Duchennova muskularna dystrofia (DMD) a lie¢ebné postupy

. Problémy v tychto « s
Vek Symptomy il et Liecebné postupy
Prevencia kontraktur:
= Strecing: Achillovej
Chodza na dlhé Slachy, podkolennej
, vzdialenosti Slachy, svalov bedrove;j
Slabost o . )
Zdvihanie sa do a panvovej oblasti
svalov : , .. L
3-8r. vzpriamenych pozicii (iliotibial band)
bokov a : o
. (do stoja) = Noc¢né dlahy
ramien .
Lezenie po stromoch
Bicyklovanie Tréning vSetkych svalov:
» Plavanie
* Normalne detské aktivity
Prevencia kontraktur:
= Stre€ing: tak ako predtym
+ strecing svalov
Slabost’ Chodza vonku predlaktia a lakt'ov
svalov Chodza do schodov * Pomdcky na statie
takisto Zdvihanie rak * Pomocky na chodenie
8-12r. | voblasti Pri pade pouzivanie = Operacéné rieSenie
kolien, rak ako ochrana kontraktar
lakt'ov, Posadenie sa v posteli
trupu a krku Kasel a kaslanie Tréning dychacich svalov:
* PEP maska
= Robenie bubliniek do vody
= Plavanie
Uchovanie funkcii a prevencia
. . kontraktur:
Koniec samostatnej A~ A
R = Chodza v pomockach
chodze = Spindlna chirurgia —
Nemoznost’ zmenit’ ogeraéné rieéenz(ige
Slabost’ polohu tela v posteli L .
12-15r. | svalov a vo voziku vykrivenia chrbtice
celého tela Rozvoj > kohozy_ Prevencia infektov dychacich
Redukcia kapacity . . . .
, . ciest kompenzaciou slabého
dychania po s
kaslania:
= asistovany kasel’
= CPAP
, , Znizenie kapacity Kompenzacia slabosti
Vyrazna , . e x
, dychania respiraénych svalov:
slabost A , . , ..
>15r. svalstva Zavislost’ od pomoci = Dychaci pristroj
X inej osoby pocas prostrednictvom masky
celého tela . A .
celého dia aj noci alebo tracheostomie




Beckerova muskularna dystrofia (BMD) a lieCebné postupy

. Problémy v tychto « Xz
Vek Symptomy ST o Liecebné postupy
Prevencia kontraktiram:
Chédza na dlhé . VSErecmg: AChlllOVel
. . Slachy, podkolennej
, vzdialenosti .1 .
Slabost R Slachy a svalov bedrovej a
Vstavanie do . .
3301 svalov vzpriamenych poloh panvovej oblasti
" | bokov a b =  Nocné dlahy
. zo0 zeme a stolicky
ramien .
Lezenie po stromoch - .
, Tréning svalov celého tela:
Unava AR
= Plavanie
= Normadlne fyzické aktivity
Prevencia kontraktur:
Slabost’ Chodza vonku =  Pomdcky na statie
svalov Chddza do schodov = Pomdcky na chodenie
takisto Zdvihanie rok = Operacné riesenie
12-40 r. | v oblasti Pri pade pouzivanie kontraktar
kolien, ruk ako ochrana
laktov, Posadenie sa v posteli | Tréning dychacich svalov:
trupu a krku Kasel a kasl'anie = PEP maska
= Plavanie
Koniec samostatnej Prevencia kontraktur:
chodze *  Chddza pouzitim pomdcok
s Nemoznost’ zmenit’
Slabost . . . .
polohu tela v posteli | Prevencia plicnych infekcii:
13-50r. | svalov . ) RO
celého tela avo Voglku _ = asistovany kaSel
Redukcia kapacity = CPAP
dychania = Dychaci pristroj cez masky

alebo tracheostomiu




Vysvetlivky

PEP maska - jej ucinok je zaloZeny na principe konStantného vydychového odporu pri
vydychovej redukcii. Sila vydychového odporu zavisi na velkosti rozmeru vydychovej
redukcie.

PEP maska sa sklada z prichl'adnej tvarovej ¢asti s makkym latexovym okrajom a z ventilovej
Casti s ventilmi pre inspirium (nddych) a exspirium (vydych). Vydychovy odpor sa meni
pomocou farebnych redukcii s otvorom od 1,5 do 5,0 milimetrov, ktory sa pripojuje na
vydychovy ventil. Vydychové tlaky sa kontroluji pomocou manometra, ktory sa vklada
medzi vydychovy ventil a odporova redukciu. Technika PEP dychania vyzaduje odborné
vedenie fyzioterapeuta, ktory po dohode s lekarom stanovi podl'a spirometrickych parametrov
a stupnia zahlienenia velkost’ pociato¢nej redukcie.

Na Slovensku je PEP maska plne hradena z verejného zdravotného poistenia. V podskupine
K 9. 7 pod kodom K68108 (aj K68109, K68110 — je dostupna v 3 velkostiach) ju najdete
V Zozname zdravotnickych pomdcok.

PAP (Positive airway pressure) - je metoda respira¢nej ventilacie, ktora sa primarne pouziva
na lie€bu spankovej apnoe, na ktort bola povodne vyvinutd. PAP ventildcia sa tiez bezne
pouziva u kriticky chorych pacientov v nemocnici S respiraénym zlyhanim alebo u
novorodencov. U tychto pacientov mdze PEP ventilacia zabranit vzniku potreby
endotracheotomickej intubdcie.

CPAP (Continuous Positive Airway Pressure) — pristroj, ktory sa pouziva hlavne na lieCbu
spankovej apnoe v domacom prostredi. CPAP pristroj zastavi tento fenomén dodanim pradu
stlaceného vzduchu prostrednictvom hadice do nosového vankuSa, nosovej masky alebo
celotvarovej masky.

Prelozila a spracovala: Mgr. Maria Duracinska, OMD v SR



