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Sedim na voziku
a hram bocciu

Stanislavovi Minarikovi z Povazskej
Bystrice (34) pred $tyrmi rokmi
diagnostikovali diabetes. Odvtedy uziva
peroralne antidiabetikd a vSemozne sa
snazi o dobri kompenzaciu. Pracuje,
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Sportuje, fotografuje a zachovava si pozitivny pristup k Zivotu. Jeho naladenie

a optimizmus je o to obdivuhodnejsi, Ze trpi svalovou dystrofiou typu Beker,
nasledkom ktorej zostal v sedemnastich rokoch na invalidnom voziku. Priznaky
uvedeného ochorenia sa uniho prejavili po autonehode, ktort prezil ako 12-ro¢ny.

Spominate si eSte na chvile tesne po
nehode?

Ked som sa konec¢ne prebral v nemoc-
nici a chcel som prvykrat prejst sém na
WC, zistil som, ze ma nohy neudrzia.
Lekari dlho nevedeli, ¢co mi je, kedze
som okrem pocetnych pomliazdenin
svalstva nemal Ziadne zlomeniny ani
vazne zranenia. Neskdr sa zistilo, ze
prave pomliazdeniny svalstva sa pri¢ini-
li o to, ze vrodena genetickda chyba -
svalova dystrofia, sa u mna prejavila
skor. Pomliazdené svalstvo sa mi po
nehode nedokdzalo nasledkom svalovej
dystrofie, ktorda zapri¢ifiuje postupné
ubtidanie svalstva, zregenerovat. Nasle-
doval rychly Ubytok svalovej sily. Absol-
voval som dve operacie achilovych
sliach, ktoré mi mali zlepéit narusené
drzanie tela. Operacie moje sadnutie na
invalidny vozik oddialili iba o par
rokov. Svalové dystrofia je progresivne
ochorenie, s ktorym ak chce ¢lovek zit,
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mal by sa s nim ¢o najskor vysporiadat
a prilis nad nim nepremyslat.

Napriek vietkému ste sa osamostatni-
li od rodicov?

Pred dvanastimi rokmi som sa rozho-
dol, ze to skdsim sam. Som rad, ze
som to dokazal, lebo rovesnici, ktori
st na invalidnom voziku ako ja, tvr-
dia, ze si vobec nevedia predstavit
osamostatnenie po rokoch stravenych
s rodicmi. Zaciatok nebol vébec
lahky, ale vynaloZzené usilie stilo za
to a dnes modzem povedat, 7ze mi to
pomohlo v zivote ndjst nieco nové, ¢o
ma posunulo dopredu a ukdzalo mi
nové moznosti sebarealizacie.
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Mate bezbariérovy byt?

Po odchode z rodi¢ovského domu som
v Povazskej Bystrici dostal byt v bez-
bariérovej bytovke pre telesne postih-
nutych. Mam v nom namontovany
stropny zdvihdk, ktory mi pomadha
dostat sa na toaletu ¢i do vane a ked
potrebujem st von, umoznuje mi aj
presun z mechanického vozika na
elektricky. Vtedy poistovia neuhradza-
la polohovatelni postel. Mne ju Orga-

nizacia muskularnych dystrofikov
zakupila z penazi vyzbieranych pocas
Dna ludi so svalovou dystrofiou, ktory
sa kond kazdy rok v juni.

Zvykali ste si dlho na skuto¢nost, ze
ste priputany na invalidny vozik?

Predstavte si chalana, ktory ma 17
rokov a tdzi so svojimi rovesnikmi
chodit do kina, na zdbavy a odrazu,
ked zostanete na voziku, sa vam cely
svet zosype. Nevedel som si predsta-
vil, Ze mam z domu vyjst na invalid-
nom voziku. Vyvolavalo to vo mne
pocit bezradnosti a menejcennosti.
Trvalo dost dlho, kym som pochopil,
ze trapit sa nema zmysel. Zacal som
sa na svet divat viac z pozitivnej stran-
ky, ¢o mi ¢asom pomohlo najst
samého seba a moznosti, ako byt pro-
spesny aj napriek svojmu handicapu.

Museli ste sa kvéli handicapu vzdat
nejakych aktivit?

Mojim snom vzdy bolo, ze budem
bud stolarom, alebo lesnikom a tohto
sna sa asi nikdy nevzddm, lebo ked
zacitim vonu dreva, vzdy sa vo mne
prebudi tizba s nim pracovat. Po
draze a naslednych komplikaciach,
medzi ktoré po rokoch pribudol aj
diabetes, som scasti musel prispdsobit
svoje aktivity zdravotnému stavu.
Toho, ¢o som nemohol, bolo odrazu
akosi privela, lebo medzi moje konic-
ky patrili skor manudlne zru¢nosti,
o ktoré ma ¢asom pripravila hlavne
progresivna svalova dystrofia. Trvalo
urcity cas, kym som si zvykol, Ze to
alebo tamto nemézem. Nastastie mi



ostal zdravy rozum (aspofi ja si to
myslim), ktory sa snazim vyuzit a tak
som sa ho popri svojom telesnom
handicape nau¢il viac pouzivat.

Pocula som o vads, Ze ste ¢lenom Spor-
tového klubu. Je to pravda?

Pred rokom a pol sme sa ako ¢lenovia
Organizécie muskularnych dystrofikov
so sidlom v Bratislave rozhodli zalozit
pod nasou materskou organiziciou
klub v Povazskej Bystrici s nazvom
Klub OMD Manin. Za predsedu si ¢le-
novia klubu vybrali mna. Venujeme sa
boccii pre telesne postihnutych. Boccia
je loptova hra, ktora sa hrava na palu-
bovke vo velkosti jednej tretiny volej-
balového ihriska. Tejto hre sa venuju
prevazne Sportovci s postihom ako
dolnych, tak aj hornych konéatin. Ja
osobne hram bocciu $portovo uz piaty

rok. Podarilo sa mi vyhrat zopar turna-
jov, ale medzi moje najvicsie uspechy
patri Gc¢ast na tohtoro¢nych Majstrov-
stvach Eurdpy v Portugalsku. Kedysi
by mi ani nenapadlo, ¢omu vietkému
sa moze clovek na invalidnom vozié-
ku venovat. Sta¢i len chciet.

Z ¢oho Cerpate najviac energie?

Mojim najva¢sim zdrojom energie je
predovéetkym slnko. Prevaznu vacsi-

nu svojho ¢asu venujem klubu a ked

mam ¢as, rad chodievam do prirody
s fotoaparitom. O svoje zabery sa
delim vo fotoklube s ostatnymi ¢len-
mi. V prvom rade ma bavi moja praca
v klube, ktord by som chcel v buduc-
nosti rozsirit o poradenski ¢innost pre
telesne postihnutych a ich rodinnych
prislusnikov.
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Preco sa trapit chodenim po schodoch?

Spolo¢nost ARES pred niekolkymi tyzdiami rozsirila svoju komplexni ponuku zariade-
ni na prekondvanie architektonickych bariér o dal3i produkt — Stolickové vytahy reno-
movanej anglickej spolocnosti BISON BEDE, Ltd. O tejto zaujimavej novinke na Sloven-
skom trhu sme rozpravali s technickym riaditefom ARESu Ing. Vladimirom Jablonickym.

Co viedlo spolo¢nost ARES k rozsire-
niu jej doterajSej ponuky o stoli¢ckové
vytahy?

Nasa ponuka doposial zahfiala mnoho
zariadeni réznorodych konstrukénych
typov a pohonnych konceptov. Stoli¢-
kovy vytah je zariadenie, ktoré kopiruje
schodisko v celej jeho dlzke a umoziiu-
je indtalaciu na vnitornej (zvyc¢ajne pri
zabradli) ako aj na vonkajsej (zvycajne
pri stene) strane schodiska. Zdroven
umoziuje aj kombindciu vnutornych
a vonkajsich zakrut, navyse stolic¢kové
vyfahy st pohaiiané batériami, takze pri
montazi obvykle neprichadza k zasa-
hom do elektroinstaldcie (pre nabija¢ku
potrebujeme len zastrcku na 230 V,
ktord je vo vicsine slovenskych doméac-
nosti).

Na www stranke vasej spolocnosti
propagujete Sikmu schodiskovi plosi-
nu SP 150 OMEGA, neobavate sa kon-
kurencie vlastnym produktom?

Nie, napriek skuto¢nosti, ze SP 150
OMECA méze stolickovy vytah plnohod-
notne nahradit, nepredstavuje konkuren-

ciu v plnom zmysle slova. Stolickovy
vytah je primarne urceny pre osoby so
stazenou chadzou, danej skutocnosti je
podrobena jeho konstrukcia a nosnost
(120 kg — 180 kg podla typu a prevede-
nia). Sikméa schodiskova plogina je zaria-
denie vhodné na prepravu nielen oséb so
stazenou chédzou, ale aj na prepravu
vozitkarov, ¢omu zodpoveda jej kons-
trukcia a nosnost (225 kg).

Spominali ste jednoduchsiu konstruk-
ciu stolickového vytahu v porovnani so
Sikmou schodiskovou plosinou. Odrazi
sa dana skutoc¢nost na cene?
Ano, jednoduchgia konétrukcia zname-
na mensie naklady na montaz, ¢o sa
zédkonite musi prejavit aj na cene vyrob-
ku.  Mimochodom, zdkaznik uz
v zakladnej cene ziska okrem stolicky aj
2 dialkové ovladace, moznost vybrat si
farbu potahovej latky stolicky a v zavis-
losti od typu dokonca aj farbu kolajnice,
aby si mohol byt isty, Ze stolickovy
vytah nebude Zziadnym spésobom
nardsat interiér jeho pribytku.
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STOLICKOVY
vYTAH

v pohodiny

v spolahlivy
v esteticky
v tichy

v energeticky
nendrocny

A R = S

ARES spol. s r.o.
Banselova 4, 821 04 Bratislova, SR
Tel.: +421 24341 4664
Fax: +421 24820 4528
e-mail: ares@ares.sk
http://www.ares.sk

DIABETIK 5/2005

1T





