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Kupelnaliecba

pre osoby
snervovosvalovymi
ochoreniami
jeznovuhradena
zdravotnymi
poistoviami

Mili ¢lenovia,

skoro rok ¢akania nakoniec priniesol ovo-
cie — tak velmi zelant zmenu v kupelnej
lie¢be pre dospelych dystrofikov.

Na jesent minulého roka (november 2010)
rozbehla Organizacia muskularnych dys-
trofikov v SR peticiu za preradenie dystro-
fikov zo skupiny B do skupiny A, pretoze
kvoli vysokym doplatkom im bola kupel-
na liecba nedostupna.

Za mesiac trvajucej peticie sme vyzbierali
715 podpisov (30 peti¢nych harkov) a na
internetovej stranke www.changenet.sk
nasu peticiu elektronicky podporilo dal-
$ich 732 ludi.

Kupelna liecba

Ziadali sme Ministerstvo zdravotnictva SR
(MZ SR), aby tuto poziadavku zapracovalo
do najbliz$ej novely Indika¢ného zoznamu
pre kapelnu starostlivost. Ocenujeme, zZe
MZ SR sa peticiou vazne zaoberalo a ak-
ceptovalo ju.

Vdaka tomu sa dnes preradenie stalo reali-
tou — Narodna rada SR schvalila dna 13.
septembra 2011 na navrh MZ SR zdkon,
ktorym novelizovala aj spominany Indi-
ka¢ny zoznama s t¢innostou od 1. decem-
bra 2011 st nervovosvalové degenerativ-
ne choroby preradené zo skupiny B do

skupiny A, ¢o znamend, Ze kipelna liecba

pre dystrofikov bude hradend z verejného

zdravotného poistenia.

Pri tejto prileZitosti sme sa rozhodli vydat
$pecializovanu prilohu ako su¢ast Ozveny
¢. 4/2011, v ktorej najdete vSetky najdole-
zitejsie informacie o kapelnej lie¢be - kto

ju predpisuje a ako dalej postupovat pri jej

vybavovani, aké st kontraindikacie, ktoré

vylucuju predpisanie kupelnej liecby, aké

poplatky je nutné platit, kedy za sprievod-
cu ¢ast nakladov hradi zdravotna poistov-
1a, zoznam kuapelov na Slovensku a dalsie

uzito¢né informadcie.

V pripade, Ze mate problémy pri predpi-
sani kapelov lekarom alebo pri schvéleni



reviznym lekdrom vasej zdravotnej po-

istovne, kontaktujte nasich socialnych

poradcov. Vzhladom na kratky ¢asovy

interval od zavedenia zmeny, sa mdze

stat, Ze nie st o preradeni dystrofikov do
skupinyA este dostato¢ne informovani.

Maria Duracinska,

podpredsednicka

zatim OMDvVSR

V ktorych zakonoch
kupelnuliecbu
najdete

Kupelnu starostlivost upravuje zakon
¢. 577/2004 Z. z. o rozsahu zdravotnej
starostlivosti uhrddzanej na zaklade ve-
rejného zdravotného poistenia a o thra-
dach za sluzby savisiace s poskytovanim
zdravotnej starostlivosti v zneni neskor-
$ich noviel, konkrétne jeho priloha ¢. 6
Indika¢ny zoznam pre kupelnu starostli-
vost. Indika¢ny zoznam je rozdeleny do
dvoch casti:
M Indikacie u poistencov, ktori dovr$ili
18. rok veku,
M Indikécie u poistencov, ktori nedovisili
18. rok veku.
V oboch ¢astiach st nervovosvalové ocho-
renia zaradené v skupine Nervové choroby
(skupina VI. Pre dospelych, skupina XX VL.
Pre deti).

Kupelna liecba na ucely tohto zakona je
zdravotna starostlivost poskytovana v pri-
rodnych lie¢ebnych kupeloch a v kupel-
nych lie¢ebniach.

Poistencovi moze zdravotna poistovia na
jeho Ziadost schvalit namiesto Ustavnej
kapelnej lie¢by aj ambulantnu kapelna
lie¢bu.

Preradenie do skupiny A priniesol zdkon
¢.363/2011 Z. z. o rozsahua podmienkach
uhrady liekov, zdravotnickych pomdco-
ka dietetickych potravin na zdklade ve-
rejného zdravotného poistenia a o zmene
a doplneni niektorych zakonov v ¢lanku
IV., ktorym novelizoval zakon ¢. 577/2004
Z.z.ajeho prilohu ¢. 6 Indika¢ny zoznam
pre kupelna starostlivost.

Kupelnaliecba pre
detisosvalovym
ochorenim

Kupelna lie¢ba pre deti so svalovym ocho-
renim je a aj bola hradena z verejného
zdravotného poistenia ako typ uhrady
A a je mozné ju absolvovat raz roc¢ne. Tu
k ziadnej zmene nedoslo. Tyka sa poisten-
cov, ktori nedovrsili 18. rok veku.

Kupelnaliecba
pre dospelychso
svalovou dystrofiou

Parlament schvilil v septembri zakon, kto-
ry znova zaradil nervovosvalové ochore-
nia do skupiny A zo skupiny B.

V prilohe ¢. 6 Indika¢ny zoznam pre ku-
pelnu starostlivost, v ¢asti VI. Nervové



choroby, v &isle indikécie V1/9 Nervovosvalové degenerativne choroby sa v stlpci ,,Uhra-
daz verejného zdravotného poistenia“ pismeno ,,B“ nahradza pismenom ,, A“ a v stlpci
»Poznamka“ sa vypusta druha veta, ktord znela: Kapelnu starostlivost mozno pri tejto
indikacii uhradzat z prostriedkov verejného zdravotného poistenia najviac raz za dva
roky.

Zmena je G¢innd od 1. decembra 2011.

Koho |Typ Indikacia |Navrh Dlzka |Kontraindikacie Poznamka Frek-
:?}k uhrady vyhotovuje |pobytu OMD vencia
yka

A Svalova Neurolég, |21-28 |Kozné defekty, |Od januara 2011 |Raz
dystrofia  |lekar FBRL, |dni stavy neo- VSZP kdpelni  |ro¢ne
ainé véeobec- vplyvnitelné liecbu pre deti

E svalové ny lekar rehabiliticiou |skrétila na 21
m . . . .
@) ochorenia |pre deti dni. Union po-
a dorast istoviia uhradza
nadalej 21 -28
dni.

A Nervo- Neuroldg, |21dni |Vazne psychic- Raz
vosvalové  |vSeobecny ké poruchy, ro¢ne
degenerativ-|lekar nemoznost
ne choroby zéataze pacienta
(diagnodza rehabilita¢nou

3 G70-73) lie¢bou; prejavy

& kardialnej

8 insuficiencie —

A v Névrhu je
nutné uviest
vysledok kar-
diologického
vySetrenia

Poplatky za kupelnuliecbu a prevoz

V skupine A je kupelny pobyt hradeny zdravotnou poistoviiou, ktora hradi zdravotna
starostlivost — teda vySetreniau lekaraa kapelné procedury, ako aj stravu a $tandardné
ubytovanie.

Standardnym ubytovanim sa rozumie dvojpostelova izba a spolo¢né hygienické zaria-
denie mimo izby. Kupele vsak uz takéto izby nemusia mat (ak st po rekonstrukciach)
a vtedy su poplatky za pobyt v skuto¢nosti vyssie, lebo poistenec musi platit za nad-
$tandardnt izbu.



Poistenec v skupine A plati podla plat-

nej legislativy poplatok za ustavnu sta-

rostlivost 1,66 € za den pobytu, pricom

prvya posledny den sa po¢ita ako jeden

den (nariadenie Vlady SR ¢. 722/2004 Z.

z. 0 vyske thrady poistenca za sluzby sa-

visiaces poskytovanim zdravotnej starost-

livosti, v zneni neskorsich predpisov).

Od poplatku st oslobodeni:

M deti do 3 rokov,

M sprievodca dietata do 3 rokov veku,

M nositelia najmenej striebornej Janskeho
plakety (darcovia krvi),

B osoby, ktoré poberaju davkuv hmotnej
nadzi, platia len prvé 3 dni.

Poistenec plati aj kipelny poplatok
(miestna dan), ktorého vyska je indivi-
dudlnaa urcuje si ho prislusna obec. Oso-
bys preukazom TZP alebo deti st zvicsa
od poplatku oslobodeni, je potrebné sa
informovat.

Naklady spojenés prevozom do kupelného
zariadenia a z kipelného zariadenia zdra-
votna poistoviia poistencom nepreplaca.

Ako postupovat pri
vybavovanikupelnej
liecbyv skupine A

1. Predpisanie kapelnej liecby
Kupelnu liecbu navrhuje $pecialista.
Navrh na kapele (tlacivo ,,Navrh na
kapelnt lie¢bu®, SEVT 14782 00)
moze vypisat aj vSeobecny lekdr, musi
vSakk nemu prilozit aj nalez $pecialis-
tu, na zaklade ktorého ma poistenec

podstupit kapelnt lie¢bu. Za vypisa-

nie navrhu neplatite.
Névrh musi obsahovat peciatku lekara,
jeho podpisa datum vystavenia. Musi
byt na nom diagnoéza, druh kupelnej
liecby (ustavnd alebo ambulantnd) a po-
ziadavka o potrebe sprievodcu ¢i nazov
vybranych kupelov. Dolozit treba vyjad-
reniak zdravotnému stavu, teda vysledky
vysetreni, nalezy, laboratérne vysledky,
ktoré nesmu byt starsie ako 3 mesiace.
Navrh sa doruci do zdravotnej poistov-
ne postou alebo osobne na pobocku ¢i
kontaktné miesto poistovne.

2. Schvalenie zdravotnou poistoviiou
Navrh na kapelnu lie¢bu schvaluja
revizni lekari zdravotnej poistovne.
Preveruja spravnost a Gplnost Navrhu.
Zdravotna poistoviia by mala rozhod-
nit do 30 dni.

Poistencovi, v pripade detskych kapelov
zakonnému zastupcovi, dorudi zdravotna
poistoviia ozndmenie o schvileni kiipelnej
liecby s uvedenim kupelného zariadenia,
poctu dni lie¢enia a dlzkou platnosti Na-
vrhu - datumu, dokedy Navrh plati.
V pripade schvalenia kupelnej starostli-
vosti so sposobom thrady A zdravotna
poistovia sucasne zasiela schvdleny Ndvrh
priamo do vybranych kiipelov, s ktorymi
ma uzatvorent zmluvu na lie¢bu v danej
indikdcii.

3. Vyber konkrétnych kapelov
V skupine A poistenec mdze navrhnuit
kuapele, do ktorych chce ist. Kone¢né
rozhodnutie je vSak na poistovni.
Poistenec si moze konkrétne kupele vy
brat zo zoznamu zmluvnych prirodnych
lie¢ebnych kupelov svojej zdravotnej



poistovne (vid ich webstranky) skor, ako
Navrh poda na pobocke.

Nazov kiipelov je mozné uviest v Navrhu
na jeho horny okraj alebo v prilozenom
liste a potvrdit svojim podpisom.

V pripade, ak poistenec nepozaduje kon-
krétne kupele, si poistovia vyhradzuje
moznost urcit kipelné zariadenie.

4. Pred nastupom do kapelov

Termin pobytu si poistenec dohodne

priamo s kiipelnym zariadenim.
S ktpelnym zariadenim, v ktorom bude
realizovana kapelna liecba, si dohodne
aj vSetky poziadavky na nad$tandardné
ubytovanie alebo diétne stravovanie. Ku-
pelné zariadenie informuje poistenca aj
o ostatnych doplatkoch, podmienkach
lie¢by, nastupe na liecbu a pod.
Pred néstupom na kdpelnu lie¢bu musi
lekar potvrdit aktualny zdravotny stav po-
istenca z hladiska vylic¢enia moznej kon-
traindikacie. Toto potvrdenie sluzi na to,
aby vylucilo, Ze by poistencovi v dosledku
kuapelnej liecby hrozili komplikacie alebo
zhor$enie zdravia. Potvrdenie nesmie byt
starsie ako 14 dni.

5. Som na kipelnom pobyte
Konkrétne procediry predpisuje
oSetrujuci lekar priamo v kupeloch.
V priemere poistovne preplacaji 3
procedury denne. Kupelné procedury
sa poskytuju Sest dni v tyzdni, okrem
nedele a Statnych sviatkov.
Pri ukonceni pobytu (aj priebezne) si po-
istenec ma kontrolovat pocet absolvova-
nych proceddr zaznamenanych v kupel-
nom preukaze. Niektoré poistovne mozu
pozadovat, aby poistenec kupelny preukaz
a spravnost udajov v nom, podpisal.

Kontraindikacie

Niekedy poistovne kapele neschvilia, sta-
va sa to vtedy, ak existuju pre konkrétnu
diagnézu kontraindikacie. Napriklad
poistenec nemdze ist do kupelov, ak trpi
prenosnou infekénou chorobou, mé zévis-
lost od alkoholu alebo inych navykovych
latok, kontraindikdciou st dalej klinické
priznaky obehového zlyhavania, zhubné
nadory pocas liecby, tehotenstvo, vysoky
krvny tlak, nehojace sa kozné defekty, in-
kontencia mocu a stolice a iné.

Do kupelovsiurcite
nezabudnite zobrat

B Preukaz poistenca, ob¢iansky preukaz.

B Oznamenie o schvéleni kupelnej liecby,
ktoré ste dostali z poistovne.

M Predvolanie na kapelna liecbu, ktoré
vam zaslali z kipelov.

B Zdravotné pomocky a lieky, ktoré pra-
videlne pouzivate v mnozstve, aby vam
vystacili na celt dlzku pobytu lie¢enia!

M Pri vaznejsich zdravotnych stavoch -
potvrdenie o aktualnom zdravotnom
stave od vasho lekara nie starsie ako
14 dni, z hladiska vylu¢enia moznej
kontraindikacie. Potvrdenie predlozte
pri vstupnej prehliadke o$etrujicemu
lekaroviv kupeloch.



Sprievodca pocas
kupelnejliecby pre
osoby s postihnutim
alebo deti

Poistenec so zdravotnym postihnutim,
ktory vzhladom na svoj zdravotny stav vy-
zaduje pomoc a sprevadzanie pri kiipelnej
liecbe, mé moznost poziadat poistoviiu
o ¢iasto¢nu thradu za sprievodcu. Uve-
dent poziadavku zdovodni indikujici
lekar v prislusnej ¢asti Navrhu.

Na sprievodcu majui narok aj deti, ktoré
ida do detskych kapelov. Sikromné zdra-
votné poistovne (Union, Dovera) mozu
rodicia poziadat o sprievod pre deti do
6 rokov, Véeobecna zdravotnd poistoviia
preplaca sprievod v detskych kupeloch
do 3 rokov. Star$im detom sa sprievod
schvaluje v pripade fyzickej ¢i dusevnej
nespdsobilosti absolvovat kupelnu liecbu
bez neho.

Ak poistovna odsthlasi poistencovi sprie-
vodcu, nezaplati mu cely pobyt. Poistovne
zaplatia ¢iasto¢nu uhradu za sprievodcu
vo vyske 4, 98 € na den. Ostatné poplatky
si sprievodca v kipelnom zariadeni hradi
sam.

Zoznam kupelov
zamerané naliecbu
nervovosvalovych
ochoreni

B Kupele Bojnice

Kdupele Bojnice, a. s., 972 01 Bojnice

Tel.: + 421 46 511 6357 - prijimacia
kancelaria

Fax: + 421 46 543 0026

E-mail: info@kupele-bojnice.sk

Web: www.kupele-bojnice.sk

B Kupele Ciz

Prirodné jédové kupele Ciz, a.s.
980 43 Ciz

Tel.: + 421 47 559 31 33-5

Fax: + 42147559 11 21

E-mail: kupeleciz@kupeleciz.sk
Web: www.kupeleciz.sk

B Kupele Cilistov - Samorin

Merkator s.r.o.
Lie¢ebné centrum Cilistov
Dubova 33, 931 01 Samorin
Tel: + 421 31 5911 82 (prijem)

+ 421 31 56260 48 (ustredna)
E-mail: kancelaria@liecebnecentrum.sk
Web: www.liecebnecentrum.sk

H Kupele Dudince

Kupele Dudince, a.s.
Kupelna 106, 962 71 Dudince



Tel: + 421 45 550 44 44 (rezervacie),
+ 421 45 550 49 20
(recepcia LD Rubin),
+ 421 45 550 49 50
(recepcia LD Smaragd)
Fax: + 421 45 550 48 77
E-mail: rezervacie@kupeledudince.sk
Web: www.kupeledudince.sk

B Kupele Diamant, Dudince

SLOVTHERMAE, Slovenské lie¢ebné
kapele $.p.

Rajska 4, 812 89 Bratislava

Tel: 02-5778 9013

Fax: 02-5296 2059

E-mail: sthermae@zutom.sk

W Marina, Kovacova

Specializovany lie¢ebny ustav Marina §.p.

Kovacova Kupele
962 37 Kovacova
Tel.: + 421 45 544 53 16
+ 421 45544 53 40
Fax: + 421 45 544 50 74
E-mail: sekretariat@marinakovacova.sk
Web: www.marinakovacova.sk

Il Wellness Kovacova

Wellness KOVACOVA, s.r.o.
Lie¢ebny dom Detvan

Kupelna 76/70, 962 37 Kovacova
Tel: + 421 45 5445 349, 5445 098
Tel / Fax: + 421 45 5445 383
E-mail: info@kupelekovacova.sk
Web: www.kupelekovacova.sk

B Kupele Nimnica

Kupele Nimnica a.s.
020 71 Nimnica
Tel: + 421 42 460 82 30,
+421 42 460 82 01
Fax: + 421 42 460 82 13
E-mail: rezervacie@kupelenimnica.sk
Web: www.kupelenimnica.sk

H Kupele Piestany

Slovenské liecebné kipele Piestany, a.s.
Winterova 29, 921 29 Piestany

tel:. + 421 (0)33 775 77 33

fax: + 421 (0)33 775 77 39

E-mail: reservations@spapiestany.sk
Web: www.spapiestany.sk

B Kupele Rajecké Teplice

Slovenské liecebné kupele Rajecké Teplice,
a.s.
Osloboditelov 131/4
013 13 Rajecké Teplice
Tel: + 421 41 549 42 56,
+421 41 549 42 57
Fax: + 421 41 549 36 74
Mobil: + 421 905 861 384
E-mail: spa@spa.sk
Web: kupele.rajecke-teplice.net

H Kupele Sklené Teplice

Liecebné termaélne kupele, a.s.

966 03 Sklené Teplice

Tel.: + 421 45 677 10 61

Fax: + 42145677 12 21

E-mail: info@kupele-skleneteplice.sk
Web: www.kupele-skleneteplice.sk



B Kupele Trencianske Teplice

*Liptovské liecebné kupele, a.s., Lucky

Slovenské liecebné kupele, a.s.

T. G. Masaryka 21,

914 51 Trencianske Teplice

Tel. ¢islo: + 421 32 651 47 89 resp. 90, 98
Fax: + 421 32 655 29 60

Email: obchod@slktn.sk

Web: www.kupele-teplice.sk

B KLU MV SR ARCO Tr. Teplice

17.novembra ¢.6,

914 51 Trencianske Teplice
Tel: + 421 32 6552 431

Fax: + 421326552116
E-mail: marketing@kluarco.sk

B Kupele Turcianske Teplice

SNP 519

039 12 Trencianske Teplice

Tel: + 421 43 491 33 01,
+421434913111

Fax: + 421 43492 29 43

E-mail: marketing@therme.sk

Web: www.therme.sk

B Vojenské zdravotnicke zariadenie,
a.s.,

prevadzka Kuapelny tstav F E. Scherera
Teplicka 81, 921 01 Piestany

Tel: 00421 33 79 83 111, 33 79 83 414
Fax: 00421 33 79 83 500

E-mail: recepcia.pn@vzz.sk

034 82 Lucky, okres Ruzomberok
Tel. ¢islo: + 421 44 43 75 111,
+421 44 43 92 828
Fax: + 421 44 43 03 128
E-mail: kupele-lucky@kupele-lucky.sk
Web: www.kupele-lucky.sk

*Kupele Brusno

Kupele Brusno, a.s. — Lie¢ebny dom
Polana

Kupelna 1/2, 976 62 Brusno

Tel.: + 421 /4843 11 511

Fax: + 421 /48 43 11 500

E-mail: recepcia@kupelebrusno.sk,
rezervacie@kupelebrusno.sk

Web: www.kupelebrusno.sk

Vysvetlivky:

1. Kapele zvyraznené Ml st pre ner-
vovosvalové ochorenia indikované
Vseobecnou zdravotnou poistoviiou
na jej webstranke.

2. Kuapele oznacené * sa po novom
orientuju proceddirami aj na pohybové
ochorenia, nie st v§ak priamo indiko-
vané pre nervovosvalové ochorenia.

Kde najdete viac
informacii
http://a-z-kupele.slovenske.info
http://www.kupeleslovenska.sk
www.vszp.sk

www.dovera.sk
www.unionzp.sk



