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OZVENA je spravodajca pre I'udi postih-
nutych nervovosvalovymi ochoreniami a ich
priaznivcov. Vydava ju Organizacia musku-
larnych dystrofikov v SR (OMD v SR).
CitatePom v nej prinddame informacie
o organizacnych zalezitostiach OMD,
o vyskume a liecbe nervovosvalovych
ochoreni, zakonnych opatreniach a oblastiach
spojenych so zivotom postihnutych Tudi
a d’alSie aktuality.

Nervovosvalové ochorenia predstavuju
velktl skupinu réznorodych postihnuti
kostrovych svalov a periférnych nervov. Ich
spolo¢nym priznakom je postupny vyvoj sla-
bosti svalov, ¢asto sprevadzany zmensovanim
ich objemu. Preto o 'ud’och s takto postihnuty-
mi svalmi hovorime ako o muskularnych
(svalovych) dystrofikoch. Nervovosvalové
ochorenia postihuju deti aj dospelych.
Celkovy pocet 0s6b s nervovosvalovymi
ochoreniami sa na Slovensku odhaduje na
15000. Zivot s muskularnou dystrofiou
prinasa kazdému postihnutému a jeho rodine
velavaznych problémov.

OMD v SR je obcianske zdruzenie
s celoslovenskou posobnostou. V ramci
svojich moznosti presadzuje Specifické
potreby obcanov s vel'mi tazkym telesnym
postihnutim, najmé l'udi na voziku a imobil-
nych, poukazovanim na sposoby riesenia ich
zivotnych situacii. Poskytuje poradenstvo pre
obcanov s tazkym telesnym postihnutim.

OMD v SR je v zahranici ¢lenom eurdpske;j
aliancie zdruzujicej narodné organizacie
muskularnych dystrofikov a odbornikov
(EAMDA). Na domacej pode je clenom
Slovenskej humanitnej rady a Narodnej rady
obcanov so zdravotnym postihnutim.

Cinnost OMD v SR je finanéne naroéna.
Vdaka vasim dobrovolnym finanénym
prispevkom pomahame tym, ktori si na po-
moc naozaj odkéazani.

Ak ste sa rozhodli pomoct’ I'ud’om postihnutym svalovou dystrofiou, uvddzame ¢islo
uctu OMD v SR: 2624340950/1100 TATRA BANKA
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Za Jozkom Kral'om...

Zacinam sa bat letnych mesiacov. Pred
dvomi rokmi nas, takto v lete, opustila
Danka Drobcova a uplynulé dni dotlklo
srdie¢ko JoZka Krala. MuZa, ktory bol
zakladatelom nasej organizacie, nositelom
prelomovych myslienok a neunavnym
bojovnikom za prava nas, myopatov, ako on
hovorieval... Pred dvomi rokmi sme mu boli
osobne zablahoZelat ku krédsnym 60-tindm,
a teraz sme sa s nim boli rozIiéit na
poslednej ceste.

V rozhovore s jeho sestrou Ankou, ktora
sa o neho, spolu so sesternicou do poslednej
chvile starala a bola jeho pravou rukou, som
si JoZka vedela predstavit a pripomenut tak,
ako by bol medzi nami. Vedel, Ze sa blizi jeho
koniec a preto, verny svojej povahe, ktorej
dominovala déslednost pozariadoval este
veci okolo svojej poslednej rozlucky... Taky
bol Jozko, usmievavy,
laskavy, désledny, bol
realista, pevne stal svojimi
,kolieskami" na zemi...

Jozko, aj ked som uz
nemala vela prileZitosti
stravit's Tebou osobne, ved’
sme sa stretli iba dva razy,
bol si pre mna vzdy Uzasnou
autoritou a na Tvojom
nazore mi velmi zalezalo.
Napriek tomu, =z
telefonickych rozhovorov a
e-mailovej posty som mala
pocit, Ze sa pozname dobre
a vzdy som bola velmi pysna

na to, ked’si nas pochvalil, Ze to nase "oemdecko" ide dobrym smerom. Bol si rad,
Ze sme sa ujali iniciativy, Ze tahame td nasu "oemdacku karu”, ved'Ty si bol ten,

¢o OMD postavil na nohy.

Jozko, aj ked uZ tvoja dusa odisla a unavené telo odpocliva v pokoji,
v rozhovoroch s Tebou budeme pokraovat aj nadalej a e-maily ti budeme

posielat'do neba...

Andrea Madunova
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Jozef Kral' (1942 - 2006)

Jeho zZivot bol zko spaty s existenciou Organizacie muskularnych dystrofikov v
Slovenskej republike. Bol pri kazdom vyznamnom medzniku, od zrodu samotnej
mysSlienky zaloZenia spolku myopatov az po praci na suc¢asnej podobe OMD v SR.

Myslienka zalozenia spolku myopatov vznikla v roku 1966 pocas kupelnej
liecby niekolkych myopatov v kupeloch Janske Lazné v CR. Po realizacii
myslienky, zalozenia Kolektivu muskularnych dystrofikov v roku 1968, stal sa
¢lenom jeho vedenia. Bol hlavnym inicidtorom a realizatorom vzniku Organizacie
muskularnych dystrofikov v Slovenskej republike ako samostatného, nezavislého
obdianskeho zdruZenia a tak sa stalo, Ze odlicenim sa od Slovenského zvazu
telesne postihnutych v roku 1993 vznikla OMD v SR v jej dnes znamej podobe.
Nasledne bol zvoleny aj do Vykonného vyboru OMD v SR a jednohlasne zvoleny aj
za jej predsedu. Stal sa teda prvym predsedom nasho obcianskeho zdruZenia. Za
jeho predsedovania bolo OMD v SR spolu s CR, Chorvatskom a Ruskom, prijaté za
riadneho ¢lena EAMDA v roku 1993, ako aj do Slovenskej humanitnej rady a
Asociacie organizacii zdravotne postihnutych.

Od samého zaciatku zabezpecoval tak spravovanie financii ako hospodar, ako
aj informovanie ¢lenov prostrednictvom informacnych listov, ¢asopisu MY MD,
Spravodajcu OMD a Ozveny. Ozvena je tiez jeho dietatom, spracovaval ju az do
roku 1999 v Prievidzi, vo svojom byte.

Vo vedeni OMD v SR aktivne pdsobil rovnych 30 rokov, ale dianie v nasej
organizacii ho neprestalo zaujimat nikdy. Stvrté &islo Ozveny z roku 2005 bolo
vydané este za jeho pomoci.

Za dlhoroént &innost pri pomoci osobam so zdravotnym postihnutim stal sa
lauredtom Ceny DAR ROKA "97.

Jeho meno sa spdja aj so Sachom. Dosahoval vynikajuce vysledky aj v
celoslovenskom meradle i ked v poslednom obdobi sa venoval vylucne
korespondencnému Sachu. Kym bol mobilnejsi, konali sa v OMD v SR pravidelné
turnaje v Sachu. Povestné boli turnaje najma na Homolke.

Stafetu $achovych turnajov ma zdujem po Jozkovi Kralovi prevziat dal$i Jozko,
tentoraz BlaZek, ktory na tohtoroCnom tematickom tabore zorganizoval Sachovy
turnaj élenov OMD a dovolil si ho nazvat Sachovy turnaj Jozka Kréla...

Pozvanka na medzinarodnid medicinsku konferenciu
europskeho vyznamu
~Kroky napred v starostlivosti a liecbe o pacientov s NSO"

Organizacia muskularnych dystrofikov v SR spolu s Eurdpskou alianciou
organizacii muskularnych dystrofikov (EAMDA) organizuje prvykrdt aj na
Slovensku svoje 36. Vyrocné valné zhromazdenie, ktoré je spojené s odbornou
konferenciou eurépskeho vyznamu s nazvom , Steps forward in care and
cure for patients with NMD". Konferencia bude mat medzinarodnu Gdéast
vyznamnych lekdrov, ktori sa vo svojej praxi $pecializuji na starostlivost o

3



Z NASEJ CINNOSTI Gzvana 2/2004

pacientov s NSO.

Celé podujatie sa bude konat od 21. do 24. septembra (Stvrtok - nedela) v
hoteli Bardnka, Bratislava Raca.

Odborny patronat nad konferenciou prevzal profesor MUDr. Pavol
Traubner, PhD., hlavny odbornik Ministerstva zdravotnictva pre neurolégiu a
dekan Lekarskej fakulty Univerzity Komenského v Bratislave.

Vyroc¢ného valného zhromazdenia a konferencie sa zucastnia zahrani¢ni
delegati ¢lenskych statov EAMDA. Predpokladany pocet zahrani¢nych Ucastnikov
spolu s prednasajucimije 70.

T e a N Pozvanie:

; Artg
” ﬂ'rﬂ > | i“ “1 Mili ¢lenovia a priaznivci, srde¢ne vas
N = S

pozyvame na konferenciu, ktord sa bude

== . konat 22. septembra 2006 v piatok 2006 v
P e == _hoteli Bardnka, Velka kongresova sala.
‘ . | ' Konferencia zadina réno o 9 hodine a potrva

— il

g;‘ do 17 hodiny a v ramci nej je zabezpecCeny
~ obed a obéerstvenie. Uéast je bezplatna.

ﬁ}“ - w | Ubytovanie nezabezpefujeme. V pripade
e S potreby véak mdzeme pomdoct ndjst.

Lekari prednasajici na konferencii:

U&ast na konferencii potvrdil profesor Volker Straub z , Institute of
Human Genetics", Univerzita v Newcastle, Vel'ka Britania. Vazime si a
mame velkul radost, Ze na Slovensko prinesie tento excelentny a prominentny
recnik, lider nervovosvalového vyskumu v Eurépe s medzinarodnou
reputaciou, najnovsie poznatky z oblasti terapie a liecby SMA a predstavi
prévcu na Standardoch lekarskej starostlivosti o pacientoch s NSO.

DalSi prednasajuci:

Dr. Anthony Behin a Dr. Luis Viollet si zodpovedni za koordinaciu
multidisciplinarnej starostlivosti dospelych a detskych pacientov s NSO na
ich pracoviskach v Parizi a prinest informacie ako takato Specializovana
starostlivost funguje v praxi.

Doc. MUDr. Miluse Havlova, Centrum pre nervovosvalové ochorenia, VFN Praha
predstavi centrum a ich novy projekt o lieCbe SMA.

MUDr. Petr Vondracek, FN Brno a pani Pavlina Petraskova, Séfka ceského
Parent Project, potvrdili svoju Uc¢ast. Spolupracuju na velmi zaujimavom projekte
»~databaza pacientov s DMD a BMD" z Ceskej aj Slovenskej republiky a na projekte
zapojenia ¢eskych DMD pacientov do klinickych skisok v Leidene.

Pozvali sme pani profesorku Judith van Deutekom alebo niekoho z jej
Spickového laboratdria na Univerzite v Leidene, Holandsko. Profesorka van
Deutekom a jej tim z Leidenu je pravdepodobne najd'alej medzi vsSetkymi
vyskumnymi laboratériami v suvislosti s vyvinom efektivnej terapie na DMD.
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Na odpoved od pani profesorky van Deutekom este cakame.

P. Annemarie Dillon a p. Stefan Fennrich z celosvetovej vyznamnej farmaceu-
tickej spoloCnosti GENZYME predstavia prvy liek na Pompeho chorobu,
vzacny druh NSO, ktory bol na trh uvedeny len v tomto roku.

Cely predbezny program konferencie najdete nizsie.

Dolezité!

Z dévodu obmedzenej kapacity kongresovej saly prosime vsetkych, ktori maju
zaujem z(castnit sa konferencie, aby vopred nahlasili svoju Géast e-mailom
na: duracinska@omdvsr.sk alebo na telefénom Cisle: 0905 16 39 35.

Nahldsenym Gc&astnikov budeme v septembri posielat pozvanku so véetkymi
inStrukciami a doplneny program.

TeSime sa dovidenia!

eamda

36. Vyrocné valné zhromazdenie
21. - 24. septembra 2006, Bratislava, SLOVENSKO

PREDBEZNY PROGRAM

1. den - Stvrtok, 21. september 2006

prichod delegatov - transport z letiska

16.00 - 17.00 Registracia ucastnikov

17.30 - 19.00 Zasadnutie Vykonného vyboru

20.00 Uvitaci pripitok, prihovor: 5
prezidenta EAMDA: Boris Sustarsic,
predsednicky Organizacie muskularnych dystrofikov
v SR (OMD v SR): Andrea Madunova

20.30 Vecera

2. den - Piatok, 22. september 2006
7.30 - 8.45 Ranajky

» Kroky napred v starostlivosti a liecbe o pacientov s
nervovosvalovymi ochoreniami"
~Steps forward in care and cure™
Doobedfajsia ¢ast:
Multidisciplindrna medicinska starostlivost o pacientov s NSO
09.00 - 09.10 Oficialne otvorenie
09.10 - 09.20 Uvod 1.casti konferencie, reportér MUDr. Andrej Vranovsky,
OMD v SR

09.20 - 09.45 Praca na Standardoch lekarskej starostlivosti o pacientoch
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09.45 - 09.50
09.50 - 10.15

10.15 - 10.40
10.40 - 10.45
10.45 - 11.15
11.15-11.40
11.45 -12.10

12.10 - 12.15
12.15-12.30

12.30 - 12.40

12.40 - 12.45

12.45 - 14.00

s NSO, profesor Dr. Volker Straub, ,Institute of Human
Genetics", Univerzita v Newcastle, Velka Britania
Otazky a odpovede

Dr. Anthony Behin, Institut de Myologie, HOpita

de la Salpetricre, Pariz, Franclzsko

Dr. Luis Viollet, Hopital NECKER-ENFANTS MALADES,
Consultation Myogcne Pédiatrie, Pariiz, Francuzsko
Otazky a odpovede

Prestavka - obcerstvenie

Doc. MUDr. Miluse Havlova, veduca Centra pre NSO,
VSeobecna fakultnd nemocnica, Praha

4. prednasajuci

Otazky a odpovede

Aktualni stav vyskumu budouci terapie DMD/BMD a projekt
centralni databaze, MUDr. Petr Vondracek, Klinika detskej
neurologie, Fakultnd nemocnica Brno

Model zapojenia pacientskej/rodiCovskej organizacie

do vyskumu a vyvoja liekov,

p. Pavlina Petraskova, Cesky Parent Project

Otazky a odpovede

Obed

Poobediajsia cast:
Implementing Therapy Development
~Usktutoc¢nenie/Implementacia vyvoja v liecbe"

14.10 - 14.25
14.15 - 14.35

14.35 - 14.55

14.55 - 15.15

15.15 - 15.30
15.30 - 16.00
16.00 - 16.35
16.35 - 16.40

16.40 - 16.45
16.45 - 17.00

Uvod 2.¢asti konferencie, MUDr. Peter Streng, EAMDA
TREAT NMD, a European initiative, Profesor Dr. Volker Straub
~LieCba NSO, eurdpska iniciativa®

Enzyme Replacement Therapy and Pompe disease - state
of the art Annemarie Dillon a Stefan Fennrich, GENZYME
svetova farmaceuticka firma

»~Nahradna enzymaticka liecba a Pompeho choroba"
Therapy development for Spinal Muscular Atrophy,
Profesor Dr. Volker Straub

~Pokrok/Vyvoj liecby na spinalnu muskularnu atrofiu®
Otazky a odpovede

Prestavka - obcerstvenie

VSeobecnd, zaverecna rozprava a diskusia
Zhrnutie poobednajsej Casti, Peter Streng
Zhrnutie celej konferencie, OMD v SR

Oficidlne ukoncenie konferencie, Prezident EAMDA

Gzvena 2/2006

Gzvena 2/200
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20.00 - 23.00 Vecera (Tradi¢né narodné jedla Slovakov)

3. den - Sobota, 23. september 2006

07.30 - 08.45

Ranajky

36. Vyrocné valné zhromazdenie EAMDA 2006

Valné zhromazdenie

Prestavka — obcerstvenie
Valné zhromazdenie

Obed
Transport z hotela
Exurzia po Bratislave a jej pamatihodnostiach

Transport do hotela

Vecera

4. den - Nedel'a, 24. september 2006

09.00 - 11.00
11.00 - 11.20
11.25-12.45
12.45 - 14.15
14.30

14.30 - 18.00
18.30

20.00 - 23.00
07.30 - 09.45
09.30 - 11.00

Ranajky

Zasadnutie Vykonného vyboru EAMDA

Odchod ucastniov - Transport na letisko

PROGRAMME n I

Za financnu
pomoc d'akujeme

SIEMENS

KONTO ORANGE
Vykonny vybor EAMDA:

druhy zlava Tomislav Goll, Chorvatsko, viceprezident;
i dalej postupne Denis Azzopardi, Malta, generalny sekretar;
Boris Sustarsic, Slovinsko, prezident;
Rita a Kevin Vella, Malta, sekretarka a asistent sekretarky
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Prof. Volker Straub
Harold Macmillan Professor of Medicine

Profesor Straub sa pripojil na Univerzitu v Newcastli v r.
2003 z Univerzity v Essene, Nemecko. Dosiahol prvy stupen
mediciny and Md/PHD na Heinirich-Heine Univerzite v
Dusseldorfe a bol na postdoktordlnom vyskume na Univerzite
v Iowa, Specializovanej na muskularne dystrofie.

Ma medzindrodnu reputaciu v stadiu neuromuskularnych
ochoreni a je jeden z veducich koordinatorov nemeckého MD-
net v svalovej dystrofii

Pozadie:

Profesor Straub hovori o svojom prestupe do Newcastle:

«Preco ste presli z Essenu do Newcastle nad Tynom?

Na Univerzite v Essene som sa Specializoval na detskd neuroldgiu s osobitnym
zdujmom o vrodené genetické a dedi¢né neuromuskuldrne ochorenia. Pred
mnohymi rokmi, Univerzita v Newcastli sa tesila reputacii medzinarodného lidra
vo vyskume v oblasti NSO a prebiehali tu excelentné klinické a diagnostické
sluzby pre pacientov a ich rodiny. Prilezitost pripojit sa, rozsirit a konsolidovat
nervovosvalovu vyskumnu skupinu v Newcastli, bola hlavnou hybnou silou méjho
prestupu z Essenu do Institutu ludskej genetiky, kde teraz mém svoju klinickl a
vyskumnu zakladnu."

Kvalifikacia:

Habilitacia/Predndasky (Univerzita v Essene, Nemecko), 01/2003

Skuska z pediatrie, kvalifikacia klinického konzultanta (Essen, Nemecko),
2001

~Postdoctoral Research Associate" na Howard Hughes Medical Institute, USA,
1995-1998

Studium mediciny, Heinrich-Heine-Univerzita v Disseldorfe, Nemecko
1987-1993

Byvalé pozicie:

1998-2003 vyssi odborny lekar, ,Senior" prednasajuci a neskor ,Reader" v
pediatrii, Univerzita v Essene, oddelenie pediatrie a detskej neurolégie

1995-1998 sStudium na ,Deutsche Forschungsgemeinschaft® (Nemecka
vyskumna spolo¢nost), Postdoctoral Research Associate of the Howard Hughes
Medical Institute, University of Iowa, USA

1993-1995 klinicky odborny lekar, Univerzita v Disseldorfe, Nemecko, detské
oddelenie

Zameranie vyskumu

Zameranie vyskumu profesora Strauba je pOvod svalovych ochoreni
Jhereditary" (prenesene pomocou genov z rodiCov na deti), konkrétne
muskularne dystrofie. V mnohych pripadoch muskularnej dystrofie sa
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predpokladd, Ze v porovnani so zdravymi jedincami svalove bunky chorého
pacienta su si menej schopne poradit s mechanickym poskodenim. Toto mdze byt
spbsobené bud’ zvys$enou citlivostou buniek na ,Shear stress® (§mykové napétie,
namahanie na strih) pocas stiahnutia alebo kvoli chybnému uzdravovaciemu
(posilfiovaciemu) mechanizmu. Ako vysledok kostrove svaly postupne zanikaju,
spbsobujlc svalovi slabost a svalové znehodnotenie. Mnohé muskularne
dystrofie su sp6sobené defektom proteinov umiestnenych v bunkovej membrane
a okolitom tkanive, mimobunkova materska zakladna. Neuromuskularna
skupina vedena profesorkou Kate Bushby a profesorom Volker Straub, sa
zameriava na pochopenie, ako si svalové bunky zachovajd neporusenost pocas
cyklu stiahnutia a relaxacie. Mnohé muskuldrne dystrofie su spoOsobené
genetickym defektom, ktory vedie k strate neporusenosti membrany. Tiez su
zaujimavé pre vyvoj a ,zalepenie® membranovych poruch, ktoré hraja vyznamnu
Ulohu v oblasti muskularnych dystrofii.

Projekty:
Nervovosvalovy vyskum
Projektovi lidri: profesorka Kate Bushby a profesor Volker Straub

Skupina nervovosvalového vyskumu v ramci Institutu ludskej genetiky je
multidisciplinarna skupina zahfiiujluca klinicky aj laboratérny vyskum. Mame
dlhodoby zaujem v molekularnej genetike pletencovej muskularnej dystrofie.
KedZe sme boli zaangazovani v identifikacii niektorych génov, ktoré su
zodpovedné za heterogénne fenotypy, doraz skupiny sa posiva na porozumenie
funkcii tychto réznych génov a proteinov a zapojenie do klinickych pokusov. Viedli
sme seminare-workshopy usporiadané Eurédpskym neuromuskularnym centrom
(ENMC) a Kampanou muskularnej dystrofie zamerané na diagnostikovanie a
riadenie vysledkov (otazok) neuromuskuldrnych ochoreni veduce k vytvoreniu
Standardov starostlivosti. Koordinujeme European Union Network of Excellence
na vyvoj vyskumu zriedkavych neuromuskuldrnych ochoreni (TREAT-NMD). Pre
obdrzanie blizsich informacii o nasich klinickych vyskumnych aktivitach, prosim
kontaktujte ich koordinatora pre klinicky vyskum Jane Barnes
(jane.barnes@nuth.nhs.uk).

internetové stranky:
http://www.ncl.ac.uk/ihg/
http://www.md-net.org/
http://www.ncl.ac.uk/ihg/about/muscle

adresa: Institute of Human Genetics University
of Newcastle upon Tyne International Centre for Life
Central Parkway Newcastle upon Tyne NE1 3BZ
United Kingdom
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Nadejny pokrok vo vyskume
Duchennovej muskularnej dystrofie

Vyskumné timy odbornikov vo svete urobili v poslednych rokoch prvé
vyraznejsie kroky vo vyskume a vyvine ucinnej lieCby DMD.

NizSie vadm prindsame informacie o metdde ,exon skipping", ktord u rodicov
deti s DMD zatial' vzbudzuje najvacsie nadeje. Metdodu vyvinul vyskumny tim pod
vedenim profesorky Judith van Deutekom, ktory pracuje vo vyskumnom
laboratdriu Univerzity v Leidene, Holandsko. Zda sa, Ze prave profesorka a
jej tim je zo vSetkych odbornych pracovisk najdalej v najdeni efektivnej terapie
na DMD.

MézZete si preditat dakovny list, ktory profesorka adresuje doktorovi Klarovi,
praktickému lekarovi z Nemecka, ktory na svojom charitativnom vecierku
vyzbieral prispevky tym, Ze 2 hodiny prednasal dojemné balady Fridricha
Schillera. Vyzbieral spolu 3.700 Euro, ktoré venoval pre holandsky vyskumny tim.

Dakujeme profesorke Judith van Deutekom za dovolenie zverejnit jeho znenie.

Vazeny Dr. Klar,

Nedavno sme obdrzali 3 700 Euro od rodi¢ov zdruzenych v skupine (parent
group) ,Aktion Benni and Co.", ktoré ste zozbierali 11. novembra 2005, ked'ste
recitovali na pamiatku Friedricha Schillera mnohé z jeho UZasnych balad. Sme
poteseni a pocteni, Ze ste sa rozhodli svojim obdivuhodnym Usilim podporit nasu
vedecku pracu na najdenie U¢inného lieku na Duchennovu muskuldrnu dystrofiu.
Chceme Vam podakovat za Vasu Stedrost, urcite aj v mene mnohych rodin, ktoré
tato niciaca a doteraz stale neliecitelnd dedi¢na choroba neusetrila.

V tomto liste by sme Vam a vsetkym ludom, ktori prispeli k tejto zbierke, radi
detailne vysvetlili, ako planujeme klinicky po prvy krat aplikovat metédu, ktora
by vyrazne spomalila degradaciu (Upadok) svalov postihnutych chlapcov. V
Nemecku je ich priblizne 2000. Poskodeny gén spoésobujlci toto ochorenie
prenasa na syna jeho matka, alebo sa nahle objaviv rodine.

Duchennova muskularna dystrofia je spdsobena mnohymi roznymi mutaciami
v najvacsom z ludskych génov, v géne pre protein dystrofin. Mnohé z tychto
génovych mutacii spésobuji miznutie tohto proteinu, ktory je ddlezity pre
stabilitu svalovych bunkovych membran. Bez dystrofinu, vSetky kostrové svaly,
ako aj srdcové svaly a svaly branice degeneruju a tak limituju vek dozitia na 20 az
30 rokov. Avsak existuju aj iné mutacie, ktoré nezabranuju tvorbe tohto proteinu,
ale ju len skracuju. Tieto kratSie dystrofiny moézu do istej miery plnit svoju
stabilizaCnu Ulohu, takZe svaly ubidaju ovela pomalsie. Choroba sa vtedy nazyva
Beckerova muskuldrna dystrofia a umozriuje pacientom viest takmer normalny
Zivot a dokonca mat i vlastnu rodinu.

Kratko po objaveni dystrofinového génu v r. 1986 a jeho detailnej Struktury
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kratko nato, sme sa my a niektori z nasich kolegov v laboratéridach pytali sami
seba, ¢i by bolo mozné upravit proteinotvorné cesti¢ky takym spdsobom, ze
Duchennova mutécia by sa zmenila na Beckerovu mutaciu. Kedze takato metdda
by sa nedotkla samotného génu, nebola by to génova terapia so vsetkymi svojimi
rizikami, ale len modifikacia (Uprava) genetickej informacie na jej ceste z génu k
proteinu.

Dystrofinovy gén pozostava zo 79 aktivnych oblasti exdénov, ktoré obsahuju
informaciu pre protein dystrofin a medzi nimi sa nachadzaju ¢asto o dost dlhsie
oblasti - intrény, ktoré nie s potrebné pre tvorbu dystrofinu. Vacsina mutacii,
ktoré spbsobuju Duchennovu dystrofiu vyradia jeden alebo viac exdénov z génu,
alebo zmenia jednotlivé exdny takym spOGsobom, Ze genetickd informacia
nemo6ze uz viac byt pouZitd na tvorbu dystrofinu. Novd metdda, ktord sme
vyvinuli sa nazyva: exon skipping, tzn. preskocenie, vynechanie exénu. Tato
metdda prinlti mechanizmus tvorby proteinu ignorovat informaciu $pecifickych
exénov. Vysledkom je nova verzia dystrofinu, kratSia nez normalna, tzv.
Beckerov dystrofin. Na vyvolanie tohto ,preskolenia® pouzivame umelo
vytvoreny geneticky material, tzv. antisense oligonucleotides, skratene AON-y,
ktoré sa pripoja k Specifickym oblastiam vnuatri exdnu, ktorého geneticka
informdcia musi byt vynechand. Tieto AON-y, ktoré si nase potencidlne lieky,
musia byt opatrne individudlne pripravené pre rdézne skupiny pacientov s
pribuznymi mutaciami.

Proces ,preskocCenia“ sme zatial Uspesne testovali na mysiach, ktoré maju
Duchennovu mutéaciu vo svojom dystrofinovom géne, a taktiez na mysiach, u
ktorych bol ich vlastny dystrofinovy gén nahradeny ludskym génom so
Specifickymi ludskymi Duchennovymi mutaciami. Momentalne po prvykrat
testujeme v klinickej studii s Duchennickymi chlapcami, ¢i jeden z AON-ov,
uréeny pre exon 51, je skutoéne schopny vyvolat tvorbu nového dystrofinu v
jedinom ludskom svale bez vedlajsich Gcinkov. KedZe len jeden sval je lieCeny
lokalnou injekciou, chlapci zGéastneni v Stldii eSte nebudu pocitovat lie¢ebny
ucinok. Ak tato prva studia bude Uspesna, v nasej dalsej klinickej Studii, ktora sa
zacne koncom tohto roka, sa budeme snaZit vynechat exén 46 chemicky
stabilizovanym AON-om vpichnutym priamo do krvného obehu. Takto obsiahne
vSetky kostrové svaly, a tiez srdcové a dychacie svaly. Ak budd vysledky
pozitivne, z(Géastneni pacienti budi mat novy, trosku skrateny, dystrofin vo
vSéetkych svaloch a mali by prejavovat zlep$enie svalovych funkcii. To by
znamenalo prvé Ciastoéné liecenie tohto ¢astého a tazkého dedi¢ného ochorenia.

V oboch studiach po prvykrat pouzivame Uplne novu lekarsku techniku na
detoch. Hoci nemenime gén samotny, ale len upravujeme pouZitie jeho
genetickej informacie, vstupujeme do novej éry lekarskych zasahov. Z tohto
dévodu musime byt maximalne opatrni a musime postupovat pomaly a
zakazdym len o jeden krok, ktory musi byt oficidlne schvéleny po dlhych
diskusiach s nasimi lekarskymi autoritami.
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Vo svete existuju aj iné laboratéria, kde su vyvijané podobné techniky. Ale
vysledky nadsho vyskumu su prvé, ktoré si momentdalne klinicky testované na
Duchennickych chlapcoch. Samotny vyskum, klinické Studie a chemicka priprava
AON-ov v pomerne velkych mnozstvach su velmi drahé. Finanénd pomoc
ziskavame od verejnosti a taktiez z niekolkych stikromnych zdrojov. Ale obzvlast
cenné a dolezité su tie prispevky, ktoré su vyzbierané jednotlivymi rodinami s
Duchennickymi chlapcami, fudmi ako Vy a tymi, ktori daruju svoj maly prispevok,
pretoze Vy im ponuknete prijemny vecler a poziadate ich o pomoc v boji s touto
strasnou chorobou, Duchennovou muskularnou dystrofiou.

Uprimne Vam z celého srdca dakujeme.

S pozdravom
Judith C. T. van Deutekom, PhD.

prelozila: Simona Paldkova, dakujeme.

Aktualny stav vo vyskume v Leidene

TlaCova sprava Ceského Parent Projectu, ktord prindSa najaktudlnejsiu
informaciu o velkom posune vo vyskume metody ,exon skipping", povolenie
klinickych skasok na pacientoch s DMD:

8.5.2006 holandskd CCMO (Netherlands Central Committee on Research
involving Human Subjects) a IRB LUMC (Medical Ethics Committee Leiden
university medical center - Cili medicinsko etickd komise Leidenské university)
povolili holandské biotechnologické firmé Prosensa a LUMC uskutecnit test
efektivnosti, bezpeénosti a tolerance jedné nitrosvalové injekce AONG, uréenych
k obnové dystrofinu, coz je bilkovina chybé&jici u pacientl s DMD.

Tento prvni test na lidech pouzivajici AONy k odstranéni nechténé casti
poskozeného genu reprezentuje vyznamny krok smérem k vyvoji efektivni
terapie pro DMD. Test poskytne dllezity dikaz funké&nosti principu, ktery je
nezbytny pro dalsi studie zalozené na systematickém doruceni léku do celého
téla.

».Jsme nesmirné Stastni, Ze mame povoleni pro tuto studii. Doufdme, zZe
zalneme pFisti mésic, daldi informace poskytneme véas. Mdme véechny ddvody
VErit, Zze tento pokus prokaze terapeuticky potencial naseho léku a tim polozi
zaklad pro lécbu této strasné nemoci®, fika Gerald Platenburg, vykonny feditel
CEO.

»Stravili jsme 5 let vyzkumem v laboratofi a na zvifatech a Uspésné dokoncili
vSechny pfipravné prace. Nyni pfichazi okamzik, kdy uvidime jestli nase snaha o
obnovu tvorby defektniho proteinu u pacientl bude Gsp&s$na", fikaji Dr. Judith van
Deutekom, Dr. Jan Verschuuren a prof. Dr. Gertjan van Ommen, vedouci vyvoje a
vedeni LUMC.

Parent Project, KrkonoSska 22, Vrchlabi, www.parentproject.cz,
tel. 737 374 297,

13. maja 2006
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KONCERT BELASEHO MOTYLA
NAMESTIE SNP, BRATISLAVA,
7. jan 2006

To isté miesto, ten isty cas,

rovnakd myslienka podporit Defi | \:‘T// A\W
Belasého motyla (def [udi so : e - >

svalovou dystrofiou). Minulorocny
chlad a dazd vystriedalo sinko a
teplo. Toto vSetko prildkalo v
stredu veler na nas koncert
stovky mladych ludi telom i”
dusou. Nechybali medzi nimi i
ludia na vozikoch, ktorym vlastne
tento koncert aj patril. Zmenili sa
aj interpreti, ktori spontanne a
bez naroku na honorar predviedli

J

/! A Mango Salseros i

= uchu a oku lahodiace vykony. Na Uvod sa po
namesti rozduneli latino- tony, v podani
Mango Salseros. Po nich, bezprostredna a
_ priatel'ska finalistka Superstar, Zdenka
Predna. Po nej do nasho koncertu kvapky
rocku vniesli chalani z Le Payaca. Mix
vSetkého pred tym, a eSte nieCo navyse,
| predviedol legendarny Polemic. ,00000 ja
% som to vedel..." sa nieslo aj vdaka hlasivkam
divakov celym ndmestim. ,Ska-ska" melddie
roztancovali dav, ktory velmi citlivo reSpektoval divakov na vozikoch a nechaval
im priestor na tanec. Pocas - 7 .
vymien kapiel mali sélo moderator |
koncertu Palo Hraska afHOMOTV A~
predsedni¢ka OMD Andrea !
Madunovd, ktori oboznamovali "%
narod s cinnostou a aktivitami e
OMD-c¢ka. Na malom pddiu boli
vyspovedani aj ludia, ktorym sa
pomohlo pocas piatich rocnikov
nasej zbierky. Cestu na podium
merali: mamina Janka Horného,
Helenka, dalej Robino a Arpi
Rubintovci, teta Eva Gluchova,

- \ . 7
Zdenka Predna

Le Payaco
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RiSo Hlinka. Na pédiu nechybali ani
dalSie Zeny Zuzka a Simka
DuriaCové a Silvia Petruchova.
Posledné hovorené slovo na
nasom koncerte patrilo nasej %
¢estnej predsednicke Anke {
Siskovej a Jurajovi Johanidesovi.
Juraj vyrobil a zreziroval nas Sot,
ktoré obohatila svojim hlasom
Anka Sidkovd. Na rozhlasovej
verzii sa svojim hlasom podielal aj
RiSo Stanke. Tony belasého
motyla dostali spravny vietor na Polemic
let do celého Slovenska.

Dakujeme:
fi Baducci a p. Marek Balko - za
financovanie koncertu a neustalu
< pomoc pri vSetkom * Kofola a.s. - za
- zabezpeclenie obcerstvenia pre
ucinkujucich na koncerte a
pomahajucich dobrovolnikov * p.
Mudry (fi Toi toi) - za bezbarierové
vecko * p. Milan Boros (fi Copex) -
bezplatné vyhotovenie reklamného
" plagatu umiestneného na koncerte *
Pavel Hraska - za moderovanie a
vytvorenie Uzasnej atmosky * Djuro Cocher (Gentle Groove Production) -
moralny garant koncertu * BKIS a p. Vladimir Grezo - za bezplatné zapozicanie

b =

Pohfad na publikum Rubintovci
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zastre$eného pédia * p. Martin Stamm (BKIS) - za technické zabezpeéenie
postavenia pddia * p. Karovicova (Magistrat hl. mesta) - za zastitu nad nasim
koncertom * Miro Tolla — za ozvucenie * Hulo za aparatdru *
Vdaka dalej patri dobrovolnikom, ktori zabezpecovali kludny a vesely priebeh
celého koncertu. (Pali Toman, Janko Vasil, Milan Ivan, Petka Zemanova, Anka a
Pali Pivkovci, Robo ,Konzi* Maduna, Alexander , Sani * Slamka, Peto Kubizniak,
Jarka Milos, Marko Maduna, Marta Kusnirakova, Tonka Suppova atd".)

Vdaka vsetkym uUcinkujlucim za predvedené vykony, ktoré predvadzali bez
naroku na akykolvek honorar!

Vdaka aj vSetkym navstevnikom koncertu!

DakovacCka neobide ani vSetkych, ktori pocas koncertu hadzali korunky do
nasej statickej pokladni¢ky — legendarneho valca, ktory sme umiestnili pri naSsom
infopulte.

Dakujeme médidm za bezplatné odvysielanie nasich upttavok:

Radia:

Frontinus, Radio FM, Zet, Hit FM, Duha, Expres, G3, Lumen, RTI, Jemné
melddie, Fajn, Slovensky Rozhlas Regina (BA, BB, KE), Beta, N-radio.

TV:

STV, TA 3, TV O], TVR

KONCERT BELASEHO MOTYLA
POVAZSKA BYSTRICA
8. jin 2006

== Priprava koncertu zacala uz niekolko
%mesiacov pred samotnym driom D, kedy
— == Clen OMD Stano Minarik prisiel s myslienkou
zorganizovania koncertu na podporu Dna
Belasého motyla v Povazskej Bystrici. Ked’
ma takato akcia Uspech v hlavhom meste,
pre¢o neskusit rozprestriet kridla aj na
nedaleky severozapad? A tak sa i stalo.
Pevne sme isli za svojim cielom, hoci nas
sem-tam i Cas tlacil a utekal rychlejsie, ako
by sme chceli, Nevzdali sme sa a nase

- spolo¢né usilie :
prinieslo ovocie 8.juna 2006, kedy sme pomyselnou A/’

klapkou odstartovali nas koncert. Prvé tény patrili
slovenskym ludovym piesfiam v Uprave a krasnom
vokalnom prevedeni Ludovej hudby FS PovazZan z
Povazskej Bystrice. Nasledovalo vystipenie domacej |
skupiny Rebelia, ktora svojou Stipkou rockovej muziky 4§ .
rozprudila krv v Zildch divékov. Na takto pripravent [SLLET ket
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1 pébdu vkrocila pevnou nohou
Zilinskd formacia S odstupom

| tanednymi rytmami. Po kratkej
| prestavke a doplneni aparatury na
Wl podiu, prisili ako na zavolanie
Vetroplach a svojou hrou ako
g prijemny vanok osviezili sinkom
il zaliate obecenstvo.

Apropo, pocasie nam skutocCne
vyslo v Ustrety a napriek tomu, Ze
® bolo Medarda, cely deri bolo jasno

= 2 a slniecko svietilo az takmer do
L—ﬂ-ﬁ— zaverecnej fanfary koncertu, v
podani skupiny Cliché, ktorej
hudba podkuta dychovou sekciou
roztancovala publikum a urobila
tak zlatl bodku za tohtorocnym
koncertom v Povazskej Bystrici.
| Privitanie u¢inkujucich, divakov
l| @ organizatorov zbierky ku Dru
Belasého motyla odznelo z ust
moderatorky Katky Heskovej,

B ktorej sprievodné slovo medzi
!l vystUpeniami skupin a Sarm boli
korenim koncertu. Nielen divaci,
ale i nahodni okoloidlci sa tak
mohli dozvediet, pre¢o sa tento
koncert kona, ¢o je OMD, aké su
jej aktivity, ¢o je to Den Belasého
motyla, preCo OMD organizuje zbierku k tomuto driu a mnohé dalsie informacie o
svalovej dystrofii a mozZnostiach ako poméct a podporit OMD a jej ¢lenov.

Na tomto mieste chcem eéte raz podakovat vdetkym Gc&inkujlcim skupindm,
moderatorke koncertu, zvukdarom, PX Centru mesta Povazska Bystrica,
sponzorom, medialnym partnerom a dobrovolnikom, bez tcasti ¢i pomoci ktorych
by sa takato akcia neuskutocnila. Zaroven pozyvam vsetkych na druhé
pokracovanie koncertu, na podporu Dna Belasého motyla, do Povazskej Bystrice
na buduci rok.

Cliché

Roman Zahumensky
Poznamka redakcie:
Neda nam, aby sme osobitne prave Romanovi nepodakovali
= aj takto verejne, pretoze prave on ma ,megazasluhu® na tom,
Ze Koncert v Povazskej Bystrici bol a spinil tak vricne prianie
Stanka Mindrika, ktory v tomto ¢ase statoCne bojoval s
chorobou a nemohol sa tak venovat svojmu milovanému Klubu
OMD Manin. Takze, mily Roman, DAKUJEME!
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DEN BELASEHO MOTYLA
9. jin 2006

BRATISLAVA

Po Siestykrat vyletel motyl' z ruk s
¢lenov Organizacie muskuldrnych 1S4s
dystrofikov v SR a ich dobrovolnikov [&#
do celého Slovenska. Bratislavaf
nebola Ziadnou vynimkou. EsSte ani|
nedozneli tény stredajsieho koncertu, |
ked sa po meste rozleteli prvi
belaskovia.

Tento rok sme viac vsadili na nam
naklonenych ludi, poskladali z nich
mozaiku dobrovolnikov, ktorych sme
poposielali na stanoviska v Bratislave.
Snazili sme sa na kazdé stanovisko
umiestnit’vaj nasho ¢lena, no nie vzdy
to vyslo. zial.

Vyuzili sme spolupracu s Billa a obsadili sme az na jednu vsetky (11).
Obchodny retazec BILLA ndm pine vysiel v ustrety, navyse, nasi dobrovolnici
dostali v ich prevédzkach obcerstvenie. DalSie stanoviska sme mali v ndkupnych
centrach Polus a Ikea. Samozrejme, tak ako po minulé roky, hlavny stan bol na
Kamennom namesti pred starym Tescom.

|

Katka Albertova v Bille Tatracentrum

Dakujeme kazdému, kto sa aktivne podielal na Dni Belasého motyla v
Bratislave, boli to:

Paprckova Iveta, Uncovsky Martin, p.Belan, Arpad Rubint, Roby Rubint,
Bitarovsky Marek, Gregorikova Bozena, Ivan Milan, Kopincova Janka, Palakova
Simona, Kuchtova Katarina, Ludmila Zahradnikova, p. Taracova, Zemanova
Petka, Kudnirdkovd Marta, Kolekova Tatiana, Labasova Dari, Kori¢ova Mirka,
Zajacova Zuzka, Blazek Jozi, Albertova Katka, Lucia, LucCanska Luba,
Ivankovicova Janka, Petruchova Silvia, Zsidekovd Monika, Chovancova Jarka,
Liparova Erika, Madunova Andy, Maduna Marko, Duracinska Mery, Zeman Filip,
Baranova Lucia, Pussova Simon, Siskova Anka (menovkyna) + priatel, Turansky
Jury, Hradnanska Alik, Mrkvicova Lucika, Senkova Eva, Marek Podmanicky.

V meste nam ,dobrovolnicili* Studenti Pedagogickej a socidlnej akadémie z
Bulovej (Dobrik, Mala, Smykalova, Oveckova, OfaroviCova, Androvicsova,
TrubaCova, Plutzerova, Oslejova, Pérova, Spanyi, Kusalova, Smolinska,
Horvathova), BakoSova Claudia (zlanarila dalS$im 9 svojich spoluziakov z
Obchodnej akadémie na Nevadzovej — Peter Miscik, Petra SiSoldkova, Tibor
Zalubel, Vierka Gonova, Lenka Zemanova, Silvia Kostkova, Lucia Stachova,
Branislav Zajacek, Tomas Markech), zamestnanci vratnice Kovoprojektu a.s.
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Bratislava 147 500,00 ™%

BA - Bajkalska 8 813,50
BA - Muchovo 9 543,00
BA - Dolné Hony 5 607,50
BA - Karlovka 4 181,50
BA - Dubravka 7 764,50
BA - DIhé Diely 19 251,00 |4
BA - Raca 6 877,50

BA - Zahradnicka 12 477,00
BA - Nobelovo nam. 4 555,50
BA - Tatracentrum 9 289,50
BA - Polus 13 2064,00

BA - IKEA 16 626,50 F
BA - Kamenné nam. 17 135,00 ws

B~ L

Nasi dobrovolnici |

HANDLOVA

Zobudila som sa do pekne vyzerajuceho dna, ktory sa naozaj vydaril, aj ked’
nas poobede prekvapil dazdik. Moje stretnutie s belasym motylom bolo nahodné.
Zavolala som do OMD, potrebovala som brozirku o osobnej asistencii a tak som
dostala modrého motyla do svojich ruk.

Rano o pol desiatej som sa stretla pred Billou v Handlovej s dobrovolnickami z
miestneho gymnazia. Boli to Styri mladé dievéata, menovite: Romana
Berladikova, Alexandra Pechova, Monika Kadérkova, Romana LukaSovd, a
nechybala ani moja osobna asistentka Janka Sarayova, ktora dokazala svojim
pristupom k fludom naozaj poukazat na to, ¢o je pre nds nevyhnutné, potrebné a
na ¢o ndm prispieva poistoviia a na ¢o vSetko si musime hladat sponzorov a
verejnou dobrovolnou zbierkou ziskavat peniaze. Som jej velmi vdaéna za jej
skvely pristup k fudom a chcem sa jej aj touto cestou podakovat za to, ze bola
ochotna stravit so mnou tento deri. Dakujem aj pani riaditelke gymnazia, Zze nam
pomohla tym, Ze pre nasu zbierku poskytla spominané dievcata. Tiez chcem
podakovat vedeniu handlovskej Billy za to, ze ndm umoznili u nich tdto zbierku
zorganizovat a zvlast dakujeme za mall mali¢kost, ktori sme od nich dostali.
Blizila sa patnasta hodina a ja som zadinala pocitovat Unavu a tak sme zbierku
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ukondili. Vybrali sme spolu 5 555 Sk. Som rada, Ze som svojim pri¢inenim prispela
aspof tym malym skutkom do spoloc¢nej kasy.

S pozdravom zostava a na buduceho belasého motyla sa tesi Clenka Gabika
Budovicova a moja osobna asistentka Janka Sarayova.

NITRA

Zdravim Vas s odstupom casu po akcii Den belasého motyla. Aj my v Nitre,
sme si v porovnani s vlanajskom, dost vyrazne polepsili, ale v porovnani s
Bratislavou alebo Zilinou a mozno i s ostatnou elitou sme dost zaostali.

V prvom rade by som sa chcel podakovat dvom $tudujlicim a jednej byvalej
Studentke, t.¢. uz ucitelke, ktori sa velmi obetavo zapojili do nasej zbierky. Stalo
ich to vela sil, Ze sme dosiahli taky vysledok. Vlani mi na zbierke pomahalo 8 Ci 9
aktivistov, v tomto roku to boli len 3. Preto musim vyslovit velké DAKUJEM tymto
trom obetavym ludom.

VSetko sa zacalo dopoludnia, stanoviste sme mali pred OD TESCO, este
predtym sme v meste povylepovali informativne plagaty.

Velkou pomocou by bolo zabezpedit na tento deri edte aspori dvoch-troch
vozi¢karov, aby sa dalo vytvorit viac skupiniek, ktoré by mohli chodit aj po meste.
Velkym kladom bolo, Ze zbierka sa uskutoc¢nila aj v mensich mestach ako Zlaté
Moravce, Vrable... (kratené)

Ahojte, Imro

NOVE ZAMKY

...aj Nové Zamky 9.jina 2006 zbelaseli...

Tak ako po minulé roky, aj tento rok 9.juna 2006 sa po Novych Zamkoch
rozleteli stovky belasych motylov.

Ja som mala uz od rana skvell naladu. Nielen preto, Ze sIniecko sa konecne, po
dlhych drioch, vratilo z dovolenky a zo vsSetkych sil sa snazilo nam uprsané dni
vynahradit (dakujeme pan Ilko). Optimizmus a energia vo mne pretrvavali uz od
stredy 7.juna. V ten den sme si totiz s tetou Evou urobili celodenny vylet do
Bratislavy. Presli sme sa po novej pesej zdne z Petrzalky az do Starého Mesta,
prebrazdili historické centrum, dali sme si vyborné veterniky v chranenej dielni,
kaviarnicke ,Radni¢cka" (odporu¢am) a podvecer sme ,zakotvili* na
Hviezdoslavovom namesti, na Belasom koncerte. 5

Vidiet opat zndme usmiate tvari¢cky z nasej OeMDéckej rodinky, uz len to
stadilo, aby som sa citila velmi, velmi fajn... k tomu nazivo pocavat dobru
»muzicku" v podani Zdenky Prednej, Mango Salseros, Le Payaco a Polemicu...
Sledovat dav mladych ludi, ako tancuju, skaéu a z pIného hrdla vyspevuja (¢lenov
OMD nevynimajuc, aj ked to skakanie zmiernili podla mozZnosti na vinenie)
vnimala som tu obrovsku energiu, ktoru tento tancujlci spolok vytvaral a veru
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som si z nej poriadne nacerpala aj
ja. Bolo Uzasné uvedomit si, ze
nielen zdravi vedia poméct
hendikepovanym, ale ze aj v silach
OMD je pripravit pre zdravych
perfektnd akciu. A vtedy som si
predsavzala, ze vSak ani my,
Novozamcania, nie sme predsa
horsi od ,Blavy" a Povazskej
Bystrice (verim, Zze aj tamojsi
Belasy koncert dopadol na jednotku
s hviezdi¢kou... a tymto
pozdravujem Stanka) a ze buduci
rok chcem mat koncert aj v Novych Zamkoch. A urobim vSetko preto, aby sa to
podarilo! Tymto to zarover ddvam na znamost vSetkych ¢lenom OMD v NZ a v
$irokom okoli a difam, ze vSetci s radostou prilozia ruku k dielu.

Skratka, uz od stredy som bola spravne naladeng, ,, vybavovacky" boli za nami,
dobrovolnici zabezpeceni. Na nastenku sme si prispendlili plagat (autorov musim
pochvdlit bolo to hotové umelecké dielo). Studenti dostali inStrukcie a vyzbrojeni
letakmi, motylikmi a peknymi novymi pokladni¢kami, viditelne oznaceni, sme sa
pustili do ,okupovania®™ novozamockych ulic.

Cela zbierka prebehla hladko a bez problémov. Nie kazdy osloveny Clovek bol
ochotny si nds vypocut, ale to nas vébec neodradilo. ludia uz o ,nasom dni* vedeli
z médii, takZe vopred avizovat zbierku ma urdite velky zmysel. Akurat by sme boli
radi, keby sme buduci rok propagacné materialy dostali skér, aby sme sa mohli
véas prezentovat v mestskej televizii a v regiondlnych tyZdennikoch.

Tento rok sa nam podarilo vyzbierat 15 632 Sk, za ¢o dakujeme vsetkym
ludom, ktori si srdiec¢ka nechali pohladit kridelkom belasého motylika. ZvIast miv
pamati utkvela ista bezdomovkyna-predajkyna ¢asopisu Nota Bene, ktora ani na
chvilku nezavahala, sama ku mne podisla a so slovami ,¢o ak aj ja raz budem
potrebovat vozik..., viem, Ze peniaze idd na dobri vec* mi do pokladni¢ky vhodila
20 korun (Alicka, eSte raz dakujem). Milé boli aj tri asi 8 ro¢né dievCatka, ktoré za
mnou utekali, lebo tiez chceli motyliky a obetovali vSetky drobné, za ktoré si
mozno pévodne chceli kapit zmrzlinu. 5

Deri belasého motyla je po Siestykrat za nami. Ze bol opét Uspesny, za to
vdacdime:vedeniu Strednej zdravotnickej Skoly v Novych Zamkoch a ich
Studentkam Petre Sojkovej, Veronike Molnarovej, Natasi Rolhikovej, Terézii
Dobracaniovej, Lucii Cvikovej, Monike Matulovej, Petre Hladkej, Andrei
Dancziovej a Monike Pintérovej, vedeniu Gymnazia v Novych Zamkoch a ich
Studentkdm a Studentom Lucii Hlavatej, Ivane Jakubcovej, Alexandre
Szakacsovej, Simone Budinskej, Zuzane Boldizsarovej, Andrei Medovarskej,
Daniele Halaszovej, Lucii Ruzickovej, Erikovi Goldschmidtovi a Tomasovi
Kraloviovi. Dakujeme nadim milym dobrovolni¢ckam: Ivetke Sarinovej,
p.Katarine Hvojnikovej a p.AlZbete Hi¢kovej... a ja dakujem mojim detom Nikolke
a Romanovi a ich kamaratovi Andrejovi Baloghovi a m6jmu priatefovi Norbimu
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(pomahali prvykrat, ale boli velmi usilovni a doslova neodbitni), dakujeme tiez
supermarketom BILLA a TERNO, obchodnému domu JEDNOTA COOP,
p.riaditelovi Fakultnej nemocice s poliklinikou v Novych Zamkoch a vlastne
celému nasmu mestu.

VSetkych vas srdeCne zdravim, prajem vam krasne leto plné slniecka a
oddychu a tesim sa na stretnutie s vami vo Vyhniach, alebo v auguste na
Abilympidde v Bratislave.

Za ¢lenov OMD teta Eva Gluchova, p. Anka Kosibova
Erika Bartosova a p.Janko Budonsky
Klaudia, osobna asistentka

PRESOV

Rok presiel ako voda a znova prisiel defi D. My, Vranovcania sme pozbierali
pokladnicky, motyliky, letaky a vybrali sme sa do PreSova pred OD TESCO, kde
sme mali ,rande" so Studentmi 2.A triedy Strednej zdravotm’vckej Skoly sv.Bazila
Velkého, vSetko pod vedenim pani profesorky Priputenovej. Studenti sa rozdelili
do skupin, kazda dostala pokladnicku, motyliky a letaciky a vybrali sme sa do
mesta.

Bolo tam dost rusno, pretoze prave v tom ¢ase sa konal taky maly jarmok. My
Styria (Edita Hudalova, Eva Koscelnikova, Anicka Balogova, Tomas Trybula) sme
iSli do BILLI. Anicka rozdavala vonku letadiky a my sme si spravili takd
~minisutaz" s pokladni¢kami. Eva s TomaSom zostali pred BILLOU a ja som sa
presla po sidlisku. Neskor sme sa vSetci rozprchli, aby sme oslovili ¢o najviac ludi.
Na nasSe milé prekvapenie boli ludia, v porovnani s minulym rokom,
informovanejsi a Ustretovejsi.

Cas sa minal a my sme uz nemali ani jedného motylika. Stretli sme sa s nasimi
milymi Studentmi a ich mladuckou pani profesorkou. Boli pIni nadSenia, Ze mohli
poméct inym. Pozbierali sme pokladni¢ky a s vricnym podakovanim sme sa
rozludili s prisfubom, Ze o rok sa stretneme znova. Doma nas milo prekvapila pani
Vierka Maludyova zo Skrabského, ktord na rodinnej oslave vyzbierala od
pribuznych a zndmych 1 630 Sk. Potom pribehla Jarka Vasilova, ktora so svojou
kamaratkou Marienkou Sakalovou vyzbierala 1 000 Sk. Obidve su z Rudlova,
svojich znamych oslovili aj v praci vo Vranove nad Toplou, ale aj nahodnych
okoloidlcich v meste. Ked sme sa vratili domov, boli sme velmi $tastni, Zze sme
mohli fludom aspon trosku pribliZit osud tych, ktori trpia svalovou dystrofiou a
pomdéct im finan¢nou diastkou, ktort sme vyzbierali.

Edte raz by sme chceli podakovat véetkym, ktori neboli lahostajni a pomohli
nam vyzbierat 16 200 Sk. Tak vas vSetkych ,oemdakov" srde¢ne pozdravujeme a
tesime sa na dalsi Den modrého motyla.

Edita, Anicka, Eva a Tomas
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SENEC

Mam este v Cerstvej pamati vlanajsiu zbierku, silny vietor, dazd a zima. A hla!
Kalendar uz upozorfiuje, ze dalSi rok je za nami, mame tu uz 6. rocnik
celoslovenskej zbierky.

V Senci sa zbierka konala po
druhykrat. Prvy rok nam trosku
rezirovalo pocasie, za druhy rocnik
som bola zodpovedna ja, ale
manazérom bol nas mlady kolega
Gabo Csémy. Je vitalnejsi ako ja, tak
vybavovacky zobral na svoje plecia.
w= Zbierku nahlasil na Mestsky Urad v
Senci, zohnal fundované
dobrovolnicky a vybavil miesto, kde
sme mali hlavné stanovisko.

Pocasie bolo ideadlne, mohli sme
zacat. Dievcata vyrazili do terénu, ja s
Gabom sme zostali na hlavnom
stanovisku. Vdaka dobrej osvete, hlavne p. Anke Siskovej, k nam prichadzali
lfudia sami. Prisli aj taki, ktori uz o svalovej dystrofii vedeli. Podaktori si nds mylili s
politickymi stranami a pytali sa, aku stranu zastupujeme, pretoze v tom Case sa
konali predvolebné mitingy.

Po skonceni zbierky a zratani perazi bol Gabo nadseny a svoje nadsSenie ani
neskryval, vraj dievCata splnili jeho plan. A ako spravny gentleman, nas na zaver
pozval na kavicku, kde dobrovolnickam este viackrat podakoval.

A toto DAKUJEM patri Gabovi, ako vasnivy fanusik futbalu, priSiel o otvaraci
ceremonial na Majstrovstvach sveta vo futbale, ktory sa konal prave pocas
zbierky.

P.S.: Vyzbieralisme 11 537 Sk.

So srde¢nym pozdravom
Katarina Takacsova

SVIDNIiK

Organizatorkou tohto projektu, u nas vo Svidniku, bola moja teta. Ked sa
dozvedela, ze ma robit zbierku, trosku sa zlakla, ale neskér sa jej to zapadilo. Uz
hned v prvych dfioch si zadala zhanat ludi. Medzi prvymi sa opytala aj mfia a ja
som samozrejme suhlasila. Ked'mi to povedala, bez vdhania som povedala éno. S
odstupom ¢asu sa musim priznat, Ze som sUhlasila aj preto, lebo som tym v ten
deri nemusela ist do $koly a bola som celkom rada. Neskdr som sa vSak zacala
tesit a nevedela som sa dockat. Zo zadiatku som si to nevedela predstavit, bala
som sa , ¢i sa ndam bude darit a ¢ nazbierame dostatok pefiazi. Po¢as toho som si
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vSak uvedomila, Ze nielen peniaze su dolezité. Ked sme zacali, boli sme nesmelé,
ale neskér sme uz mali taku prax, zZe ludia nas len pocavali a davali pozor na kazdé
slovo, ktoré povieme. Z celkového poctu ludi, s ktorymi sme sa rozpravali, len asi
5% vedelo o tejto chorobe niedo viac, niektorym sme to museli vysvetlovat, ale
niektori vedeli o o ide, napriklad z radia, alebo z televizie a opravovali nas, ak
sme sa v nieCom pomylili.

Ale pekne po poriadku, Dva dni predtym som bola na vylete a verte alebo nie,
mam viac zazitkov zo zbierky. Ludia, ktorych sme stretli boli rozni, od
Ustretovych, cez trosku drzych az k tym, ¢o o to vobec nejavili zaujem. Tych bolo
nastastie menej a ja im to ani nevycitam. MoZno maju zlé skisenosti s takymi
zbierkami.

Ja osobne som zadala uz vo Stvrtok, ked som bola u tety pomdct jej roztriedit
material — motylikov a letaky. Bratranec, ktory je tiez na vozi¢ku chcel odo mna
letacik. Ja som sa smiala, Ze ani rodina nema privilégia a nechcela som mu ho dat.
Ked sme uz mali zapecatené pokladnicky, obetoval svojich poslednych 10 Sk a
prispel mi. Potom som mu darovala letacik. VSetci sme sa smiali a neskér som
mala aj malé vycitky svedomia, ale nakoniec mi to asi pomohlo a prinieslo Stastie.
Na dalsi defi sa nam totiz darilo. Ani som si to az tak nepredstavovala. Ja budem
verit, Ze to bolo vdaka tym desiatim korundm. Neskdr sme stretli este velmi
zaujimavych ludi. Niektori nam vysvetlovali, Ze aj oni sami maju problémy, ale aj
tak nam prispeli tym, ¢im mohli.

Zaujalo ma jedno dievca, ktoré malo asi okolo dvadsiatky a hned ako pocula
nazov choroby, darovala dost vysoku ¢iastku a iSla pre¢. Necakala ani na motyla a
ani na letacik. Neviem preco, ale urobilo to na mna velky dojem. Mali sme vsak aj
ovela viac zazitkov. Dokonca sme stretli aj Erika z Vyvolenych 2, ktory nam tiez
prispel a dokonca bol taky ochotny, Ze sa s nami aj odfotografoval. Ludi bolo vela
a ja by som sa takto chcela vSetkym podakovat, nielen tym u nas vo Svidniku, ale
aj vSadeinde. A nielen tym, ktori prispeli, ale aj tym, ktori nés vypoculi a tych bolo
ovela viac.

TesSim sa na dalsi rok, ak mi to vyjde, chcela by som totiz znova takouto cestou
prispiet. Je to velmi dobry pocit, ked som vyuZila svoju ,ukecanost" a bolo to aj k
nieComu dobré. Tesim sa a verim, Ze ked nas o rok ludia uvidia, budu viaceri,
ktorym bude tato choroba nieco hovorit a ktori to postupne budud vysvetlovat nédm
aniemyim.

p. Petrikova, Svidnik

ZLATE MORAVCE

Ako dlhoroc¢ny ¢len OMD som sa po druhykrat zucastnil zbierky pri prilezitosti
Dna belasého motyla. Tento rok, po prvykrat, v Zlatych Moravciach. Mal som z
toho velké obavy, lebo som s tym nemal sklsenosti, avsak velkou pomocou mi
bola Studentka Katka, ktora sa postarala aj o dalSich pomocnikov.

Hlavné stanoviste sme mali v obchodnom dome BILLA kde sme zostali spolu s
Katkou a dalSie dve druzstva vyrazali do ulic. Zaciatok akcie bol 0 10.00 hod. a
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zbierka trvala do 16.00 hod. Oporou ndm bol zéstupca vedlceho predajne BILLA,
ktory sa nam postaral o obderstvenie a bol ochotny kazdu pol hodinu informovat
kupujucich o nasej akcii.

Vysledok zbierky nesplnil nase ocakavanie. Vela ludi nam neprispelo,
vyhovarali sa, Zze maju pred vyplatou, niektori nemali zaujem vobec, ani sa
nechceli pri nas pristavit a ani sa neinformovali, ¢o je to Den belasého motyla.

Chcel by som sa touto cestou podakovat ludom, ktory mi pomohli a finan¢ne
podporili nasu zbierku, ktorej vysledok je 5262,50 Sk.

UZ dnes sa teSim na buduci ro¢nik, ak mito zdravotny stav dovoli.

S pozdravom,
FrantiSek Fabry

ZILINA

Belasy motyl' - Srde¢na vd'aka patri vSetkym y

Z listu, ktory nam napisala nasa Clenka Beatrix Franekova zo Ziliny, jedna z
organizatoriek zbierky vyberdme:

"Preco sa ludia so svalovou dystrofiou prihlasuju do Organizacie muskularnych
dystrofikov, preco sa z ¢lenov OMD stavaju pomahajuci dobrovolnici alebo preco
sa zdruzuju v kluboch? Aj tu mdZeme hladat odpoved, v pribehu o Bohu, kotry
dobre poznaju nielen dystrofici, ale mozno aj Vy.

Su ludia aj horsie na tom, a predsa su Stastni. Najdu zmysel preco Zit a pre koho
zit. Mnohokrat zdravi [udia nechapu chorych. Clenovia OMD su velmi §tastni, ked’
sa poriadaju stretnutia ¢lenov, akcie, vylety a rekondi¢né pobyty, kde mézu
nadviazat nielen nové kontakty ale sa aj podelit o svoje zazitky. Navzajom si
poradia, obohoatia sa. Ked'jeden vidi, ako je ten druhy zmiereny sdm so sebou,
tak aj on sa snaZi vidiet Zivot z tej opadnej stranky, nepozerd len na to, ¢o
nedokdze, ale naopak na to, ¢o robit méze.

Jeden muzZ sa rozpraval s Bohom o nebi a pekle. Boh povedal muzovi:

~Pod, ukdzem Ti peklo"

Vosli do miestnosti, kde okolo velkého hrnca s jedlom sedela skupina fudi.
Kazdy z nich bol hladny a zUfaly. Kazdy z nich drzal v ruke lyzicu, ktorou dociahol
az do hrnca, ale kedZe rucka na lyzici bola ovela dlhsia, ako vlastna ruka, nemohli
si fou zaniest jedlo do Ust. Ich utrpenie bolo neopisatelné.

~Pod, teraz Ti ukdzem neb" - povedal po chvili Boh.

Vosli do dalSej miestnosti, podobnej tej prvej - hrniec s jedlom, skupina ludi,
tie isté lyZice s dlhymi ra¢kami. Ale kazdy vyzeral $tastny a syty.

.Nechdpem", povedal muz. ,Preco su Stastni, ked'ti v prvej miestnosti sa citili
mizerne a vSetko je pritom navlas rovnaké"?

Boh sa usmial: ,,Ach, je to jednoduché" - povedal.

.Ti, v druhej miestnsti, sa naudili jeden druhého kimit a tym si vzdjomne
POMAHAT.
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ANKETA

1) Prebehol Deri motylov Uspesne, ste spokojni? NieCo by ste zmenili
nabuduce? Aké boli reakcie ludi, viac pozitivne, alebo negativne?

PREV§OV: Boli sme spokojni, reakcie boli viac pozitivne.

KOSICE: Reakcie boli velmi pozitivne, niektori fudia sa stazovali na zly termin,
boli pred vyplatou :-)).

NAMESTOVO: K [udom sme sa museli prihovarat, inak si nds nevsimli.

POPRAD: Ludia reagovali rézne, den prebehol Uspesne.

NOVE ZAMKY: Zbierka prebehla Uspesne, reakcie boli pozitivne, prispel kazdy
druhy.

MYJAVA: Zbierka prebehla Uspesne, som spokojna, reakcie boli rozne, ale viac
pozitivne.

HLOHOVEC: Den prebehol bez problémov, fudia boli informovani z médii, ¢o v
nich vzbudzovalo déveru.

BARDEJOV: Sme velmi spokojni, hoci sme zbierku organizovali po prvykrat,
nazory ludi boli rozne, kladné aj zaporné, boli sme spokojni aj s pristupom
pracovnikov v supermarkete BILLA.

BANSKA BYSTRICA: Sme spokojni, reakcie boli pozitivne, hlavne mladych ludi.
ROZNAVA: Ano, sme spokojni, viac pozitivne, stretli sme sa aj s negativhymi
reakciami. .

LIPTOVSKY MIKULAS: Prebehol super, reakcie fudi boli r6zne.

ZILINA: Defi motylov prebehol velmi Uspesne, reakcie ludi boli rézne, ale viac
pozitivne. Problém nam spo6sobil nedostatok motylikov, letakov a oznacenie pre
dobrovolnikov. Viaceri fudia ndm hovorili, 2e by sme mali mat priesvitné
pokladnicky, napr. z plexiskla.

PUCHOV: Den prebehol Uspesne, ludia reagovali viac pozitivnhe. Nabuduce by
mohlo byt namiesto letdkov 2x tolko motylikov.

GALANTA: Prebehol Uspesne, som spokojna, reakcie ludi boli rozne, ale vacsinou
prispeli.

BANOVCE: Tento rok bol mimoriadne Gspedny, neviem, & to bolo krasnym
slne¢nym pocasim, medializaciou, alebo nasim dokonéenym namestim, ludia boli
neskutoc¢ne mili. Ja s Tomaskom sme
mali len dva pripady, kedy ludia
povedali: ,Nie, dakujem!®

LEVOCA: S driom motylov som
spokojny.

CADCA: Tento rok sa mi defi motylov &
nezdal az taky Uspesny ako vlani. r--i:i
Mozno to bolo tym, Ze bolo pred | a
volbami. Vela ludi sa ani nepristavilo,
len povedali, nech sa o takéto veci |
viac staraju politici. TakZe reakcii
bolo viac negativnych.
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TOPOLCANY: Deni prebehol v podstate Uspesne, reakcie ludi boli vielijaké, ale
viacbolo pozitivnych a neutralnych.

SENEC: Bol uspesny, sme spokojni. Reakcie boli viac pozitivne.

ZLATE MORAVCE: Den belasého motyla prebehol celkom Uspesne. Reakcie boli
rozne, ale skor negativne, ludia su apaticki a neprejavuju zaujem. Akcia by sa
mala organizovat po 15-tom dni v mesiaci...

SVIDNIK: Myslim, Ze na prvy raz to celkom vy$lo. Va&sina ludi to brala pozitivne,
aj ked'sa naslo par negativne naladenych. Vyslo nam to tak na polovicu.
HABOVKA: Co sa tyka tohto dna, ja som uplne spokojna. Ja a aj ostatni
dobrovolnici sme sa s ni¢im negativhym nestretli, bola som prekvapena, ze
zbierku financne podporili aj zahrani¢ni navstevnici.

PEISTANY: Bol to pekny den umocneny sine¢nym pocasim a vnutornou pohodou.
Reakcie ludi boli pozitivne. Celd akcia bola spontanna aj zo strany prispievatelov,
nabuduce by sme v meste urobili viac osvety.

NITRA: Reakcie boli pozitivne alebo nevsimavé, ale ked sme ludi oslovovali, tak
radi prispeli.

PUSTI? SADY: Pohoda.

SERED: V celku som spokojnd, ale motyliky by mali byt troSku vadsie, alebo
viditelnejsie. Viac reakcii bolo pozitivnych.

PRIEVIDZA: Derfi prebehol uspesne, reakcie fudi boli viac pozitivne.

MUTNE: Deri motylov prebehol vcelku Uspesne. Reakcie ludi boli viac pozitivne a
ti, ktori reagovali negativne boli ,vybombardovni* informaciami, ktoré ich
viac-menej,dostali* :-)) V budlcnosti by som uvitala viac motylov.

LEVICE: Reakcie boli pozitivne, aj negativne, bolo by treba spisat pomécku ako
oslovovat ludi. Zmena oznacenia dobrovolhikov, tri¢ka, Siltovky, perd a iné.
TRNAVA: Den prebehol trochu so stresom, nastal problém s povolenim v BILLE,
inak v pohode.

2) Myslite si, Ze tato akcia ma zmysel? Robite ju s tym vedomim, Ze poméahate
inym aj sebe?

PREV§OV: Ano, vSetci sme mali z toho dobry pocit.

KOSICE: Ano, tato akcia ma urcite zmysel, pomahame si navzajom.
NAMESTOVO: Ano, méa to zmysel, som rada, Ze mdZem aspori takto poméct.
POPRAD: Ano, mé zmysel.

NOVE ZAMKY: Samozrejme, ze ma zmysel, nielen preto, ze kazda korunka
pomdze niekomu z nas ulahdit Zivot, ale aj preto, aby sme sa dostali do
povedomia ludi.

MYJAVA: Tato akcia ma zmysel, verim, ze pomaham inym aj sebe, hlavne synovi.
HLOHOVEC: Urdite to ma zmysel, osobne pocitujem radost, ked vidim, Ze
pefiazné prostriedky pomahaju zlepsit kvalitu zivota postihnutych fudi.
BARDEJOV: Jednoznac¢ne mazmysel.

B. BYSTRICA: Samozrejme, je to vyznamné, pomoc potrebuje kazdy z nés.
ROZNAVA: Ano, tato akcia ma zmysel, kedZe stat vsetky pomdcky neuhradza v
plnej vyske a nikto nevie, kedy mdze potrebovat tito pomoc.
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L. MIKULAS: Urcite ma zmysel.

ZILINA: Urcite ma zmysel, sme si vedomi, aky dopad to ma na kazdodenny zivot
nasich clenov. Pocas stretnutia s dobrovolnikmi som osobne mladym ludom
,odprezentovala® dopad zbierky kipu pomocky na sebe, ¢o posilnilo vedomie
zmyselnosti akcie aj u tych, o svalovu dystrofiu doteraz nepoznali.

PUCHOV: Tento defi ma Uplne naplnil a oplatilo sa to robit pre Iudi, ktori s mi
blizki a sympaticki.

GALANTA: Tato akcia ma urcite zmysel a som si toho vedoma, ze pomaham inym,
aj sebe. Je to velmi dobry pocit, Ze pomdham.

BANOVCE: Samozrejme, ze takéto akcie maju zmysel, ved'z roka na rok pribuda
ludi, ktori o nas uz vedia, nehovoriac o peniazkoch, ktoré mnohym postihnutym
uz pomohli (vratane nas).

LEVOCA: Som presvedceny, Ze ano.

CADCA: Ano, akcia ma zmysel, ludia sa pocas tohto dria viac oboznamia s touto
chorobou, pretoze u nas ludia nemaju o nej ani potuchy.

TOPOLCANY: VSetky takéto akcie maju zmysel.

SENEC: Ano, maju zmysel.

Z. MORAVCE: Akcia rozhodne zmysel ma. Prebiehat by mala aj nadalej. Robim to
s tym vedomim, Ze pomaham sebe aj inym.

SVIDNIK: Zmysel je uz v tom, Ze vela ludi o tejto chorobe nevedelo skoro ni¢ a v
tento def sme informovali velmi vela ludi.

HABOVKA: Ano, ma zmysel, mam pri tom radost, Ze aspori malou diastkou
mo6zem pomoct. Clovek nikdy nevie, kedy sam bude pomoc potrebovat.
PIESTANY: Rozhodne to malo svoj zmysel, pretoZze sme vyzbierali sumu, ktora
mdze pomdct a ziskali sme sklsenosti, ludia o nés vedeli a pozitivne nés vnimali.
NITRA: Myslim, Ze dno. V$etci traja sme to robili s presvedéenim pomdct a asi to
ludia na nas videli a preto prispievali.

PUSTE SADY: Ano, ma. Presne s tym vedomim.

SERED: Tato akcia ma zmysel, to je jasné, hoci ja som nebola nltena Ziadat o
pomoc, ale verim, Ze ak by to bolo potrebné, nasa organizacia by mi pomohla.
PRIEVIDZA: Urcite ma zmysel, mozno aj my budeme pomoc potrebovat.

MUTNE: Keby som si myslela, Ze tato akcia nema zmysel, asi by som ju nerobila.
Samozrejme som si vedoma, Ze aj mensia pomoc je dbleZitd. Musime si pomahat
navzajom.

LEVICE: M& zmysel. Robime to s tym vedomim, ze pomahame hlavne inym
ludom.

TRNAVA: Ano, je to hlavny dovod, pomdzem ajinym.

3) Myslite si, Ze bol Deri belasého motyla dostatocne propagovany? Poculi ste z
radii spot alebo ste ho videli v televizii? Pacil sa Vam? Ak nie, prec¢o?

PRESOV: Ano, fudia boli viac informovani ako inokedy. Spot bol zaujimavy.
KOSICE: Tento rok bola zbierka propagovana najlepsie, spoty urcite pomohli,
spot som pocuvala v radii Expres celé dni.

NAMESTOVO: Ano, bolo to poéut v TV, v réadidch, ale propagovala by som to aspof
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mesiac dopredu.

POPRAD: Myslim, Ze bol dostato¢ne propagovany.

NOVE ZAMKY: Propagacia bola dostatocna. Velmi pomohla, ¢o nam potvrdili aj
ludia.

MYJAVA: Tento def bol propagovany v rémci moznosti. Ano, pocula som spot z
radii, pacil sa mi.

HLOHOVEC: Spot som pocula v radii, pacil sa mi, myslim si, Ze ak spot odvysielaju
zname média, u ludi to dost zavazi.

BARDEJOV: Den belasého motyla bol tento rok velmi dobre propagovany, aj v
rozhlase, aj v televizii.

B. BYSTRICA: Propagacia bola v poriadku, ale je potrebné poslat podklady vcas
pre miestnu uroven.

ROZNAVA: Videli sme ho v televizii, pacil sa nam a ,den" bol dostatocne
propagovany.

L. MIKULAS: Ano, bol dostatoCne propagovany, pacil sa nam.

ZILINA: Myslim si, Ze minuly ro¢nik bol viac propagovany ako tento. Spot bol
tento rok vydarenejsi, posobivejsi, velmi sa nam pacil, fudia cez média o nas
vedeli.

PUCHOV: Bol spropagovany dostato¢ne, bolo o fiom pocut aj z TV a rozhlasu.
GALANTA: Myslim, Zze bol dostato¢ne propagovany, velmi sa mi to pacilo.
BANOVCE: Ano, poculi sme spot, bol velmi pekny, az nadm naskakovali
zimomriavky.

LEVOCA: P&cili, ale mohlo by ich byt viacej.

CADCA: Videla som ho v televizii, aj poCula v radiu. Myslim si, Ze bol propagovany
dostatocne.

TOPOL'CANY: Podla mfa bol propagovany dost, ale ludia napriek tomu nevedeli o
coide.

SENEC: Videla som, pacil sa mi. Bol dostatoCne propagovany, dobry napad, Ze
znédma osobnost, p. SiSkova, robila propagaciu.

Z.MORAVCE: Propagovam'/ mohol byt aj viac, hlavne v TV.

SVIDNIK: Spot s p. Siskovou sa mi velmi pacil, Skoda, Ze aj v inych televiziach to
neodvysielali, aj ten z radii bol pekny.

HABOVKA: Ja som ho pocula len na Exprese a v televizii len v relacii, kde hovorila
Anka Siskova.

PIESTANY: Den belasého motyla bol dostato¢ne propagovany. Spot sme poculi z
rédia a aj videli v televizii, pacil sa nam.

NITRA: Mne sa spot pacil. Mnoho ludi ho videlo aj poculo z radia, ale vacésina o
tejto chorobe pocula prvykrat. Mohol byt odvysielany vo viacerych TV staniciach.
PUSTE SADY: KedZe nepocllUvam radia, ani nepozeram TV, tak som spot ani
nevidel a ani nepocul.

SERED: Spot som videla na viacerych TV staniciach, ale ludia, ktori mi prispievali,
malo vedeli o &o ide. Zi$lo by sa davat letaciky do schranok.

PRIEVIDZA: Myslim si, Ze bol dostatocne propagovany, videla som spot na STV2,
bol skvely, mnohi ho poculi v radiu Beta, mnohi prispievajuci o akcii vedeli z
médii.
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MUTNE: Spoty boli vyborné, hlavne v radiach to bolo dostato¢ne propagované.
Trosku ma mrzelo, Ze televizny spot sa zacal vysielat dost neskoro.

LEVICE: Bolo to mélo propagované. Treba vyuzit mestské a obecné rozhlasy,
denniky.

TRNAVA: Spot sa mi velmi pacil.

4) Co by sa malo podla Vés zmenit na priebehu zbierky, o sa Vdm paci alebo
nepaci?

PREV§OV: Treba viac motylikov, pokladiniciek, letakov.

KOSICE: Nemala by sa zbierka orientovat na Billu aspofi v KoSiciach. Je lep$ie byt
v centre, alebo hypermarketoch. Je potreba viac motylikov a pokladniciek, aj
letakov.

NAMESTOVO: Zmenila by som oznacenie ludi, ktori robia zbierku, mali by mat
modré tricka s motylikom, bolo malo motylikov a letakov.

NOVE ZAMKY: Jednotné tricka, propagacné materidly poslat skor, aby sme ich
mohli véas zaniest do televizie a novin.

MYJAVA: Ni¢ by som nemenila, paci sa mi zmena nazvu na Den belasého motyla.
HLOHOVEC: Myslim, Ze je leps$ie zapojit $tudentov, ktori chodia po celom meste,
ako pevné stanovisko. Ludia k Studentom maju doveru.

BARDEJOV: Bolo to velmi dobré.

B. BYSTRICA: Bolo by potrebné materiély posielat skor.

ROZNAVA: Nemame Ziadne vyhrady.

L. MIKULAS: Pacilo sa nam vsetko, aj pocasie.

ZILINA: Velmi sa nam pacili velké Ustredné plagaty, kde bolo vSetko podstatné o
nas, aj nové podladnicky su fajn, aj ked verejnost by privitala priesvitné
pokladnicky. Skoda, Ze nie su tricka, boli u dobrovolnikov velmi oblibene.
Zabezpecit viac plagatov a motylikov.

PUCHOV: Bolo méalo motylikov.

GALANTA: VSetko bolo O.K.

BANOVCE: P&acili sa nam velké plagaty aj vynovené pokladnic¢ky. Nabuduce
chceme dvakrat tolko motylov.

CADCA: Podla mna zbierka prebehla Uplne v pohode, hlavne, Zze bolo dobré
pocasie.

Z. MORAVCE: Zbierka je dobre organizovana a som spokojny.

SVIDNIK: Zatial'o nicom neviem.

HABOVKA: P&ci sa mi, ako niektori fudia s chutou prispievaju.

PIESTANY: Dufame, Ze neurazime nasim nazorom, Ze by sa mala skvalitnit
vyroba motylov, aj ked'chapeme, Ze je to len symbol. Letakov bolo zbytocne vela.
PUSTE SADY: Je to dobre tak, ako to je.

SERED: Mozno skusit formou SMS-iek darovat nejakt sumu.

PRIEVIDZA: Uréite treba poslat viac motylov, mali sme ich maélo. Letdkov bolo
presne tolko, aby ndm stacili do konca zbierky, tiez ich mohlo byt trochu viac.
MUTNE: Ludia maju viacmenej akysi navyk, ze motyle sa predavaju. Pravda je, ze
za prispevok oCakavaju nejaki odmenu. Hlavne kvéli tomu som nevyzbierala
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tych koruniek viac.

LEVICE: Nepacia sa nam reakcie niektorych ludi. Paci sa nam kolko sme
vyzbierali, aj napriek tomu, Ze to bolo prvykrat v tomto regidne.

TRNAVA: Ak sa spolo¢nost Billa rozhodne pre spoluprédcu s OMD, nemali by to jej
pracovnici podceriovat. U nds v meste nebol vyveseny plagat, ktory sme tam
dorucili o tyzden skor.

5) Mali ste nejaku zaujimavu prihodu polas zbierky?

PREﬁOV: Stretli sme znamych po rokoch.

KOSICE: Jedna pani prispela z vdaky za to, Ze nijaky jej ¢len rodiny svalovu
dystrofiu nema.

NAMESTOVO: Motyliky ludom prinasali tsmev na tvari.

NOVE ZAMKY: Informécie a fotky posleme v &lanku.

HLOHOVEC: Fotky a dojmy so zbierky poslem emailom.

B. BYSTRICA: Tiez prichadzali mladi ludia a oslovili nas ,chceme belasého
motyla."

ROZNAVA: Ano, jedna teta ma rakovinu uz 8 rokov, bol som mnou aj moj syn,
prispela ndm do nasej zbierky a méjmu synovi dala 20 Sk a eSte mu kupila aj
Cokoladku. Nasi pomocnici boli studenti, ktori zbierali aj po Skolach, a tak prispeli
aj oni, z toho mala o maju sa s nami podelili.

ZILINA: Bolo vela prijemnych prejavov, priazne a pochopenia. Jeden z
negativnejsich nazorov sa niesol v tom, Ze touto zbierkou a svojou iniciativou
podporujeme lahostajnost vlady, ktord sa o tieto veci a nase problémy ma starat.
GALANTA: Stretli sme sa so zaujimavymi reakciami ludi, niektori si vypoculi na ¢o
je tato zbierka uréend, ini aj prispeli, ale musim povedat, Ze niektori ludia ani
nepoznaju Deri belasého motyla v Galante, nakolko tato akcia bola prvykrat.
BANOVCE: Na$e namestie bolo v tento deri plné mamiciek s detmi, normalne za
nami utekali a my sme nestacili pripinat motylikov na kodiky, Siltovky, svetriky,
bolo to velmi milé. Vela ludi ndam iba so slzami v ociach vhodilo do pokladniciek so
slovami ,vieme o vas, poculi sme v radiu® nebolo treba vela slov. Hadzali mladi aj
starsSi, osobitné podakovanie patri nasim naj darcom pani Adamovicovej,
(mamicka Andy a Simci) a manzelom Junasovym, (ktori prispievaju kazdoroc¢ne),
nasej Evke a bratovi Jozefovi, ti sami iniciativne na svojich pracoviskach
zorganizovali zbierku a reprezentovali nas aj v zahranidi, v CR. V neposlednom
rade chcem podakovat mdjmu synovi Tomaskovi, ktory brazdil na ,elektri¢aku® s
pokladnickou na kolenach a motylikmi na Siltovke a velmi ho to bavilo.

LEVOCA: Ako prva iSla okolo starsia pani, ktora sice hovorila, Ze nema peniaze,
ale ked'odniesla nakupny vozik, tak sa vratila a darovala nam 5 Sk z vozika.
CADCA: Pri poditani sme zistili, Ze niekto, ndm do pokladni¢ky vhodil aj plechové
koliesko z Fastumgelu. Jeden starSi pan povedal, ze v jednom vrecku ma
manzelkine peniaze, takZe ndm musi prispiet z toho svojho vlastného vrecka.
SENEC: Aj v naSom meste sa v tych dfioch konali rézne predvolebné stretnutia s
obcanmi, rozne strany, par ludi sa nas opytalo, akd sme strana.

Z. MORAVCE: Ista pani nam neddverovala, Ze robime zbierku, a tak Ziadala
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fotokdpiu povolenia od Ministerstva vnutra, obavali sme sa, ¢i by to nechcela
zneuzit, takjejnebola ziadna fotokdpia poskytnuta.

HABOVKA: Velmi ma potesila jedna starSia pani, ktord o zbierke pocula len z
rozhlasu, schvalne prisla do obchodu, aj ked vobec neprisla na nakup, prisla nas
podporit, dala ndm sumu 200 Sk. Potes$ila ma nie len suma, ale aj to, Ze presla kus
cesty, aby nam prispela.

PIESTANY: Utkvela ndm v pamati chvila, ked' jeden starsi pan prisiel a prispel
asponf tou symbolickou korunou. Aj to sme si vazili.

PUSTE SADY: Cely méj zZivot je ako jedna zaujimava prihoda drama, také
drobnosti uz ani neviem registrovat.

SERED: Jedna pani, ktorej som ponukla, Ze jej venujem motylika mi polozila
otadzku. ,Na ¢o je to dobre?™ mala som chut jej povedat, aby ste sa mali o ¢o
pichn(t a prebrat sa.

LEVICE: Jedna pani nam povedala, Ze aj ona ma tu chorobu a potom sa otocila, ze
¢o je to za chorobu.

TRNAVA: Rano sme museli syna Janika zaniest k babke, ledva sme vsSetko
popratali do auta. Trvalo nam to nez sme sa konecne usadili a zbierka mohla
zactat. Boli sme v Bille, ktord ma podnajom v obchodnom dome MAXA Trnava, po
chvilke prisla pani z SBS a pytala odo mria povolenie od ich OD MAXA. ISla som za
riaditefom, ten nebol pritomny, ale bola tam zastupkyna, ktord sa so mnou
odmietla bavit a rozkazala ndm, aby sme okamzite odi$li. Moje argumenty, Ze
zbierku robime v priestoroch hypermarketu Billa s ktorou mame dohodu, na ru
nijako nezapdsobili. Vratila som sa spat, vedlca Billy mi povedala, aby sme
zostali a pokracCovali v zbierke. O parhodin sa zastupkyna OD MAXA vratila a ked’
nas zbadala, pred vsetkymi fudmi, velmi arogantnym spdsobom na nas kricala,
aby sme sa spakovali a odisli. Bolo to velmi neprijemné.

Ktori ¢lenovia a v ktorych mestach organizovali
~Den Belasého motyl'a"

BANOVCE n.BEBRAVOU: Evka Urbanikova, Tomy Urbanik * BANSKA
BYSTRICA: Milan Vacok, Jozef Fehér * BANSKA STIAVNICA: AlZbeta
Skvarkova, Iveta Skvarkovd * BARDEJOV: Anna Dorusincova, Peter
Dorus$inec, Kertisova Katka, Adam, David, Maro$ * BYTCA: Ika Jandzikova *
CADCA: Emilia Strbova, Luka$ Strba * DUBNICA: FrantiSek Suba *
GALANTA: Anna Vargova, Peter SipoS * HABOVKA, ZUBEREC: Mirka
Ratajova * HANDLOVA: Gabika Budovic¢ova, Ema Drobcova * HLOHOVEC:
Renata Kaéerova, Majky Kécer * KEZMAROK: Ludmila Grichova * KOSICE:
Marcela Kondelova, Miroslav Stehlik st., Miroslav Stehlik ml. * LEVOCA: Trnka
st., Patrik Trnka * LIPTOVSKY MIKULAS: Ivana Majeréiakova, Miro
Majer¢iak * LUCENEC: Renata Nociarova, Janko Nociar * MALACKY:
Kacenka Slobodova, Janka Pavlikovd * MARTIN: Indi Kondela, Blanka
Frolova * MYJAVA: Bea Sadlofiova, Martin Burian * NITRA: Imro Horvath *
NOVE ZAMKY: Eva Gluchova, Anna Kosibova, Klaudika Vanyova *
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PIESTANY: Zdenka Malikova, Janka Stofkova, Darina Spilkova, Daniel Mitasik
* POPRAD: Milan Bradnansky, Ivan Bradnansky * POVAZSKA BYSTRICA:
Stanko Minarik, Michal Gabco * PRESOV: Edita Hudakova, Anka Balogova,
Jarka Vasilova, Vierka MaludyovaMarta BereSova * PRIEVIDZA: Kristina
Kristinova, Miso Kristin * POCHOV: Alenka Vargoskova, Michal Gabédo *
PUSTE SADY: Peter Valenéik * REVUCA: Ingrid Antalova, Filip Antal *
RIMAVSKA SOBOTA: Marius MikluSovsky * ROZNAVA: Peter Trocha *
SENEC: Katarina Takacsova, Gabo Csémy * §EREI3: Eva Kusnirova, Miso
Kabat * SVIDNIK: Stefania Petrikova * SALA: naSi priaznivci: panie
Husarikova, Murarikova * TOPOI:éA!‘JY: nasa priaznivkyna Hanka Galova *
TRENCIN: Mirka Gombarova, Karol Zithansky, Marcel Dirnbach * TRNAVA,
TRAKOVICE: Helena Horna, Janko Horny, Lydia Machalova, Helena Rdbova *
TREBISOV: Milan Ivanisin * VELKY DUR, VRABLE, LEVICE: Michal Kramar
* ZLATE MORAVCE: Feri Fabry * ZVOLEN, KOVACOVA: Martina
Poni¢anova * ZILINA: Majka Smolkova, Lubka §kvarnqvé, Monika
Fridrichova, Dusan Hradsky, Beatrix Franekovd * ORAVA, NAMESTOVO,
TVRDOSIN, NIZNA, TRSTENA, ORAVSKY PODZAMOK, MUTNE: Miro
Holubcik, Mirec Bielak, Maria Balekova.

Tuénymi pismenkami su vyznaceni zodpovedni organizatori v jednotlivych
mestach.

Samozrejme, nemenej vel'’ka vd'aka patri ich pomocnikom:
PRESOV: Eva Koscelnikova, Tomas Trybula, stredna zdravotnicka Skola Sv.
Bazila velkého, Presov II.A p. ucitelka Priutenova * KOSICE: Studenti gymnézia
Sv. Tomasa Akvinského * NAMESTOVO: Adka Tomulcova, Janka Prozbikova,
Veronika Kubalova, Tafa Miklusi¢akova, Denisa Granakova, Adelka Kovacikova,
Katka Zatkovd, Zuzka Plecharovd, Miska Sobkovéikovd, Elenka Bombovd *
POPRAD: Milan Barger, Dana Kalnasiova * MYJAVA: D. Burianova, P. Maronova,
A. KCerova, P. Vrba, M. Zriny, L. Omasta, K. Omastova, L. Adamek, L. Kabatova *
HLOHOVEC: 25 Studentov zo zdruzenej strednej sSkoly pod vedenim p.
profesorky Lysonekovej, Martina Kacerova, Zuzka Marsanyova, Studenti
gymnazia: Martin Kacer, Elena Lutovska, Petra Bujnova, Ivana Repcikova, Sylvia
Kmecova, p. profesorka Juristovda * BARDEJOV: Milan Dorusinec, p. Kohut *
B. BYSTRICA: Mirka a Katka Macurova, Anna Kurucova, Janka Valuchova *
ROZNAVA: Filip Slovak, Peter Milko a vSetci Roznavcania * L. MIKULAS: Lenka,
Monika, Martina, Anna, Pata, Marek, Denisa, Miska, Ninka, Danka, Maria,
Katarina, Paula, Anna, Simona, Dominik, pan farar Garaj * PUCHOV: Lenka
Zibranova, Lenka Trencanova, Sandra Reksova, Petra LiSkova, Michal Stubfa,
Boris Cibik * GALANTA: PaedDr. Peter Cerny — riaditel' gymnazia Janka Matusku,
Mgr. Jan Marsal- riaditel gymnazia Zoltana Kodalya, dobrovolnici III. A triedy. *
BANOVCE n.BEBRAVOU: Evka Befuskova, Jozef Matus, Eva Valentovd, Z.
Vedejova, K. Janegova, J.Geletova, D. Bimova, Z. Petrejova, J. Stefankovicova,
M. Jarolinova * LEVOCA: Lucia Bodyova, Katarina Kollarova, Martina Baluchové *
CADCA: Katka Vaclavikova, Patrik Truchli, Jakub Vicek, Peter Pagac *
TOPOLCANY: Katarina GuniSovd, Ivana Selvekerovd, Veronika Cerridkova *
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SENEC: Lucia Pavelkovd, Dominika Smihelovd, Zuzana Kralikova, a Katarina
Kralikova * ZLATE MORAVCE: Katarina KrajCiova, Lukas Vasarab, Martin Lukac
* SVIDNIK: Andrea Ligovad, Marianna Ignacova, Lucia Petri¢kova, Martina
Poldkova, Lucia Slivovicova, Veronika Adamova, Adriana Feckaninova, Marianna
Ivancova, Michala éakurdovév * HABOVKA: Romanka Kovalova, Martinka
Juranova, Zuzka IStokova, ZS Habovka * HABOVKA-ZUBEREC: Katarina
Klimekovd, Lucia Hricova, Sr. Maria Lag$akova, ZS Zuberec * PIESTANY: Lenka
GajdosSova, jej kamaratka, Janka Zanova, Evka Radovska, Zuzka Mitasikova,
Gabika Jurkuldkova * NITRA: Majka StrieSkova, Zuzka Buganova, Dusan Hasko
* PUSTE SADY: p. uCitelka Viktoria Katrenakova, skolitelka Alena Stojkova, deti
zo ZS Pusté Sady * PRIEVIDZA: Helena Mohilova, Nora Urbancokova, Michal
Kristin, Peter Kristin, Mgr.Ambréz Jamrisko, Eva Cisikova, Sofa PipiSkova,
Michaela Certikova, Erika Lahka, Martina Sharifiova, Andrea Svorcova * LEVICE:
Lucia Riegelova, Nikoleta Svitacova, Veronika Holickova, Natalia Rusnakova,
Michaela Iblova, Veronika Iblova , Monika Hamarova, Viviana Vozarova, Natalia
Farkasova, Lenka Frtusova * TRNAVA: Alena Holickd, p. ucitelka Filipova a Ziaci
ZDS Trakovice + rodicia * ZILINA : Anna Slivkova, Miska Novisedlakova, Silvia
Kovacikova, Zuzana Chabadova, Romana Chovanova, Lucia Gaborova, Petra
Chabadova, Maria Kubickova, Julka Marusakova, Simonka Chabadova, Lucia
Remencova, Veronika Kvasnicova, Petra Cickanova, Katka Kubova, Vladka
Martvoriovd, Ivka Slivkova, Betka Korenyovd, Hanka Glettova, Janko Ziak,
Renatka Labudova, Mata Rackovd, Katka Gelatkova, Katarina UZernikova,
Magdaléna Kvasnicova, Eleonora Milova, Stanislava Fridrichova , Maria Vikova,
Olga Ticha, Magdaléna Zidekova, Lucia Bizikova, Gabika , Katarina Smolkova,
Kamilka a Lacko Chabadovci, Elenka Plackova, Radka Strbova, Pavla Safarikova,
Tanicka Briestenskd, Dominika Raskova, Janka Cibulkova, Jarka Krutakova,
Michal Vandlik, Monika Maresova, Lenka Konradova, Michaela Horecka, Janka
Gazova, Mata GaZova, Ferko Stefanica, Jdlius Nguyen 5
Dakujeme predsednicke krestanského zdruzenia DOMKA, Darinke Ciernikovej,
ktora zalovila vo svojich vodach a v Liptovskom Mikulasi ( p.Garaj ), v Namestove
( p.Hrabovecky ), v Bytdi, v KosSiciach ( p.Varga ), v PreSove ( p.Pivka ) a v Dubnici
( p.Sopkanis ). V tychto mestach nam spominani pani pomohli v Sibenicnom Case
zohnat obetavych dobrovolnikov. Dakujeme vSetkym.

DAKUJEME VSETKYM DOBROVOLINIKOM!

DOMKA - Zdruzenie salezianskej mladeze

DOMKA - Zdruzenie salezidnskej mladeze patri medzi najvacsie detské a
mladeznicke organizacie na Slovensku. Posobi v 32 strediskach. V sucasnosti
eviduje 6 800 ¢lenov.

Detom a mladym ponuka takmer neobmedzené mozZnosti ako zmysluplne
vyuzit svoj volny ¢as a naplno vyuzit svoju energiu a potencial, ktory sa v nich
skryva.
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DOMKA je dobrovolnicka organizacia v pravom zmysle slova, pretoze su to
prave mladi dobrovolnici animatori, ktori tvoria zakladna Struktlru pri praci s
detmia mladezou. 5

DOMKA ponuka velmi Siroké spektrum aktivit a podujati. Ci uz su to Sportové,
kultirne, vzdeldvacie, & medzindrodné aktivity, snaZi sa mladym ponuknut
presne to, Co ich zaujima. Na jednotlivych strediskach preto vznikaju krdzky a
aktivity, ktoré st blizke prave detom a mladym v ich okoli.

Ciefom DOMKY je vychovavat z mladych ludi samostatnych, zodpovednych,
obetavych, Cestnych obCanov spolo¢nosti v pravom slova zmysle, ktorym dobro
druhych leZi na srdci a tieZ dobrych krestanov. DOMKA velmi tizko spolupracuje
so Salezianmi don Bosca (SDB) a Salezianskymi spolupracovnikmi (ACS).

P.S.: Tip pre uzivatelov osobnej asistencie: Ak nemézte najst vhodného
asistenta, skuste sa obratit na DOMKA- u.

V ktorych mestach a kol'ko sa vyzbieralo
pocas Dina Belasého motyl'a
9. juna 2006

Banovce nad Bebravou 17 100,00 Poprad 5 310,00
Banska Bystrica 13 693,00 Presov 16 200,00
Banska Stiavnica 6 533,00 Povazska Bystrica 15 000,00
Bardejov 3 440,00 Puachov 10 766,00
Bratislava 147 440,50 Prievidza 11 488,00
Bytca 4 349,00 Pusté Sady 3 078,00
Cadca 3 000,00 Revuca 7 678,00
Dubnica 2 432,00 Rimavska Sobota 5 078,60
Galanta 18 040,00 Roznava 6 107,50
Habovka 2 782,00 Senec 11 537,00
Handlova 5 555,00 Sered 3 853,00
Hlohovec 16 145,00 Svidnik 9 200,00
KoSice 6 064,50 Sala 4 135,00
Kezmarok 1 002,00 Topol¢any 1 460,00
Levoca 2 088,00 Trakovce 5 099,00
Liptovsky Mikulas 11 591,00 Trencin 11 045,00
Lucenec 9 287,00 Trebisov 4 240,00
Malacky 12 000,00 Trnava 3 725,00
Martin 10 004,00 Tvrdosin, Trstena 13 523,50
Myjava 5 925,00 Velky Dur, Vrable, Levice 3 800,00
Namestovo 15 671,00 Zlaté Moravce 5 262,50
Nitra 13 797,00 Zvolen, Slia¢, Kovacova 26 125,00
Nizna, Trstend, Namestovo 7 883,00 Zilina 78 545,00
Nové Zamky 15 632,50 Zuberec 2 507,00
Piestany 5 201,00

V tychto 51. mestach Slovenska sa 9.6.2006 vyzbieralo: 619 426 Sk
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Komu sa (zatial’) pomohlo z vyzbieranej sumy
pocas Dna Belasého motyl'a
6.rocnik, 9. jan 2006

15 896 Sk na doplatenie ceny za otoCné sedadlo do auta a stropné zdvihacie
zariadenie pre Petra Nikerleho z Bratislavy
952 Sk nadoplatenie za skladacie rampy Gabriele Budovi¢ovej z Chrenovca
2 992 Sk nadoplatenie ceny za pomébcku, notebook pre Mariana Kacera
5 364 Sk Uhrada za Upravu mechanického vozika pre Miroslavu Gombarovu z
Trencina
13 000 Sk na doplatenie ceny za dodavku a montaz Sikmej schodiskovej
plosiny pre Denisa Mazana z Dvorov nad Zitavou
10 412 Sk na doplatenie za pomébcku, schodolez pre Lukasa Zamborského z
Frickoviec
30 000 SK na doplatenie ceny za Specidlny mechanicky vozik pre Beatu
MesarosSovu z Kosic
7 000 Sk na pokrytie nakladov suvisiacich s debarierizaciou bytu Maria
Cimera z Novych Zamkov
40 000 Sk na doplatenie ceny za dodavku a montaz Sikmej schodiskovej
plosina pre Ivana Cavojca z Pezinku
29 000 na doplatenie ceny za elektricky vozik pre Clenku OMD Mariu
Smolkovu zo Ziliny
8 390 Sk na doplatenie ceny za montaz stropného zdvihacieho zariadenia pre
¢lena OMD Jana Droppana z Buca

Zoznam tych, ktorym patri nasa vd'aka za Gaspesné
zvladnutie DRa este doplnime:

p. Seidner Peter, p. Klenovic Eleonéra, p. Eduard Vrabel (konatelia BILLA) za
umoznenie organizovat zbierku v ich prevadzkach, za informécie v letdkoch Billa,
za obcerstvenie pre dobrovolnikov atd. * p. Dusan Alféldy (Agenura Gallys) za
plnenie kazdého sna a spojivko medzi nami a Billou * Marek Vach za vytvorenie
banneru na koncert a Deri * Duri Barbari¢ a Milka Brezaniova (Technaco) * fi IKEA
a p.Tani Sereinovej za moznost organizovat zbierku v ich priestoroch * Polus
City Center a p. Hanzelovej za moznost organizovat zbierku v ich priestoroch *
Janka Bleyova za reportaze o svalovej dystrofii * p. Hajkova a p. Wolfova za rychle
vybavovacky a rady * p.Hronovi a p.Hausovi z fi.Autoimpex za bezplatné
zapoziCanie auta zn. Nissan Primera na cely jun * firme TNT za bezplatnud
distribtciu balikov do miest, kde sa konal Den Belasého motyla * Jurajovi
Johanidesovi za vyrobu, réZiu a svoje srdce, za pomoc pri vyrobe nasho
rozhlasového a televizneho spotu * Anicke SiSkovej za moralnu podporu akcii Dria
Belasého motyla a nahovorenie naSich spotov * RiSovi Stankemu za
spolunahovorenie spotu ku koncertu *
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p. Jozefovi Gerthoferovi za bezplatnl dotla¢ letdkov * Matovi Jurasovi a fi. Copy
Office s.r.0., za grafickd Upravu nasich informacnych materialov *

Dakujeme médiam za bezplatné odvysielanie nasich upatavok:

Radia: Frontinus, Radio FM, Zet, Hit FM, Duha, Expres, G3, Lumen, RTI, Jemné
melddie, Fajn, Slovensky Rozhlas Regina ( BA, BB, KE ), Beta, N-radio.

TV: STV, TA 3, TVR a samozrejme d'akujeme vsetkym, ktori prispeli!

TNT Express Worldwide

TNT Express patri k obchodnej skupine TNT N.V., ktora je vedicim svetovym
poskytovatelom expresnych, postovych a logistickych sluzieb. So sidlom v
Amsterdame, Holandsko, zamestnava TNT viac ako 168 000 ludi v 64 krajinach
na celom svete a svojimi sluzbami pokryva vyse 200 krajin sveta.

Na Slovensku pésobi TNT Express od roku 1991, ako samostatna spolo¢nost
TNT Express Worldwide so sidlom v Bratislave od roku 1993. V sucasnosti ma
150 zamestnancov a zmluvnych partnerov a svoje sluzby zabezpecuje pomocou
viac ako 70 vozidiel.

V roku 2003 ziskala spoloénost TNT Express Worldwide medzindrodne
uznavany certifikat Investor in People, pricom na Slovensku je okrem TNT iba
jedna spoloénost s takymto ocenenim.

Konkurenénou vyhodou spolo¢nosti je schopnost, poskytnut Siroké portfélio
expresnych sluzieb. NajrychlejSimi sStandardnymi sluzbami je casovo
garantované dorucenie zasielok v nasledujlici pracovny den a letecka sluzba
Global Express. Pri vaésich a tazsich zasielkdch je vhodna sluzba Economy
Express, ktora efektivne kombinuje cenu s casom dorucenia. Okrem
medzinarodnej exportnej a importnej prepravy poskytuje TNT Express aj
Domestic Express, Co je preprava v ramci Slovenska. Prepravu zasielok, ktoré
vyzaduju nadstandardnd starostlivost, koordinuje oddelenie Special Services,
ktoré je k dispozicii nepretrzite - 24 hodin denne, 7 dni v tyzdni a dokaze
zrealizovat prepravu aj cez vikendy a sviatky.

Spolo¢nost kladie velky doraz aj na vyuzivanie elektronickej komunikacie so
zakaznikmi. Velkému zaujmu na trhu sa tesi zasielatel'ské rieSenie myTNT, ktoré
je bezplatne dostupné z internetového rozhrania (na www.tnt.sk)
pomocou prehliadaca a nevyzaduje instalaciu softvéru.

S ciefom vychadzat v Ustrety zakaznikom, zaviedla TNT Express na Slovensku
NONSTOP linku 0800 100 868, na ktorej si m6zu klienti objednévat expresné
sluzby TNT bezplatne. Nepretrzitd prevadzka oddelenia sluzieb zakaznikom
umozrfiuje klientom 24 hodin denne/7 dni v tyzdni, skontaktovat sa s
pracovnikom TNT Express, ktory im vie okamzite poradit a zodpovedat ich otdzky
tykajlce sa expresnej prepravy.

Firma TNT Express nam v ramci sponzorstva uhradila rozposielanie
vsetkych propagacnych letacikov, pokladniciek, farebnych motylikov a
vSetkého potrebného pre jednotlivych organizatorov zbierky v mestach
po celom Slovensku. Toto vsetko vo vyske 12.000,- Sk. Naozaj pekné
gesto!
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Postrehy z letu ,Belasého motyl'a™

7. jun 2006 bol v znameni letu ,Belasého motyla® nad namestim SNP v
Bratislave.

Od 16.00 21.00 hod. bez naroku na honorar, do tanca, tlieskania a inej
zabavnej ¢innosti svoje hity spustili kapely Mango Salseros, Le Payaco, Polemic a
medzi nimi krehka Uclastnicka show - zvanej Superstar Zdenka Predna. ( Ktora
napriek tomu, Zze je jedna z najlepsich ,superstariek" je bezprostredna,
kamaratska baba, ktora ochotne odpoveda aj na otazky ,drzych paparazov").

Osobne som sa na Koncert belasého motyla velmi tesil. KedZe tento rok som sa
ho zucastnil prvy krat, nevedel som, ¢o ma ¢aka a neminie. A neminulo ma toho
dost. Akondhle som dorazil na ndmestie, kde sa mala "show" odohravat, ihned’
ma nasi mili Andy a JoZino "zapriahli". Posadili ma za stolik plny letdkov a
vSakovakého propagacného materidlu. Asi o hodinu po zacati koncertu dorazila
na namestie aj moja polovi¢ka Anka, ¢o som si viac mohol priat? A tak sme uZ
sedeli pri stoliku dvaja. Pred nami bola pokladnicka, kde sa korunky len tak sypali,
vdaka dobrosrde¢nym ludom, ktorych N
verim, Ze Pan Boh mnohonasobne
poZehna za ich Stedrost.

Ja, ktory som odchovany na klasike ®
70-tych rokov, som bol prijemne
prekvapeny slovenskymi kvalitnymi
kapelami, ktoré su na Slovensku.
Nélada bola fantasticka aj vdaka
moderatorovi Palovi Hraskovi, ktory
medzi jednotlivymi vystipeniami
kapiel pozyval vzacnych hosti, aby
povedali svoje skuUsenosti a Zivotné
pribehy, v ktorych im neziStne pomaha
Organizacia muskularnych dystrofikov. Nasa mila Andy (pani predsednicka) sa
vyrozpravala dosytosti, kedZe viac krat zopakovala vyznam a zmysel Koncertu
belasého motyla i zbierky, ktorej vytazok sa kazdoro¢ne pouZzije na rdzne
kompenzacné pomodcky, ako zdvihaky, elektrické voziky, odsavace hlienoyv,
dychacie pristroje, doplatky za GUpravu bytov a pod.

Bolo to super popoludnie a kedZe nam bol tohto roku nakloneny aj pan Ilko,
nebolo ¢o riesit. Mladi ludia tancovali, tlieskali, skakali a pri bratislavskej skupine
Polemic, to naozaj nabralo zdravé grady.

Prizndm sa, slzy sa mi tlacili do oci, ked som videl ako mladi ludia pri odchode
po dobrej zabave davali do pokladnicky svoje vreckové a zriekli sa kofoly ci piva,
aby pomohli belasému motylovi vzlietnut.

ESte raz opakujem, velka vdaka patri vSetkym organizadtorom tohoto super
popoludnia na namesti SNP v Blave. Takisto vSetkym dobrovolnikom, zvukarom a
vSetkym, vSetkym ...

Som rad, ze som tam mohol byt aj ja so svojou polovi¢kou.

Vas Pali P.
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Nadacia SOCIA podporila nas projekt:
Terénna socialna praca

Strucné informacie o projekte:

Ciele projektu:

Osobdm s velmi tazkym zdravotnym postihnutim z regiénu Bratislavy a
blizkeho okolia, ktori z réznych dbévodov nemdzu aktivhe vyhladat pomoc
poradenskej organizéacie, spristupnit socidlnu pomoc a poméct im véas odstranit
dbsledky postihnutia a prekonat socidlnu izolaciu, v ktorej sa ocitli. Osobnym
prikladom suU&asne prebudit ich schopnosti, aby mali zaujem aj vlastnym
pri¢inenim riesit svoju socialnu nudzu.

Popis projektu a jeho prinos pre cielovu skupinu:

InklUzia obclana s postihnutim do spoloCnosti ma viacero faz, kvalitné
poradenstvo je jednou z prvych. V ramci poradenskej cinnosti zhodnotime
moznosti odstranenia bariér vdomacnosti, navrhneme kompenzacné pomocky a
podla potrieb klienta najdeme vhodnu formu kompenzacie napr. osobnu
asistenciu, vsetko s cieflom ziskania najvacsej miery samostatnosti.

Medzi nasimi klientmi st aj osoby, ktorych tazké postihnutie a socialna situacia
uvaznia medzi Styri steny bytu. Su to osoby s postihnutim, ktori st znevyhodneni
dvojnasobne ide o klientov, ktori maju kombinované postihnutia spojené s
vaznymi zdravotnymi komplikaciami, ide o klientov, ktori Ziji osamelo alebo v ich
pripade zlyhala pomoc rodiny, ¢i uz preto, Ze rodina sa rozpadla, rodicia su
prestarli alebo zomreli. Tato skupina sa stava najviac ohrozenou a je vystavena
socialnej exkluzii.

Socidlna pomoc ma medzery prave v akutnej pomoci osobam, ktoré z réznych
pri¢in nemdzu sami aktivne vyhladat pomoc niektorej pomahajlicej organizacie,
nemdzu ju navstivit a skonzultovat svoje problémy. Napriek moZnosti
poradenstva cez telefén pri komplikovanych problémoch je nutné osobné
stretnutie a niekolkondsobné konzulticie. Za tymito klientmi musime prist a
poskytnut im poradenstvo a pomoc priamo v ich doméacnosti, zhodnotit situaciu,
navrhnit rézne mozZnosti riedenia. Obzvlast Ziadlce je, aby socidlny poradca
zhodnotil prostredie klienta na mieste a podla toho navrhol debarierizaciu.
Poradenstvo, ktoré takto poskytujeme pre Bratislavu a blizke okolie ma
charakter terénnej socialnej prace. Na to, aby sme mohli toto poradenstvo
nadalej vykondvat a ¢o najviac sa priblizit ku klientovi, ktory pomoc
poskytujeme, potrebujeme byt mobilni a viastnit motorové vozidlo. Na zéklade
nasich skusenosti z praxe sme sa v ramci terénnej socialnej prace rozhodli
ciel'ovej skupine poskytovat kompletni pomoc, ktord je nevyhnutnd na
Uspesné posudenie na Urade prace, vybavenie kompenzacnej pomdbcky a na
vykonanie debarierizacie ¢i inej pomoci. Klient, ktory je odkdzany sdm na seba,
zavrety vo svojom byte, s minimdlnym prijmom bez pravidelnej pomoci Ci
moznosti opustit vlastny byt nema pristup ani k zakladnym sluzbdm. Sac&astou
nasej terénnej socialnej prace je, Ze v procese poradenstva a postdenia na Urade
bezplatne klientovi prekopirujeme potrebné materialy, odfaxujeme listy ak treba,
nafotime jeho bariérové priestory a navrhneme ich debarierizaciu. Alebo naopak
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odfotografujeme uz prisp6sobené
priestory, donesieme klientovi do
domacnosti, aby si mohol vybrat
rieSenie podla svojich predstav.
Telefonické konzultacie idd na nas
Ucet, kvoli tomu sme si predplatili
osobitnu sluzbu teleféonneho
operatora.

Tato kompletni pomoc a &
bezplatny servis chceme poskytnut o™=
s cielom, aby klient nasej cielovej
skupiny ¢o najrychlejsSie prekonal
svoje znevyhodnenia a zabranili
sme tak prehlbovaniu socialnej
nudze. Okrem individualnej terénnej socialnej prace vykonavame celoroc¢ne
skupinové terénne socialne poradenstvo a prevenciu pre l'udi s tazkym
zdravotnym postihnutim z celého Slovenska. Ide napr. o Skolenie o osobnej
asistencii, prednasky a poradenstvo o zakone o socialnej pomoci pre klientov na
Mokrohajskej, Studentov vysokych $kél s postihnutim a naSich clenov. Pri
poradenstve v teréne pre skupinu vyuZijeme dataprojektor.

Nas$ projekt a jeho aktivity maja jediny ciel. Umoznit klientom s velmi tazkym
pohybovym postihnutim aktivity a dostojny Zivot napriek ich znevyhodneniu.
Tak, aby nasli uplatnenie v spolo¢nosti a mohli byt pre fiu prinosom.

V neposlednom rade, pre¢o potrebujeme vlastnit motorové vozidlo je, Ze my,
ktori pracujeme na poradenstve a terénnej pomoci, sme l'udia s tazkym
telesnym postihnutim, ktori sa neméZu prepravovat inak ako motorovym
vozidlom. Nadacia SOCIA projekt Terénna socialna praca podporila sumou 269
490 Sk.

Z tejto celkovej sumy sme Ziadali Ciastku 200 000 Sk na kipu motorového
vozidla, ktorym sa budeme dopravovat za klientom do jeho domdaceho
prostredia. V pripade individuadlneho poradenstva v ramci Bratislavy a blizkeho
okolia. V pripade skupinového poradenstva a prevencie budeme automobil
vyuzivat na cesty po celom Slovensku. Zo zvy3nej sumy sme zakUpili daldie
potrebné technické zariadenia:

- kopirovacie zariadenie - pomocou ktorého klientovi zabezpecdime
bezplatny pristup ku kopirovacim sluzbam prefotime mu Ziadosti, povinné
prilohy, odvolania, uz vydané rozhodnutia alebo lekarske spravy a iné potrebné
materialy o kompenzacnych pomdckach a debarierizacii, aby mohol Uspesne
absolvovat proces postdenia na Urade prace a bola mu navrhnuta najvhodnejsia
forma pomoci.

- fotoaparat - pomoze klientovi pri rieSeni debarierizacie jeho obytného
priestoru. Socialny poradca nafoti jeho bariérové priestory a podla nich vytvori
navrh vhodnej debarierizacie. Fotoaparat sa bude pouZivat aj opacne, ked sa
klientovi nafotia uz prispésobené priestory v inej domacnosti a nazorne sa mu
potom na fotografiach ukazu rézne moznosti rieSenia debarierizacie. Tym ma

Andrea Madgové L !
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i moznost vyberu podla svojich
potrieb a predstav.

- dataprojektor s mobilnym
platnom - bude slUzit nasej
cielovej skupine pri terénnej praci,
ktorl vykonavame skupinovou
formou. POjde o Skolenia,
prednasky a skupinové
poradenstvo o osobnej asistencii,
o kompenzaciach podla zdkona o
socialnej pomoci. Popri inych
Skoleniach kazdorocne
poskytujeme poradenstvo a
vykonavame prevenciu v terénne
skupinovou formou pre naSich
¢lenov pocas 4 tyzdnov letnych taborov v BelusSskych Slatinach a pocas 5-
dniového stretnutia ¢lenov vo Vyhniach

Joie Blazek

Oemd’acke auticko

Uz dlhSiu dobu sme rieSili moznost
zakUpenia motorového vozidla pre
potreby organizacie. Vzhladom k
tomu, Zze OMD vykonava socialne
poradenstvo aj v domacnosti klientov,
ktori nemdzu prist do sidla OMD,
pripadne by aj mohli, ale nemaju
moznost prepravy, pouzivali sme na
S tieto Ucely vlastné motorové vozidla.
@8 Tato situdcia vs$ak uz nebola
~ udrzatelna, preto sme niekolko
mesiacov hladali zdroje z ktorych by
sme zakupili motorové vozidlo.

Podarilo sa ndm zakUpit a nasledne
upravit motorové vozidlo zn. Renault Kangoo, ktoré najviac vystihovalo nase
potreby a potreby klientov. Je priestranné, ma velky Ulozny priestor a bolo cenovo
prijatelné.

KaGpu a upravu motorového vozidla sme financovali z tychto zdrojov:

NadACia SOCTA ...vitiii i e aa e 200 000 Sk

Humanitna nadacia zdravotne postihnutych ..................... 200 000 Sk

VKIAd OMD V SR .ottt it e e e s 10 420 Sk

Cena vozidla: ......oceeiiiiiiiiiii 410 420 Sk

Uprava sedadla - montaz oto¢ného sedadla pre spolujazdca

uhradila nadacia DANUBIANA .....c.oviiiiiiiiiiiiiieeeeeaeaeenes 30 000 Sk
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Nadacia DANUBIANA podporila projekt OMD:
KONTO OSOBNEJ ASISTENCIE

PRE KLIENTOV DSS INTEGRA
~Aj osoby Zijuce v zariadeniach socialnych sluzieb celoro¢ne by mali
mat moznost
travit svoj vol'ny &as individudlnou formou s ohl'adom na oblast
svojich zaujmov"

Domov socialnych sluzieb INTEGRA poskytuje dennu, tyzdennu alebo
celoroénd starostlivost o klientov s kombinovanymi postihnutiami, mentalnym a
telesnym. NasSa organizacia prostrednictvom Agentlry osobnej asistencie je v
kontakte s niektorymi klientmi, ktori tuto formu pomoci pouzivaju alebo maju
zaujem pouzivat.

Zakon o socidlnej pomoci, ktorého silastou je pefiazny prispevok na osobnu
asistenciu neumoznuje obcanom, ktori sU v zariadeni socidlnych sluzieb
celoroéne, priznat pefiazny prispevok na osobn( asistenciu. Zakon
predpoklada, ze aktivity spoloCenské, kultirne, Sportové a iné su zabezpecené v
ramci starostlivosti v zariadeni.

Z dovodu obmedzeného poctu persondlu vsSak nie je mozné, aby v DSS
INTEGRA zabezpecovali klientom individualne aktivity, travenie volného casu
podla individualnych zdujmov a potrieb. OMD v SR je prostrednictvom Agentury
osobnej asistencie v kontakte s viacerymi klientmi, ktori maju priznand osobnu
asistenciu. V pripade, ze st v zariadeni na dennom alebo tzv. tyzdennom pobyte,
zakon to umoznuje.

Sprostredkovat sme pomahali osobnych asistentov aj klientom, ktori boli na
tzv. celoro¢nom pobyte a zdkon im neumozrioval priznat pefiazny prispevok na
osobnu asistenciu. Tito si naklady na asistenciu platili z vlastnych penazi. Je
potrebné povedat, Ze jedinym zdrojom prijmu tychto klientov je invalidny
dochodok a z tohto déchodku si platia Uhrady za sluzby poskytované v zariadeni,
naklady na oSatenie, lieky, hygienické potreby a ostatné.

Projekt, ktory podporila nadacia DANUBIANA rieSi na urcity ¢as naklady na
osobnych asistentov pre troch vybranych klientov zariadenia, ktori nemaju narok
ziskat pefiazny prispevok od $tatu. Su to traja mladi muzi, postihnuti detskou
mozgovou obrnou v réznych stadiach.
Jeden z nich, Richard Hlinka sa
predstavil aj na Koncerte belasého
motyla v Bratislave. -

Z prostriedkov poskytnutych
nadaciou DANUBIANA mézeme trom
mladym muzom zo =zariadeniall
socidlnych sluZieb sprostredkovat
osobnych asistentov a oni mézu travit =%
svoj volny c¢as podla vlastnych
predstav a zaujmov a osobni asistenti "
dostanu za svoju pracu zaplatené, tak, | chalani z DSS INTEGRA
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ako to umozZznuje aj zakon o socialnej pomoci.
Spojili sme sily s ciefom pomédct

Doplatok za elektricky vozik pre Frantiska Fabryho sa financoval z viacerych

zdrojov:
Urad prace, socidlnych vecia rodiny .......ccovvvvvvienivnnnnnnnnns 104 500 Sk
Nadacia DANUBIANA ... .ttt ee e ee e 50 000 Sk
Humanitna nadacia zdravotne postihnutych ...................... 53067 Sk

Spolu: 207 567 Sk

Doplatok za elektricky vozik pre Mariu Smolkova zo Ziliny sa financoval z
viacerych zdrojov:

Urad prace, socidlnych veciarodiny .......ccovvvvviininninnnnnnn. 110000 Sk

Organizacia muskularnych dystrofikov v SR .......cccvviiveninnen. 29000 Sk

(hradené zo uctu verejnej zbierky)

Nadacia DANUBIANA ...ttt e e 25000 Sk
Spolu: 164 000 Sk

Doplatok za elektricky vozik pre Gabrielu Bahnovi z Urminiec sa financoval z
viacerych zdrojov:

Humanitna nadacia zdravotne postihnutych ...........cccveuinen 130000 Sk

Organizacia muskularnych dystrofikov v SR .........cccvvvvvnennnn. 60 000 Sk

(hradené zo zdrojov ziskanych z reklamy)

UNia Zien SIOVENSKA ...viviiiiiii i ae e 3000 Sk
Spolu: 193 000 Sk

Doplatok za Specidlny mechanicky vozik pre Luciu Mrkvicovi z Bratislavy sa
financoval z viacerych zdrojov:

Véeobecnd zdravotnd poistovia .....uuveeirieiiriiii e 48 979 Sk

Organizacia muskularnych dystrofikovv SR ..........ccccvivnnnns 30000 Sk

(hradené zo zdrojov ziskanych z reklamy)

ostatné iné zdroje

DAKUJEME

Vazena OMD,

touto cestou sa chcem z celého srdca podakovat Vam, vietkym clenom
Vykonného vyboru OMD v SR, sponzorom, Unii zien v Bratislave, za financnu
pomoc, ktord ste mi poskytli na zakupenie elektrického vozika.

Tymto ¢inom ste mi nesmierne pomohli stat sa nezavislou a samostatnou.
Radost, ktord mam sa neda slovami opisat. Vam véetkym, do dalSej prace zeldm
vela zdravia, Uspechov, BoZej pomoci a vela $tastnych ludi, ktorym podobne
podate pomocnu ruku.

ESte raz, s velkou vdakou, Vasa ¢lenka, Gabriela Bahnova z Urminiec
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Nové nohy

M6j novy vozik ma len niekolko dni,
vyzera velmi pekne a eSte lepsie sa mina
nom sedi a pohybuje. ESte vela veci nas
spolu Caka, takze verim, Ze som si
vybrala dobre. Je Specidlne na mieru
upraveny, odlahcéeny a kvalitny a aj preto [
je jeho cena dost vysoka. No vdaka =
dobrym ludom, sa mi podarilo potrebnu
sumu na doplatenie zohnat a tak by som =
sa chcela touto cestou podakovat hlavne ..
OMD-¢ku, Miriam Holickovej, nadacii
SPP, Humanitnej nadacii ZP, realitnej ™ - :
kancelarii Reality Arte, Dam-Trading, Eurobyt, Nest Real, Graft, Velvet real,
Stremax bau, Cirkus Baroko.

ESte raz vam vSetkym dakujem za pomoc.

Lucia Mrkvicova

Vazeni priatelia,

dovolte, aby som sa touto cestou podakoval Organizacii muskularnych
dystrofikov za sprostredkovanie ziskania finan¢nej pomoci, na kupu elektrického
vozika typu 9.940 Baular, ktory mi uz tri mesiace velmi dobre sl(zi a prispieva k
mojmu pohodliu, k skvalitneniu a k ulah¢eniu méjho Zivota. Stal som sa vdaka
nemu nezavislejSim a sebestacnejsim. Vdaka jeho kvalitdm, ku ktorym patri
hlavne nastavitelna sedacka a opierka, g s
dlhy dojazd a dobry vykon, sa v fiom @&
citim prijemne a pohodine a to aj poFl
celodennom pouzivani. _

VsSetci dobre vieme, Ze trhova cena &5
elektrického vozika akéhokolvek typu je
znaCne vysSia ako je Ciastka tvoriaca B8 0
prispevok na tento G&el z Uradu prace, s
takze kazdy, kto je odkazany na vozik
takéhoto typu, musi hladat aj iné zdroje
a prave v tomto hladani a nachadzani, mi
nesmierne pomohla prave Vasa
organizacia.

Oslovili sme celkovo tridsat nadécii a na moju ziadost odpovedalo iba osem z
nich. Prispevok na zakupenie elektrického vozika mi vSak poskytli iba dve
- Humanitna nadacia zdravote postihnutych a Nadacia Danubiana. Prispevok
tvoril ¢iastku 52 000 Sk.

Dovolte mi, aby som sa Vam este raz podakoval a poprial Vam vela zdravia a
spokojnosti z dobre vykonanej prace a Vasej organizacii vela dalsich ispechov.

S lctou

FrantiSek Fabry
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BOCCIA

Boccia Manin Cup 2006 - 24. jiula 2006
Sportova hala SNP, Povazska Bystrica

3. roénik turnaja Boccia Manin Cup bol opét zaradeny do série kontrolnych
pretekov Majstrovstiev Slovenska v hre boccia, ktoré organizuje SZTPS.
Usporiadal ho nas Klub OMD Manin Povazskd Bystrica a Organizacia
muskuldrnych dystrofikov v SR.

33 najlepsich hracov v tejto hre na Slovensku, predviedlo kvalitné vykony. Nas
Klub OMD Manin Povazska Bystrica reprezentovali dvaja hraci. Kategdéria BC 2:
Marek Sykora. Kategoria BC 4: Stano Minarik.

S NS 0CCh
> MNCUP
KLUB 01D Mani B
FOVAZSKK s%’ﬁi?‘a

Marek nepresiel cez prvého supera, tesne podlahol BalaZzovej 3:4. Lepsie sa
darilo Stanovi Minarikovi, ktory sa do findlovej stvorky ,prehadzal® cez Roma.
Tam pokracoval vo vitaznom taZeni proti Martinovi Streharskemu (7:2). Cestu k
najcennejsej trofeji mu zahatal Robo Durkovic (2:6). Posledny duel s Martinom
Burianom prehral v tie-breaku a to rozhodlo o bronze pre Klub OMD Manin
PovaZzska Bystrica. Stano aj napriek zdravotnym problémom dokazal, Ze kto vie
ten vie.

Kateg6riu BC 2 vyhral nas ¢len Peto Hudedek a v kategérii BC 4 sa na druhom
mieste umiestnil Martin Streharsky. Hlavnym rozhodcom bol Palo Kral. Vdaka
patri aj pani Hunanovej z Domova Do6chodcov v Povazskej Bystrice a to za
dokonalu stravu.

Kategé6riaBC1

1.miesto Nagy Jakub Altius Bratislava
2.miesto Magdolen Matko  Viktéria Ziar n.Hronom
3.miesto Stecik Martin Apollon Zvolen
Kategoé6riaBC 2

1.miesto Hudecek Peter Altius Bratislava
2.miesto Ostrozansky Michal Altius Bratislava
3.miesto Hakacova Katka  Altius Dolny Kubin
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kategériaBC4
1.miesto Durkovi¢ Robert Altius Bratislava
2.miesto Streharsky Martin Altius Bratislava
3.miesto Minarik Stanislav ~ Klub OMD Manin PB
job

Klub BOCCIA QMD v SR’ v Bratislave
POZYVAME VAS !

Organizacia muskularnych dystrofikov v SR organizuje na
sukromnej zakladnej Skole Waldorfska tréningy hry boccia.

Tymto Vas srdeCne pozyvame na nase tréningy, ktoré
budu v utorok (16.30 hod. - 18.30 hod.) a v piatok (18.00
hod. - 20.00 hod.). Zoznamte sa s touto paraolympijskou
disciplinou. Raz za mesiac planujeme uskutoénit turnaj,
sponzorovat cenami ho bude firma Ten Senses.

Posledny turnaj vyhrala Silvia Petruchova, pred Rudom
Kraj¢irom a Matom Unéovskym.

Tel./fax: 02/4341 0474, 0911 268 688, 0907 26 22 93, fi
omd@omdvsr.sk.

Ten Senses s.r.o.
predava rucné vyrobky. Najdete ich v Bratislave
na Venturskej 16. Otvaracie hodiny:

Pon. — Sob. 10.00 hod. — 22.00 hod.
Ned. 14.00 hod. — 22.00 hod.

SOCIALNE OKIENKO

Zvysenie sium zZivotného minima od 1. jala 2006

Sumy zivotného minima sa upravuju vzdy k 1. julu bezného kalendéarneho roka
a to na zaklade koeficientu rastu Cistych penaznych prijmov na osobu alebo
koeficientu rastu Zivotnych nakladov nizkoprijmovych domacnosti. Tieto udaje
poskytuje vzdy ministerstvu Statisticky urad SR.

Zivotné minimum je spolo¢ensky uznand miniméalna hranica prijmov fyzickej
osoby, pod ktorou nastava stav jej hmotnej nidze, ¢o je po 1.7.2006 pre 4 Clennu
rodinu 13 000 Sk mesacne (4980 + 3480+ 2270 + 2 270).

Valorizacia sum Zivotného minima saod 1. jula 2006 upravila nasledovne:

1. suma 4.730 Sk sa upravi na sumu 4. 980 Sk, v pripade ak ide o jednu plnoletu
fyzick( osobu (t.j. platna suma Zivotného minima bude zvysena o 250 Sk),
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2. suma 3 300 Sk sa upravi na sumu 3 480 Sk, v pripade ak ide o dalSiu spolo¢ne
posudzovanu fyzickl osobu (t.j. platna suma bude zvysena o 180 Sk),

3. suma 2 150 Sk sa upravi na sumu 2 270 Sk, ak ide o zaopatrené neplnoleté
dieta a o nezaopatrené dieta (t.j. platnd suma bude zvy$end o 120 Sk).

Zivotné minimum a zakon o socialnej pomoci

Na sumu Zivotného minima su napojené aj kompenzacné prispevky, ktoré sa
obc¢anom s tazkym zdravotnym postihnutim poskytuju podla zakona o socialnej
pomoci:

- penazny prispevok na osobnu asistenciu — hranica je 3-nasobok Zivotného
minima na osobu, pri vypocte vysky prispevku. Ak obcCan prijmom prekroci
hranicu 3-ndsobku ZM, mdzu nastat dve situacie:

a) pefiazny prispevok na osobn( asistenciu sa bude vyplacat v znizenom

rozsahu
alebo

b) periazny prispevok na osobnu asistenciu sa nebude vyplacat vébec

Pri vypoCte sa zohladriuje rozsah pomoci v hodinach na ktoré je obcan
odkazany.

- penazné prispevky urcené na zvySené vydavky slvisiace s hygienou,
odieranim Satstva, bielizne, obuvi a bytového zariadenia, na diétne stravovanie,
prevadzku osobného motorového vozidla - hranica je 2-nasobok Zivotného
minima na osobu, ak tuto hranicu obc¢an prekroci pefiazny prispevok na zvysené
vydavky sa nevyplaca

- penazny prispevok za opatrovanie — pri vypocte sa pouziva 1,2 nésobokVZM
ak ma opatrovany obcan déchodkovu davku a tato je vyssia ako 1,2 nasobok ZM,
potom o tu ¢ast, ktord presahuje hranicu, zniZi sa prispevok za opatrovanie

- v pripade, ze obcan, ktory opatruje popri opatrovani pracuje, jeho prijem
nesmie prekrocit sumu 2-ndsobku ZM (prédca musi mat taky charakter, aby
nebolo celodenng, osobné a riadne opatrovanie prerusen€, napr. praca na doma,
alebo praca vtedy, ak je ob¢an s TZP v Skole alebo zariadeni socialnych sluzieb a
pod.)

Aj ostatné penazné prispevky su pri vypocte vysky napojené na sumu
Zivotného minima:

- penazny prispevok na klpu auta

- penazny prispevok na zaobstaranie pomdcky

- penazny prispevok na opravu poméocky

- penazny prispevok na Upravu bytu, rodinného domu alebo garaze

- penazny prispevok na prepravu
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REGISTRACNA POVINNOST
OSOBNYCH ASISTENTOV

Zakon o sprave dani a poplatkov uréuje osobnym asistentom povinnost
zaregistrovat sa u svojho spravcu dane - podla miesta trvalého bydliska. Do 30
dni od podpisu zmluvy o vykone osobnej asistencie je povinny vyplnit na
Danovom urade tlacivo, ktoré sa vola: Prihlaska k registracii dafovnika FO
(zeleno-biele tlacivo).

Danovy urad prideli zaregistrovanému danovnikovi danové identifikacné
¢islo a o vykonanej registracii vyda osveddenie. Registracia sa da absolvovat aj
pisomnou formou, staéi poslat vyplnené tlacivo. Tladivo si mdzete stiahnut aj z
nasej stranky www.omdvsr.sk v sekcii Osobna asistencia/Na stiahnutie, Tlacivo
ma nazov: Vzor prihlasky k registracii - fyzicka osoba.

Povinnost registracie maju véetci osobni asistenti, aj zamestnanci, s vynimkou
tych, ktori uz maju z iného dovodu danové identifikacné Cislo pridelené (napr.
Zivnostnici).

Nezabudnite na tato skutoénost upozorifiovat svojich osobnych
asistentov pri podpise zmluvy!!!

ZAKON O SOCIALNOM POISTENI
JE PODLA SUDU NEUSTAVNY

KOSICE - Zakon o socialnom poisteni nie je v sulade s Ustavou SR. Rozhodol o
tom vcéera Ustavny sud. Navrh na posudenie niektorych ustanoveni zdkona
predlozila skupina 35 doterajsich opozi¢nych poslancov parlamentu za KSS,
HZDS-LS, SF, Smer-SD a HZD.

V rozpore s principmi pravneho statu su podla rozhodnutia sidu ustanovenia,
ktoré dovolovali preskimat pripady, kde bol skutkovy stav uz uzavrety. Sud
potvrdil, Ze v tejto &asti je zdkon retroaktivny, lebo menil a rusil pravne vztahy,
ktoré vznikli na zaklade zdkonov platnych pred jeho Uéinnostou, t. j. pred 1.
januarom 2004.

V praxi iSlo o uplatnenie podstatne tvrdSich kritérii naroku na priznanie
prekvalifikovaného invalidného déchodku, nez stanovovali predchadzajuce
zékony. Retroaktivita mala negativhy dosah najma na zdravotne
hendikepovanych obc¢anov, napriklad aj na banikov.

JVstup do existujicich pravnych vztahov, zavedenie preskimania trvania
invalidity na posudenie naroku na invalidny déchodok podla novych prisnejsich
kritérii, ktoré mézu mat za nasledok az zanik naroku na invalidny déchodok bez
akéhokolvek vyvazenia, vyvoldva stav takej pravnej neistoty, ktory nemozno
akceptovat," konstatoval Ustavny sudu. ,Naruduje to pravnu istotu, principy
pravneho $tatu, a preto sme povedali, Ze toto ustanovenie nemoéze byt v stlade s
Ustavou," povedal predseda sidu Jan Mazak. Co to bude znamenat v praxi, je
podla Mazéka skér otdzkou pre Socidlnu poistoviiu.
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Ustavny sid nevyhovel opoziénym poslancom v inej ¢asti ich navrhu, ked’
pripustil, ze zdkonodarca v principe méze novym spdsobom upravovat invalidné
déchodky.

Zverejnenim nalezu Ustavného sudu sporné ustanovenia zakona o socialnom
poisteni prestant byt podla Mazdka udinné. ,Ak s tymito ustanoveniami v
zakonnej lehote Sest mesiacov Narodnd rada SR ni¢ neurobi, tak prestanu byt
sucastou platného pravneho poriadku," objasnil. Mazdk vsak nekonkretizoval,
aké dosledky by mala Socidlna poistoviia z nalezu vyvodit. 3

Ministerstvo prace berie nadlez Ustavného sidu SR na vedomie. ,DalSie kroky
budl uz zdleZitostou budlcej vlddy a nového vedenia ministerstva," povedal
hovorca ministerstva Martin Danko.

Prevzaté: http://www.sme.sk/clanok.asp?cl=2786644, 30.6.2006

INVALIDNY DOCHODCA ROZBIEHA CINNOST

Som invalidny déchodca. Firma, v ktorej som kedysi pracoval, uz zanikla. Rad
by som esSte nieco robil. Vo svojom postaveni nemam velk( s$ancu najst si
zamestnanie. Chcel by som si sém zaloZit Zivnost. Neviem vsak, & je to moZné,
kedZe som invalidny déchodca. V pripade, Ze sa stanem Zivnostnikom, budem
méct poberat aj invalidny déchodok? Aké poistenie budem musiet odvadzat
Socialnej poistovni? Kedy a v akych lehotach budem musiet platit?

Skutoénost, Ze ste invalidny dbchodca, vébec nebrani zalozeniu Zivnosti.
Zalozenim Zivnosti, ziskanim opravnenia prevadzkovat Zivnost sa v zmysle
zakona o socialnom poisteni stdvate samostatne zarobkovo ¢innou osobou. V
suvislosti s tym vam vznikaju odvodové povinnosti.

Samostatne zarobkovo ¢inna osoba, ktorej prijem z podnikania a z inej
samostatnej zarobkovej ¢innosti alebo vynos suvisiaci s podnikanim a s inou
samostatnou zarobkovou <d&innostou bol vys$Si ako dvandstnasobok
vymeriavacieho zadkladu, je povinne nemocensky poistena. Vymeriavaci zéklad je
mesacne najmenej vo vyske minimalnej mzdy podla zdkona o minimalnej mzde
zamestnancov v pracovhom pomere odmefovanych mesacnou mzdou, ktora
plati k prvému dnu kalendarneho mesiaca, za ktory sa plati poistné na
nemocenské poistenie, poistné na déchodkové poistenie, poistné na poistenie v
nezamestnanosti a poistné do rezervného fondu.

Odvody

Samostatne zarobkovo ¢inna osoba, ktora je povinne nemocensky poistena, je
aj povinne dochodkovo poistena. Povinne nemocensky poistenda a povinne
déchodkovo poistend samostatne zarobkovo cinnd osoba plati poistné: na
nemocenské poistenie 4,4 % z vymeriavacieho zakladu, na starobné poistenie
18 %, na invalidné poistenie 6 %, do rezervného fondu solidarity 4,75 % z
vymeriavacieho zakladu.

Samostatne zarobkovo ¢inné osoby nie su povinné platit na poistenie v
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nezamestnanosti. V pripade, ak mate pokles schopnosti vykonavat zarobkovu
¢innost viac ako 70 %, nie ste povinny platit invalidné poistenie.

Povinné nemocenské poistenie a povinné déchodkové poistenie samostatne
zarobkovo Cinnej osobe vznika od 1. jula kalendarneho roka nasledujuceho po
kalendarnom roku, za ktory jej prijem z podnikania a z inej samostatnej
zarobkovej cCinnosti alebo vynos suvisiaci s podnikanim a s inou samostatnou
zarobkovou &innostou bol vy$$i ako dvanastndsobok vymeriavacieho zakladu.
Tento prijem sa preukazuje vypisom z dafiového priznania, ktory je samostatne
zarobkovo ¢innd osoba povinnd predlozit do 30. juna kalendarneho roka v
prislusnej pobocke Socialnej poistovne.

Vypis z danového priznania k dani z prijmov fyzickej osoby sluzi Socialnej
poistovni na Ulely posudenia vzniku povinného nemocenského poistenia a
povinného déchodkového poistenia samostatne zarobkovo c¢innej osoby a na
ucely urcenia vymeriavacieho zakladu na platenie poistného na nemocenské
poistenie, dochodkové poistenie samostatne zarobkovo cinnej osoby a na
platenie poistného do rezervného fondu solidarity. Poistné je splatné do 6smeho
dna kalendarneho mesiaca nasledujiceho po kalendarnom mesiaci, za ktory sa
plati poistné.

Zmeny

Od 1. jula a 1. augusta 2006 budu ucinné viaceré prijaté zmeny v plateni
poistného samostatne zarobkovo ¢innych os6b. Zmeny sa tykaju najma vysky
maximalnych a minimalnych vymeriavacich zakladov.

Od 1. jula 2006 bude vymeriavaci zaklad povinne ddchodkovo poistenej
samostatne zarobkovo cinnej osoby na platenie poistného na déchodkové
poistenie mesacne najviac trojndsobok priemernej mesacnej mzdy zistenej v
roku 2005.

Najvyssi vymeriavaci zaklad povinne nemocensky poistenej samostatne
zarobkovo ¢innej osoby na platenie poistného na nemocenské poistenie od 1. jula
2006 bude jedenapolnasobok priemernej mzdy zistenej v roku 2005. Najnizsi
vymeriavaci zaklad je suma platnej minimalnej mzdy.

Zmena, ktord sa mozno vas ako invalidného déchodcu v pripade, ak budete
podnikat, priamo dotkne, je G¢inna od 1. augusta 2006. Poénlic tymto dfiom sa
povinné nemocenské poistenie nebude vztahovat na samostatne zarobkovo
¢innu osobu, ktorej bol priznany starobny dbéchodok, predcasny starobny
déchodok alebo invalidny déchodok z dévodu poklesu schopnosti vykonavat
zarobkovu cinnosti o viac ako 70 %, a tadto samostatne zarobkovo ¢inna osoba
nebude povinna platit poistné na nemocenské poistenie.

Povinnosti

Ako samostatne zarobkovo ¢innd osoba budete moct teda poberat invalidny
déchodok. Ak zaénete podnikat v roku 2006, povinnost platit poistné od 1. jula
tohto roku vam na zaklade uz uvedenych skutoc¢nosti teda esSte nevznikne.

Pokial chcete byt poisteny, mdZete sa poistit dobrovolne. Na platenie poistného
sa prihlasite prostrednictvom tzv. registra¢ného listu fyzickej osoby.
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Najdete ho na internetovej stranke Socidlnej poistovne. Formular je mozné
vyplnit aj priamo v poditadi, nasledne vytlacit a zaslat na adresu prislusnej
pobocky Socialnej poistovne.

_, Faxom zaslanu prihlasku je potrebné doplnit do troch dni origindlom formulara.
DalSie uzitoéné informdcie ziskate aj v pobocke Sociélnej poistovne.
(prevzaté z Casopisu TREND, 26.6.2006)

WWW.PORTAL.GOV.SK

Ustredny portal verejnej spravy (UPVS) zabezpeluje centralny a jednotny
pristup k informaénym zdrojom a sluzbdm verejnej spravy. Informacie (rady,
navody, popisy), ktoré navstevnik hlada, s v sucasnosti mnohokrat sucastou
informacnych serverov jednotlivych rezortov. Ciefom portalu je tieto informacie a
sluzby zintegrovat a prehladnou a pristupnou formou poskytovat pouzivatelovi.

Medzi najvyznamnejsie Ulohy portalu patri nasmerovanie pouzivatel’a na
vyuzitie konkrétnej elektronickej sluzby verejnej spravy s vyuzitim
relevantnych informacnych zdrojov .

Obsah UPVS zahffa digitdlny obsah vo forme podpornych informacii pre
vyuZitie sluZzby a samotné poskytovanie elektronickych sluZieb. Koncept obsahu
UPVS sa riadi nasledujucimi principmi:

e organizacia informacii a sluzieb podl'a Zivotnej situacie v stcasnom
»informacnom pretlaku® byva Casto tazké prave ziskanie hladanej a potrebnej
informacie. Z tohto dévodu su sluzby na UPVS logicky clenené podla konceptu
Lzivotnych situdcii.® Tento koncept umoZrfuje pristupovat k poZadovanym
informaénym zdrojom, ako aj elektronickym sluzbam Struktarovane, podla
skutocnych poZiadaviek pouZivatela a cielene filtrovat rozsiahly obsah UPVS.
Strukturalizacia obsahu UPVS je jednym z rozhodujucich prinosov UPVS
vzhladom k distribuovanym zdrojom na strankach jednotlivych pripojenych
subjektov.

¢ rozdelenie informacného obsahu podl'a typu subjektu informacny
obsah je v koncepte Zivotnych situacii ¢leneny podla cielovej skupiny. Tou mézu
byt jednak obc&ania, podnikatelské subjekty, & zahrani¢né osoby Zijuce v SR.
Sucasne je obsah cleneny podla inych charakteristik ciefovej skupiny, ako napr.
Specialny obsah a forma jeho prezentacie pre réoznym spdsobom postihnuté
osoby.

e virtualna centralizacia z hladiska pouZivatelov sluzieb UPVS predstavuje
portal centralizované rieSenie, kde su z jedného miesta dostupné vsetky
informacie a logicky Clenene elektronicke sluzby pristupné jednotnym sp6sobom.
Centralizacia vSak nie je realizovana presunom sluzieb na UPVS, jedna sa o
virtualne centralizovany systém, ktory predstavuje integracnu platformu pre
vSetky dalSie sluzby informacné zdroje a systémy implementujlice jednotlivé
procesy. Vladny portal aj s distribuovanou Struktirou, sa vSak pouzivatelovi javi
ako centralizovany systém s jednotnou logikou a Strukturou.

Ustredny portal verejnej spravy je definovany ako informacny systém verejnej
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sprévy na poskytovanie sluzieb a informdacii verejnosti prostrednictvom
spolocného pristupového miesta v sieti internet podla zakona ¢. 275/2006 Z. z. o
informacnych systémoch verejnej spravy. Spravcom UPVS je Ministerstvo
dopravy, pdst a telekomunikacii SR. Prevadzkovatelom UPVS je Urad viady SR.
Vytvorenie Ustredného portalu verejnej spravy bolo spolufinancované
Eurdpskou Uniou z prostriedkov Phare v ramci projektu ,Transparency in
Functioning of State administration and Public Self."
(informacie boli spracované zo stranky www.portal.go.sk)

POISTENIE NA DOCHODOK ZAPLATI
OPATROVATELOM STAT

Fyzicka osoba s trvalym pobytom na Gzemi Slovenskej republiky, ktorej sa
poskytuje perniazny prispevok za opatrovanie podla osobitného predpisu (§
64a zakona ¢. 195/1998 Z .z. o socialnej pomoci v zneni neskorsich predpisov) v
rozsahu najviac 12 rokov, ak nie je doéchodkovo poistena ako
zamestnanec, ako samostatne zarobkovo ¢inna osoba, ako fyzicka osoba, ktora
sa riadne stard o dieta do Siestich rokov jeho veku, ako fyzickd osoba, ktord sa
riadne stard o dieta s dlhodobo nepriaznivym zdravotnym stavom po dovf$eni
Siestich rokov jeho veku, najdlhsie do 18 rokov jeho veku, nebol jej priznany
predc¢asny starobny dochodok alebo invalidny déchodok, nedovrsila déchodkovy
vek, a podala prihlasku na doéchodkové poistenie z dévodu tohto
opatrovania. Do obdobia 12 rokov dochodkového poistenia sa zapocitava aj
obdobie dbchodkového poistenia ziskané z dévodu starostlivosti o dieta s
dlhodobo nepriaznivym zdravotnym stavom po dovrseni Siestich rokov jeho veku,
najdlhsie do 18 rokov jeho veku. Povinné dochodkové poistenie tejto fyzickej
osobe vznika odo dna prihlasenia na déchodkové poistenie, najskor odo dna
podania prihldasky na dbéchodkové poistenie a zanikd drfiom skoncenia
poskytovania pefiazného prispevku za opatrovanie podla osobitného predpisu,
najneskor dfiom ziskania 12 rokov povinného déchodkového poistenia.

Fyzickd osoba, uvedend v odsekoch 1 aZ 3 je povinna odhlasit sa z
dochodkového poistenia do 6smich dni od vzniku skutocnosti zakladajlcej zanik
dochodkového poistenia v pobocke prislusnej podla miesta svojho trvalého
pobytu na tlacive Registracny list FO.

Ak fyzickd osoba, ktord je povinne dochodkovo poistena, pretoze podala
prihlasku na dbéchodkové poistenie z dévodu starostlivosti o dieta do Siestich
rokov jeho veku, pokraluje v starostlivosti o dieta s dlhodobo nepriaznivym
stavom po dovrSeni Siestich rokov jeho veku, za Ucelom vzniku povinného
déchodkového poistenia z ddévodu riadnej starostlivosti o dieta s dlhodobo
nepriaznivym zdravotnym stavom od Siestich rokov najdihsie do 18 rokov jeho
veku, poda prihlasku na dbéchodkové poistenie z dovodu tejto starostlivosti.
Zaroven je povinna odhlasit sa z déchodkového poistenia najneskdr do dsmich
dni od dovfs$enia Siestich rokov veku dietata ako fyzicka osoba starajlca sa o dieta
do Siestich rokov jeho veku.

55



SOCIALNE OKIENKO Gzvana 2/2004

Priklad:

Dieta dovfsi Sest rokov veku 15. septembra 2006. Ked%e dieta ma dihodobo
nepriaznivy zdravotny stav, fyzickd osoba sa nadalej riadne stara o dieta s
dlhodobo nepriaznivym zdravotnym stavom po dovrseni Siestich rokov jeho veku,
najdlhsie do 18 rokov jeho veku. Fyzicka osoba poda prihlasku na dochodkové
poistenie najneskor dfia 16. septembra 2006, aby jej déchodkové poistenie
vzniklo nadvazujuc bezprostredne na dbéchodkové poistenie z dovodu
starostlivosti o dieta do Siestich rokov veku dietata, ktoré diom dovfsenia
Siestich rokov veku dietata zanikne.

Ak uvedena fyzicka osoba poda prihlasku na dochodkové poistenie napriklad az
dria 25. septembra 2006, vznikne jej dochodkové poistenie diiom podania
prihlasky, t. j. 25. septembra 2006. V tomto pripade je tato fyzickd osoba
déchodkovo poistend z dévodu riadnej starostlivosti o dieta v obdobi do 15.
septembra 2006 vratane, a od 25. septembra 2006. V obdobi od 16. septembra
do 24. septembra nie je déchodkovo poistena.

Ak sa o dieta v tom istom obdobi riadne stara viac fyzickych oséb, ktorymi su
rodi¢ alebo osvojitel dietata, jeho manZel manzelka a fyzicka osoba, ktorej bolo
dieta zverené do starostlivosti nahradzajlcej starostlivost rodi¢ov na zaklade
rozhodnutia prislusného organu, povinné déchodkové poistenie z dovodu tejto
starostlivosti vznikd fyzickej osobe, ktora poda prihlasku na dochodkové
poistenie prva.

Na déchodkové poistenie podéva prihlasku fyzicka osoba sama za seba, t. j. aj
fyzicka osoba, ktord ma postavenie zamestnanca. Zamestnavatel od 1. augusta
2006 neplni za zamestnanca prihlasovaciu povinnost na Ucely vzniku
doéchodkového poistenia fyzickej osoby, za ktord poistné na dochodkové poistenie
plati stat.

Fyzickej osobe, ktora poda prihlasku na déchodkové poistenie do 31. augusta
2006, povinné dochodkové poistenie vznika od 1. augusta 2006, ak takouto
fyzickou osobou je od 1. augusta 2006.

Fyzickd osoba, starajlica sa o dieta do Siestich rokov jeho veku alebo o dieta s
dlhodobo nepriaznivym zdravotnym stavom do siedmich rokov jeho veku, ktora
podala prihlasku na dochodkové poistenie (za zamestnanca zamestnavatel
oznamenim o zaciatku ¢erpania materskej dovolenky) pred 1. augustom 2006, a
ktora pokraduje v starostlivosti o dieta do Siestich rokov jeho veku po 31. jdli
2006, nepodava prihlasku na dochodkové poistenie. Dochodkové poistenie
fyzickej osobe trva z dévodu starostlivosti o dieta do Siestich rokov jeho veku aj
po 31. juli 2006, najdihsie do dovisenia Sest rokov veku dietata.

Priklad 1.

Fyzicka osoba, ktord sa osobne a celodenne stara o dieta do Siestich rokov jeho
veku, je prihlasena na dochodkové poistenie pred 1. augustom 2006. Dieta dovfSi
$est rokov veku v roku 2008.

Tato fyzicka osoba po 31. juli 2006 nepodava prihlasku na dochodkové
poistenie. Dochodkové poistenie jej k 31. julu 2006 nezanika a je déchodkovo
poistena aj po 31. juli 2006. Povinné dochodkové poistenie jej zanikne driom
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skoncenia starostlivosti o dieta, najneskor driom dovfSenia Siestich rokov veku
dietata.

Priklad 2.

Fyzickd osoba, ktord sa stard o dieta do Siestich rokov jeho veku alebo o dieta s
dlhodobo nepriaznivym zdravotnym stavom do siedmich rokov jeho veku,
nepodd prihlasku pred 1. augustom 2006 na dbéchodkové poistenie z dévodu
starostlivosti o dieta. Na déchodkové poistenie sa prihlasi diia 15. decembra
2006.

a) dieta dfia 15. decembra 2006 nedovrs$i Sest rokov veku ddéchodkové
poistenie sa fyzickej osobe zaregistruje spatne odo dfia, kedy sa zacala osobne a
celodenne starat o dieta, najskér od 1. janudra 2004 do 31. jula 2006 (po
preukdzani skutoénosti, Ze sa osobne a celodenne starala o dieta podla
podmienok ustanovenych v § 15 ods. 2 az 5 zdkona v zneni t¢innom do 31. jula
2006),aod 15. decembra 2006.

b) dieta s dlhodobo nepriaznivym zdravotnym stavom, ktoré dovféi sedem
rokov po 31.juli 2006 plati postup uvedeny v pismene a).

Priklad 3.

Fyzicka osoba - zamestnanec, ktora sa stara o dieta do Siestich rokov jeho veku
alebo o dieta s dlhodobo nepriaznivym zdravotnym stavom do siedmich rokov
jeho veku pred 1. augustom 2006, za ktorl zamestnavatel nesplni oznamovaciu
povinnost, t. j. neoznami prislusnej pobocke Socidlnej poistovne nastup na
materskd dovolenku alebo rodi¢ovskl dovolenku zamestnanca. TUto povinnost
zamestnavatel splnil napriklad dfa 15. septembra 2006 a oznami nastup
zamestnanca na matersku dovolenku alebo rodi¢ovskl dovolenku od 1. maja
2006.

Pobocka zaregistruje do registra poistencov a sporitelov v roli poistenca statu
fyzick( osobu od 1. maja 2006 najneskér do dovfsenia 6 rokov veku dietata.
Zamestnavatel bol povinny spinit tito povinnost za zamestnanca este pred 1.
augustom 2006, tuto povinnost nemala fyzicka osoba v postaveni zamestnanca.
Z uvedeného dovodu jej déchodkové poistenie trva aj po 31. juli 2006.

Priklad 4.

Fyzickd osoba sa stard o dieta do Siestich rokov jeho veku. Je prihldsend na
déchodkové poistenie pred 1. augustom 2006. Dieta dovfsi Sest rokov dria 10.
oktdbra 2006. Tymto diiom fyzickd osoba skondi riadnu starostlivost o toto dieta,
a preto jej déchodkové poistenie zanika dfiom skondéenia starostlivosti o dieta.
Fyzickd osoba je povinnd na zaklade § 229 ods. 1 zdkona odhldsit sa z
dochodkového poistenia do 6smich dni od vzniku skuto¢nosti zakladajucej zanik
dochodkového poistenia v pobocke prislusnej podla miesta svojho trvalého
pobytu. Podat odhldku z déchodkového poistenia je povinnd najneskdr do 18.
oktobra 2006. Déchodkové poistenie tejto fyzickej osoby zanika driom dovrsenia
Sest rokov veku dieta, t. j. dfia 10. oktobra 2006.
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Chamtivost niektorych firiem nepozna hranice...
alebo prihody z poradenstva

Ak by som nenapisala tychto par riadkov, asi prasknem... Pred par minutami
odisli od nds klienti, ktori sa stali obetou chamtivcov, fudi, ktori si chcl za kazdu
cenu napchat vrecka a konto peniazmi, ale ich imysel nie je éestny a mozno sa
eSte dobre zabavaju na hluposti, alebo neinformovanosti niektorych ludi. Posudte
sami.

Nasa klientka, mladé 15 rocné dievCa na vozicku, sirota, Zije v jednej
domacnosti so svojou babkou a sestrou. Tieto dve zeny sa o fu staraju najlepsie,
ako len vedia. Byvaju v byte na 1. poschodi, do ktorého vedie 24 schodov. Tri do
vchodu, pét ku schrdnkam, osem na jedno medziposchodie a osem na poschodie,
kde maju byt. Dievca rastlo, kila pribadali a babka aj sestra si uvedomovali, ze
veci je potrebné rieSit a hladali mozZnosti ako. Podali si Ziadost na "Urade".
Vysledkom konania na Odbore socialnych veci Uradu prace, socidlnych veci a
rodiny bol ndvrh na prispevok na zaobstaranie pomdcky, tzv. stoli¢kovytahu,
ktory sa namontoval na - a teraz Citajte dobre - jedno schodisko, teda riesi osem
schodov! Ostatné schody su nevyrieSené, nedebarierizované, teda, pekne, ru¢ne
stru¢ne, mladu slecnu sestra nosi na rukach, tak, ako predtym. Okrem toho,
stoli¢kovytah funguje tak, Zze dievéa nan musia posadit a vozik niest po schodoch.

Rozum zostava stat nad tym, ako méze firma, ktora sa zaobera debarierizaciou
navrhnat riedenie, ktoré ni¢ nerieSi, rozum zostdva stat, ako modZe Odbor
sociadlnych veci ,odklepnat® 169 000 Sk zo $tatnej pokladne, na pomdcku, ktora
ni¢ nevyriesi... kde tu hladat zodpovednost?

Kto je zodpovedny? Rodina, ktora si z nedostatku inych informacii zvolila
rieSenie, ktoré ni¢ neriesi? Alebo je zodpovedny socidlny pracovnik, ktory
navrhol, alebo odsuhlasil rieSenie, ktoré sice Statu vytiahne z vrecka 169 000 Sk
ale problém vyrie$eny nie je? Ved socidlni pracovnici sa museli prist pozriet na
~miesto &inu* a vidiet, Ze navrhovana pomdcka nevyriesi ani polovicu problému
rodiny... PreCo ju teda do posudku navrhovali? Zazila som vo viacerych
konaniach, ze socialni pracovnici, ak sa konalo o Uprave bytu, neprehanam, ratali
kachlicky a merali na milimetre potrubie, len aby ,nedejboze™ obcan neukratil
Stato neJaku tu korunu a tu? Tisice vyhodené do , luftu™!

Kto si v tomto pripade =zaslUzi
»palcové" titulky v bulvarnom denniku a
ako by zneli? PosliZzim viacerymi
prikladmi, mozete si tipovat... Kdefty za
kazdd cenu, ved Stat zaplati... alebo
Socialni pracovnici ,dohadzovali* firmam
obchody... alebo Mlada vozickarka ma
,,vstoliéku“ za 169 000, kto to zaplatil?
Stat!...

= Alebo je zodpovedna nemenovana
!ﬁ ‘ firma zo Ziliny, ktora dobre vedela, ze aj
D ’

Pohl'ad na kancelariu
v pozadi A.Mmadun

po namontovani stoli¢kovytahu sa
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vSetky schody nedebarierizuju, ale vobec jej to nevadilo a napriek tomu sa
Lulakomili* na pochybny kseft. Uzivaju si zarobené peniaze bez vycitiek
svedomia? Alebo niedo také nepoznaju? Potrebuji snad zardbat na reklamy,
ktoré st takmer v kazdom ¢asopise pod heslom: Najpredavanejsie stoli¢kovytahy
na svete... Asi preto, Zze zneuZiju nevedomost ludi a predaju ,za kazdd cenu®...
Ich jednanie vSak v Ziadnom pripade nesveddi o seriéznosti a z ich jednania mi
zrovna nie je najlepsie...

A kto tu zostal na ,chvoste pozornosti*? Dievcina, jej rodinni prislusnici, ktori
stale denno-denne, niekolkokrat prekonavaju schody do bytu a z bytu a ubudlo z
nich iba osem... stalo to za to?

mad

Mili dospeli s vel'lkym srdcom,
dovol'ujeme si vas oslovit touto formou

Sme dve sestry, Maria a Erika Kostové, na invalidnych vozi¢koch, postihnuté
svalovou dystrofiou. Maria uz od detstva piSe rozne rozpravky a ja ich ilustrujem.
Vdaka dobrym ludom nam minulého roku vysla Utla rozpravkova knizécka
Rozpravkové vselico na dobria noc, a v tomto roku sa pokisame o vydanie
druhej, ktora by sa volala Zvieratkovské vselico na dobrd noc. Bola by to
zmes 6smich rozpravok o zvieratkach, ktoré maju podobné vlastnosti ako ludia a
prezivaju svoje smutné i veselé dni a tiez vSelijaké dobrodruzstva.

Rozpravky sme napisali a nakreslili nielen preto, aby sme si kratili ¢as, ale
hlavne preto, aby sme potesili detské srdiecka. Verime, Ze jej vydanie spravi
radost nielen detom ale i dospelym, bez pomoci ktorych to véak nebude mozné.

Knihu by sme chceli vydat v priebehu augusta, av$ak na jej vydanie je
potrebna financna Ciastka, s ktorou si samé neporadime preto sa obraciame na
kazdého, aJ na Vas. Ak mate "chut", prispejte ndm neJakou Ciastkou, pomdzete
na svet nasim rozpravkam. e p— =

Pomdct nam mozZete aj tak, Zze o
nas poviete dalSim dospelym s
velkym srdieckom, ktori maju radi
rozpravky.

V pripade, Ze mate nejaké
otazky, zavolajte nam na Cdislo
0904/953489, alebo
054/4795454, po pripade nas
navstivte priamo doma. Z vdaky
bude Vase meno uverejnené v
knihe, v zozname sponzorov.

Dakujeme!

Maria a Erika Kostové, Kurov

Maria a Erika Kostové
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Spomienka na priatel'a

Konecne teplo! Po dlhej zime, kedy pre trochu menej zdatného Cloveka na
voziku, krasa prirody je ukrytd pod snehom a prezivanie radosti zo zasnezenej
prirody ostdva na mentdlnej rovine. Prichodom lepSieho pocasia, vykuknutim z
nasich pribytkov, premenia sa postupne vSetky nase zimné tuzby na realitu alebo
aspofi védésina. Prebudenim sa zo ,zimného spanku“ treba rozoznat sny a
uskutoénitelnd realitu. Tak to bolo aj so mnou. Zadal som davat vedla seba, v
zimnych mesiacoch prijaté, predsavzatia a redlne moznosti. Ako kazdy rok, aj v
tomto roku mala prioritu navsteva méjho velmi dobrého priatela v Prievidzi,
Jozefa Krala. Iste ho mnohi z Vas poznaju, poznali...

Sadol som si ku stolu, Zze Vam o fiom niecCo napiSem a teraz som bez slova. No
nie pre nedostatok spomienok. Prave naopak. Na jednej strane by som mohol
pisat o ¢loveku, ktory stal pri kazdom vyznamnom medzniku vyvoja nasej
organizacie. Bol hnacim motorom véetkych z nds, ktori sme mali ti dest
spolupracovat s nim. Nie, nikdy nas nenahanial, ale iSiel prikladom. ESte aj jeho
odchod z vedenia OMD v SR, k ¢omu ho prinutil zhorSeny zdravotny stav, bol v
znameni silného puta s nasou organizaciou. Odchadzal az potom, ¢o uz bol
presvedceny, ze je o naslednikov postarané. Tato stranka jeho Zivota je plna
pracovnych Uspechov, lenZe kto ho mal moZnost poznat aj v sikromi, ten spoznal
Cloveka s velkymi pismenami.

Tazko sa vyrovndvam so skutoénostou, ?e mu nemdZem zavolat. Od
momentu, ako som sa dozvedel ti smutni spréavu, musim nariho mysliet kazdu
chvilu. Pri tych myslienkach napadlo mi ako raz, len tak okrajovo spominal, kolko
rokov je uz na voziku a bez pomoci sa nepohne ani na meter. Ano, bol Uplne
odkazany na pomoc svojich blizkych. Napriek tomu nepocul som od neho za tych
vySe 20 rokov ani jednu vetu, ktorou by sa
stazoval. Ked' aj hovoril o svalovej dystrofii, tak
len tolko, ze VAm uz mozno pom6zu... Mozno to
robila viera v Boha, mozZno porozumenim
naplnena rodinnd atmosféra, laska rodicov a
laskyplna starostlivost jeho vynikajlcej sestry.
Bolo to tak mozno aj preto, lebo to chcel robit
lahsim svojim blizkym.

Mohol by som pokracovat v pisani, pospominat
na momenty, kedy ndm Jozko dokazal, ze aj
skromny, bezkonfliktny clovek dosiahne také
vysledky, aké mozno ani osoba nabita agresiou.

Hovorit o JoZkovi je také ako hovorit o
dobrom, spolahlivom, destnom, hlboko
veriacom, spravodlivom, poriadkumilovnom
Cloveku. V jeho pripade vsSetky tieto privlastky
maju svoju vahu.
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Ozaj, td navsteva. Bola najsmutnejSia zo vsSetkych. Bola to vlastne
rozltucka...

Jozko, verim, Ze tvoja dobrota je patricne odmenena: tvoje telo odpociva v
pokoji a tvoja dusa uz je v nebi.

Tvoj priatel, Tibor

OPRAVA

v

V Ozvene ¢. 1/2006 sme zmenili nasim novym c¢lenom bydliska,
ospravedlnujeme sa a uvadzame na pravu mieru:

Igor Rezdovic za syna Michala, Palarikovo a Michal Ondris, BoleSov.

Za pochopenie dakujeme!

Vitame novych élenov .| NOVYCH CLENOV

! . ] . | prijimame na adrese:
' Lubosa Kandelu z Martina,

Alenu Vargoskovu z Puchova, Ing. Martina ' OMD v SR,
Uncovského z Bratislavy, Mariu Kostovu z Kurova, Banselova 4,
Dusana Hradského zo Ziliny, Jarmilu Mazariovu za 821 04 Bratislava

syna Denisa z Dvorov nad Zitavou, Prihlé$ku si najdete
: Danielu Lackovu z Velkej Lomnice, aj na:
| Vieru Smolefovu za dcéru Janku z Pachova www.omdvsr.sk

Prosime vsetkych, ktori
maju e-mailové adresy,
aby sa nam hlasili na
omd@omdvsr.sk.
Tiez prosime vsetkych,
ktori maju vytvorené
vlastné webové stranky,
hlaste sa nam!

Osud bol k nam opit kruty
a nas navzdy opustil:

Jozef Durovec z HloZe vo veku 54 rokov
Bohdan Brocko z PieStan vo veku 41 rokov
Jozef Kral z Prievidze vo veku 62 rokov

Neplacme a nechajme ho pokojne spat,
aj bez siz da sa spominat.
- o
STATUT POMOCI
CLENOM ORGANIZACIE MUSKULARNYCH DYSTROFIKOV V SR
zo zbierok ,,Den l'udi so svalovou dystrofiou"

a) Uhrada kompenzacnej pomocky alebo jej doplatku
- najma kompenzacne pomocky pre imobilnych clenov OMD, ktori su
odkazani na polohovacie postele, dychacie pristroje, odsavacky hlienu,
ambuvaky, zdravotnicky material potrebny pri pouzivani tychto pomdcok
alebo ktory potrebuju tracheotomizovani pacienti a iné pombcky
nehradené v plnej vyske poistovnou,

SUTEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEY

EEssEEsEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEnnEne
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- v pripade, ze pomdcku treba dopravit, ndklady na dopravu znasa ¢len
OMD sam,
- pomocky urcené na rehabilitaciu sa zo zbierok neuhradzaju,

b) lieky, predpisané odbornym lekarom, ktoré nehradi zdravotna poistovfia,
aleich uzivanie vedie k podstatnému zlepsemu zdravotného stavu,
- za lieky sa nepovazuju vitaminy,

c) financny prispevok pri Uprave bytu, ak ¢clen OMD nema dostatok financii
potrebnych na doplatenie Uhrady,
- maximalne do vysky 7 000 Sk.

Socidlnu odkézanost na penaznu pomoc bude Ziadatel dokladovat prijmom.
Ak je poberatefom periazneho prispevku na zvySené vydavky z uradu prace,
socialnych veci a rodiny, staci képia rozhodnutia. Hranica prijmu Ziadatela je
3-ndsobok Zivotného minima pre jedného Clena rodiny.

Vykonny vybor rozhoduje o Ziadostiach na zaklade Statutu a posudenia
celkovej situacie Clena_ OMD y SR. Zakladnym pravidlom na rozhodnutie
o poskytnuti pomoci pre ¢lena je Statut pomoci.

O ziadostiach bude rozhodovat Vykonny vybor 4-krat roéne bud na zasadnuti
alebo hlasovanim per rollam.

Zapozic¢iavanie magnetoterapeutického pristroja

Vykonny vybor OMD rozhodol, Ze magnetoterapeuticky pristroj sa bude méct

zapozi¢iavat ¢lenom OMD za poplatok 10 Sk na der na obdobie jedného mesiaca
na zaklade Zmluvy o zapozi¢ani. Zaujemcovia, hlaste sa na telefonnych Cislach:
02/4341 1686, 4341 0474 alebo pisomne: OMD v SR, Banselova 4, 821 04 BA.

Celoslovenské stretnutie clenov, priatel'ov OMD v SR

Aj tohto roku privita na celoslovenskom stretnuti nasich ¢lenov a priatelov
hotel Sitno vo Vyhniach v prvej dekade oktdbra 2005. Viac informacii ndjdete v
prilozenom letaku. Pozorne si ho prestudujte a obratom nam zaslite zavaznu
prihladku. MéZete ju faxovat, mailovat a samozrejme posielat Slovenskou postou.

OMD - lotéria

Kazdy clen OMD ma Clensky preukaz a kazdy Clensky preukaz ma svoje Cislo. A
prave z tychto &isel Zrebujeme $est a budeme ¢akat. Cakat, kto sa ndm prihlasi,
ze sme vyzrebovali jeho Cislo a tomu posleme hodnotnd cenu. Kto sa neozve, ma
smolu, cenu nedostane. Takze vylosované Cisla lotérie Ozvena ¢.1/2006 boli : 12,
113, 248, 325,410,502.

Svoje majitelky nasli Cisla : 113 a 325. Poslali sme im r6zne stieracie zreby a
tiez ndhodné tipy lotta na styri tyZdne a jeden Zreb euromiliény. Blahozeldame
Lydke Lazorikovej z Lipian nad Torysou a Helene Hruskovej z Nesvad.

Cisla 410 a 502 nasli muzskych majitelov, ktori tiez dostali Zreby. BlahoZelame
Janovi Sedlackovi z Cigela a Michalovi OndriSovi z BoleSova.

Cisla 402, 48, 213 a 400 svojich majitefov nenasli a tym moznost vyhry uz
prepadla. Tymto pozdravujeme Stefana Kovaca (402), Petra Gracka (48), Sylviu
Mladd (213), Martina Petrusku (400) a odkazujeme, treba sa naudit ¢islo svojho
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¢lenského preukazu. Mozno sa ,koleso" nasej lotérie usmeje na nich este raz.
Nové vylosované cisla v OMD - lotérii: 328,423, 4, 184, 283, 508.
O ceny sa hlaste prostrednictvom: omd@omdyvsr.sk alebo sms: 0904 266 269.
Vyhercovia osemsmeroviek z Ozveny €. 1 (17 spravnych odpovedi):
Agnesa Poneszova, Eva Kusnirova, Katka Zatkovd, Majka Jandskova,

Eva Cervenkova, Antalova Helena, Marius Miklusovsky, Erika Kostova.

Zviaz telesne postihnutej mladeze informuje

Aj v tomto roku sa bude konat celoslovenska Abilympiada - sutazna prehliadka
pracovnych schopnosti a zruénosti zdravotne postihnutych ludi. Ak budete mat
¢as prist do SOU obchodného v Raci Na pantoch pozriet sa 25. alebo 26.8.2006
mdzete vidiet sitaziacich v plnom nasadeni.

Zvaz telesne postihnutej mladeze realizuje projekt financovany EU pod
nadzvom Abilympics - zvySovanie moznosti pracovného uplatnenia pre ludi s
nedostatkom prilezitosti, v ramci ktorého poskytuje poradenstvo v oblasti
zamestnavania 0s6b so zdravotnym postihnutim. Zaujemcovia o poradenstvo sa
mdzu informovat na adrese: RC ZTPM,Zabotova 2, 811 04 Bratislava, tel./fax:
02/52444710, e-mail:ima-ztpm@changenet.sk, web: www.ztpm.sk.

Narodna rada OZP v SR so SZTP pozyvaju

Narodna rada obcdanov so zdravotnym postihnutim v SR v spolupraci so
Slovenskym zvazom telesne postihnutych Véas pozyvaju na konferenciu s nazvom
Rovnost prilezitosti obanov so zdravotnym postihnutim a socidlne partnerstva
pre monitoring a odstrariovanie diskriminaénych fenoménov na trhu prace.
Konferencia sa uskuto¢ni v diioch 5. — 7. septembra 2006 v priestoroch Domu
$portu na Junadckej ul. v Bratislave. Zaujemcovia sa moézu prihlasit
prostrednictvom kontaktov: e-mail: rehakova@nrozp.sk, sekretariat@nrozp.sk,
fax: 02/52491325 alebo postou na adresu: NROZP v SR, Zabotova 2, 811 04 BA.

Mili citatelia,

som rada, Ze sa stretdvame aj v tejto druhej tohtorocnej
Ozvene. Dufam, ze to pOjde aspon tymto tempom aj
nabudlice. Ak by ste mali zaujem o zverejnenie
.akéhokolvek typu inzeratu, ozvite sa mi na sdresu : Ing.
Ivana Jurikova, Stefanikova 65, 941 01 Banov, alebo e-mailom na
jurikova@omdyvsr.sk .

Ahoj, som Erika a mam 23 rokov. Hladam chlapca, ktory by sa chcel kamosit s
dievéatom ako som ja, od mali¢ka na invalidnom voziku, a ,uniesol® by ma z
domu aspof na hodinku dve. Sammozrejme, len ak mas vlastné auto a dost sil
ma dofi nalozit. Ozvi sa, len SMS. Tel. ¢. : 0904 95 34 89. Kurov, okres Bardejov.

P.S. : Na veku nezaleZi, staci ak si srdcom stéle dieta.
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Tajnicku tvori vyrok, ktor¢ho autorom je Voltaire. Tajnicka je ukryté postupne v poslednom
riadku, v Siestom stlpci, v dvanastom stlpci a v prvom riadku.

Spravne rieSenie poslite na adresu: OMD v SR, Banselova 4, 821 04 Bratislava
Spravne riesenie mozete zaslat aj elektronickou postou
omd@omdvsr.sk — vzdy si vyZiadajte potvrdenie o dorucent
alebo SMS-kou na cislo: 0904 266 269.

12 3 4 5 6 7 8 9 10111213 141516 17

Dvojhlaskové vyrazy: AL, DI, EP,FM,IN, LA, PM, SU

Trojhlaskové virazy: ~AKA,AKE, ANO, ANA, ATO, AVO, ERI, HAT, IHA, JAR, LON,
MIO, NAK, NAL, NLA, NAT, ORL POP, PPM, PRE, ROV, RSN, SPC, SUP, UNA, VEDZ
Stvorhlaskové vyrazy: AHLA, AKEL, AKOV, ARAP, ATAK, HORN, ERKI, KADE,
LUIS, MATY, NAOS, NEDO, CAVO, OLUH, OPRI, OREL, ORLD, OVOS, PADE,
STAM, TOGO, VENA, VERU, ETOJ

Pithlaskovévyrazy: ADAMS, ARAZI, DIELO, FRITE, KAKAO, LAGOS, MINIM,
MNOHO, OPALY, OSTUD, ORAVA, PILAR, POPRI, PUKOL

Sesthlaskové vyrazy: ALINEA, DELANO, DRTILA, EBONIT, EROTIK, EUROPA,
LOPATA, OSAHAL,POHODA, PREBEH, OTOMAN, OTRAVA

Sedemhlaskové vyrazy: ETARETA, IVETINA, KARAKAL, OMINOLA, PAKOVAL,
POTVORA, SAVARIN, SKOKANY, UKONALA

Devithlaskové vyrazy: DREVOKAZY, KALATOZOV, OSLNIL SOM
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