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Aj vdaka vam mo6zeme pomahat

Cinnost Organizacie muskularnych dystrofikov v SR je velmi roznoroda.
VSetky aktivity st zamerané na podporu ludi so svalovou dystrofiou, ich

rodin ale aj ludi s inymi tazkymi, predovsetkym telesnymi postihnutiami.

Na svoju ¢innost ziskavame financie z r6znych zdrojov, predovsetkym
Ziadame dotdcie z ministerstiev, financny prispevok z Bratislavského
samospravneho kraja, podavame vela projektov a roznych ziadosti.
Podporuiju nas firmy aj jednotlivci.

Akakolvek podpora zo strany darcov je pre nds mimoriadne

délezitd, o to viac, ak je pravidelnd. Umoziiuje ndm udrzat kontinuitu
poskytovanych sluzieb a planovat nové projekty. V mnohych ¢innostiach
suplujeme pomoc $tétu, a robime ich bez jeho podpory uz dlhodobo.

Podporte
aktivity a ¢innost Ako nas mozete podporit?
Organizacie « Zaslanim lubovolnej sumy
muskularnych na €islo Gi¢tu: 2624340950/1100

dystrofi kov v SR « Poukazanim 2% zo zaplatenej
dane
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OZVENA je spravodajca pre ludi postihnutych ner-
vovosvalovymi ochoreniami a ich priaznivcov. Vy-
ddava ju Organizécia muskularnych dystrofikov v SR
(OMD v SR). Citatelom v nej prind8ame informécie
o organizacnych zileZitostiach OMD, o vyskume
a liecbe nervovosvalovych ochoreni, zdkonnych
opatreniach a oblastiach spojenych so Zivotom
postihnutych ludi a dalSie aktuality.
Nervovosvalové ochorenia predstavuji velkd sku-
pinu ro6znorodych postihnuti kostrovych svalov
a periférnych nervov. Ich spolo¢nym priznakom
je postupny vyvoj slabosti svalov, ¢asto spreva-
dzany zmenSovanim ich objemu. Preto o ludoch
s takto postihnutymi svalmi hovorime ako o mus-
kuldrnych (svalovych) dystrofikoch. Nevovosvalo-
vé ochorenia postihuji deti aj dospelych. Celkovy
pocet 0sdb s nervovosvalovymi ochoreniami sa
na Slovensku odhaduje na 5 000. Zivot s musku-
Idrnou dystrofiou prindsa kazdému postihnutému
ajeho rodine vela vaznych problémov.

OMD v SR je obcianske zdruZenie s celoslovenskou
posobnostou. V rdmci svojich moznosti presadzu-
je Specifické potreby obcanov s veimi tazkym te-
lesnym postihnutim, najma ludi na voziku a imo-
bilnych, poukazovanim na sp&soby riesenia ich Zi-
votnych situdcii. Poskytuje poradenstvo pre obca-
nov s tazkym telesnym postihnutim.

OMD v SR je v zahranici ¢lenom eurépskej aliancie
zdruZujicej ndrodné organizdcie muskuldrnych
dystrofikov a odbornikov (EAMDA). Na domacej
pode je ¢lenom Slovenskej humanitnej rady a Na-
rodnej rady ob&anov so zdravotnym postihnutim.
Cinnost OMD v SR je finanéne naroéna. Vdaka va-
$im dobrovolnym finan¢nym prispevkom pomaha-
me tym, ktori st na pomoc naozaj odkazani.

Ak ste sa rozhodli poméct ludom
postihnutym svalovou dystrofiou,
uvadzame Cislo Gctu

OMDV SR: 2624340950/1100
TATRA BANKA
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MEDZINARODNY ROK
SPOLUPRACE VOBLASTIVODY
Organizacia spojenych narodov

(OSN) vyhlasilo rok 2013 za

,UN Internatiol Year of Water
Cooperation”

3. december 2013

MEDZINARODNY DEN LUDI
SO ZDRAVOTNYM POSTIHNUTIM

Tento den bol urceny rezoldciou
Organizacie spojenych narodov
v roku 1992. Odvtedy si ho

16. november 2013 kazdorocne pripominame s cielom

prispiet k pochopeniu problémov
BOCCIA [udi so zdravotnym postihnutim

MAJSTROVSTVA SR2013 a mobilizovat podporu na ochranu
PARY ATIMY ich prav, dostojnosti a blaha.
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AKTUALITY VYSKUMA STAROSTLIVOST nevyhnutného pre Cinnost prieCne pru- terapie; oddiali sa strata schopnosti sa-

. ’ P 2> hovaného svalstva a kardiomyocytov. mostatného pohybu (nastava spravidla
EIektrICky vozi k Reportaz do 13. roku Zivota) a postupné zlyhava-

° . , . . . 2 . . v .

na predal Z medZ|nar0dne] I<or1fert’enC|a .tfo[a tematicky rozdglena nie ’ostatnychlpreflvot rllgvyh’m.Jtrchh

. na Sest sekcii. Uvod bol venovany pre- orgdnov, ktorych ¢innost je zavisla od

Pani Zuzana z Dunajskej Stredy predava konferencie hladu DMD, hlavnym predn&sajicim  kostrového a myokardidlneho svalstva.

elektricky vozik znacky Meyra Champ, . bola prof. K. Bushby, ktorej sa pred Profesorkazdoraznilalepsie skisenosti
ktory slazil jej synovi. Vozik ma Sirku Venovanel dvoma rokmi podarilo vytvorit s viac s deflazakortom v porovnani's prednizo-
sedu 44 cm, hlbku 43 cm, vyska operad- DUChen novei nez 80 dal$imi odbornikmi metodické  Iénom nielen vo vybranych pripadoch,
la 47 cm. Batérie st trakéné 80 Ah, do- . .. pristupy k DMD pre klinickd prax (tzv. ako jeinakvo vSeobecnosti odporidcané.

jazd 30 - 35 km, rychlost 6 km/h. Orien- Svalovel dystrOf" guideliny), nezahrnujice viak najnovsie

tacna cena 2.000€, moZnost dohody.
Kontakt na pani Zuzanu 0904/360 580

Boccialopty
uz ajnaSlovensku

Lopty na hru boccia si mdZete zakipit
uz aj na Slovensku. Su to lopty znacky
HANDI LIFE SPORTS. Distributor tejto
znacky na Slovensku vdm poradi aj pri
spravnom vybere typu l6pt. Prvé objed-
navky na loptic¢ky uz méZete adresovat
sem:

Ondrej Bastak Duran

Pionierov 607

049 22 Gemerska Poloma

+4271949 737 543
ondrejbastak@gmail.com

Viac informacii ndjdete na
www.parahry.sk

Siet TREAT-NMD (Translational Rese-
arch in Europe - Assessment and Tre-
atment of Neuromuscular Diseases)
vznikla v roku 2007 za podpory EU.
Spéaja odbornikov najma z oblasti me-
diciny a farmacie posobiacich nielen na
eurdpskych univerzitach, institatoch,
v pacientskych organizaciach; spolupra-
cuje s autoritami, akymi st Eurépska
liekova agentira (EMA), Urad pre kon-
trolu potravin a liekov (FDA). Hlavnym
poslanim TREAT-NMD je stimulovat
rozvoj novych terapeutickych pristupov,
predklinické a klinické skisanie v ramci
vybranych neuromuskuldrnych ochoreni.
TREAT-NMD aktivne zastreSuje mnohé
projekty (CARE-NMD, Bio-NMD a pod.),
pricom svoje aktivity pravidelne prezen-
tuje na medzindrodnych podujatiach.
Nebolo tomu inak ani 18. a 19. aprila
2013, kedy sa v Budapesti uskutocni-
la konferencia venovana Duchennove;j
muskuldrnej dystrofii (DMD), ochoreniu
genetickému, recesivne podmienenému,
nelieCitelnému, charakterom progredu-
jicemu. Pricinou DMD je defektny gén
pre dystrofin, ktory tvori hlavni zloZku
dystrofinglykoproteinového komplexu,

pristupy (exon skipping terapia alebo
potencidlne vyuzitie kmeriovych buniek),
¢o zd6raznil i prof. neuropediatrie T. Se-
jersen. Problémom je vSak stale imple-
mentdcia guidelinov uz sicasnych; situ-
dcia je v inych krajindch porovnatelna
v zasade s tou na nasom (zemi, a sice
systém zdravotnej starostlivosti ma
napriek existencii ndrodnych stratégif
(v SR bola v roku 2012 Gspesne prijata
Ndrodnd stratégia rozvoja zdravotnej
starostlivosti o pacientov so zriedkavy-
mi chorobami na roky 2012-20713) prob-
[ém sa vyrovnat s narokmi pacientov so
zriedkavymi chorobami (ZCH). Chybaju
centrd expertizy spifiajice kritéria EU-
CERD. Na nasom Gzemi momentdlne
nie je zaloZené ani jedno. V Madarsku,
ako nacrtla Dr. Karcagi, museli prekonat
mnohé dskalia, napriek vSetkému ich
centrum nie je expertizne a ma znacne
obmedzeny zaber (chlapci s DMD).

Zistilo sa, Ze navrhované pristupy k DMD
sa v niektorych pripadoch neaplikuju
vobec. Typickym prikladom je liecba kor-
tikosteroidmi (KS), spojend s mnohymi
neziaducimi G¢inkami. Ako prezentovala
neskor prof. neurolégie U. Schara, po-
mer benefit-risk pre KS je v prospech

Farmakologicky pristup je vzhladom
k pridruZzenym komplikdciam nevyhnut-
ny aj pti kardiovaskudrnom systéme. Dr.
J. Bourke zddéraznil dbleZitost kombi-
ndcif lieciv; vysledky dvojito-zaslepenej,
randomizovanej, placebom kontrolova-
nej Stldie DMD Heart Protection Study,
kedy sleduje vplyv stic¢asného podania
ACE-inhibitorov a beta-blokatorov na
rozvoj kardiomyopatie, vSak budd zna-
me az neskor.

Izoformy dystrofinu sd pritomné iv cen-
trdlnej nervovej slstave. U tretiny pa-
cientov sa preto stretdvame s men-
poctu s poruchami spravania. Dr. Hen-
driksen ozrejmil vnimanie reality chlap-
com s DMD v tejto suvislosti, zd6raznil
nadpriemernd schopnost vizualizacie
a spracovania videného na tkor vni-
mania reci a vyznamu slov. Jeho Stldie
pomahaji zaroven obhdjit terapiu KS,
ktorym sa pripisuje aj vplyv na psychiku
pacienta vindividualnych pripadoch pri
odportcanych davkach.

Co sa tyka samotnej diagnostiky DMD,
v stiCasnej dobe, nie je skrining krea-
tinkindzy ako standard zaradeny medzi
zakladné vySetrenia novorodencov. Ako
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naznacila Dr. E. Vroom v tejto otazke
totiz stdle neprevldda jednotny nazor;
u niektorych pacientov diagnézu potvrdi
vySetrenie az v 6. mesiaci alebo 1. roku
Zivota.

V samotnom zavere, dostali priestor
nové pristupy, akymi si exon skipping
terapia alebo potencialne vyuzitie kme-
novych buniek. Samozrejme, v pripade
Gspechu na drovni predklinickych sku-
Sok sa pokracuije dalej, hladajd sa vhodni
kandidati medzi DMD pacientmi, ktori
spifiaji presne definované kritéria pre
klinické skdsky. Na tento Gcel sldzia
registre pacientov. Ti slovenski st mo-
mentdlne zaradeni spolu s ¢eskymi do
Ceského projektu REaDY (REgistr svalo-
vych DYstrofii) prave vdaka spolupraci
s Organizaciou muskularnych dystrofi-
kov v Slovenskej republike.

Projekt CARE NMD 20710-2013 bol do-
posial najrozsiahlejSou Stidiou v oblasti
starostlivosti o pacientov s DMD, ich
kvality Zivota. Zapojilo sa do neho pri-
blizne 1100 respondentov. Ziskané in-
formdcie prispeju kidentifikdcii silnych
a slabych ¢lankov starostlivosti o pa-
cientov s DMD. Prines tak zlepSenie
kvality Zivota pacientov s DMD a teda
i prediZenie Zivota a redukciu rozdielov
v Urovni kvality starostlivosti o pacien-
tov s DMD v rdmci krajin i medzi kraji-
nami. Sme preto radi, Ze Slovensko sa
projektu zicastnilo a slovenski pacienti
s DMD tak budd stcastou eurépskeho
obrazu kvality zdravotnej starostlivosti
o pacientov s DMD.

Podrobnosti o konferencii ako aj podu-

jati ndjdete na stranke

http://cs.care-nmd.eu/international/
20713conference/

MICHAELA KORCEKOVA, STUDENTKA
FARMACEUTICKEJ FAKULTY UK V BRATISLAVE
ZASTUPOVALA OMD V SR NA KONFERENCII

TEMA

Zriedkavé choroby
naSlovensku

Svalové dystrofie, spindlne svalové
atrofie a dalSie nervovosvalové ocho-
renia patria medzi zriedkavé choroby
(ZCH). zlepsit pristup k starostlivosti
a kvalitu Zivota nielen dystrofikov by
mal Narodny plan rozvoja zdravotnej
starostlivosti o pacientov so zriedka-
vymi chorobami v SR, ktory ma Sloven-
sko zavazok prijat do konca decembra
2013.

ZCH v cislach

» Postihujui 6 - 8 % eurdpskej popula-
cie, ¢o je 26 - 37 miliénov obyva-
telov v Eurdpe. = Vyskyt ZCH je
v populécii ojedinely, ale trpia nimi
miliény.

« Na Slovensku Zije priblizne 300 000
[udi, ktori trpia niektorym zo zried-
kavych ochoreni. = Velka skupina

,zabudnutych” pacientov, ktori
bojuju s rovnakymi problémami.

o Dnesje znamych az 8 000 druhov
roznych ochoreni, ktorych vyskyt
je vzacny. = Vysoka variabilita ZCH,
Co staZuje diagnostiku aj objavenie
Gcinnej liecby.

o AZ75% zriedkavych ochorenf posti-
huje deti.

o Vslcasnostije liecenych menej
ako 10 % pacientov so zriedkavymi
ochoreniami.

Co spdja pacientov so ZCH

« Sl to chronické a postupne sa zhor-
Sujlce, prip. degenerativne choroby,
velmi ¢asto skracuju Zivot.

 Invalidizujd pacienta, vyrazne
zniZuju kvalitu Zivota, ¢asto vedu
k strate samostatnosti.

o Pacienti so ZCH st viacndsobne
postihnuti, nielen ochorenim, ale
aj oneskorenou diagnostikou i
nedostupnostou Specializovanej
starostlivosti.

« Siroka 8kala poridch a symptémoyv,
a to nielen medzi roznymi druhmi
zriedkavymi chorobami, ale aj me-
dzi pacientmi s rovnakym vzacnym
ochorenim.

« Pacientovi aj jeho rodine prindsaju
vysokd mieru utrpenia.

Problémy, s ktorym pacienti so ZCH

bojuju

« Naéro¢nost a zdihavost diagnostiky

« Nevyliecitelnost choroby

¢ Nedostupnost Specializovanej
zdravotnej starostlivosti

e Socidlnaizolacia pacienta aj jeho
rodiny

« Neexistencia Specializovanych
socialnych sluzieb

o Celkova absencia informdcii - pre
odbornd aj Sirokd verejnost, ne-
dostatok informécii pocituju aj

samotni pacienti a ich blizki.
DUR

BELASY MOTYL

Belasy motyl -
vyhodnotenie
13.rocnika kampane
averejnejzbierky

Vsetko na svete ma svoj vyvoj. Tak je
to aj s nasou verejnou zbierkou. Z roka
na rok sa snazime vylepSovat komuni-
kaciu s verejnostou, aby nasim cielom
ludia ¢o najviac porozumeli a aby kam-
pan a hlavne vytaZok z nej bol transpa-
rentny a doveryhodny.

Skisenosti z predoslych rocnikov nds
priviedli k rozhodnutiu vratit sa k p6-
vodnému nazvu dia, pocas ktorého
robime verejnu zbierku do pokladni-
¢iek v uliciach:

DEN LUDI SO SVALOVOU
DYSTROFIOU

Celd kampan, mala a bude mat aj nada-

lej ndzov BELASY MOTYL. Jej sti¢astou

st r6zne aktivity a podporné podujatia,

ktoré maji napomaoct cielu kampane:

e osveta o ochoreni svalova dystro-
fia, o jej dosledkoch

« zbieranie financnych prostried-
kov na pomoc ludom so svalovou
dystrofiou pri ziskavani kompen-
zacnych pomdcok

Tento rok sme predstavili aj novy

slogan kampane:

+VASAPOMOC - NASE KRiDLA!"”

Dal3im 3pecifikom 13.ro&nika bolo spus-
tenie novej internetovej stranky

WWW.BELASYMOTYL.SK.
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Navstevnici tu najdu vsetky informacie
o kampani a jej sprievodnych akcidch,
ako aj prehladny zoznam komu sa z ve-
rejnej zbierky doteraz pomohlo. Stranku
budeme pravidelne aktualizovat o vSet-
ky informdcie tykajlce sa kampane.

SPRIEVODNE PODUJATIA
TOHTOROCNEJ KAMPANE
BELASY MOTYL:

Turnaj belasého motyla -

8.jlina 2013 - celoslovensky turnaj v pa-
ralympijskej discipline boccia sa konal
v Bratislave.

»Silné motory podporujt slabé svaly” -

jazda motoriek Bratislavou pocas Dnia
[udi so svalovou dystrofiou 14. jana -
40 motorkarov z réznych klubov, pod
taktovkou klubu JeZibabibini vnuci

Hlavny stanok kampane na Nam. SNP -
14. jina 20713 - podujatie moderovali:
Ludwig Bagin a Pata Garajova-Jarjabko-
va. Svojim vystlpenim kampari podporili
hip-hoper Presento, hudobnd skupina
ALMARA a osobnou tcastou aj herecka
Anka Sigkova. Navitevnici infostanku
si mohli vyskisat r6zne kompenzacné
pomacky, ¢i zahrat bocciu.

Koncerty belasého motyla -

18. jiina 2013

NAMESTOVO: K&F Band a Presento.
BRATISLAVA: Hex, Lasky, Sendreiovci,
Zivé Kvety, Billy Barman, Presento a La-
3no Cubano. VSetci umelci vystipili bez
naroku na honorar. Viac o koncerte sa
docitate na str. 28.

V roku 2013 zbierku organizovali tieto
mestd a obce:

Bdnovce nad Bebravou, Banskd Stiavnica,
Bardejov, Bratislava, Bytca, Cachtice, Dolné
Vestenice, Dubnica, Dvorniky, Frickovce, Ga-
lanta, Gelnica, Habovka, Hertnik, Hlohovec,
Hrifiovd, llava, Ipelské Ulany, Jaklovce, Ke3-
marok, Komdrno, Kosice, Krompachy, Kurima,
Levoca, Myjava, Ndmestovo, Nitra, Nitrian-
ske Sucany, Novdky, Nové Mesto nad Vidhom,
Piestany, Poprad, PovaZskd Bystrica, Presov,
Ptichov, Pusté Sady, Richnava, Rimavskd
Sobota, Senica, Skalica, Snina, Spisskd Novd
Ves, Spisské Vlachy, Stropkov, Svidnik, Sala,
Samorin, Sulekovo, Trakovice, Trebisov, Tren-
Cianske Stankovce, Trencin, Trnava, Trstend,
Tvrdosin, Vrdble, Vranov nad Toplou, Zdvod,
Zlaté Klasy, Zlaté Moravce, Zuberec, Zvolen,
Zehra a Zilina.

14.junasapodarilo
do prenosnych
pokladniciek
vyzbierat spolu
sumu20441,09€
Dakujeme!

V tento den koordindtori Belasého mo-
tyla v regiénoch - samotni [udia so sva-
lovou dystrofiou a ich pomocnici, spolu
850 dobrovolnikov - rozdali verejnosti
50-tisic informacnych letakov a darovali
40-tisic belasych motylikov, ktoré st
symbolom ludi so svalovou dystrofiou.
Dobrovolnici oslovovali verejnost na
verejnych priestranstvach, v hypermar-
ketoch Tesco a v niektorych ndkupno-
-zabavnych centrach.

vasa pomoc,
nase kridla

Verejnu zbierku
Belasy motyl'je
mozné financne
podporitazdo
koncaroka2013

Staci poslat SMS s textom: DMS
MOTYL na éislo 877. Prispejete tak
na konto zbierky 2 €. TieZ je mozné
zaslat dobrovolny financny prispe-

vok priamo na bankovy tcet zbierky
¢.2625341277/1100. Dakujeme!

Verejna zbierka je povolena Minister-
stvom vnitra SR a jej vytaZok je ticelovo
viazany. PouZije sa na kipu kompen-
zacnych pomdcok pre [udi so svalovou
dystrofiou, ktoré stat nehradi vobec
alebo iba scasti. St to najma: zdvihaky,
Specidlne mechanické a elektrické vozi-
ky, antidekubitné podlozky, odsdvacky
hlienov a iné Specifické pomdcky.

Organizdcia muskuldrnych dystrofikov
v SR dprimne dakuje vsetkym
prispievatelom a dobrovolnikom

za podporu a prejav solidarity s ludmi
so svalovou dystrofiou.
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BANOVCE N.BABRAVOU-950€

Organizdtor: Eva Urbanikovd:

Nemali sme stéle stanoviste, ale opat
4 dvojice dobrovolnikov brazdilo ulice
mesta. Prvy krat boli 4 chlapci a to bol
dobry tah! Velmi boli spokojni, nadchlo
ich to a vysledok svedci, Ze sa veru sna-
Zili. Aj mne v praci nosili [udia spontanne
euricka.

Zaujimava prihoda: ,Jeden starsi pan
s barlou sa zahnal na dvojicu so slovami:
,Tahajte!” Nerozhodilo ich to, so smie-
chom utekali. Jedného dobrovolnika
hned na zaciatku pospinil exkrement
tricko, tak behal taky po meste a mozno
ndm toto prinieslo Stastie!”
Dobrovolnici: Spojend Skola v Bdnovciach
nad Bebravou - vychovna poradkynia prof.
Zakova, Adriana Mahrikovd, Simona Kus-
nierovd, Hana S¢epakova, Lucia Durcio-
va, Rastislav Koldrik, Lukas Hirek, Denis
Vido, Filip Geleta.

Specidlni darcovia: manzelia Zakovi, man-
Zelia Jundsovi.

Vsetkym dakujeme!!! Boli ste skveli, vi-
dim tie vase iskricky v ociach. Skvelé!

BANSKASTIAVNICA-190€
Organizdtor: Alzbeta Skvarkovd:
Stanoviste sme mali jedno, pred Billou
od 9.00 - 18.20.

Prihoda: Zaujali sme novinarku zo Stiav-
nickych novin a urobila s nami rozhovor.
Dobrovolnicka: Alena Plevova.
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BARDEJOV, HERTNIK, FRICKOVCE -
380€
Organizdtor: Danka Zamborskd:

.Zbierka sa robila v obci Hertnik, kde sa

nazbieralo 190,60 €; v obci Fri¢kovce -
162,30 €, v meste Bardejov - 27,10 €.
Konalo sa to v dopoludnajsich hodinach.
V meste su [udia zbierkami znechuteni,
st uz dost Casto. Ludia z obci st Ustre-
tovejsi a Stedrejsi.”
Dobrovolnici: Bardejov - Maria Leskova,
Ivana Huatovd, Michaela Ferekova, Mi-
chaela Kickova. Hertnik - Ziaci ZS: Matej
Kozma, Martina Michelova, Michal Vasko,
Klaudia TarasovitSova, Kristina Kuchto-
va, Gréta Polonyiova, Viktéria Haleckova,
Ivana BiroSova a pani ucitelka Kristina
Semankova. Frickovce - Ziaci ZS: Richard
Boroda¢, Samuel Fertal, Jan Soltys, Ti-
motej Soth, Adrian Mikula, Marek Har-
Carik a pani ucitelka Eva Bododacova.

BRATISLAVA-4187,90€
Popri hlavhom bratislavskom stane, uz
tradi¢ne umiestnenom na Namesti SNP,
sme sa snazili pokryt vietky obchody
Tesco v hlavhom meste. Svoje hliadky
sme mali tieZ v zdbavnych centrach
Avion, Polus, Eurovea a Aupark. Tento
rok sme teda prvykrat vynechali mar-
kety Billa. Mena nasich dobrovolnikov na
bratislavskom Dni ludi so svalovou dys-
trofiou: Andrea Moreno, Klaudia Vidova,
Marek Podmanicky, Matej Pavlik, Tomas
Bacigal, Janka Pieruzkova, Lenka Pieruz-
kova, Katarina Takdcsovd, Jarka Miskova,
Katka Golidsova, Katka Lukasova, Evka
Susienkova, Milos Susienka, Katka Luky-
ova, Vladka Balcova, Henrieta Horvatho-
va, Vladimir Julényi, Zuzka Pavlikova,
Hel¢a Michlikova, Martin Kopacik, Evka

Uhliarova, Natdlka Turcinova, Jaroslav
Stofan, Adam Burianek, Jozef Backstu-
ber, Martin Dait, Pavol Pivka, Maros
Duria&, Lenka Zemané&ikovd, Vito Ne-
mecek, Silvia Petruchova, Robo Hliva,
Lukas Herel, Alexander Slamka, Vierka
Lackova, Majka Lenartovd, Diana Hor-
nikovd, Juraj Bittner, Katka Albertova,
Lubo Antol, Evka Filickd, Martin Bencat,
Danka Duchoriovd, Andrea Madunova,
Marko Maduna, Alena Hradnansk3, Lucia
Mrkvicovd, Veronika Melicherovd, Lucia
Miklasova, Jozko Blazek, Tibor Kobal,
Martin Rybarcak, Mery Duracinskd, Andy
Madunova.

Vsetkym patri velkd vdaka, tak ako aj
tymto bratislavskym Skoldam, ktoré nam
poslalo svojich $tudentov. « ZS Ostredkovd,
Bratislava: Zuzana Andrezalova, Barbora
Kraj¢ovicova, Ema Héberova, Kristina
Karovicova, Denisa Muckova, Veronika
Macovad, Kristina Jezikova, Viktdria Pin-
kavova, Nada Plankovd, Marek Kovaco-
vi¢, Kristina Bokorovd, Linda Kadlicova,
Zuzana Niznerovd, Katarina Odlerova,
Hana Vidova. Na tejto skole sme boli aj
osobne, oboznamili studentov s ¢innos-
tou OMD v SR a tieZ z celou myslienkou
kampane Belasy motyl e The British In-
ternational School J. Valastana Dolinského,
Bratislava: Lea Chrenkova, Barbora Kra-
mesova, Mina Cho, Dominika Opélen3,
Bettina Losnedal, Karolina Kasperova,
Dominika Kovacicova, Oleksandr Mo-
motov e ZS Zitavskd ul. Bratislava: Bar-
bora Bohacova, Veronika Drazdakova,
Alexandra Gyiirésiovd, Nikola Ruzicova,
Monika Suchdnkovd, Nina Vla¢uhova
Gymndzium L. Sdru, Bratislava: Frederik
Mojica de Leon, Andrej Ben¢, Patrik Kraj-
¢ik, Daniel Predajia e Obchodnd akadémia
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Imricha Karvasa, Hrobdkovd ul., Bratislava:
Klaudia Fedorc¢akova, Vanesa DinuSova,
Michaela Glavanicovd, Jan Hamersky,
Frederika Otfisalovd, Michaela Sutov-
ska, Lucia Pavlacicova, Natalia Grécka,
Michaela Jankelova, Natdlia Haulikova,
Mdaria Dao « SOU pést a telekomunikdcie,
Hlinickd ul. Bratislava: Denis Valla, Patrik
Maly, Nikola Veselikova, Erik Znaminko,
Klaudia Kovacsovd, Simona Lovisteko-
va, Denis Hreben « Gymndzium J. Hronca,
Bratislava: Alena DobiaSovda, Tamara Ho-
rackova, Filip Leitner, Kristina Mackovs,
Rastislav Stribrnsky, Mat(s Strnadel.

BYTCA-352,46€
Organizdtor: Anna Seberiovd:
Mali sme 1 stanoviste v meste, 6 dob-
rovolnikov sa pohybovalo po meste
s pokladni¢kami. PretozZe dobrovolnicky
boli mladé pekné studentky, chalani sa
k nim vracali a davali do pokladniciek
aj viackrat.
Dobrovolnici: Gymndzium Elidsa Ldnyho
v Bytci, Jakub Behrik, Martin Palko, Méria
Glamogova, Simona Kraj¢iova, Zaneta
Hujikova, Martina Durnekova.

DOLNE VESTENICE,
NITRIANSKE SUCANY -170,3€

Organizdtor: Zdenka Suhajdovd:

Tento rok to vyzeralo zo zaciatku tak,
Ze sa u nas v Dolnych Vesteniciach ani
zbierka Belasy motyl neuskutocni, pre-
toZe pan riaditel Z& Mgr. Vladimir Dufek
nam nevysiel v Ustrety ako po iné roky
a zbierku nam zorganizovat nepomohol.
Zostala som zaskocend, pretoZe som
bola presvedcéend, Ze dievcata, ktoré
budd zbierku uskutocnovat, budd tak

ako kazdy rok z nasej zakladnej skoly.
KedZe nastala takato situdcia, musela
som hladat iné rieSenie. Pomocnu ruku
ndm podala pani PaeDr. Lubica Kytkov3,
ktord nam vybavila 3 dievcatd zo SOU
Partizdnske. Boli to Nikola Habalova, Len-
ka Hunkova a Daniela Pilatova. Hoci st
dievcata z inych dedin, na tito tGlohu
sa podujali. V piatok 14. jina 2013 pri-
Slirdno 0 8.00 h. autobusom. Vysvetlila
som im akd budd mat Glohu, obliekli si
belasé tricka, zobrali pokladnicku, leta-
Ciky a motyle a vybrali sa do ulic nasej
obce. Oslovovali ludi na ulici, navstivili
niektoré institdcie a podniky. Rozdavali
motyliky, letdky a zbierali peniazky do
pokladnicky. Po jej otvoreni som bola
trochu sklaman3d, pretoze v Dolnych
Vesteniciach sa vyzbieralo tentokrat
najmenej za celé obdobie, ¢o zbierku
organizujeme. Bolo to 80,69 €. Myslim
si, Ze to bolo prdve tym, Ze dievcata
nepoznajl nasu obec tak, ako keby tu
byvali. Na buddci rok sa budem snazit
presvedCit pana riaditela ZS, aby ndm
so zbierkou pomohli prave Ziacky z na-
ej ZS. PretoZe vietky, zd6razfiujem
vSetky peniazky, ktoré sa pocas zbierky
Belasy motyl vyzbierajd, st rozdelené
medzi deti, ktoré su postihnuté svalo-
vou dystrofiou. V Dolnych Vesteniciach
nam vysiel v Gstrety aj OU, hlavne pani
zastupkyfa Ing. Kvetoslava Simorova,
ktora nam velmi ochotne vyvesila nase
propagacné materidly v obecnych vitti-
nach a taktiez zabezpecila vyhlasenie
o konani Dna ludi so svalovou dystrofiou
v miestnom rozhlase niekolkokrat.

Druh cast zbierky sme uZ tradi¢ne
robili v spolupraci so ZS Nitrianske Su-
¢any. Tam bola hlavna koordinatorka

p. ucitelka Mgr. Katarina Duridova. Po-
mahali jej Ziacky Alexandra Slabiarova,
Simonka Kos3ova, Lucia Kovali¢ekova
a Viktoria TakSonyova. KedZe aj v Nit-
rianskych Su¢anoch ma uz zbierka svo-
ju tradiciu, dievcata zvladli vsetko bez
problémov a do pokladnicky vyzbierali
89,44 €. Na zbierku Belasy motyl sme
teda spolocne prispeli sumou 170,13 €.
Je to zatial najmensia Ciastka, ktort sme
za poslednych 7 rokov vyzbierali, ale
urcite aj tato suma pomdze niekomu,
kto je prave na takito pomoc odkazany.
Na zaver by som chcela vsetkym, o nam
pri organizovani zbierky akokolvek po-
mahali, podakovat z celého srdca. No
a moje najvicsie DAKUJEM patri viet-
kym, ktori do nasej pokladnicky prispeli
akoukolvek sumou.

GALANTA-160€
Organizdtori: Rozdlia Sipoovd, Peter Sipos,
Jozef Porgesz:

So sumou ktort sme vyzbieraliv Galante
v Tescu sme neboli moc spokojni. 160€
0d 9.00 do 16.00 hod. s pomocou pana
0. Porgesa zo Sladkovi¢ova, Petra Si-
posa a Jdna Sipoga, ktori ndAm pomohli.
Propagdcia kampane - dobra. Ludia
apaticki. Ludia st uz znechuteni zo vse-
lijakych zbierok, dokonca sa k ndm do
Tesca pristahovali aj predavacky parfu-
mov a poznamky boli r6zne. Najviac ¢o
sme boli spokojni s pracovnikmi Tesca,
ktori ndm vysli v Gstrety. Dakujeme!

GELNICA, JAKLOVCE-350€
Organizdtor: Vladimir Sima:
Boli sme vcelku spojni. Nemali sme sta-
novistia, len sme chodili medzi ludi.
Dobrovolnici: ZS Jaklovce: 4 dobrovolnici,

Gymndzium Gelnica: 4 dobrovolnici.

HABOVKA-232,47€

Organizdtor: Miroslava Tarajovd
Dobrovolnici: Filekova Dominika, Kovalci-
kova Lea, Sigkova Natalia, Pildrova Nat&-
lia, Jandurova Zuzana, Jurinova Kristina,
Pildrova Sona, Pilarova Jana, Tarajova
Barbora

HLOHOVEC-182,5€

Organizdtor: Martina Fojtdskovd,
Rendta Kdcerovd

Pocas tohtoro¢ného Dna [udi so svalo-
vou dystrofiou sme mali jedno pevné
stanoviste v OD Tesco Hlohovec od 10.
do 16. hod. V predchadzajlcich rocni-
koch chodili dobrovolnici v uliciach mes-
ta. Po zhodnoteni priebehu a vysledku
zbierky sme usidili, Ze sp6sob pevného
stanovista v nasom pripade nebol velmi
Uspesny.

HRINOVA-283,08 €
Organizdtor: Jana Tkdcovd
Ludia boli Gstretovi, boli sme spokojni.
Mali sme 1 hlavné stanoviste v Tesco
a dalsie 3 skupinky Ziakov a Studentov,
ktori sa pohybovali po meste.
Dobrovolnici: Zdkladnd Skola Hririovd, pani
ucitelka Luptakova Katarina, Kamenska
Katka, Valovcanova Katka, Reznik Peter.
Veronika Melichercikova, Martina Kru-
pova, Kristina Oremova; Zdkladnd skola
s materskou Skolou Krivec, Hrinovd: Mgr. Ma-
tia Paucova. Specidlny darca: primator
mesta Hrifnova - Mgr. Stanislav Horinik.

ILAVA, DUBNICAN.VAHOM,
TRENCIN-132,8€
Organizdtor: Alena Klabnikovd:
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Zbierku sme organizovali prvykrat. Mali
sme po jednej skupinke v kazdom meste.
Prekvapilo ma, Ze chceli prispiet aj deti
z nasej Skoly.

Dobrovolnici: $tudentky z Gymndzia L. Sti-
ra v Trencine: Aneta Mauxova, Natadlia
Bedacova, Dominika Svancarova a Len-
ka Rigova. Tieto boli na trencianskom
Mierovom namesti. V Illave boli dobro-
volnici zo SOS Pruské: Eliska Bilova a Bra-
nislav Celko. V Dubnici nad Vahom zo
SOS Pruské: Zuzana Hlavacova, Martina
Koleridkova a Barnabas Klabnik. Patri
im velké , Dakujeme”.

IPELSKE ULANY,

PLASTOVCE-185€
Organizdtor: Monika AnnuSovd, Mdria Sliacka

KOMARNO-38,84€

Organizdtor: Katarina Bugdriovd:

Zbierku sme zorganizovali inou formou,
ako v predchadzajtcich rokoch. Nakol-
ko 14.6. som bola odcestovana, sme ju
vykonavaliv tyZdni od 17.-21.6. formou
vystavy belasych motylov, ktoré nama-
[ovali Ziaci nasej Skoly, bolo ich vysSe 40.
Na vystavu pozyvali svojich rodicoy,
ktori si mohli z vystavy vziat obraz za
symbolicky prispevok do zbierky.
Dobrovolnici: ZS Pohrani¢nd, Komdrno.
Zbierku som tentoraz organizovala
sama, nakolko moiji byvali Ziaci - pre-
dosli dobrovolnici - dnes stredoskolaci
mali povinnosti s uzatvaranim konco-
roc¢nych zndmok a tak ich zo Skoly neu-
volnili. O rok vSak uz budd mat 18 rokov,
takze ddfam, Ze sa toho zt¢astnia. Zau-
jem prejavili aj teraz.

KOSICE - 693,34

Organizdtor: Mgr. Marcela Kondelovd:

Mali sme 2 pevné stanovistia v OD Tesco
a 27 pohyblivych pokladniciek. Spolu
64 dobrovolnikov. Zbierali sme od 8.00
do 17.30 - Studenti v r6znych ¢asoch
(8.00-12.00 alebo 12.30, 9.00-14.00,
12.30 -16.00)

V OD Tesco priSiel k méjmu synovi obc¢an
tmavsej pleti a prispel mu do pokladnic-
ky. Odisiel a opat sa vratil a znova mu
prispel. Potom Siel na ndkup a prinie-
sol mu ¢okolddu, vysiel von a kipil mu
zmrzlinu. Potom pozrel kolko ma este
drobnych a aj tie mu dal. Pri organizova-
ni zbierky mi pomahala p. Jana Nigutova.
Dobrovolnici: Julidan a Filip Kondelovi,
Peter Smolnicky, Monika Modrakova,
Mikulds Sviatko, Studenti Gymndzia
na Srobdrovej ulici, Sportového gymndzia,
Strednej zdravotnej skoly na Kukucinovej
ulici a dvanasti dobrovolnici z projektu
Nase mesto. Obetavo pomahali aj panie
profesorky Mgr. Cimbalova z Gymnazia
na Srobarovej 1 a PaedDr. Filipova zo
Strednej zdravotnickej skoly na Kuku-
¢inovej v Kosiciach.

KOSICE, LIPTOVSKY MIKULAS -

130,75 €
Organizdtor: Viera Sdgovd

KROMPACHY, RICHNAVA -275€

Organizdtor: Monika Onddsovd:

Pocasie nam vyslo. Bolo krasne. Niek-
tori ludia boli velmi Gstretovi, no nasli
sa aj taki, ktori sa ani neozvali, ked sme
ich zastavili a velmi sa ponahlali. Cho-
dili sme po meste v troch skupinkach
a zastavili sme sa aj pred Tescom. Na-
vstivili sme aj Skolu, kde sa uci David

a Stanley. Boli sme aj na Gymnaziu a ZS
Maurekovej v Krompachoch cez velké
prestdvky. Vsetci boli zlati, kto mohol,
prispel. Poobede sme boli v Richnave,
[udia, ktori sli do obchodu ndam prispeli.
Dobrovolnici: Studenti zo Sukromnej stred-
nej odbornej skoly v Krompachoch: Sta-
nislav Ondas, Eva Basistova, Veronika
Cehlarova, Lubos Cipkar, Klaudia Jacko-
va, Radovan Bardovic a zo Zdkladnej skoly
na Zemanskej ulici v Krompachoch.

KURIMA-205,83€

Organizdtor: Anna Dorusincovd:

Den ludi so svalovou dystrofiou prebe-
hol na ZS Kurima od 8.00 do 11.00 hod.
Dobrovolnici: Ziaci 9. ro&nika ZS z Kurimy.

LEVOCA-320,09€

Organizdtor: Vdclav Trnka:

Zbierku sme vykondvali v ¢ase 8.00 -
12.00 a mali sme 6 stanovist. VSetci sme
boli spokoijni, ludia, ktori to ochorenie
poznali nam prispeli aj vd¢Sou sumou.
Niektorivsak neprispeli ani po vysvetle-
ni o akd chorobu ide. Farar, po vysvetlent,
¢o prindsa toto ochorenie nam prispel
a dal aj poZehnanie.

Dobrovolnici: Juliana Bartkova, Pavol Fal-
tin, Zlatica Friztova, Katarina Cisariko-
va, Terézia Kosc¢akova, Miroslav Kukura,
Simona Kusnierova, Katarina Maldko-
vd, Monika Matvejova, Lucia Olejarovg,
Peter Sloboda, Maros Slobodnik, Petra
Sipo$ov4, Erika Sucha

MYJAVA-90,49€

Organizdtor: Vlasta Zdkovd, Igoe Zdk

Aj ked som zbierku organizovala prvy-
krat, dopadlo vsetko dobre. Ludia rea-
govali rdzne, niektori vébec nepocivali

¢o hovorime, ini sa pristavili a zaujima-
li sa o nasledkoch choroby. Mali sme
2 stanovistia. V Tesco od 10. do 12. hod.
a poobede od 16. do 18. hod. Druhé,
pohyblivé, na namesti v ¢ase od 9. do
12. hod. a poobede od 15. do 17. hod.
Mali sme Styroch dobrovolnikov.
Vadsina ludi nepozna toto ochorenie,
preto v budtcnosti by bolo dobré oboz-
namit so zbierkou, nasledkami choroby
a potrebach pomécok pre zdravotne
postihnutych prostrednictvom mest-
ského rozhlasu, lebo letaciky si vela [udi
nechcelo zobrat. Tie by bolo vhodnejsie
podavat do schranok.

Jedna mild prihoda: mlada pani sama
prisla k nam s otazkou, ¢i moze prispiet.
Dobrovolnici: Tatiana Kr¢ovd a Ivana Bre-
zinova z Myjavy, Sofia Kubusova z Mate-
joviec a Lubomir Andel zo Senice.

NITRA-223,37€

Organizdtor: Imrich Horvdth:

Mali sme 6 mobilnych stanovist od
9.do15. hod: Nitra, Stef. tr.,, Mlyny, Po-
lygon, Premat, Vel. Tesco. Napriek k niz-
Sie vyzbieranej sume som s priebehom
zbierky spokojny. Podarilo sa nam zapo-
jit mladé basketbalistky Nitry s prislu-
bom, Ze o rok rady pom&zu vo vacsom
pocte. Zastavilo sa pri nas asi 8 rocné
dievéatko s otazkou: ,Co je to vlastne
ten Belasy motyl?” Nasa odpoved bola
o to lahsia, Ze sme mali asi 5 krokov od
nas plagdat. Tak sme aj nazorne mohli
uviest ako nase OMD pomaéha... Dievcat-
ko vyjadrilo pochopenie a z malej pena-
Zenky s ismevom nam darovalo euro.
Dobrovolnici: Eliska Bachanova, ZS Na hér-
ke NR; Miloslava Némova, ZS Benkova, NR;
Pavla DZa&4rov4, ZS Fatranskd, NR; « SOS
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Levickd, NR: Barbora Benackova, Domini-
ka Ivanéikova, Lukd$ Kondela;  ZS a MS
Luky, Vrdble: Natdlia Vargova, Marcela
Brédikova, Maria Gyuricova; e Gymndzium
Cyrila a Metoda, Farskd, Nitra: Karin Vodna,
Natélia Zibekova; « VS lesnicka: Ladislav
Janéovi&; Vladimir Bachan - budici VS;
Ladislav Korgo David Szabd; Marek Gy-
urica; Marcel Andoc.

NOVAKY -120€

Organizdtor: Jana Sedldkovad:

Nemali sme pevné stanoviste, pohybo-
vali sme sa v uliciach mesta. Velakrat
sme sa stretli s apatiou u ludi, nebo-
li ochotni podporit ludi so svalovymi
ochoreniami.

Dobrovolnici: Katarina Mendelovd, Tatia-
na Magatova z Novak, Lenka Javorce-
kova z Nitrianskeho Rudna a Kristina
Kovacova z Dlzina.

NOVE MESTO NAD VAHOM -

487,92 €

Organizdtor: Zdenék Andy Haviernik:

V meste sme mali dve pevné miesta
Tesco a Billu na ndmesti, k tomu cca
8 pokladniciek s dobrovolnikmi po mes-
te. VSetko prebiehalo od 9. do 16. hod.
Tesco sme skdsili po prvy raz a podla
nas sa neujalo. Je dislokované mimo
mesta a vela [udi tam nechodi (leda na
akcie). Buddci rok sa pokisime vrétit
spat pred obe Billy, popripade parko-
visko Kaufland. Prvy raz sme sa ukazali
pred zbierkou aj na Paraolympionic day
(Pardda 20713) a bolo to velmi podnetné.
UZ teraz je z postrehov, ktoré mame,
pripravena koncepcia pre buddci rok.
Aj napriek tazkej situdcii, aka je v nasej
spoloc¢nosti, sa este stale najdu ludia,

ktori prispejd a usmievajd sa na nas.
Najvacsi zazitok bol na Parada 2013,
kde som mal moznost porozpravat sa
so svojim detskym idolom a ¢lovekom,
ktory dokaze motivovat nds rodicov
chorych detfi, nebol to nik iny ako Pata
Jariabkova-Garajova.

Dobrovolnici: Specidlne podakovanie
mojej pravej ruke a spoluorganizator-
ke Dominike Liskovej, ktora okrem N.
Mesta pomobhla aj Trencinu. Organizd-
tori Paraolympionic day (Pardda 2013)
p. Tibor Zelenay, p. Riapos, ktory nam
umoznili byt stdcastou ich akcie. Vede-
nie ZS Tematinska, Nové Mesto nad Vdhom
a obrovolnikom pod vedenim p. ucitelky
PlSkovej, ktori vyzbierali 84,46 €.
Dobrovolnici v teréne: Janka Sadlofiova,
Bedta Kovacovicova, Petra Kovacovi-
cova, Tomas Pavlech, Michal Vido, Ra-
doslav Rojko, Johanka Durdikova, Peter
Simo, Denis Svétlik, Matds Farkas, Domi-
nika Chropenova, Sona Brezaniova, Si-
mona Tittelovd, Alena Lednickd, Nikola
Zajoncova, Patricia Bachledovg, Lucia
Kolencikova, Patricia Hlasnikova, Danie-
la Kosikovd, Simona Stefkova, Stanislava
Kusnikova.

PIESTANY-374€

Organizdtor: Jdn BodZdr, Jana Stofkovd:
Tento rok bol ovela mensi zaujem o nasu
zbierku, ludia nas doslova ignorovali
alen vdaka stalym sympatizantom, ktori
prispeli vd¢Sou sumou, sme nezostali
v hanbe. Mali sme 2 stanoviska, jedno
v Tesco a druhé v meste na ndmestf
Slobody. Mesto nam odpustilo popla-
tok za prenajom verejnych priestorov.
Zbierky sme sa zicastnili v ¢ase od 10.
do 18. hod.




18 BELASY MOTYL

REPORAZE OD KOORDINATOROV

REPORTAZE OD KOORDINATOROV

BELASY MOTYL 19

Tricka boli velmi pekné, dievcatd navrhu-
boli listky do Mc'Donald pre dobrovol-
nikov. Aj tento rok nam prispela vacsou
sumou ¢inska resStauracia Panda v Tesco
a nasa sympatizantka pani Dr. zubarka.
Prijemnym prekvapenim bolo, Ze sme
sa z bytovky zicastnili zbierky vsetci
¢lenovia OMD.

Dobrovolnici: nasi ¢lenovia Jan BodZar
s asistentkami Kristinkou, Natdlkou,
Evickou a Elenkou; Jana Stofkova
s manzelom Milanom, Darinka Spilkova
s manZelom Martinom, Betka Polakova
s mamou Annou z Hlohovca, Zdenka
Malikova, Majka Daniskova (stdla sym-
patizantka), Danko Mitasik s manZelkou
Zuzkou a asistentom Vladom, Anka Mi-
tasikova s asistentkou Ankou, Alenka
Sabové s manzelom Miskom.

Dalsi dobrovolnici: Natdlia Jancova, Kris-
tina Pavlusova z Drahoviec a Anna Ku-
nertova z Piestan.

POPRAD, VELKA LOMNICA -

173,95 €

Organizdtor: Daniela Lackovad:

Mali sme 2 stanovistia, na Namesti
a pri Kauflande. Ludia boli velmi lakomi
a nechceli, aby sme ich ani oslovovali.
Dobrovolnici: Obchodnd akadémia, Murgaso-
va, Poprad: ucitelka Mgr. Yveta Lajcakova;
Stanislava Pavlickova, Patricia Prachnia-
rova, Silvia MiZdoSov3, Veronika Petren-
¢ikova, Anita Jezercakova. Zdravotnd sko-
la, LevoCskd, Poprad. Pomahali aj Vojto
Polhos a neterka Anicka Lackova, sestry
Majka a BlaZenka Lackové.

PRESOV-360€

Organizdtor: Jaroslava Vasilovd:

Mali sme 4 dvojice Studentiek v meste
od 8.do12. hod a dve sme v tom case
boli aj pred Tescom. Ja a moja kamoska
Tatiana sme eSte do 14.00 zbierali aj
v meste. Tricka boli pekné s peknym lo-
gom a sloganom. Dievcata stretli v mes-
te pana primatora PreSova p. Hagyari-
ho, ktory ich vyspovedal, ¢i majd vsetko
v poriadku a samozrejme aj prispel do
pokladnicky.

Dobrovolnici: Studentky Pedagogickej a so-
cidlnej akadémie na Kmetovom stromoradi:
Vdovjakova J., Vranikova K., Krizova D.,
Makarova D., Vitazkova K., PetruSova
T. Rudlovéanky: Vasilova J., Slaninova
T., Studentky: Krivakova V., Sukovska S.

PUCHOV-370€

Organizdtor: Lydia Lazovd

Mali sme dve stanovistia, Tesco od
9.00 do16.00 hod, Stefanikova ul. od
od 10.00 do 16.00 hod. Pred Tescom
to mohlo byt aj lepsie, ale bolo dobre.
Chcela by som sa podakovat vsetkym
¢o sa ztcastnili zbierky, aj pani uCitelke
KubiSovej. Vela preslo okolo nds a ne-
prispeli na zbierku Belasy motyl. Mohlo
to byt aj lepsie, ale staci. Dakujem aj na
informdcidch Tesco.

Dobrovolnici: manzelia Rydlovci, Michal
Gabco a 11 ziacok z Gymndzia Puchov.

PUSTE SADY, DVORNIKY - 287,44 €

Organizdtor: Peter Valencik

RIMAVSKA SOBOTA-347,62€

Organizdtor: Lea Herckovd:
Stanovistia sme nemali, oslovovali sme
[udf, ktorych skdr pozndme a toto sa

nam osvedcilo. Dobry ndpad bol urcite
letdk Kaufland, v tomto okrese chodi
najviac ludi kupovat tam. Aj Tesco je su-
per. Ked som davala jednému ucitelovi
v Skole motyla, spytal sa kde ma motyl
o€i :-) MoZno by sa mu mohli dorobit.
Dobrovolnici: Alexander Csikfejes z Batky,
Zuzana Bacova z Teplého vrchu, Alena
Zibrinova z Rimavskej Soboty.

SENICA-592,18€

Organizdtor: Jana Theberyovad:

Tento rok sme mali 1 hlavné stanovisko,
pti Tescu a 5 dalsich skupin dobrovolni-
kov po celom meste. Navstivili sme aj
3 zakladné skoly. Kaufland Senica nedo-
volil dobrovolnikom pohyb v obchode
a dokonca ani pred obchodom na par-
kovisku, vyhnaliich. Celkova spokojnost
dobrd, podporili nas aj niektori senicki
podnikatelia.

Belasy motyl je zatial dost neznamy
medzi ludmi, propagacia v médiach
sice prebiehala, ale mohla zacat aj skor,
napriklad uz pocas MS v hokeji, kedy
je RTVS velmi sledovana vsetkymi ve-
kovymi kategériami. Ludia vSeobecne
neboli velmi ochotni, nepoznali a preto
neddverovali.

Dobrovolnici: Daniela Kubicova, 13 dob-
rovolnikov zo Zdkladnej skoly na Sadovej
ulici: Simona Michalicovd, Eva Tomanovs,
Veronika Junasova, Martina Brodianova,
Timea Petrovicova, Marek Sapar, Lucia
Praskacovd, Nikola Pappova, Natdlia
Hol3, Veronika Mikloskova, Erika Kadle-
¢ikova, Klara Monova, Nikoleta Danihe-
lova a pani ucitelka Daniela KubiSkova.
Dalej Lenka Kurinovd, Barbora Kurinova
a Ema Zavodska.

S malym obcerstvenim a pitnym reZi-
mom pre dobrovolnikov ndm pomohli:
Maso-ludeniny HEVRON - Vojtech On-
drovi¢, OTO GAZA Velkoobchod maloob-
chod, Cukrarefi u Alenky, Alena Sediva.
Drobné darceky pre dobrovolnikov po-
skytla: 101 drogérie - Emil Krajcik s.r.o.

SKALICA-122€

Organizdtor: Pavol Skojec:

Stanoviste v Tesco pri pokladniach
a 2 dobrovolnicky chodili v nakupnom
centre, alebo pred vchodom do nakup-
ného centra, ktorého sicastou je Tesco.
Oproti minulému roku bola vyhoda, Ze
sa podarilo zabezpecit dobrovolnicky zo
Zdravotnej Skoly v Skalici. Reakcia jedné-
ho ¢loveka, ked som ho oslovil ohladne
zbierky: ,Aj ja mam modré tricko” a ne-
prispel nic.

Dobrovolnicky: Charlotte Koric¢arova
z obce Cary a Michaela Mikuli¢kova
z Malaciek.

SPISSKANOVAVES -200€

Organizdtor: Anna Paskovad:

Toho roku sme zbierku konaliiba v Spis-
skej novej Vsi. Zbierky sme sa zdcastnili
iba p. Paskova so synom Stankom od 9.
do 15. hod.

Ja som spokojna so zbierkou. Chudob-
nejsi ludia su vzdy Stedrejsi ako ti, ¢o
Ziju na vyssej nohe.

SPISSKANOVAVES-291,1€

Organizdtor: Michal TiZo:

Boli sme prekvapeni, Ze nasi romski spo-
luobcania, obc¢ania zo socidlne slabsich
pomerov a taktiez handicapovani ludia
prispievali ovela viac, neZ ostatni, na vy-
zor majetnejsiludia. MoZno je to tym, Ze
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dnesna doba zbierkam nepraje, aspon
v naSom meste. Mali sme 2 stanovis-
tia, v Tesco a na namestiv SNV od 9.00
do15.30 h.

Dobrovolnici: SPGS, Bottovd, Levoca: Kristi-
na Sromekové, Barbora Stasova, Gabrie-
la Pitorakova;

S0S, MarkuSovskd cesta, SNV: Vladimira
Scholzovg, ¢lenky OMD: Maria Kostéalova
a Martina Antonyova. Dalej Lenka Jan¢a-
rova z Chrasta nad Hornddom a Simona
Stanislavova.

STROPKOV-160€

ucitelka si nechala prospekty, ktoré po-
uzija pri vyucovani Obcianskej vychovy.
V skole sa vyzbieralo 42,95 €.
Dobrovolnici: Do $koly dochadzaji Ziaci
z MalZenic, Zlkoviec, Bucian a ochotnd
pani Landigova, ktord vlastni obchod,
bola velmi laskava a spravila zbierku
priamo v nom a vyzbieranad suma bola
20 €.

Vsetkym srdecne dakujem! hlavne
pani ucitelke Holickej a vSetkym ktori
prispeli.

TREBISOV-238,41€

Organizdtor: Katarina Kertisovd
Dobrovolnici: Ziaci I. ZS v Stropkove.

SVIDNIK-147,97 €

Organizdtor: Stefdnia Petrikovd:

Zbierali sme 5 hodin po celom meste.
Malo ludi bolo informovanych o choro-
be, nevedeli o nej skoro nic. U nas bola
reklama v mestskej TV a novinach. Stre-
tli sme aj zahrani¢nych turistov, ktori
ochotne prispeli.

Dobrovolnici: Iveta OtroSinova, Daniela
Coculova, Michaela Hermanov4, Simon
Andrejko z Gymndzia Duklianskych hrdinov
vo Svidniku.

TRAKOVICE-62€

Organizdtor: Helena Hornd, Janko Horny.
KedZe som zdravotnych problémov ne-
mohla vykondvat zbierku po dedine ako
inokedy, zbierka sa konala v ZS a MS Tra-
kovice a v predajni potravin u Landigu.
Hlavnym motorom zbierky bola opat
pani uCitelka Alica Holicka, ktorej ochot-
ne pomobhli Patricia Straska a Lenka Jan-
Covicova. Ziaci boli ochotni a zaujimavé
bol zaujem Ziakov o tito chorobu. Pani

Organizdtor: Monika Zmijovd

Mali sme dobrovolnikov, ktori sa roz-
delili do troch skupin. Stanoviste sme
nemali. Prihodu sme nemali Ziadnu, ale
ked sme oslovili [udi, a bolo ich dost, tak
nam odpovedali ,Mne nepomaha nikto,
tak ani ja nebudem.” Tohorocna zbier-
ka dopadla u nas asi najhorsie, o nés
mrzi, ale nds to neodradilo a budeme
pokracovat dalej.

Dobrovolnici: Studenti z Obchodnej aka-
démie a Milan lvanisin s manzelkou
Anuskou, Jozef Zmij, Simona Zmijova
a Dominika Banokova.

TRENCIANSKE STANKOVCE-110€

Organizdtor: Jarmila GabriSovd:

14. jin 2013 bol opat nasim Driom ludi
so svalovou dystrofiou, ktory zaletel
aj do ZS Jdna Lipského v Trencianskych
Stankovciach a svojimi jemnymi bela-
symi kridelkami potesila obdaroval aj
deti a Ziakov i ucitelov na tejto Skole.
Oni na oplatku dobrovolne prispeli do
pokladnicky, aby tak pomohli darovat
Lkridla” inym detom a ludom so svalovou
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dystrofiou. Tento rok sa ndm na tejto
Skole podarilo vyzbierat 110 €.

Moje podakovanie za ochotu i mozZnost
opat zorganizovat DBM na tejto skole
a tiez za kazdoro¢nu spolupracu patri
najma vedeniu Skoly, pani riaditelke Da-
rine Sykorovej a pani zastupkyni Zdenke
Bakovej. Ona kazdy rok prebera za zbier-
ku pInd zodpovednost, kedZe ja v ¢ase
konania zbierky pomaham v Povazskej
Bystrici. Tento rok sa podarilo nas pla-
gat umiestnit aj na informacnd tabulu
pred Obecnym Uradom v Trenc&ianskych
Stankovciach, takze ludia ktorych to na-
hodou zaujme moZu este stdle prispiet
aspon cez darcovskd SMS.

Milf u¢itelia a Ziaci ZS v Trenéianskych
Stankovciach, i vSetci ktori ste pomohli
akymkolvek spdsobom, dakujem vam za
to, Ze dystrofikom pomahate ,lietat”!
Za vSestrannl pomoc aj pomoc pti zra-
tavanivynosu zo zbierky dakujem svojej
mame Jarke a tiez pani Marii KurtiSovej.

TRENCIN-121,09

s okolim obchodného domu Jednota.
Druhé stanoviSte sme mali v Tesco. Do-
stali sme krasne pokladnicky, odznaky,
plagaty, takZe uz to bolo len na ludoch
ako zareagujd. Belasy motyl nebol len
o peniazoch.

Zazili sme vela zaujimavych rozhovorov
so znamymi ale i neznamymi ludmi, stis-
ky rik, emacie, slzy i objatia. Spominali
sme na nase letné tabory, (iZasné zazitky,
na chlapcov, na Mina, Majkyho, Maro-
$a, Tomasa... To nam dodavalo energiu
a oslovovali sme velké mnoZstvo ludi.
Jedna pani o barlach nam k stoliku pri-
niesla kavicku, aby sme sa obcerstvili.
Preto dakujeme vSetkym, vSetkym, ktori
pomohli.

Dobrovolnici: Peto Szigeti, Magdalénka
Trakova, Eliska Sladekova, Lydka Ma-
chalovd s mamou a 20 Studentiek z Pe-
dagogickej akadémie bl. Laury, ucitelka
pani Lancaricova, Socidlna a pedagogickd
akadémia v Trnave.

TVRDOSIN, TRSTENA,

Organizdtor: Miroslava Gombdrovd
Dobrovolnici: Liskova Dominika, Chorvat
Tomas, Egg Michal, BaldZ Stefan, Pas-
torkova Natélia, Bulkova Michael, Ko-
vacsova Korina, Stefinova Lenka.

TRNAVA, ZELENEC -831,3€

Organizdtor: Helena Rébovd

Mali sme 2 stanovistia. Zbierku sme
dobre zorganizovali. Vdaka Student-
kam z Pedagogickej akadémie, ktoré
sa obetavo podielali na zbierke. Je mi
[Gto iba toho, Ze sme nemohli oslovovat
[udi na namesti, pretoZe tam prebiehal
,Den zdravia” a my sme tam nedosta-
li povolenie. Museli sme sa uspokojit

NAMESTOVO - 905,81
Organizdtor: Miroslav Bielak
Tento rok sme organizovali zbierku hned'
v troch mestéach, Tvrdosin - 2 stanovis-
tia: od 8.do 16. hod a od 17.do20.00
hod; Trstend - 2 stanovistia: od 10. do
13. hod a od 8.do 14. hod; a Ndmestovo,
kde nebolo ziadne stanovisko.
So zbierkou sme spokojni, az na Names-
tovo, kde to bolo slabsie. Reakcia jednej
pani: ,UZ ste dnes snad vsade!”
Dobrovolnici: Trstena - Rebeka Zemjakova,
Petra Zemjakova, Marcela Tapajakova,
Zaneta Gavaldova, D4vid Suhaj, Michal
Hucko, Filip Furdek, Patrik Cierny a Ras-
tislav Vrobel. Tvrdosin -Zuzana Gassova,

vasa pomoc
nase kridla

Zilina
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Patrik Zuffa, Kristina Spisiakova, Vikté-
ria Mydlarova, Sara Chulova, Katarina
Chovancéakova a Katarina Kovalsikova.

Namestovo-Sara Vecerkova, Barbora
Tropekovd, Patricia Lipovskd a Lenka
Lukova.

VRABLE-72,79€

Organizdtor: Zuzana Splehovd:

Mali sme 2 stanovistia, na ktorych sme
mali povolenie v ¢ase 13.00 - 16.00.Nie-
ktori ludia nemajd pojem o aké ocho-
renie sa jednd. Ludia ndm dost davali
najavo, aby sme isli za Ficom.
Dobrovolnici: Alena HoleSova z Malého
Cetina, Helena HoleSov3, Tibor a Kristi-
an Viragovi z Vrablov.

VRANOVNADTOPLOU-550€

Organizdtor: Viera Maludyovd:

Zbierka prebiehala v prijemnom pros-
tredi, v ¢ase od 8.00 do 14.30 hod. Zi-
Castnili sa jej nasi ¢lenovia: Stano Vavrek,
Peter Trembulak, Majo Klimco, Vlado
Maludy, Viera Maludyova a Marta Vavre-
kova. TieZnam pomahalo 16 Studentov
z SOS Vranov n. Toplou.

ZAVOD-200€

Organizdtor: Mgr. Anna Jurkovicovd:
Zbierku sme zorganizovali v obci Zavod
so ziakmi 8. roénika. Ziaci boli rozdeleni
na 4 skupiny, ktori boli na Styroch sta-
novistiach. Zbierka prebiehala v ¢ase od
11.00 do 12.00 hod.

Dobrovolnici: 20 dobrovolnikov zo ZS s MS
Zdvod.

ZILINA-901,99€

Organizdtor: Mdria Smolkovad:

V Ziline sa 14. jina 2013 rozprestreli
belasé kridla hned od skorého slnecné-
ho rana. Tohtoro¢nud kampan u nds sice
poznamenal vacsi vypadok dobrovolni-
kov, no zvladli sme to aj v izkom kruhu
nasich skalnych ¢lenov a priaznivcov.
Tento rok p6sobili na 4 stanoviskach
v Case od 9h -17h: Hypermarket TESCO -
za infostanok zodpovedala Lubka Skvar-
novda, Obchodné centrum Duben - za
infostanok zodpovedala Lubka Figurova,
Velkoobchodné centrum METRO - za
infostanok zodpovedala Monika Fri-
drichova a Hlinkovo ndmestie - pesia
zéna v centre mesta - za infostdnok
zodpovedala Maria Smolkova. Niektori
to hodnotili ako bezproblémovy priebeh,
ini viac zakadsili apatiu ludi voci zbierke.
MoéZeme vsak konstatovat, Ze dovody na
spokojnost urcite mame :-) Ved Stedré
a empatické srdcia Zilin¢anov pomohli
v rdmci zbierky Belasy motyl ludom so
svalovou dystrofiou sumou 901,99 Eur.
Vsetkym nasim darcom preto Gprimne
DAKUJEME. Rovnako tak DAKUJEME
vSetkym nasim vernym asistentkdm,
dobrovolnickam a maminam, Ze to
s nami nevzdali a podrzali nds pocas
celej kampane :-)

Prijemne nds prekvapila aj ponuka od
pana Petra Duricu, ktory na Hlinkovom
namesti v Ziline spravuje Letné kino
JTelka v meste” - jediné svojho druhu
na Slovensku. Ozval sa nam tri dni pred
akciou, Ze nds rad podpori a pomdze
nam spropagovat nasu kampan pros-
trednictvom ,Telky v meste”. A tak kazdy,
kto prechdadzal v tych drioch cez Hlinko-
vo nam. a taktiez pocas dna, kedy sme
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tam boli pritomnfi s infostankom, mohol
priamo na pesej zéne prostrednictvom
velkoplodnej obrazovky vidiet niekolko-
krat vysielany TV spot nasej kampane.
Aj touto cestou panovi Duricovi dakuje-
me za jeho ochotu, priazen a nevSedné
spropagovanie BM. Skupinka v METRE
zazila, Ze jeden pan si vyziadal povolenie.
Po precitani celého rozhodnutia prispel
sumou 5 Eur. Velkym povzbudenim bolo,
ked' sa pri nasom infostanku pocas dna
jednotlivo pristavovali tri lekarky, tiez
jedna Specidlna psychologicka, so zauj-
mom ptrijali nase OZVENY i dalsi infor-
macny materidl s Gmyslom vyuzit ho v
praxi... Priich prispevku do nasej poklad-
nicky bolo citit, Ze velmi dobre vnimaji a
vedia o éomto celé je... Bol i taky, Ze ,Co
to tu mate za reklamu? Plastové okna?
Jaaaj belasy motyl...” bzink a odisiel.
Do zbierky bolo v Ziline zapojenych
22 dobrovolnikov: Monika Fridrichova,
Stanislava Fridrichova, Olga Krélikova,
Rébert Kupka, Lubka Skvarnovd, Hanka
Slivkova, Andrej Majtanik, Miriam Kubo-
va, Lubka Figurova, Alzbetka Korenyova,
Daniela Figurova, Michal Sekeras, Jaro-
slav Matéjec, Maria Smolkova, Monika
Bujnova, Libuska Drahnakova, Hanka
Drahnakova, Veronika Kassovicova, Jan-
ka Trnkova, Miska Chabadova, Betka
Randova a Lacko Chabada.

Mladi dobrovolnici boli z tychto $kol:
Obchodnd akadémia Tomdsa Akvinského,
Strednd odbornd skola pre Ziakov s teles-
ngm postihnutim interndtna a SOS ZTPI na
Fatranskej ulici.

ZLATE KLASY, SAMORIN - 204,46 €

Organizdtor: Arpdd a Rébert Rubintovci

Dobrovolnici: Frohlich Marin, Kontar Filip,
Csivreova Nikola

ZLATE MORAVCE -143,44 €

Organizdtori: FrantiSek Fdbry a Silvia Mladd
Dobrovolnici: Robert Ferencz a Klaudia
Beli¢inova

Nasu zbierku sme zacali v supermarkete
Tesco, kde nam poskytli stolik, dve sto-
licky a lepiacu pasku. To bolo nase pevné
stanovisko, druhd skupinka bola v uli-
ciach mesta. Zbierku sme zacali 0 9.00
hod v Tesco, kde sme mali aj hlavné
stanoviste. Druhé mobilné stanoviste
bolo v uliciach Zlatych Moraviec. Tesco
ndm vychadzalo v Gstrety. Vyzbierand
suma nezodpoveda nasim predstavam.
Pani, ktord na prvy pohlad vyzerala cho-
rd a mala zdravotné problémy, ¢o ndam
aj potvrdila, ndm prispela sumou 2€,
a mlady zdravy prislusnik policajného
zboru prispel sumou 0,05 €. Nakolko je
obdobie skisok a pisomiek, nepodarilo
sa nam zabezpecit dobrovolnikov z ra-
dov studentov. Vzhladom na nas nizky
pocet aj napriek oakdvaniu vyzbierania
vy$sej sumy z predoslych obdobi sa nam
podarilo vyzbierat len 143,44€.V sti¢as-
nosti sa kona neuveritelné mnozstvo
roznych zbierok a ludia stracaju prehlad
a vieru v to, Ze peniaze skoncia naozaj
tam, kde su urcené. Samozrejme jednou
z pricin je aj vysokd nezamestnanost
v Zlatych Moravciach a okoli.

VSetkym nezistnym darcom srdecne
dakujeme.

ZUBEREC-110,38€

Organizdtor: lvana Lasdkovd
dobrovolnici: Filekova Dominika, Kovaldi-
kova Lea, Siskova Natilia

ZVOLEN-202,34€

Organizdtor: Barbora Mar¢isinovd,

Janka Zekuciovd:
Vo Zvolene sme boli spokojni. Ludia boli
celkom priatelski. Mali sme jedno hlav-
né stanoviste, na ktorom sme boli od
9.30do 15.30 a 3 skupiny Studentov zo
SPS Dopravnej, ktori sa pohybovali po
meste od 9.00 do 13.00. Na hlavnom
stanovisti sme mali asistencného psa
Badyho - velkého bradaca, ktory ma
velmirad ludi a tak pritahoval pozornost
deti aj dospelych. Jeho pritomnost ndm
velmi pomohla.
Dobrovolnici: Studenti Strednej priemysel-
nej skoly dopravnej - Kuric Vladimir, Mi-
Suta Jakub, Hricova Nicole, Machovic
Rastislav, Kocka Marek, Bartokova Eva
a Betustak Tomas.

Vyzva o pomoc
v metropole

vychodného
Slovenska

Pre buduci rok by som Vas chcela po-
prosit o pomoc. Zdd sa mi neskutocné,
aby v 300-tisicovych Kosiciach bol je-
diny ¢len OMD - mdj syn Filip ochotny
zlcastnit sa zbierky. Je Gplne zbytocné
mat 64 dobrovolnikov, ak si to iba Stu-
denti. Okrem OC Carrefour a Hypernova
mi vSetky centrd zbierku povolili - mali
sme Baumaxy, Hornbach, Metro, Aupark,
3x Tesco, siet Bala - Fresh. Len sme ne-
mali okrem Filipa jediného dystrofika.
Studenti sami tie peniaze nevyzbieraju.
Ja robim logistiku - pockdam Studentoy,
ddm im materidly - zavoldm profesorom,

ze prisli (pre vetky skupiny na zaciat-
ku aj na konci), po¢as zbierky doplfiam
letdky. Zacinam zbierat az ked vSetci
Studenti skoncia a odovzdaji pokladnic-
ky. Nevyhnutne potrebujem dystrofikov,
[udi na voziku, inak napriek akejkolvek
snahe z mojej strany viac nevyzbierame.
Skutocne neverim, Ze Filip je v KoSiciach

jediny ¢len OMD.
MARCELA KONDELOVA

Zabudlisme navas?

Mili nasi ¢lenovia, ak sa stalo, Ze ste sa
v reportazach z kampane Belasy motyl
nenasli, poslite ndm prosim vas pribeh
aj s fotografiami zo zbierky, a velmi radi
ho uverejnime v najblizSom cisle Ozveny.

Dakujeme za spolupracu!
OMD

Podakovania

Chcela by som sa podakovat firme
a p. Stankovi Zahrankovi, za ochotu
pri vybavovani elektrického vozika
a prenosnych lyZin na prepravu. Velmi
mi ulahcujd Zivot a méZem sa pohybo-
vat ovela pohodlnejsie a slobodnejsie.
Takto mdZem ponavstevovat miesta,
ktoré som s mechanickym vozikom ne-
zvladala. Zaroven dakujem za vybavenie
vSetkych pomdcok, ako napriklad me-
chanicky vozik a schodiskové plosina.
OMD dakujem za financne prispevky,
ktoré mi velmi pomohli. Inak by som
si tieto veci nemohla dovolit. Uprimne
dakujem.

LYDIA LAZOVA - PUCHOV
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Ked dobra hudba
spdja, predsudky
nemajui miesto...

VDAKANIM NEOSTALA
ANIJEDNANOZKA,
ANIJEDNO KOLIESKO
BEZ POHYBU

«Vasa pomoc, nase kridla!” To je slo-
gan kampane Belasého motyla, me-
dzi ktorého sprievodné akcie patril
aj dlho ocakavany 9. rocnik bene-
ficného Koncertu belasého motyla.
Slobodny tanec, hudba a zabava sa
niesli celym Namestim Slobody v Bra-
tislave 18. jlina od 15.30 hod aZ do
neskorého teplého vecera.

I”

Pocasie koncertu prialo aj pocas dna.
0d hortceho sInka si viaceri navstevnici
vysliZzili tie najroznejsie kreacie opa-
lenia. Podobne na tom bol aj Roman
Bombos. Tento vyznamny den nestra-
vil vSak na dovolenke pri mori, ale na
spominanom koncerte, ktory Gspesne
odmoderoval ako po minulé roky. Na

pédiu privital Roman Bombos vsetkych
Gcinkujdcich, ktori vystipili bez naroku
na honorar a pridali sa tak k myslienke
podpory nezavislého Zivota ludi so sva-
lovou dystrofiou.

Aj tento rok bol program velmi bohaty.
Ako prvy nas s uvedomelym hip-hopom
oboznamil rapper Presento, ktory sa po
odspievani svojich uvedomelych textov
pondhlal na Koncert belasého motyla
v Namestove. Vystriedali ho Sendreiov-
ci, so svojou rémskou hudbou, ktorej
chut okdsil aj sldvny Sherlock Holmes.
K Sendreiovcom sa na zdver vystlpenia
pridal aj Lasky z Pary. Spolu nam pripra-
vili vSehochut dobrej romskej a rezkej
zabavy. Aj vdaka bratislavskej kapele
Zivé kvety, ktord vznikla uz v roku 1994,
bol nds koncertovy den vesely a farebny
ako tulipany. Ako tulipany ziarili aj mla-
dé dievcence, ked na pédium vystapili
uleteni chalani z kapely Billy Barman.
Nikdy nebolo lepsie, ako v ten vecer, ked
nds roztancoval Hex. Vdaka nim neosta-
la ani jedna ndzka, ani jedno koliesko
bez pohybu. VSetci sa vrteli, vykricali
a usmievali. Dobra nalada pokracovala

KONCERT BELASEHO MOTYLA

aj ked sa na pddiu predstavila skupi-
na La3no Cubano, ktori sa povazuji za
dobre namiesany worldmusic kokteil so
sviezou prichutou slovenského folkléru.
My to, samozrejme, po ich vystipeni
mozeme len potvrdit.

Roman Bombos$ okrem spominanych
GcCinkujdcich privital na podiu aj ludi,
ktorym sa prispelo na kompenzacné
pomdcky z konta zbierky ,Belasy mo-
tyl”. Cely koncertny den sa teda niesol
v atmosfére pohody, tolerancie a spo-
lupatri¢nosti. D6kazom toho bola aj
kaviaren Café Luxor, ktora vo svojom
stanku cely den vSetkych obcerstvovala
¢apovanymi napojmi a inymi sladkymi
a slanymi drobnostami. Spominana
kaviaren, v ktorej taktieZ pracuju ludia
s postihnutim, venovala 50 % zo svojho
zisku ludom so svalovou dystrofiou.

Na Koncerte belasého motyla som bola
uZ viac krat a vzdy rada pridem. Po skon-
¢enfi jedného rocnika sa vzapati tesim
na ten nasledujlci. Je to hlavne kvoli
dobrej ndlade a veselej zabave, ktora
na tomto koncerte vZdy panuje. Pri vSet-
kych tych prijemnych ludoch aj zabud-
nem na to, Ze som na voziku a nie je mi
vobec neprijemné sa na nom aj povykra-
cat. Citim sa totiZ uvolnene, slobodne
a bez predsudkov. To s hlavné dévody,
vdaka ktorym sa Koncert belasého mo-
tyla liSi od ostatnych koncertov na ktoré
chodievam. Spominany koncert je dole-
Zity aj kvoli tomu, Ze sa Bratislav¢ania
a ludia Zijuci v Bratislave dozvedia viac
o ochoreni svalova dystrofia. Spoznajd
[udi s tymto ochorenim a zistia, Ze aj
napriek svojmu postihnutiu sd to milé,
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Sikovné a usmievavé osdbky, ktoré chcd
vo svojom Zivote vela dokazat.

Deviaty ro¢nik koncertu uletel rychlo
ako motyl ponad plecia, no verim, Ze sa
¢o najskér stretneme buddci rok uz na

okrihlom 10. ro¢niku.
NATALIA TURCINOVA
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PARTNERI KAMPANE BELASY MOTYL 2013

MEDIALNI PARTNERI KAMPANE BELASY MOTYL. 2013
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Z WEBKY OMDVSR.SK

Vyrocna sprava 2012

V ¢asti menu o organizacii je zverejnend
Vyro¢nad sprava za rok 2012. Najdete
v nej vSetky nase aktivity a najddlezi-
tejSie udalosti minulého roka. Ponuka
pohodIné prehliadanie. Prijemné citanie.

Z NASEJ CINNOSTI

Pripomienkovalisme

5.9.2013

Rozporové konanie na MPSVR SR -

k pripomienkam, ktoré OMD V SR
uplatnila k ndvrhu zdkona, ktorym sa
menf a dopliia zdkon ¢&. 448/2008 Z. z.
o socialnych sluzbach. Cielom nasej
pripomienky bolo, aby sa socidlna sluz-
ba - sprostredkovanie osobnej asisten-
cie - zaradila v zdkone medzi povinne
financované. Vedu nas k tomu niekolko-
rocné skisenosti s Agentirou osobnej
asistencie a tazkosti s jej financovanim.
Rokovanim so zastupcami minister-
stva sme rozpor odstranili, nakolko
nam prisltbili, Ze MPSVR SR navrhne
do priorit poskytovania dotécii ,pod-
poru rozvoja socialnej sluzby, ktorou
je sprostredkovanie osobnej asisten-
cie (8§46 zdkona o socidlnych sluzbach).
Pripomienky vypracovala M. Duracin-
ska, rozporového konania sa ztcastnili:
T. Kobol, A. Madunova.

25.9.2013

Rozporové konanie na MPSVR SR -

k navrhu Narodného programu rozvoja
Zivotnych podmienok osdb so zdravot-
nym postihnutim na roky 2013 - 2017
s vyhladom do roku 2020. Sdcastou

pripomienok bola aj poziadavka, aby
sa posunul termin predloZenia pripo-
mienok na rokovanie VIddy SR, ¢im
by sa vytvoril vacsi casovy priestor na
doslednejsie pripomienkovanie Narod-
ného programu RZPO ZP. Pripomien-
ky vypracovala M. Duracinska, rozpo-
rového konania sa zucastnili: T. Kobaol,
A. Madunova.

Stavebny zdkon -

Pripomienky sme predloZili aj v ramci
verejnej diskusie o navrhu Gplne nové-
ho stavebného zakona v kompetencii
Ministerstva dopravy, vystavby a regio-
nalneho rozvoja SR.

Z nasich kalendarov:

9. 9. 2013 - pracovné stretnutie

na MPSVR SR k Navrhu na rieSenie
verejnej ochrany deti a verejnej
ochrany prdv 0s6b so zdravotnym
postihnutim

Cielom pracovnej skupiny, ktorej clenom
je okrem inych aj T. Kobdl, je vypraco-
vanie navrhu zdkona, podla ktorého by
fungovali komisari, ktori by mali fungo-
vat v rdmci ndsho pravneho systému
obdobne ako funguje ombudsman. Ta-
kyto institit obhajcu prav deti a 0séb so
zdravotnym postihnutim na Slovensku
eSte nefungoval, a preto Glohou tej-
to pracovnej skupiny je vypracovanie
zdkonného pozadia fungovania sekre-
tariatu komisaroy, ich legislativheho
zaradenia, spésobe volby komisarov,
ich kompetencie a pod. Stretnutia sa
zlcastnil: T. K6bol.

9. 9. 2013 - rozporové konanie na
Ministerstve dopravy, vystavby a re-
gionalneho rozvoja SR

Nakolko sa pripravuje novy systém spo-
platiovania ciest, v rdmci ktorého sa
menia podmienky zliav z Ghrady dial-
ni¢nych zndmok pre drZitelov parkova-
cich preukazov. Stretnutia sa zdcastnil:
T. Kobol.

19. 9. 2013 - Hodnotiaci workshop
Iniciativa pre otvorené vladnutie v

SR - organizovana tradom splnomoc-
nenca VIady SR pre rozvoj obcianskej
spolocnosti

Cielom workshopu mala byt diskusia
k Iniciative pre otvorené vlddnutie v SR,
na ktorej sa chcel zicastnit T. Kobal,
z funkcie podpredsedu Narodnej rady
obcanov so zdravotnym postihnutim.
Nakolko sa vSak akcia uskutocnila v ba-
riérovych priestoroch, stretnutia sa ne-
mohol zt¢astnit.

24.9. 2013 - pracovné stretnutie na
Magistrate HM Bratislavy vo veci Ko-
munitného planu sociadlnych sluzieb,
oblast krizova intervencia a sluzby
pre ohrozené skupiny obyvatelstva.
Cielom stretnutia bolo vytvorenie pra-
covnej skupiny zloZzenej zo zastupcov
samosprdvneho kraja, hlavného mes-
ta, mestskych ¢asti a mimovladnych
organizacii, ktora bude pravidelne vy-
hodnocovat situdciu v oblasti krizovej
intervencie a pripravovat navrhy na
zlepSenie stavu. Do pracovnej skupiny
boli nominovani aj zdstupcovia OMD v
SR. Na stretnuti sa zGcastnili T. Kobaol,
A. Madunova.

26.9. 2013 - NON HANDICAP v Bra-
tislave - vystava kompenzacnych
pomdcok vInchebe a seminar.
Sicastou programu bol aj seminar orga-
nizovany Narodnou radou pre ob¢aov so
ZP. Odzneli na iom informdcie o novele
zakona o socidlnych sluzbach, o novele
stavebného zdkona, o projekte OPEL
HANDYCARS a o Narodnom programe
rozvoja zivotnych podmienok. Zicast-
neni: T. K6bol, A. Madunova a J. Blazek.

Projektové aktivity:
KIA opat podporila
bocistovvZilinskom
regione

7 pontis

Na&s zilinsky klub Farfalletta ma opat do-
vod na radost. V dalSom ro¢niku zamest-
naneckého grantového programu Re-
gion v pohybe vyhldseného Nadacnym
fondom Kia Motors Slovakia v Nadacii
Pontis bol Gspesne zaradeny aj projekt
Klubu OMD Farfalletta Zilina s ndzvom
"Aj napriek vzdialenosti sme vSade tam, kde
to bocciou Zije!".

Nosnou castou projektu bude podpora
Sportovych aktivit a tieZ zabezpecenie
alternativnej dopravy hracom boccie
prostrednictvom socialno - prepravnej
sluZby Samaritdn n.o. z Martina. S rea-
lizadciou projektu sa zacalo 15.5.2013
a potrva do 31.10.2013.
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V stvislosti so schvalenym projektom
sa okrem tréningov planuje jeden celo-
slovensky turnaj a tiez jedno Sportovo-
-rekondic¢né sustredenie v boccii. Chy-
bat nebude ani Sportovy den v prirode
a planuje sa aj "Tour de Gader - do lesa
na kolesach". V tomto pripade pojde
0 pozndvaci program na zézitkovej tu-
ristickej trase Gaderskou dolinou pri-
stupnej osobam na invalidnych vozikoch.
Vsetky tieto aktivity podporil Nadac-
ny fond Kia Motors Slovakia v Nadacii
Pontis sumou 2238,00 EUR. Aj touto

cestou srdecne dakujeme!
SPRACOVALA: MIROSLAVA BILKOVA

Tourde Gader -
dolesanakolesach

Akcia s ndzvom "Tour de Gader - do lesa
na kolesach", ktorl zorganizoval Klub
OMD Farfalletta Zilina v stredu 3.jdla
20713 prildkala priaznivcov turistiky
z blizkeho i dalekého okolia. Prirodné
zvlastnosti, ktoré nam Gaderska dolina
pondkla v plnej nadhere, vzbudila v mno-
hych Gcastnikoch zdujem a tym urobila
z nasej turistiky na kolesach zaujimavy
a nezabudnutelny zazitok.

Pekné slnecné pocasie ndm umoznilo
obdivovat a fotit prekrdsne scenérie -
nadherne zurciaci potok s kristalovo
¢istou vodou, mohutné vapencové bralg,
hrubé korene mohutného stromu trha-
jlice obrovské skalisko, zriicaninu hradu
Blatnica, mnoZstvo zaujimavych rastlin,
zvierat, na ktoré nds upozornovali na-
uéné tabule, ¢i roztomilé Mlyncekovo -
z dreva postavené “odpocivadlo” s la-
vickami, stolom a jarkami s mlynéekmi

pohananymivodou z nedalekej studnic-
ky. Veru bolo ¢o obdivovat...

Zvedavi odvaZzlivci, chtivi zdolavat Spor-
tové turistické vyzvy, zdolali trasu az po
Certovu branu, kde sa nakrtical vojnovy
film Dolina, rozpravka Plavcik a Vrat-
ko i prvy slovensky film Janosik. Ked
v Gaderskej doline prejdete Certovou
branou, neocitnete sa v pekle, ale v raji.
Putovanie na tejto trase bolo pre nés
vozickarov naozaj jedine¢nym zazitkom.
Dopriali sme si ho a zazili spolocne vie-
tor vo vlasoch... precitili, ovonali, poculi
a videli krasy prirodného divadla...

A tak pohodovy poznévaci program na
zazitkovej turistickej trase Gaderskou
dolinou pristupnej nasim invalidnym vo-
zikom urcite nesklamal. Sprostredkoval
¢lenom klubu aktivny pobyt v prirode,
turistické vyzitie a chut dat si ,gaderské
repete”™)

Vsetkym, ktori nas sprevadzali - nasim
asistentkdm a rodinnym prislusnikom
patri velké podakovanie!

Tato aktivita bola realizovana v ramci
zamestnaneckého grantového progra-
mu Regidn v pohybe, podporeného Na-
dacnym fondom Kia Motors Slovakia
v Nadécii Pontis. Dakujeme!

NASA 0SOBNOST

Netrapimsetim,
codélatnemohu.
Radujiseztoho, co
jesté mohu
Maminka Véra se o svou dceru Jitku
stara uz témér jako profesionalka.
Kdyz je tfeba, pomocnou ruku ale
pod3 i sestficka Katefina Sabatova
z obcanského sdruzeni Dech Zivota.

AUTOR: DENIK / VERONIKA CEZOVA
25.5.2013 16:16

Chodov - PFed Sesti lety si Jitka Kacirko-
va Cetla ¢lanek o mladém Holandanovi,
ktery na voziku s dychacim pfistrojem
cestoval po Austrdlii. ,Ani v koutku mysli
mé nenapadlo, Ze by se mé néco po-
dobného mohlo vdohledné dobé tykat.
Nemyslim cestu po daleké zemi, nybrz
potFebu respiratoru," vypravi jednacty-
Ficetileta Jitka.
Ale stalo se. A uZ vice neZ rok déla dycha-
ci pfistroj Jitce nerozlu¢ného spolecnika.
Kvali svalové dystrofii, onemocnéni zp-
sobené genetickou vadou, které spociva
v ochabovani a ubyvani svalové tkang,
si Jitka zaZila své. Od problémi s poly-
kanim, nepfijemnym tlakem na hrudi az
po zastavu dechu ve spanku.
A az tracheostomie (chirurgicky zakrok,
kdy se v pridusnici na krku vytvofi trvaly
otvor, do kterého se zavede tracheosto-
micka kanyla umoznujici dychani) byla
pro Jitku vysvobozenim.
,KdyZ jsem se po zédkroku probudila, pfi-
pojend na nemocni¢ni ventilator, citi-
la jsem se - a ted nepfehanim - jako

znovuzrozena. V tu chvili jsem nemyslela
na budoucnost. Byla jsem Stastng, Ze
muZu bez tézkosti dychat," vzpomina
Jitka na zakrok, kterého se zpocatku
velmi bala.

Nékdo je stale nablizku

JVylekana a nepfipravend jsem prosila
o oddaleni rozhodnuti. Doktor mi vSak
vysvétlil, Ze pokud se v plicich vytvoFi
zanét, mohlo by byt jiZ pozdé. Mamé
to fekl ponékud nezaobalenéji. Druhy
den jsem svolila." Maminka Véra, kterad
postava béhem naseho rozhovoru u po-
stele, pfikyvuje. A vzpomind na svého
syna, kterého ji vzala stejnda nemoc.

.Bylo to v devadesatych letech, tehdy
jesté nebyla takova zdravotni péce jako
dnes," vysvétluje smutné maminka. A je
to praveé Véra, ktera je své dcefineustale
pFi ruce.

JTracheostomie s sebou pfinasi urcita
omezeni. Stadle mi musi byt nékdo na
blizku. Av prvni Fadé je to hlavné ma ma-
minka, kterd o mé bezvadné pecuje. UZ
skoro jako profesiondl," chvali mamin-
ku Jitka, kterou navstévuji ve vSednich
dnech i zdravotni sestficky, jednou za
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NETRAPIM SE TiM, CO DELAT NEMOHU...
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Cas pfijizdi i zdravotni sestra Katefina
Sabatova z obéanského sdruzeni Dech
Zivota.

Dech Zivota 24 hodin denné

»Cokoliv je potFeba, fesime s Jitkou i pfes
mail ¢i telefon. Ale tak casto se spolu ne-
viddme, protoze Jitka je jednou z nasich
nejsobéstacnéjsich a nejsikovnéjsich
klientek," popisuje vzajemnou spolu-
praci zdravotni sestFicka.

Ta je hrda na to, Ze organizace Dech zi-
vota dokdzala zkoordinovat cely projekt
domdaci umélé plicni ventilace. ,Pacienti,
rodiny, prosté kdokoliv se ma na koho
obratit po dobu 24 hodin denné, uz
nejsou na tak zdvaznou problematiku
sami. Pomahame jim jak na oddélent,
na kterém leZi, neZ jdou dom, tak pfi
pfichodu dom{, vybaveni domova pro
pacienta..." popisuje sest¥icka Katefina.
Jednim z dalSich omezeni je pro Jitku
komunikace. ,Trasa", jak s ismévem fika
tracheostomické kanyle, ji neumoZznuje
tvorbu hlasu.

,KdyZ jsem v nemocnici po operaci po
dlouhé dobé snédla cely talitek sjidlem,
méla jsem velkou radost. A kdyz pFisla
sestra, chtéla jsem se ji pochlubit. Rekla
jsem ji: Podivejte, ja jim sama!" Sestra
ale nerozuméla. Jitka se pokusila o zfe-
telnéjsi artikulaci. Ale ani napotfeti to
nebylo dost srozumitelné. ,Ze zoufal-
stvi, Ze se nepochlubim, ze mé nakonec
vypadlo jiz zcela srozumitelné: Ja Zeru
sama!" Nyni diky tzv. mluvici kanyle uz
Jitka s okolim ale mluvi daleko Iépe.

Ventilator Broucek
Jejim nejvétsim pomocnikem je v3ak
novy ventildtor. ,Dala jsem mu jméno

Broucek. Je to maly Sikula. Reaguje na
mé spontdnni dychani, jen ho podporuje,
mohu tedy ovliviiovat délku nadechu
i vydechu. Na druhé strané, kdyz ve
spanku pfestanu dychat, doda mi po
desetivtefindch jeden fizeny dech. Spa-
nek je tim daleko kvalitné&jsi."

Za posteli ma Jitka spoustu krabicek,
trubicek a dalsich véci. ,To ale neni
vSechno. Spoustu mista i ve skfinich,
avlastné po celém byté€, zabira spotreb-
ni materidl, jako jsou filtry k ventilato-
ru, odsavaci cévky, jednorazové pinzety,
rukavice, dezinfekéni prostredky..." vy-
pocitava Jitka. ,A kdyz obcas vyrazime
s mamkou mimo Prahu, téch zavazadel,
kterd s sebou musime brat!"

Popisky v anglictiné

Jitka sivSak nestézuje. ,Netrapim se tim,
co nemohu délat a co je nedosazitel-
né a nezménitelné. Mam radost z toho,
co jesté mohu." A toho je podle Jitky
opravdu mnoho. Ale hlavné jeji milo-
vana anglictina. DFive ji ucila studenty
na gymnaziu, ale i nyni ji uziva aktivné.
Avsak z postele. Pro fotografické studio
popisuije fotky profesionalnich fotografii
v anglictiné.

LAkolik ¢asu tomu vénujete?" zajima mé.
,Cty¥i hodiny dennég," odpovida Jitka.
Jakmile to vyslovi, maminka nevéficné
zakrouti hlavou. ,Nekecej, kdybych ti
o palnocinebrala pocitac¢ z postele, tak
to délas porad," zlobi se naoko maminka
Véra.

.No dobfe, Gctuji si Ctyfi hodiny, ale
délam to déle. Jsem zkratka pecliva,'

pokrci rameny Jitka.
AUTOR: VERONIKA CEZOVA
ZDROJ: HTTP://PRAZSKY.DENIK.CZ/ZPRAVY_
REGION/NETRPM-SE-TM-CO-DLAT-NEMOHU-
RADUJI-SE-Z-TOHO-CO-JET-MOHU.HTML
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DystroRozhovor
s piestanskymi
¢lenmiJanou
Stofkovou
aDanielom
Mitasikom

Séria rozhovorov s clenmi nasej

~piestanskej zakladne” tymto ¢islom

konci. Spolocne Ziji v Cerstvo zre-
konstruovanej bezbariérovej bytov-
ke na okraji kiipelného mesta a ako
dlhorocni ¢lenovia OMD tvoria oporu

OMDecka. Nech sa paci, zoznamte sa!

1.Keby ste sa mali predstavit jednou
vetou? A osobna otazka, akym sva-
lovym ochorenim trpite?

J.S.:Volam sa Jana Stofkova, som vydata

a byvam v Piestanoch. Mam progresivnu

svalovi dystrofiu.

D.M.: Voldm sa Daniel Mitasik. Trpim

svalovych ochorenim, muskuldrnou

dystrofiou, mam 54 rokov.

2. 0dkedy byvate v bezbariérovej

bytovke a odkial ste sem prisli?
J.S.: Spolu s manzelom byvame v Pies-
tanoch od marca 1987. Prisla som sem
zHrabynég, kde som 5 rokov byvala a pra-
covala. Som z Dubnice nad Vahom.
D.M.:V Piestanoch byvam od roku 1987.
Do Piestan som priSiel z Povazia, pres-
nejSie z Dolného Mostenca.

3. €o ste prechodom do Piestan stra-
tili a ¢o naopak ziskali?

J.S.:,Prechodom” do Piestan sme ziskali
pekny bezbariérovy byt v nadhernom
meste a moznost zacat novy zivot. Mali
sme svoje plany, predstavy, ocakévania,
sny, prileZitosti, mladost aj silu (ismev).
D.M.: Prichodom do Piestan som stra-
til kontakt s priatelmi a s mojim milo-
vanym hornatym krajom, ktory mi ale
nahradila zelen a krasy piestanskych
parkov. Ziskal som samostatné byvanie,
pracu a taktiez manzelku, ktord som
tu stretol a s ktorou Zijeme spolocne
24 rokov v Stasti a v pohode.

4. Ako vyzera Vas bezny den, Vase
zaluby, film, kniha. ...

J.S.: Svoj bezny der zvladam uZ len s po-

mocou manzela a osobnej asistencie. Je

treba zabezpecit vietky nutnosti okolo

seba a postarat sa prostrednictvom tych

druhych o domacnost a o vsetko, co
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treba. A moje zaluby? Velmi rada ¢itam,
v poslednej dobe hlavne Zivotopisy ma-
liarov, ale precitam si aj detektivku, dob-
ry historicky romdn, zaujima ma téma
2.svetovej vojny a to, ¢o mi odporucia
znami. Mam rada dobrd hudbu - klasickd
aj modernd, podla nalady. Samozrejme
dobry film, (kedy si pozriem vsetky tie
.zaruCene dobré” DVD), koncerty, roz-
ne prednasky, vystavy - hlavne obra-
zov a rOzne kultdrne podujatia, o ktoré
v Piestanoch nie je nidza. Rada sa tdlam
po nabreZi Vahu a piestanskymi parka-
mi. S manZelom radi podnikame vylety
do prirody, ¢i uz autom alebo bicyklom
(elektricky vozik). Zbierame a susime
liecivé bylinky a varime si vyborné ca-
jicky (aj ked ja mam najradsej zeleny ¢aj
zobchodu). Rada lGstim sudoku, rada sa
stretdvam so svojou rodinou a znamymi.
Len keby bolo viacej energie... Zabudla
som na nieco?

D.M.: KedZe uz nepracujem, moje dni
st také ,domace”. Spolu s asistentmi
vyrieSime potreby, ktoré prinesie den
a Co prinasa Zivot. V stcasnosti viac
navstevujem lekarov, nakolko sa moj
zdravotny stav zhorsil inymi diagnézami.
To mi neumoZnuje uskutocrnovat svoje
pldny a sny tak, ako by som chcel. V mi-
nulom roku mi ochorenie prekazilo dlho
vysnivanu dovolenku v Chorvatsku, som
vSak bojovnik a optimista a tak didfam,
ze vSetko tazké, ¢o som v minulom roku
zazil, ma posilni a posunie dopredu.
Rad ldstim kriZzovky, milujem aut3, priro-
dopisné a vojnové historické filmy a do-
kumenty. Z filmov mam rad komédie,
hudbu kazdého Zanru a vsetky dobré
knihy.

DYSTROROZHOVOR

5. Tiez by sme sa radi dozvedeli, ¢o
pre Vas znamena OMD-cko? Chyba
vam nieco v OMD?

J.S.:V OMD som takmer od jeho vzniku.

Je to taka istota v tejto neistej dobe.

Vie poradit, pomdct, povzbudit, ukadzat

smer... ,Bojuje” za nas a ,ddva pozor”,

aby kvalita nasho Zivota bola stéle lep-

Sia. Dakujem.

D.M.: OMD-cko mam rdd, je to pre mna
Lbarlicka”, ktord ma ¢asto a plnohodnot-
ne podrzi pri roznych administrativno -
byrokratickych dradnickych problémoch
nasho ,postihnutého” Zivota, ktoré po-
zname vsetci, ¢i sme zdravi alebo chori.
Som za to vdacny, vaZzim si a obdivu-
jem vasu précu, elan, prehlad, erudo-
vanost a to, s akym nasadenim poma-
hate. V OMD mi nechyba nic¢ podstatné.
Viem, Ze vsetko vyborné sa moze stat
aj lepSim a tak vam prajem, aby ste sa
neustdale zlepSovali a s touto ambiciou

isli stale vpred.

6. Co by ste zmenili, keby ste mohli
ovplyviiovat dnesné dianie v spo-
loénosti, State?

J.S.: Nuz, potrebovala by som ¢arovny

prutik a skusila by som zmenit vSadepri-

tomny chaos v spolo¢nosti na poriadok.

A ABY MALI VSETCI LUDIA MOZNOST

PREZIT SVOJ ZIVOT D8STOJNE AZ DO

KONCA... VSetkych vas pozdravuje Jana

Stofkova.

D.M.: Co by som zmenil? Myslenie a na-

sledne ztoho plyntce konanie ludi. Aby

kazdy zacal ,menit svet” od seba. Je to
zdanlivo jednoduché. Dobrd svedomitd
praca, zaujem o druhych a ochota po-
mahat, lebo dobro sa znasobuje, hoci
vzdy prichddza z tej strany, z ktorej to

RODICIA RODICOM

najmenej ¢akdame. Zdravim vsetkych
a prajem vela osobnych a pracovnych
Gspechov!

Dakujeme za rozhovor a vietkym na-
sim ¢lenom z Piestan Zelame hlavne
vela zdravia a energie.

DURA JO.

Rodiciarodicom

V dnesnom cisle by sme Vam radi
predstavili sympaticku trojclennt
rodinku Evky, Mateja a Tomaska Kraj-
nakovcov z Kosic. Pre zaujimavost
vsetkym citatefom uvadzame, Ze
mambka Evka na tohtoro¢nom tabo-
re pre mladsie deti, ziskala osobitnt
cenu: Najvtipnejsi rodic. Je to kvoli
tomu, Ze nas vsetkych neskutocne
vela raz rozosmiala r6znymi pribeh-
mi a vtipnymi prihodami, ktoré v jej
majstrovskom podani vyvolavali sal-
vy smiechu.

Predstavte nam Vasu rodinu, kto ju
tvori a comu sa ako rodicia venujete?
Evka K.: Skor ako zac¢nem pisat o svo-
jej rodine chcela by som podakovat
vSetkym, ktory sa podielajd na tvorbe
OZVENY. Nasa rodinka je bezna skoro
ako kazda rodina s vynimkou nasho To-
maska, ktory ziskal dedi¢nou formou
svalovu dystrofiu. Ja som zdravotna
sestra a hlavny pilier nasej harmonickej
rodinky. Ocko Mato je prakticky a hravy,
z ¢oho ma radost Tomasko, pretozZe nie-
kedy nie je mozné rozoznat, ktory z nich
je dietal. Na nejaké osobné konicky ro-
dicov nie je vela ¢asu, lebo obaja sme
pracujuci a volny cas je traveny hlavne
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s Tomaskom a povinnostiam, ktoré ma
voci Skole ako aj cviceniu. Po splneni
tychto povinnosti je aj priestor na soci-
alny kontakt s jeho najlepsim kamara-
tom Lukaskom Micekom aj ostatnymi
kamaratmi, ¢i uz vo forme navstev me-
dzi nimi samotnymi alebo zdjdeme do
kina, ¢i do cukrarne na zdkusok, alebo
na pizzu.

Opiste nam bezny dei Vasej rodiny.

Mato K.: Tomaskov stav sa v poslednom
Case zhorsil. Koncom jina ndm este stal
na ndzkach a zac¢iatkom jila uz ostal na
voziku. Zmena stavu ochorenia ovplyv-
nila aj nas bezny den a celkovy chod do-
mdcnosti ako aj casovy harmonogram
dna. Najvacsie obavy sme mali z toho,
7e Tomasko bude musiet prestipit na
ind skolu, ktora je bezbariérova a bude
vytrhnuty zo skolského kolektivu, ktory
tvoria jeho kamarati. Situdcia sa vyriesi-
la dstretovostou pana riaditela ZS ako



aj samotnou Ustretovostou pedagdgov
v Skole. Nie je jednoduché opisat bezny
den, nakolko kazdy dern nam prindsa
nové a nové skisenosti ako aj situacie
ohladom stavu ochorenia. Pracovny den
Skolského roka pre nas zac¢ina ranym
vstavanim, asi o hodinku skor ako sa
prebudi Tomasko, aby sme pripravili
ranajky, desiatu a oblecenie na dnesny
den. O siedmej rdno mamina je uzZ na
odchode a prave vtedy prichadza na
radu Tomaskove budenie. Po jemnom
prehovarani a Stekleni je moZné vyko-
navat rand hygienu, rafajky, obliekanie
pocas sledovania rozpravok, ¢o nam asi
zaberie pol hodinky. V ¢ase odchodu do
Skoly sa rozhodujeme akym spdsob do-
pravy zvolime, ¢i na voziku alebo autom.
V tomto rozhodovani ma hlavné slovo
Tomas a pocasie, ak ndm to umozni, ide-
me vozikom a pred Skolou ho uz ¢akaju
spoluZiaci aby si porozprévali ¢o poza-
Zivali cez vikend. Po prichode do triedy
s triednou ucitelkou konzultujeme aka
je dnesna situdcia ohladom fyzickej
zdatnosti a o plane vyucovania ¢i nejdd

napr. na vychadzkovd telesni. Po od-
chode zo Skoly ideme nakupit a domov
urobit bezné poriadky. V ¢ase 9.40 hod.
ideme do Skoly, aby sme dali Tomaska
na toaletu. Posledna vyucovacia hodina
kon¢i o 11.40 hod. a my odchadzame
na obed. Po obede ideme na zakusok
a mald prechddzku po parku a na rehabi-
litacné cviCenie. Po navrate savrhneme
na domace dlohy a ucenie. Pocas vy-
svetlovania a prehovarania nad u¢ivom
prichddza domou mamina a prebera
Glohu nad vzdelavanim a dotahujeme
dalsi priebeh diia. Naj¢astejsie po ucenf
ideme este niekam von na prechddzku,
ktord je spojend s ndvstevou nejakého
kamarata. Den sa uz pomali kon¢i a pri-
chod domov uz je spojeny s osobnou
hygienou, vecerou a prehodnotenim
dna, ktory sme zazili.

Ako travite volny ¢as?

Evka a Mato K.: Volny Cas je traveny a pri-
sposobeny Tomaskovmu momentélne-
mu fyzickému stavu, ndlade a poveter-
nostnym podmienkam. Nasa rodinka ma
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turistického ducha, ktory ma vstepeny
aj nas Tomasko. Od jari po neskord jesen
chodime do lesoparkov na prechadzky
alebo na chatu, nie¢o maskrtné si ug-
rilovat a po veceroch len tak pri ohni
hrame spolocenské hry, az pokial nie
sme unaveni. Tieto radosti s Tomdskom
sa daju vykonavat iba cez vikend, ked'je
viac volného ¢asu a mézeme si dlhsie
pospat. Cez pracovny tyzden je toho
volna trocha menej, ale aj tak sa stéle
ndjde ¢as na nejakd prechadzku spojent
zo zmrzlinou, kofolou a trochu Santenia
s dietatom. Forma zdbavy je podla chuti
od steklenia aZ po schovavacku najvacsi
Gspech ma nahanacka z vozikom kama-
ratov. Tomaskov smiech a radost v jeho
ociach v tejto chvili je nenahraditelni
a dobija batérie aj ndm samotnym ro-
dicom. Spokojny a unaveny ¢akame na
vecer a na dalSie rano ¢o nam prinesie.

Kedy ste sa dozvedeli o OMD a tabore
pre deti so svalovou dystrofiou a kol-
kokrat ste uz boli jeho stcastou?

Mato K: Nasa mamka nds prihlasila za
¢lenov OMD, odoberame ¢asopis Ozve-
na ktory, zasadne precitame ,zlava aj
zprava”. Tam sme sa dozvedeli o rdznych
aktivitach pre ludi odkazanych na vo-
zik. Hladali sme aktivity pre ndsho syna
adetivjehoveku. Tdbor na Duchonke sa
pre nas zdal ten pravy. A ajje a difam, Ze
nadalej bude. Za ¢o dakujeme vSetkym
organizadtorom tdbora, ¢i to st nase An-
drejky, nas Marko, nase Sikovné anima-
torky, alebo aj nasa Pavla (pozn. barman-
ka zo SIniecka), alebo kolektiv kuchariek
na Duchonke a samozrejme dakujeme aj
vSetkym rodicom, s ktorymi mame tak
vela spolo¢ného, predovsetkym Zelanie

obstastnit naSe drahé ratolesti. V tdbo-
re sme boli uz druhy krat a zakazdym
to bolo fajn. Z tdbora cerpame sily cely
dalsi rok. Za ¢o patri velkad vdaka ndm
spolo¢ne vSetkym.

Zapijate sa aj do kampane Belasy
motyl? OpiSte nam Vase aktivity.

Evka K: S manzelom informujeme nasich
priatelov, zndmych, a rodinnych pris-
lusnikov. Ja informujem aj pacientov
na mojej ambulancii, kde pracujem ako
zdravotna sestra. Hlavne im vysvetluje-
me, ¢o to vlastne ten symbol znamend a
ako by sa mohli k ndm dopracovat, ako
by mohli poméct. Casto sa nds pytajd,
kde tie peniaze kon¢ia. Ludom posta-
¢i, ak im ukazem nase deti na fotkach.
AtieZim postaciakim povieme Ze jeden
s tych nasich deti je Tomé&sko.

Vieme, Ze dieta so svalovou dystro-
fiou vyZaduje vela starostlivosti a po-
zornosti, Ze je to narocné vyrovnat sa
s ochorenim, mate nejaké rady pre
rodicov, nieco, co pomohlo a pomaha
Vam ako rodine?

KaZzdy den zZijeme tak ako keby bol ten
den ten najdodlezitejSiv celom nasom Zi-
vote. VecCer zaspavame s myslienkou, Ze
zajtrajsi den urcite nebude horsi ako ten
dnesny. Libime nase deti bezhranicne,
tak ako oni nds. Ato je to najddleZitejsie
okrem zdravia pre nas rodicov. TeSime
saz kazdého pokroku doma, v skole, na
prechddzke a vSade kde sa pohybuje-
me. Prajeme vam len vSetko dobré a da-
kujeme za vSetko. Posielame srdecny
pozdrav.

Dakujeme velmi pekne za rozhovor!
MAD.
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Spolocenska rubrika K 60. virotiu

Anne Habankovej z Trencina,

WLMMWW Igorovi Stulajterovi z Bratislavy.
Alenu Klabnikovi za syna Benjamina K 70. vgrociu
zTrencina, Kolomanovi Osziovi

Lubicu Havranovi z Lozorna,
Vieru Korbovt z Bardejova,
Michaelu Balcovi z Bratislavy,
Slavomira Sleziaka z RuZzomberka,
Dariusa Rennera z Medzilaboriec,
Kristiana Misalka z Medzilaboriec,
Marcelu Hornl za syna Mateja
z Dubnice nad Vahom.

zo Zemianskej Olce,
Mikuld$ovi Selmekovi z Martina.

Onuntilinds
Zoltan Bachorec z Hurbanova,
Peter Hicko z Novych Zamkov,
Ludmila Stujberova z Velkych Ulian,
Frantisek Szépe z Kolarova,
Jozef Danninger z Banky,
Janko Vallo z Dolného Mostenca,
Martin Maradik o Senice.

Blahozeldime

Od jula do septembra 2013 oslavili Opustili ste nds, ako si osud prial. NavZdy
alebo oslavia okrdhle jubileum tito zostdvate v nasich srdciach a spomienkach.

._@;_
-

nasi ¢lenovia:
K 30. vgrociu: -
Lucii Cintulovej z Plaveckého Stvrtka,
Monike Albertovej z Banky,
Martine Lazorikovej
z Pecovskej Novej Vsi,
Pavlovi Schmidtovi z Bratislavy.

K 40. vgrociu:

Rébertovi Kone¢nému z Bratislavy,
Alzbete Korenyovej zo Ziliny,
Marte BéreSovej z PeCovskej Novej Vsi,
Slavomire Valovej z Nitry.

K 50. vgrociu:
Stefanovi Bele$ovi zo Samorina,
Igorovi Zakovi z Myjavy.

BEZ BARIER

OPEL Handycars -

automobilka, ktora

rata so zakaznikmi
spostihnutim

Organizacia muskularnych dystro-
fikov v SR pristupila k spolupraci
s Opel, ktory ponika komplexny
program pre zaujemcov z radov ludi
so zdravotnym postihnutim o vozidla
Opel. Program nesie nazov Opel Han-
dycars a zameriava sa na zlepsenie
mobility ludi so zdravotnym postih-
nutim. Uverejiiujeme teraz rozhovor
s panom Antoninom Pokornym, kto-
ry ma na starosti realizaciu celého
projektu.

Vas projekt Opel Handycars uz fungu-
je od aprila 2013. Nabidli jste lidem

s hendikepem vyhodnéjsi avér, ga-
rantovanou tpravu vozidel, specidlni
servisni sluzby... Jaké mate ohlasy

a zpétnou vazbu?

Projekt OPEL Handycars funguje vel-
mi kratce, prakticky od dubna tohoto
roku. Vlastné je to nabidka komplexnich
sluzeb osobam se zdravotnim postize-
nim, neziskovym organizacim pecuji-
cim o zdravotné postiZené a v socidlni
sféfe. Na vSechny modely poskytujeme
témto skupindm slevu na auto, vyhodné
financovani, jehoZ ¢ast mohou pouZit
i na pfestavbu auta, komplexni a zvy-
hodnéné pojisténi vozu s asistencnimi
sluzbami ASA na 6 rokl zdarma po celé
EU, servisni VIP sluzby po dobu 6-ti
rokd, zprostfedkovani Gpravy vozl od
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spole¢nosti IROA Slovensko se slevou
5%. Mezi nase sluzby patfii socidlni po-
radenstvi ve spolupraci s OMD v SR.
Zda se, ze nds projekt budi ohlas a p¥i-
chazi ve znamost. Je to jisté i proto, Ze
modelova fada OPEL nabizi mnoho va-
riant a mnoho modeld. OPEL mél histo-
ricky u osob se zdravotnim postizenim
velky Gspéch a my na tuto skutecnost
chceme navazat. Jako jedini poskytuje-
me vSechny nase slevy a sluzby i pro sku-
pinu osob s postiZzenim mezi 20 - 50%.

Co nebo kdo vas inspiroval k rozjezdu
projektu Opel Handycars?
Programem rozvoje dopravni mobili-
ty se zabyvdm jiz dlouho. | proto jsem
uvital zajem automobilky OPEL pro jeji
variabilitu modeld, kterd maze oslovit
vSechny zdkazniky OZP. Uvédomuje-
me si svoji spolecenskou odpovédnost
a preferujeme podporu socidlniho cho-
vaniv zemi, kde plsobime. Snazime se
o podporu integrace osob se zdravot-
nim postizenim do béZného Zivota, kdy
auto jim pfinasi svobodu pohybu, lepsi
mozZnosti pfi hledani prace a umoziuije
jim realizovat volnocasové aktivity.

Co vnimate jako nejvétsi problém
upravenych aut pro hendikepované

a jak jej vas program fesi?

To je velmi dobra otazka. Dobre zvole-
nd Gprava aut zacina jiz u vybéru vozu.
Je potfebné si uvédomit, Ze nové auto
mi bude slouZit 7 rokd. Za tu dobu se
miZe zménit nejen zdravotni stav ma-
jitele, ale i jeho stav. MiZe zaloZit ro-
dinu a mit déti. Nebo mlze mit dalsf
déti. Proto nenivZdy nejlepsim Fesenim
zakoupeni nejmensiho a nejlevnéjsiho
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vozu, mnohdy nevhodného k potfebnym
Gpravam. Zaméfujeme se pfi vybéru
aut na perspektivu ,vyvoje” zakaznika
a jeho stavu, kdy se snazime doporucit
ten nejvhodnéjsi viiz pro jeho potfeby
a logicky i pro Upravu jeho vozu. Vse
naprosto konzultujeme s Gpravcem
vozl - odbornou firmou IROA Slovensko,
kterd spravnost vybéru auta vzhledem
k potfebnym tpravam nasemu zakazni-
kovi potvrzuje.

Jaké systémy rucniho Fizeni instalu-
vybéru systému?

Jsou to vSechny systémy od spolecnosti
IROA. Od mechanickych p¥es elektronic-
ké. Tato spolecnost nese plnou odpo-
védnost za svoji praci a provadi i Fadny
servis. Jsme radi, Ze se stala partnerem
projektu OPEL Handycars. Vice infor-
maci najdete na webové strance www.
iroa.sk.

Mate v nabidce i vozy, které jsou
uzplsobené pro hendikepovaného
téchto upravenych automobilG?

Ano, jednd se o nakladaci zaFizeni pro
osoby s omezenou pohyblivosti. Pfese-
daci zaFizeni pevné, mobilnf, elektrické
¢i elektrohydraulické. Celou nabidku
mUZete najit na webové strance lpravce.
Jak jsem jiz pfedeslal, nejdllezitéjsi je
spravny vybér nového vozu vzhledem
k postiZzeni uZivatele.

Jak se dokazete vyrovnat s problémy
s vyplacenim pfispévku na automo-
bil? Mnozi hendikepovani po zméné
systému posuzovani nedosahnou na

jeho plnou vysi a maji problém pofi-
dit si novy automobil. Mate néjaka
feSeni, nabizite pomoc ve vyjedna-
vani pfispévka?

Problém skutecné vyse pfidéleného
statniho pFispévku nebudu komentovat.
Vzdy zalezi na posudku zZadatele a jeho
socidlniho stavu. Posledni slovo maji
Urady préce. Finanéni ,pomoc” d&lime
na zakladni slevu auta a spotfebitelsky
Gvér azna 5 rokd se zvyhodnénou troko-
vou sazbou. Navic kazdy, ktery se bude
pti koupi auta podilet Gvérem, ziska od
ndas poukazku ve vysi 200 EUR na odbér
PHM u OMV.

Hendikepovani zakaznici jsou ¢asto
na svém automobilu zavislejsi nez
bézni Fidici Ci spolujezdci. Projevuje
se tento fakt néjak i v nabidce vasich
servisnich sluZeb nebo k nim pFistu-
pujete jako k béZnym zakaznikim?
Vsichni klienti OPEL Handycars spadaiji
u nds do skupiny VIP klient(, kterym
poskytujeme slevu na material, inspekc-
ni servis do 24 hodin, prioritni pfijem
do servisu, pic-up servis (odvoz a dovoz
vozu), zdarma umyti vozu po servisn{
prohlidce a asisten¢ni sluzby na 6 rokd
zdarma.

Co by si mél zakaznik na voziku pro-

myslet, nez si vybere automobil? Je

alespon par zakladnich doporuéeni?

K ¢emu a za jakym Gcelem budu viz
pouzivat? Kolik km ro¢né najedu? Budu
jezdit sam; kolik osob (pfipadné pes, Ci
kocka) budu dopravovat se mnou, po-
kud jsem svobodny - hodlam zaloZit
rodinu a mit déti? Je mym p¥ipadnym
partnerem téZ osoba se zdravotnim

postiZzenim - moZnost sdruzené in-
vestice dvou statnich pfispévkd. Budu
potfebovat Gpravu vozu? V pFipadé
zdravotné postizenych déti s mental-
nim ¢i télesnym postizenim + kombi-
nace - vejdeme se vsichni do auta na
dovolené ¢i o vikendech? Nekupovat
nejlevnéjsi variantu se zakladnim vy-
bavenim - auto budu pouzivat 7 rokd.
Aniz bych chtél snizovat kvalitu prodeje
ojetych voz( v autobazarech, tak ndkup
takovych vozil nedoporucuiji. Zadny pro-
dejce nem(ze ani pfi sebelepsi vali vidét
do skute¢ného stavu vozd. A tento viiz
bude pouzivany 7 rok{! Pokud v(iz ojety
tak u autorizovaného prodejce novych
aut - referen¢ni vozy se zarukou. Infor-
mace o takovych vozech kazdy mize
ziskat u autorizovanych prodejcti OPEL.

Jaké vozy by si podle vas méli pofidit
lidé na voziku? Jaké by mély mit
vlastnosti?

Pomérné jednoducha odpovéd. Kvalit-
ni, odpovidajici potfebam pfipadnych
Gprav, s dobrym servisem a programem
sluzeb pro osoby s télesnym postiZzenim.
S vybornymi asisten¢nimi sluzbami.

Kazda znacka auta ma své prednosti,
své charakteristiky. Jaké jsou podle
vas vozy znacky Opel?

OPEL je dnes stabilni automobilkou kon-
cernu General Motors, ktery do vyvoje
OPEL dnes investuje znacné financni
prostfedky, protoze mu divéfuje. Oce-
kdvame nové motory a nové podvozky.
Ddle je to Fada malickosti a pfednosti -
parkovaci systém CITY, systém START
pfi stani vozu na kfiZovatce, otevirani
zadnich dvefi u MERIVA, vysuvny drzak

na kola ze zadnich dvefi... Velkou pred-
nosti OPEL je modelova nabidka. Od
nejmensich, pfes ASTRA, MERIVA, IN-
SIGNIA, COMBO, ZAFIRA aZ po VIVARO
a MOVANO. Milovniky SUV jisté potési i
nové MOKKA. VSechny vozy Ize miti s au-
tomatickou pfevodovkou. Pouze ADAM
az od pfristiho roku. OPEL nestagnuje,
jde dopfedu a je sexy :-)
Dalsiinformace najdete na
www.opel-handycars.sk
antonin.pokorny@opel.cz

PRAVIDLAZARADENIA
FYZICKYCH 0SOB DO PROGRAMU

OPELHANDYCARS

Fyzické osoby, ktoré mozu vstipit do

programu Opel Handycars:

« drzitelia preukazov fyzickej osoby
s tazkym zdravotnym postihnutim
(dalej: preukaz TZP) a preukazov fy-
zickej osoby s tazkym zdravotnym
postihnutim so sprievodcom (da-
lej: preukaz TZP/S) predajcovi Opel
predloZia preukaz TZP alebo preukaz
TZP/S

o o0soby s postihnutim, ktorych miera
funkénej poruchy dosahuje najmenej
20 % - Urady préce, socialnych veci
arodiny vyddvaju rozhodnutie, ¢iide
o0 osobu s tazkym zdravotnym postih-
nutim alebo nie. Ak miera funkcnej
poruchy nedosahuje najmenej 50 %,
Urad vydava rozhodnutie, Ze nejde
o osobu s tazkym zdravotnym po-
stihnutim lebo miera funkénej poru-
chyje ,x" %. Ak hodnota ,x" vtomto
rozhodnuti dosahuje najmenej 20
% - predajcovi Opel predlozia osved-
¢enie vydané Narodnou radou obca-
nov so zdravotnym postihnutim v SR
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(dalejlen NROZP v SR) - k vystaveniu
osvedcenia NROZP SR predlozia roz-
hodnutie UPSVR spolu s obé&ianskym
preukazom na overenie totoZnosti

e poberatelia invalidného déchodku
predajcovi Opel predlozia posledny
doklad o zvysSeni déchodkovej dav-
ky, pripadne potvrdenie zo Socialnej
poistovne spolu s ob¢ianskym preu-
kazom na overenie totoznosti

o poberatelia starobného déchodku,
ktori pred dovisenim déchodkového
veku poberali invalidny déchodok -
predajcovi Opel predloZia rozhodnu-
tie Socidlnej poistovne spolu s ob-
¢ianskym preukazom na overenie
totoznosti

o fyzickd osoba, ktord prevzala dieta so
zdravotnym postihnutim do starost-
livosti nahradzajdcej starostlivost ro-
dicov na zdklade rozhodnutia stdu
alebo fyzicka osoba, ktord sud usta-
novil za opatrovnikal™ fyzickej osoby
s tazkym zdravotnym postihnutim -
predajcovi Opel predloZia rozhodnu-
tie sidu spolu s obcianskym preuka-
zom na overenie totoZznosti

V pripade, Ze ziadatel o vyhody Opel
Handycars vidi problém v predloZeni
rozhodnutia UPSVR alebo inych dokla-
dov obsahujdcich citlivé ddaje predajco-
vi Opel, ale pritom sthlasi's poskytnutim
tychto ddajov pre NROZP v SR, moze
sa obrdtit na NROZP v SR so ziadostou
o vystavenie osvedcenia na vyuzitie
vyhod projektu Opel Handycars, ktoré
okrem zédkladnych identifikac¢nych tGda-
jov Ziadne iné citlivé neobsahuije.

Opel ma zaujem poskytnit vyhody
Opel Handycars aj fyzickym osobdm

so zdravotnym postihnutim, ktoré ani
jednym z vyssie uvedenych spdsobov
nemozu preukdzat svoje zdravotné po-
stihnutie. Ide o skupinu ludi so zdra-
votnym postihnutim, ktord ma mieru
funkénej poruchy ™ najmenej 20 % !
- predajcovi Opel predloZia osvedcenie
vydané NROZP - k vystaveniu osvedce-
nia predloZia Sekretaridtu NROZP v SR
original lekarskeho potvrdenia osetruju-
ceho alebo odborného lekara, ktoré ob-
sahuje presny nazov diagndzy a percen-
tudlnu hodnotu miery funkénej poruchy
podla prilohy ¢. 3 zdkona ¢. 447/2008
Z.z. o penaznych prispevkoch na kom-
penzdciu tazkého zdravotného postih-
nutia. NROZP v SR po postdeni ziadosti
vystavi osvedcenie na vyuzitie vyhod
Opel Handycars.

Kontakt na NR OZP SR:

Sekretariat Narodnej rady obcanov

so zdravotnym postihnutim v SR
Heydukova 25, 811 08 Bratislava
e-mail: sekretariat@nrozp.sk.

tel.: 0903 250460

DéleZité: Ziadosti o vystavenie osved-
cenia, okrem samotnej Ziadosti a vysSie
uvedenych dokumentov, maji obsaho-
vat aj osobné (daje Ziadatela a képiu
obcianskeho preukazu.

[1] Zdkonnym zdstupcom fyzickej osoby, ktori
sid rozhodnutim pozbavil spdsobilosti na
pravne tkony alebo ktorej spdsobilost na
pravne tdkony std rozhodnutim obmedzil,
je sidom ustanoveny opatrovnik.

[2] Mieru funkénej poruchy urcuje lekar podla
druhu zdravotného postihnutia - § 12 zako-
na €. 447/2008 Z. z. o penaznych prispev-
koch na kompenzaciu tazkého zdravotného
postihnutia.

[3] Na zéklade jednej diagndzy.
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VCicmanochtobolo

nielen o presnych
hodoch

Po tspechu 1. ro¢nika Sportovo - rekon-
di¢ného sistredenia v Ci¢manoch, ktory
bol zamerany predovsetkym na trénova-
nie a zlepsSenie zruc¢nostiv loptovej hre
boccia, sa v dioch 13.8.-16.8.2013
v penzidne Bystrik uskutocnil 2. ro¢nik
tohto mimoriadne zaujimavého pod-
ujatia. Zacastnili sa ho z vacsej miery
hraci Zilinskej Farfalletty, no nechybali
ani hraci z dalsich slovenskych klubov,
konkrétne SK OMD Boccian Bratislava,
SK Altius Bratislava a Klub OMD Manin

Povazska Bystrica. U¢astnikov bolo cel-
kovo 43, ztoho bolo 20 hrdcov a netreba
zabudn(t ani na najmladsieho ucastnika
ststredenia 6-mesacného Tomaska. :-)

Prepravu niektorych Zilinskych hracov
z Klubu OMD Farfalletta zabezpecila

socialno - prepravna sluzba Samaritan,
n.o. z Martina.

V Gvode ststredenia boli Gi¢astnici roz-
deleni do 4 skupin. Na zlepSenie komu-
nikdcie, spoznanie sa, na utuzenie vza-
jomnych vztahov, sidrznostiiudrZanie

pohody a dobrého naladenia v time
absolvovali tzv. team building.
Tréningy a miniturnaj sa konal pod ve-
denim trénera Mgr. Ondreja Bastdka
Durdna. V prestavkach medzi tréninga-
mi si hraci dopriali v rdmci regeneracie
tela a povzbudenia ducha masaze, ktoré
boli doménou skvelej masérky a tiez
jednej z hlavnych ¢leniek koordinacéné-
ho timu Lubky Figurovej. O animacny
program sa postarali koordinatorky
Evka Prorokova, Veronika KasSovicova,
Monika Bujnova a predsednicka Zilinskej
Farfalletty Maria Smolkova, ktora bola
VO vyraznej miere ndpomocna nielen
v pripravnej faze projektu, ale je tieZ au-
torkou mimoriadne Gspesného sttazno-
-vzdeldvacieho programu pod nazvom
"Cestujeme dejinami boccie", ktory bol
indpirovany orientaénym pretekom, tzv.
Trail Orienteering.

Pocas neho si Géastnici rozsirili obzor
v oblasti histérie boccie tak, aby aktiv-
ni hraci mali moZnost poznat histériu,
genézu a vyznamné osobnosti Sportu,
v ktorom sa angazuijd. Ulohou preteka-
rov bolo podla indicii prejst urceny po-
Cet kontrolnych stanovist. Na kazdom
stanovisti sa oboznamili sistym Gsekom
dejin boccie a v zavere jednotlivym sui-
taznym timom boli pridelované body za
prezentovanie ziskanych informdacii vo
vedomostnom kvize.




Hraci na zaklade indicif hladali po Ci¢ma-
noch "poklad”, ¢o sa im nakoniec aj po-
darilo. Tym najvacsim pokladom boli
totiz vedomosti, ktoré pocas hladania
ziskavali, takZe hoci vitazom vecnych
vyhier mohol byt len jeden tim, vtomto
pripade tim "Hemendex", pod vedenim
vedomostami nabitého kapitana Mata
Svafiu, porazeny vlastne nebol nikto...

Ale vratme sa naspat k hlavnému bodu
tohto Sportovo-rekondi¢ného ststrede-
nia, a to k boccii. Pod vedenim vyborné-
ho trénera Ondreja Bastaka Durdna do-
sahovali aj niektori menej favorizovani
hraci skvelé vysledky... No predtym, ako
tu uvediem mena vitazov, rada by som
vyzdvihla a ocenila pracu hracky nasej
Zilinskej Farfalletty Moniky Fridrichovej,
ktora je autorkou grafického dizajnu na
diplomoch pre vitaznych hracov. Patria
jednoznacne k najkrajsim v celej histé-
riif nasho klubu a za tdto skveld pracu,
Ti mild Monicka, srde¢ne dakujeme! :-)
Ateraz uZ nasleduji mena tych, vrukach
ktorych skoncili tieto krasne diplomy:

Najlepsie vysledky v zdpasoch dosiahli
hraci: Zuzka Lukyova, Anka Palcekova,

Lubka Skvarnova, Mato Benéat a Fer-
ko Fabry. V sdtazi skupin dominoval
tim "Avangers", v poradi druhi skoncili
"Musketieri", z tretieho miesta sa tesili
"Baranie rohy" a zemiakovd medaila sa
usla timu "Hemendex". A napokon v su-
tazi o najpresnejsie lopticky v kategérif
Zien sa vitazkou stala Miroslava Bilkova
a v kategérii muZov sa z vitazstva tesil
Miroslav Bielak (podobnost mien je Cis-
to ndhodna ).

Toto Sportovo-rekondicné slstredenie
zavfsilo slavnostné vyhodnotenie na-
Sich vykonov a vecerna opekacka, ktora
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urobila bodku za tymto mimoriadne
vydarenym pobytom a my sa uZ teraz
tesime na jeho budicorocné repete.

Nase podakovanie za Ustretovi spo-

lupracu osobitne patri tymto nasim

partnerom, sponzorom, priaznivcom
avsetkym, ktori sa podielali na priprave

a realizacii podujatia:

« Sociadlno-prepravna sluzba Samaritan,
n.o.z Martina - zabezpecenie pre-
pravy Sportovcov boccie; nasa vdaka
patri aj velmi milému a ochotnému
Soférovi z tejto prepravnej spolocnos-
ti p. BorsoSovi;

« Penzién Bystrik Ci¢many, Redtauracia
Kastiel Ci¢many - vytvorené pod-
mienky na pobyt a Sportové aktivity
Gcastnikov ststredenia v boccii;

« Lubka Figurova - regeneracno-rekon-
di¢né sluzby (maséze);

« OMD v SR - SK OMD Boccian Brati-
slava - za poradenstvo, konzultécie,
finan¢né i materidlne zabezpecenie
podujatia;

« Veve /Veronika Melicherova/ - grafic-
ky dizajn plagétu;

» Monika Fridrichova - graficky dizajn
diplomoy;

« GEOstatik, a. s., Zilina, Stredo-
slovenska energetika, a. s., Zilina,
SLS-TECHNACO, s.r.0., Zilina, IWCB -
Medzinarodny klub Zien v Bratisla-
ve - finanéna a materidlna podpora
podujatia;

« Daniela Figurova - darovanie cukrar-
skych vyrobkov - dakujeme za krasne
marcipanové motyliky, ktoré st sym-
bolom nasho zdruZenia;

« Rendtka Kassovicova - dakujeme za
poskytnutie vecnych darov do sitazi;

Tdto aktivitu podporil Nadacny fond
KKia Motors Slovakia v Naddcii Pontis
v rdmci zamestnaneckého grantového
programu Regién v pohybe. Dakujeme!

MIROSLAVA BILKOVA, UCASTNICKA SPORTOVO-
REKONDICNEHO SUSTREDENIA

Turnajbelasého
motyla2013

Organizacia muskuldrnych dystrofikov

v SR a Slovensky zvaz telesne postih-

nutych Sportovcov zorganizovali 8. jina

v telocviéni bratislavskej SOS Na Pan-

toch treti rocnik celoslovenského tur-

naja v hre boccia pod nazvom Turnaj
belasého motyla.

Pretek slavnostne otvoril, dlhodoby

sponzor bagiet na turnajoch, poslanec

NR SR Alojz Hlina a na zaver medailistov

sldvnostne dekorovala podpredsednic-

ka OMD v SR Méria Duracinska.

Turnaja belasého motyla sa zti¢astnilo

47 slovenskych boccistov zo Siestich slo-

venskych klubov. Kvalita turnaja stipla

aj zasluhou Gcasti dvoch ceskych repre-
zentantov. Celkovo bolo na siedmych
kurtoch odohratych 49 zdpasov.

Vysledky:

BC1: 1. Nagy Jakub (SK Altius Bratisla-
va), 2. Cefinova Katefina (Spor-
tovni klub Jedli¢kova Gstavu
Praha), 3.BalaZi Lukas (SK Altius),
4.0svald Peter (SK OMD Boccian
Bratislava)

BC2: 1. Serbus Frantisek (Sportovni
klub Jedlickova Gstavu Praha)

2. Danco Tom4s, 3. Novota Peter
(obaja SK Altius), 4. Sotoniak Du-
gan (Klub OMD Manin Povazskd
Bystrica - Dolny Kubin)
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BC 3: 1. Burianek Adam (5K Altius),
2.Smolkova Maria (Klub OMD
Farfalletta Zilina), 3. Minarik
Stanislav (Klub OMD Manin
Povazska Bystrica), 4. Fabry
Frantisek (SK OMD Boccian
Bratislava - Zikava)

BC 4: 1. Strehdrsky Martin (SK Altius),
2.Andrejcik Samuel (Victéria
Banska Bystrica), 3. Rybar¢ak
Martin (5K OMD Boccian),

4. Durkovi¢ Rébert (SK Altius)

belasého B

Podakovanie patri:

« Slovensky zvaz telesne postihnutych
Sportovcov, Organizacia muskularnych
dystrofikov v SR

« Slovak pub, Biofarma Stupava,

« Cafe Luxor Bratislava,

« IBM Slovensko,

« DOUBLE P, spol.st. 0.,

« DELL,

« Schuller Eh’klar,

« Senoble a.s., - Zvolenskad mliekaren,

« AON Slovakia.

« SOS Na pantoch 9,

« Vinne pivnice Svaty Jur - Chowaniec

- Krajcirovic.

« Hlavnému rozhodcovi Pavlovi Kralovi
a dalsim rozhodcom: Stanislav Svinciak,
Katarina Hakacov3, Veronika Srame-
lova, Matej Kendera, Rébert Uporsky,
Martin Pagdc a Lukas Herel.

« Hlavnej ¢asomeracke Veronike Vasi-
novej a dalsim casomeracom: Martina
Bosanska, Tomas Samsely, Katarina
Sankova, Andrea Savarovd, René TKa¢,
Dana Széllova (vietci Siesti z FTVS UK)
a Diana Hornikova.

e Za pomoc ptri priprave turnaja patri
dobrovolnikom z firmy AON Slovakia,
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$tudentom FTVS UK pod vedenim PhDr.
Dagmar Nemcek, Diane Hornikovej,
Marii Lendrtovej, Veronike Vasinovej
a pracovnikom, ¢lenom a priatelom
OeMDecka Jarmile Misikovej, Vojtecho-
vi Lackovi, Martinovi Rybarcakovi, Milo-
Sovi O¢endsovi a Veronike Melicherovej.

Boccistaroka 2012

Stcastou Turnaja belasého motyla bolo
aj vyhlasenie ceny Boccista roka 2012,
ktorej Siesty rocnik usporiadal ¢asopis
Ozvena, spravodaj Organizacie musku-
larnych dystrofikov v SR. Ceny boli vyhla-
sené na zdklade dosiahnutych vysledkov
v roku 20712.

Boccisti roka 2012:

BC 1: Jakub Nagy

BC 2: Rébert Mezik

BC 3: Adam Burianek

BC 4: Rébert Durkovié.

Majstrovstva Eurdpy
2013:zlatoabronz
patri Slovensku!

Na prave skoncenych Majstrovstvach
Eurépy ziskali slovenski reprezentanti
historicky prvu zlatd medailu! Zaslizil
sa o nu iba 16-ro¢ny Samuel Andrejcik,
rodak zo Sniny, klubovo patriaci pod
SKTP Victoria Banska Bystrica. Hned
svoj prvy Start na ME pretavil do zlata.

Vyborny vysledok dosiahol aj nas tim
atov podobe bronzovej medaile. Zaslu-
Zili sa o nu tito Styria hraci: Jakub Nagy,
Lukas Balazi, Robert Mezik a Tomas Kral.
Pekny vysledok v kategérii BC 4 dosiahol
aj nas skiseny reprezentant Rébert Dur-
kovic, ktory skoncil na Stvrtom mieste.

Niektorym nasim hra¢om sme poloZili
zopar otazok. Vsetky rozhovory si mé-
Zete preéitat na www.boccian.sk

Co bol pre Teba najviési zazitok?
Rébert Mezik: ,Stat na podiu a nechat si
na krk zavesit medajlu :) a vidiet chala-
nov: Lukasa, Roba a Sama ako saim dari
v sutazi jednotlivcov. Ale asi naj zazitok
bol si vypocut v Portugalsku slovensku
hymnu vdaka Samuelovi!”

Porovnaj tohtorocné ME s predoslymi,
pripadne z MS ¢i OH

Tomas Kral: ,Povazujem tieto ME samo-
zrejme za najlspesnejsSie pre SRv jej his-
torii a aj svoje. Ale najvacsi zazitok mam
urcite z OH v Londyne, to pre mna ako
Sportovca bol najvacsi zazitok. Mal som
tam moZnost vidiet aj iné Sporty a davy
[udi, ktori vytvarali GZasnd atmosféru.
Bolo to supet.”




PREHLAD VYSLEDKOV
NASICH HRACOV NA ME 2013.
Timy BC1/BC2 (12. Gcastnikov),
3. miesto - SVK - Nagy, Balazi, Mezik,
Kral
Pary BC4 (11. Gcastnikov),
8. miesto - SVK - Andrejcik,
Streharsky, Durkovic¢
BC1 (22. tcastnikov),
7. miesto - Balazi,13. miesto - Nagy
BC2 (32. ic¢astnikov),
9. miesto - Kral, 20. miesto - Mezik
BC4 (30. dcastnikov),
1. miesto - Andrejcik, 4. miesto -
Durkovi¢, 12. miesto - Streharsky

Rozhovor s majstrom
Eurdépy, Samuelom
Andrejcikom,
clenom OMDVSR

Kedy a ako si s bocciou zacinal, kde
trénujes a kto je tvoj tréner.

V roku 2010 som bol v kipeloch Ko-
vacova, kde som sa s bocciou prvykrat
stretol. Nasledne som sa dopocul o ta-
bore "Hladame talenty", ktory sa odo-
hraval na chate Remata. KedZe sa mi
tam s bocciou darilo, veddci tabora ma
pozval na stretnutie boccistov, ktoré
sa v tu dobu konalo. Tak som sa dostal
do klubu Victoria Ziar nad Hronom. Na
Majstrovstvach Slovenska ma zaradili
do kategdrie BC4 a zacal som sa boccii
venovat aktivne. M&j prvy zdpas, ktory
som odohral, bol na Mikulasskom tur-
naji v Ziari nad Hronom 20710. Trénujem
v Skole, kde aj Studujem, mojim tréne-
rom je otec. Velmi mi vS§ak pomohol tré-
ningovy plan od trénera Martina Gabka.

Kam chodis do skoly, aky odbor, a ¢o

po skole. Neuvazujes o vysokej Skole?
Chodim na Strednu primeyselnd sko-
lu v Snine, odbor technické lyceum,

zameranie na informatiku a ekonomiku.
Samozrejme, o vysokej Skole uvazujem.

Popis priebehu tvojich zapasov?

Zo skupiny sa mi sice podarilo postupit
len s odretymi usami a nasledne v "pa-
viku" som mal tazky zapas. Mojim slpe-
rom bol Stephen McGuire, nad ktorym
som vyhral 3:2 a postupil. Bol to pre
mna snad najdolezitejsi zapas, ktory
ma nanstartoval do dalSich bojov. Dalsi
zapas bol s Pedrom Clarom, nad ktorym
som vyhral v tie breaku (3:3). Postipil
som do semifinale, kde ma ¢akal Deszo
Beres. Tu rozhodla prvd smena, v ktorej
som Deszovi dal 5 bodov. Zapas skon-
¢il za stavu 5:3. Vo findle som sa stre-
tol s grékom Christosom Kanavasom.
V prvej a druhej smene som vyhral o bod.
V tretej smene Christos dorovnal na 2: 2.
V poslednej Stvrtej smene sa mi nepo-
darilo dobre zahdjit, no zrejme sa na nds
oboch podpisala unava a stres, kedZe
ani Christos nehdadzal velmi dobre. AZ
poslednt loptu mi hodil pred jacka. Mne
ostali 3 lopty na to, aby som dorazil svo-
ju modru, kedZe bola od jacka vzdialena
len necely centimeter. Podarilo sa mito
hned prvou loptou a posledné 2 lopty
som odovzdal. Kone¢ny stav bol 3:2
a teSil som sa z celkového vitazstva a ti-
tulu Majstra Eurépy. Samozrejme nic
z toho by sa mi nepodarilo bez skvelej
pripravy Pavla Krala, Martina Gabka, Da-
niela Hamsika a bez podpory chalanov.
Dakujem

Aké mas zaluby, kam mas namierené
cez prazdniny?

Tak mojou najvacsou zalubou je samo-
zrejme boccia. Cez prazdniny idem na
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kdpelnd liecbu do spominanej Kovaco-
vej a potom si spolu s rodiémi oddych-
neme niekde pri vode.

Tvoj fanklub doteraz tvorila hlavne
tvoja rodina, zmenilo sa nieco po
portugalskom zlate?

Myslim, Ze nadalej mdj fanklub bude tvo-
rit rodina a mozno obcas nejaki priatelia.

Sucasne s majstrovstvami prebiehala
kampaii belasého motyla. Co pre

teba znamena? Vieme, Ze aj tvoja
skola sa zapojila.

Kampan Belasy motyl pre mna zname-
na velkd myslienku ako pomoct ludom,
ktori st na td pomoc odkdzani. Som rad,
Ze aj nasa Skola so sthlasom riaditelky
Skoly a za ochoty mojich spoluziakov
prispela k osvete tejto kampane.

Hladame novych
hracovnahruboccia!

Mili nasi clenovia, pripadne aj necle-
novia. Srdecne vas pozyvame skisit si
zahrat hru boccia. M6zete tak urobit
bud prostrednictvom nasich klubov
v Bratislave, ¢iv Ziline, alebo aj priamo
vo svojom bydlisku. Pre dalSie informa-
cie nds prosim kontaktujte.

Vsetko o hre boccia najdete na nasej
webke www.boccian.sk.
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STATUT POMOCI
Organizacie
muskularnych
dystrofikovv SR
zverejnejzbierky
,Belasy motyl”

Ndjdete ho na
http://www.belasymotyl.sk/
pomohli-sme/statut-pomoci
alebo vdm ho zasleme

na vyZiadanie.

Zoznam nadacii
aorganizacii, ktoré
prispievajina
kompenzacné
pomockyalebo
poskytujifinancnd
podporu

Ak potrebujete ziskat finan¢né pros-
triedky na doplatenie kompenzacénych
pomdcok, uvddzame adresy na nadacie,
ktoré vdm mozu na zdklade pisomnej
Ziadosti vyhoviet.

Dobré rady pri oslovovani nadacii:

M organizaciu oslovujte vZdy pisomnou
Ziadostou , v ktorej strucne opisete
svoj problém,

B ku Ziadosti priloZte doklady, ktorymi
moZete potvrdit svoje tvrdenia, napr.:
sprdvy od lekdra o diagndze, képie

posudku z dradu prace, sociadlnych
veci a rodiny, képie rozhodnuti, képie
predfaktir (ak Ziadate o pomdcky),
B dokladuijte svoju prijmovd situdciu,
M ak ste oslovili aj iné nadécie, ktoré
prislibili ¢iastocnd pomoc, napiste to
do Ziadosti aj s prislibenymi sumami,
M ak potrebujete ziskat vyssiu Ciastku,
je lepsie ,poskladat” pomoc z viace-
rych zdrojov - od viacerych nadécii.

W DOBRY ANJEL, N.O.

DOBRY ANJEL

Tento systém pomaha rodindm s nezao-
patrenymi detmi, kde je niekto chory na
rakovinu alebo dieta trpi na ind zévaz-
nd chorobu ako napr. svalovi dystrofiu
typu Duchenne, spindlnu muskularnu
atrofiu 1. a 2. typu, detskd mozgovd
obrnu, cystickd fibrézu, chronické zly-
hanie obliciek alebo Downov syndrém
a kde tato choroba dostala rodinu do
financnej tiesne. Posielajd pravidelny
mesacny prispevok vo vyske 90 - 100 €.
Vyplacanie prispevku koncf, ak v rodine
uZ nie je nezaopatrené dieta, ak rodina
sama o to poziada, ¢i pri Gmrti.

Viac informacii ndjdete na
www.dobryanjel.sk alebo sa ozvite
priamo do OMD v SR.

B KONTO NADEJE, ROZHLAS
A TELEVIZIA SLOVENSKA

e\

Mytna 1, 817 55 Bratislava

tel: 02/32 50 5111 (Gstredia)
Upozornenie: Zbierka bola ukonéena
dnia 30. 04. 2011. Nové Ziadosti o pri-
spevok nebude RTVS az do odvolania
prijimat.

W DETSKY FOND SR -
KONTO BARIERY

g

Detsky fond
Slowanskey republiky

Radni¢né nam. 1, 821 05 Bratislava
tel: 02/43 63 43 54,02/43 42 26 34

e-mail: dfsr@dfsr.sk
www.dfsr.sk

B NADACIA ZELAJ SI
e o
% Zelaj si
Zahradnicka 18,
900 28 Ivanka pri Dunaji
tel: 0907 841453

e-mail: zelajsi@zelajsi.sk
www.zelajsi.sk

B NADACIA MIROSLAVA SATANA

"\-\I I f -
-l Vo
==y

NADACLA
MIROSLAVA
SATANA
Brezova 7, 956 21 Jacovce
tel.: +42138 /53010 21
E-mail: admin@mirosatan.sk
www.mirosatan.sk
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B NADACIA PROVIDA

Strazna 11, 831 071 Bratislava
e-mail: info@pro-vida.sk
www.nadaciaprovida.sk

Periaznd pomoc organizdciam aj jed-
notlivcom. Pri podpore rodin s detmi s
viacndsobnym postihnutim pravidelné
mesacné davky. Pri podpore aktivit
hendikepovanych oséb ide o jedno-
razovu podporu. Pomoc za¢nu opat
poskytovat priblizne v aprili 20712.

W NADACIA J&T

%%3 NADACIA JST

Dvorakovo nabrezie 10,
871102 Bratislava

e-mail: nadaciajt@nadaciajt.sk
tel: 02/594 18 411
www.nadaciajt.sk

W ASOCIACIA ORGANIZACIT
ZDRAVOTNE POSTIHNUTYCH
0S0B (AOZPO) - SLOVENSKO BEZ
BARIER

Benediktiho 5, 811 05 Bratislava
Tel: 02/52 44 4119
e-mail: aozpooz@gmail.com

www.slovenskobezbarier.sk
www.aozpo.sk
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B NADACIA ORANGE
MNadacia
Orange GEEE=

Prievozska 6/A, 821 09 Bratislava
e-mail: info@nadaciaorange.sk
www.nadaciaorange.sk

Ak potrebujete podporu pre seba ale-
bo svojho dietata, napriklad z dovodu
postihnutia, treba podat individudlnu
Ziadost.

W PORTAL LUDIA LUDOM

4People, n. o.

Borska 6, 841 04 Bratislava
Tel: 02/35 000 567

e-mail: info@ludialudom.sk
www.ludialudom.sk

Internetova stranka ludialudom.sk

je projektom neziskovej organizacie
4people, n. o. Ide o prvy univerzalny
on-line systém darcovstva na Sloven-
sku bez poplatkov za sprostredkovanie
a bez obmedzeni mnozstva a zamera-
nia zverejnenych vyziev.

Organizacia muskularnych dystrofikov
v SR je zaregistrovand na stranke ako
overovatel Ziadosti.

B NADACIA OTVORENYCH o€i

wil,

-
Naddcia otvoreriich ol

Pribinova 25, 8711 09 Bratislava
Tel: 02/20 90 48 88,

e-mail: info@otvoreneoci.sk
www.otvoreneoci.sk

B EXIMBANKA SR

{&) EXIMBANKA SR

Grosslingova 1, 813 50 Bratislava

tel: 02/59 398 111

e-mail: informacie@eximbanka.sk
B SLOVENSKA KATOLICKA CHARITA

www.caritas.sk

Jednorazovou pomocou podporuiji aj
jednotlivcov, avsak len vo vynimoc-
nych pripadoch hodnych osobitného
zretela. Treba predloZit pisomn
Ziadost s vyjadrenim miestneho farara
a starostu obce.

NA VOLNY CAS
FEJTON

Co tym chcel basnik
povedat?

Prave ma chytali slastné driemoty, ked
tu som do sna zacul nieco nehorazne.
Nase najmladsie dieta sa za odborného
poradenstva svojej matky a mojej man-
Zelky pokusalo na klaviri zahrat pesnicku,
ktord ma vytrhla z nirvany a vyskocil
som na rovné nohy. Srdce mi tiklo aZ
kdesi v krku, na pokraji infarktu som
zamieril do vedlajsej izby.
,Osvieteny Dalajlama! Co to tu hrate?”
+AkoZe ¢o? Nepocujes? Kohdtik jaraby.
Myslim, Ze na prvykrat nasej Amalke
staci aj tato melddia. Viem, Adamko
zacinal so zlozitejsimi skladbami, ale...”
,Tu nejde o melédiu! Ale o tie hrozné,
detskd dusu devastujice slova!”
,Co to tarag? Aké slova? Kohdtik jaraby,
nechod do zdhrady...”

+MIC uZ! Nemo6zem to pocuvat! Ak si
necti$ svoje dusevné hodnoty, chran
aspon to nevinné dieta!”

,Netdraj, ved €o je na tych slovach
poburujice?”

»~Nebud naivna. Mali ste v Skole rozbor
basne? Nepochybujem o tom, tym prej-
de predsa kazdy zZiak. Tak sa nad tym za-
mysli a prides na to, Ze slova piesne stiz
moralneho hladiska vrcholne nevhodné
pre Sestrocné dieta.”

A to uz ako?”

,Dobre, tak schvalne. Kohtik. Kto je ko-
hatik? Pan medzi sliepkami, ale vnasom
ponati sa tym rozumie ¢lovek, konkrét-
ne muz, najmudrejsi jedinec vSetkého
tvorstva. Dalej, ide do zahrady, tym sa
mysli medzi kvety. A kto si kvety?”

,Hdadam co su kvety, kvet je predsa nezi-
votného povodu, ¢i nie?”

LAle si len nechapava! Vsetky basne
a piesne hovoria v inotajoch, nie sme
predsa Krovaci! My, ludia, sa vyjadruje-
me umeleckou formou, kapisto?”

,Co uZ mdze jednoduchy &lovek z lazoy,
[udovy tvorca tejto pesnicky vediet
o inotajoch?”

»No, vidis a ja ti vravim, Ze mdZze. Viac,
ako si myslis. Takze, kde sme to skon¢i-
li? Amalka, chod do detskej izby, tieto
slova patria iba dospelym. Tak, teda, ten
kohutik ide medzi lalie, tym sa myslia
nevinné panny a ¢o tam urobi?”

,Poldme ju.”

.Certa rohatého! Poskvrni ju, presne
takto to autor myslel. Teraz iste cha-
pes, pre¢o som poslal Amalku prec. Nuz
a dalej je text este horsi. Polames laliu,
potom ta zabiju. Ved to je priam horo-
rové vybavovanie Gc¢tov. Urcite pojde
o mafiu a moZno aj o nieco horsie.”

,Mafiu? Odkial to moZes vediet?”
,Odkial? Spievaj dalej. A ked' ta zabijd,
tak ta pochovaiji, do takej zahrady, kde
pani sedaji. A mame to! Pani, tym mys-
Ii padnsku jazdu. Mafidnky su zriedkavé,
to ti nemusim vysvetlovat, takze pojde
o vrcholne neseridznu spolo¢nost mimo
zakona, ktovie, mozno su to dokonca
samotni poslanci. A to iste detské ego
nemusi vediet, Ze podaktori ¢lenovia
zdkonodarneho zboru, ktori dokonca
prisahali na dstavu, st krivoprisaznici.
Tak, moja mila, znasilfiovanie, zabijanie,
to nie je pre malé deti. Preto ta snazne
prosim, uchran od toho nasu dedicku.”
.No, dobre, ale co mame teda hrat?”
,Co? No, ¢o ja viem, Zuvacka za uchom,
medzierka medzi zubami, sedis tu
nasucho...”

»To nemysli$ vazne! Ved je to barovd
pesnicka.”

»Nie, nie, bar sa tam nikde nespomina.
Ide o ciru nevinnost, Zuvacku predsa
Zuja uZ i dvojro¢né deti a Ze ju ma za
uchom, to je vysokopozitivha skutoc-
nost. Vies ty, moja mila, aké problémy
maju upratovacie ¢aty so Zuvackami?
A tu sa priam nabdda, Ze nech si deti
radSej polepia vrkoce, ako by mali nicit
dlazbu a podlahy.”

»Medzierka ma tiez nejaky inotaj?”

L.Samozrejme, ze ma. Je jasné, Ze ide
o Sestroc¢né dieta. To si nepochopila?”

,Vobec nerozumiem.”

JAle, ved je to nad sInko jasné, Ze ide
o malého skoldka, ktorému padajd zuby
a ti predsa do baru nechodia. Nuz a za-
ver je jednoznacny, sedi nasucho atoje
velmi dolezité, je to boj proti alkoholu.”

»Javtom ten boj nevidim, skdr naopak.

,Drahd, myslim, Ze je to s tebou vaznejsie,

"
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ako som si myslel. Mas zifalé medze-
ry z rozboru literarneho diela, myslim,
Ze ti vybavim doucovanie u kolegu do-
centa Prplavého. Kym ho neabsolvuijes,
neopovaz sa spievat detom akikolvek
pesnicku...”

EMILLIA MOLCANIOVA

Oblibené recepty

nasich OeMD&akov

HUMMUS
AARABSKY CHLIEB PITA

Suroviny
Hummus: s 400 g cicer

« 8 PL aviac pasta Tahini

o ks citrén

e 1/2PLsol

« 1 PLcesnakv oleji
olivovy olej

 petrZlenova viat
Pita: » 1/2 kg muika hladka

« 300 mlvoda

1 PL cukor

» 10 g drozdie
Postup: Cicer si def vopred namocime
do vody. Potom ho uvarime do makka.
Uvareny cicer ddme do mixéra, z ciceru
pridame aj trochu vyvaru. Osolime a do
mixéra vyzmykame jeden cely citrén.
Pridame 8 polievkovych lyZic pasty ta-
hini, pripadne podla chuti aj viac. Mixu-
jeme do hladka. Pridéame asi 1 PL lyZicu
cesnaku roztlaceného v oleji. Rozmixo-
vanu pastu prelozime do misky. V mis-
ke hummus este rozmixujeme tycovym
mixérom na hladkd kasu.
Pripravime siarabsky chlieb. Do misy na-
sypeme hladkd miku. Pridame polievko-
vU lyzicu cukru, drozdie a vodu. Rukou

vypracujeme cesto. To potom vytvaruje-
me do bochnika a nechame kysndt pod

vlhkou papierovou utierkou 10 mindt.
Potom z cesta vytvarujeme 5 mensich

bochnikov. Bochniky zakryjeme Cistym

pldtnom a opat nechdme 10 mindt pod-
kysnut. Potom ich rozvalkdme na prie-
mer asi 20 cm a opat zakryjeme Cistym

platnom. Platno pokropime vodou a ne-
chame 5 mindt podkysnit.

Medzitym siriruvyhrejeme na 250 stup-
nov Celzia, plech v nej oto¢ime naopak,
aby hlboka c¢ast plechu bola smerom

dolu. Nakysnuté chleby prenesieme

a kladieme na hordci plech. Podla po-
treby otd¢ame, chlieb by sa mal krds-
ne naftiknut. Servirujeme nasledovne:

Hummus lyzi¢kou upravime na tanieri,
do stredu nalejeme olivovy olej a okraje

dozdobime nasekanou petrZlenovou

viatou. Poddvame sarabskym chlebom

pita.
ZDROJ: HTTP://VARECHA.PRAVDA.SK/RECEPTY/HUMMUS-
A-ARABSKY-CHLIEB-PITA/7531-RECEPT.HTML

Miliénova dystro-
lotéria pre clenov

ESte nam z predoslej Ozveny ostalo pat
vyhernych Cisiel, ktoré platia aj teraz:
98, 386, 416, 573,1063. Skontrolujte si
svoje Cisla preukazov a ozvite sa ndm!
Pravidla sitaZe: Kazdy ¢len OMD v SR
ma clensky preukaz a kazdy ¢lensky
preukaz ma pridelené ¢islo. Z nich sme
vyzrebovali pat vyhernych cisel. Len tomu,
kto sa ndm prihldsi, posleme s nasleduju-
cou Ozvenou Zreby v hodnote 3€! A prdve
na tychto Zreboch méZete vyhrat vytiZeny
milién! Ak si nie ste isty svojim Cislom,
informujte sa v centrdle OMDVSR.

DOPLNOVACKA

V &isle 1 sme zverejnili dopliiovacku ne-
presne, Citatelom aj autorke sa ospra-
velfiujeme. PrindSame ju v sprdvhom
formate spolu s novou dopliiovackou.
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B Mamicka uspava synacika, ale ani
po tretej uspavanke synacik nespi,
unavene recie:

"Mami, m6Zem uz spat alebo budes
(tajnicka doplriovacky)?"

. kreslime nan

. Cervené ovocie zo stromu

. papier ureny na oblepenie stien
. malé koleso

. jevovani

. ponorisa

spanok

. maskarny ples

. mesto na zapadnom Slovensku
.bol nahnevany

. mesto na juznom Slovensku

* Pomécky: Hndsta

_
oL NOU A WN A

Ml Ahojte deti, (tajnicka doplriovacky),
prinasam vam prvi zo série
dopliiovaciek.

. stokorunacka

. dostavila sa

. seje sa do zeme

. opasky

. doktori

. uvity kruh

. velké kresla a velkym operadlom
. ovocie, ktoré rastie na strome

. farba uhorky

10.nosi si domcek na chrbte
T1.rastl v lese

12.mald Olga

13.0bec

14.hrubsi Spagat

15. predavac v masiarstve

.....

OCoOoONOOULAEWN-A

17. zhotovenie odevu ihlou a nitou
18.déava ho krava
19.domace meno Frantiska
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Kampan Belasy motyl
Den ludi so svalovou dystrofiou
na nam. SNP v Bratislave

14. jin 2013

foto: Veve



18. jin 2013
Nam. Slobody
Bratislava

foto: Carlos, Veve
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18.jin 20713
Nam. Slobody
Bratislava

foto: Carlos, Veve



REVO-MAT. S.r0. V&g partrier

tel.: 033 778 0543
032 776 2949
mob.. 0918 819 168

Dovoz a servis zdravotnickych pomacok
M.R.Stefanika 4 %
916 01 Stara Tura \

W revomal.wordpresSHom

NA USETHY NAMI DOVAZANE A DODAVANE POMOCKY POSKVIUJEME
ZARUGNY A POZARUGNY SERVIS !
SME ZMLUVNYM PARTNEROM ZDRAVOTNVCH POISTOUMI.

SERVIS INVO - g

Vozik odlahceny Format, model 3940

kodL'880,10,
Plnejhradeny;ZP

+ Bofnice cdnimatelné, odklopné, otofné
+ Stupatka delena, odklopna

+ Vietky kolesa piné (bezdefekiové)

+ Zadné kolesa rjchloupinacie

+ Nosnost’ 130 kg, vaha 17,5 kg

= Maechanicky vozik skladaci

« Vhodny na posivanie doprovodnou osobou

ala aj samotnym uZivatelom

= Pre domace pouiitie a do stacionarov

* Pre geratrickych pacientov a pacientav

5 reumou

= Predna vyska sedu 51 cm, zadna vyska

sedu 49 cm

= Sirka sedu: 38, 40, 43, 46, 48, 51 cm
= Calkova Sirka vozika — Sirka sedu + 18 cm
* Opierka chrbta s pasmi na suchy zips

pre nastavenie twhosti

v/zdkladnejlvybavelmoznost/vyberu
obruci/-ipogumoyvané/obrucejalebo
obruce)s \vystupkami|

Majerska 16, 974 01 Banska Bystrica
e-mail: info@servisinvo.sk, tel.: 048/4143288
www.servisinvo.sk



‘_ STELLATOUR - JOZEF HANKOCY
%e‘:‘h Druzstevna 690/116, 916 01 Stara Tura

&‘ tel.: 0917 301 176, 032 776 23 46
= e-mail: hankocy@gmail.com

STELLATOUR - " vasa hviezda na ceste k mobilite "

STELLATOUR - dovoz, opravy a upravy
zdravotnickych pomocok belgického vyrobcu
VERMEIREN. Spoloénost VERMEIREN bola zaloZena
v roku 1957 a dnes patri medzi svetovych lidrov na
trhu zdravotnickych pomocok. Sme radi Ze aj Vam
modzeme priniest poctiva eurépsku kvalitu,
elegantny dizajn a prijatel'né ceny.

viac sa dozviete na:
www.vermeiren.com
www.vermeiren.pl
www.zdravotnickepomocky.com

V pripade akychkol'vek otazok
nas nevahajte kontaktovat
telefonicky alebo nas navstivte
na prevadzkach Vydajne

m zdravotnickych pomocok

ZDRAV-¥ECH, ZPRAV-TECH s.r.0.
13

e-mail: zdrav-tech@post.sk

Prevadzka 1: Prevddzka 2: Prevddzka 3:
Dolny Suas &.: 2491, merné miesto SENICA: merné miesto

916 01 STARA TURA, Polyfunkény sabor, BRATISLAVA:

tel.: 032 776 23 46 Hviezdoslavova 2556/63, Trencianska53
mob.: 0907199341 905 01 Senica 821 09 Bratislava
mob.: 0917301176 mob.: 0901711007 mob.: 0918668805

Pokial'mate problém s bariérami v oblasti hygieny alebo
transportu v mieste Vasho domova ako st schody,
kupelfia, WC atd., kontaktuje nas a nas odbornik pre
bezbariérovost Vam rad poméze vyriesit Va3 problém &i
uz schodolezom, plosinou , vytahom, zdvihadkom alebo
inym zariadenim. STELLATOUR doddva a montuje
bezbariérové zariadenia renomovanych Rakuskych a
Nemeckych vyrobcov.

Ventus je novy prirastok do rodiny
mechanickych vozikov Ottobock

Ventus je novy model aktivneho
mechanického vozika s pevnym ramom.
Spolo¢nost Ottobock ho predstavila

na vystave RehaCare 2012 v Nemecku.

Otto Bock Slovakia s.r.o.

Rontgenova 26, 851 01 Bratislava 5
T+421 2327820 70 - info@ottobock.sk
www.ottobock.sk



PREKONAJME SPOLU BARIERY,
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L Stropny zdvihak GH3

i i

Sikma schodiskvé pléirl' Bezplatné t. _: 0800 14 19-11 : A v chodolez

/ Riesenia pre vsetky typy architektonickych bariér / Bezplatné pravne poradenstvo

o Bezplatny navrh a konzultécia u klienta v Zaruény a pozaruény servis

Moznost ziskat
prispevok -
95 % z ceny zariadenia -

pny zdvihak GH1

ARES spol. s r.o., Banselova 4, 821 04 Bratislava, SR
Tel.: +421 2 4341 4664, +421 2 4820 4511, Fax: +421 2 4820 4528, e-mail: ares@ares.sk



