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OZVENA je spravodajca pre ludi postihnutych ner-
vovosvalovymi ochoreniami a ich priaznivcov. Vy-
dava ju Organizécia muskularnych dystrofikov v SR
(OMD v SR). Citatelom v nej prind8ame informacie
o organizacnych zileZitostiach OMD, o vyskume
a liecbe nervovosvalovych ochoreni, zdkonnych
opatreniach a oblastiach spojenych so Zivotom
postihnutych ludi a dalSie aktuality.
Nervovosvalové ochorenia predstavuji velkd sku-
pinu roéznorodych postihnuti kostrovych svalov
a periférnych nervov. Ich spolo¢nym priznakom
je postupny vyvoj slabosti svalov, ¢asto spreva-
dzany zmenSovanim ich objemu. Preto o ludoch
s takto postihnutymi svalmi hovorime ako o mus-
kuldrnych (svalovych) dystrofikoch. Nevovosvalo-
vé ochorenia postihuji deti aj dospelych. Celkovy
pocet 0s6b s nervovosvalovymi ochoreniami sa
na Slovensku odhaduje na 5 000. Zivot s musku-
ldrnou dystrofiou prindsa kazdému postihnutému
ajeho rodine vela vaznych problémov.

OMD v SR je obcianske zdruZenie s celoslovenskou
posobnostou. V rdmci svojich moZnosti presadzu-
je Specifické potreby obcanov s veimi tazkym te-
lesnym postihnutim, najma ludi na voziku a imo-
bilnych, poukazovanim na spdsoby riesenia ich Zi-
votnych situdcii. Poskytuje poradenstvo pre obca-
nov s tazkym telesnym postihnutim.

OMD v SR je v zahranici ¢lenom eurépskej aliancie
zdruZujicej ndrodné organizdcie muskuldrnych
dystrofikov a odbornikov (EAMDA). Na domacej
pode je ¢lenom Slovenskej humanitnej rady a Na-
rodnej rady ob&anov so zdravotnym postihnutim.
Cinnost OMD v SR je finan¢ne naro¢na. Vdaka va-
$im dobrovolnym finan¢nym prispevkom pomaha-
me tym, ktori sti na pomoc naozaj odkazani.

Ak ste sa rozhodli poméct ludom
postihnutym svalovou dystrofiou,
uvadzame cislo Gctu

OMDV SR: 2624340950/1100
TATRA BANKA
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AKTUALNE
Terminy do DystroCentra

DYCHAM, TEDA SOM

Respiracna fyzioterapia aj pre
nervovosvalové ochorenia: Dychové
trenazéry a inhalacia v respiracnej
fyzioterapii

Z NASEJ CINNOSTI

Obzretie za letom - detsky tdbor o¢ami
osobnej asistentky

Reportazne zo stretnutia ¢lenov

v Piestanoch

Viano¢na OeMD4écka kapustnica

0 NASICH CLENOCH

DystroRozhovor s Emiliou Mol¢aniovou,
autorkou fejténov

Rodicia rodi¢om: rodina Pavlikovcov
Spolocenska rubrika

Spomienka na zakladajdcu ¢lenku Silviu
Cervendikovii

NAPISALI O DYSTROFIKOCH

Siroky dsmev, chori Lubovia a obetava
Helenka

AKO MI OSOBNA ASISTENCIA ZMENILA
Zivot

Jana Hrd3, priekopnicka osobnej
asistencie v Cechéch, uZ nie je medzi
nami

BEZ BARIER

OPEL HANDYCARS - pomoc pri ricani
bariér. Opel predstavuje prvé auto

na Slovensku upravené pre riadenie
zinvalidného vozika

SOCIALNA POMOC A PORADENSTVO
SPORTOVE OKIENKO

Boccia

Sach

NA VOLNY CAS

Fejtén

Oblibené recepty OMDakov
DystroLotéria

OZVENKA pre malé aj velké deti
Strateny princ (2.¢ast) - Gryvok

z rozpravky

Vymaluj si svojho princa

-Vl

IX

UZITOCNA PRILOHA
NA VYSTRIHNUTIE

Oslobodenie od poplatku za dialni¢nd

znamku pre osoby s TZP PO NOVOM
VIl Dariova povinnost osobnych

asistentov

Plan na rok 2015

OZVENAC.4/2014

Toto cislo vyslo v decembri 2014.
Dal3ie ¢&islo ¢asopisu vyjde
v marci 2015.

Paci savam

Ozvena?

PAaci sa vam nasa Ozvena, nie ste
nas clen a chcete ju odoberat?
Kontaktujte nas!

Vase postrehy

nazory/otazky

adresujte na ozvena@omdvsr.sk

Sledujte nas
na Facebooku

Zdielaj FB a stan sa

nasim priatelom

Nase - vase OMDecko ma velmi
vela aktivit, o ktorych sa snazime
pravidelne informovat nasich
clenov, klientov, priatelov aj pro-
strednictvom nasho Facebooku.
OMD profil je vtipny, aj poucny,
pravidelne aktualizovany. Neva-
hajte, pridajte sa k nam! Lajkujte
a komentujte. TeSime sa na vas!
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Podporte OMD v SR on-line

1. M&j dar 2. Moje udaje 3. Spdsob platby
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Priezvisko =

Vdaka
darcovskému portélu
darujme.sk méZete financne
podporit aktivity Organizacie
muskuldrnych dystrofikov v SR
jednoducho, priamo z pocitaca ¢i mobilu.

Darujte

- B

Dakujeme!
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Clensky poplatok
trebazaplatit
do31.marca2014

V polovici janudra sme vsetkym ¢lenom
poslali list, ktory okrem novorocného
listu, agendy hlasovania o rozpocte
a plane cinnosti na rok 2015, tlaciv na
2% obsahoval aj postovi poukazku na
zaplatenie &lenského. Clensky popla-
tok v OMD v SR ostava nezmeneny, vo
vyske 10 eur. Je potrebné uhradit ho do
371. marca 2014.

Profesia days
ajsOMD-ckom
25.-26.FEBRUAR, BRATISLAVA

Na vystavisku Incheba sa bude konat
najvacsiveltrh prace na Slovensku, kde
moZete stretndt najviac zamestndvate-
[ov najednom mieste. Nebude tam chy-
bat ani nase zdruzZenie. Pozyvame vés na
prezentdciu Organizdcie muskuldrnych
dystrofikov v SR. S témou "Chrdnend
dielfia - so zaloZengmi rukami si ta tvoja
Sanca nendjde!” vystipia Andrea Madu-
novd a Tibor Kobol, prednaska bude dna
25.2.2015 od 15.30 do 16.00 hod. Keby
ste stihli prist skor, tak od 14.50 hod. si
mé&Zete vypocut ¢lenku OMD v SR Silviu
Petruchovi na tému "MézZe byt clovek
s postihnutim dspesny na pohovore?".
Otvaracie hodiny veltrhu:

25.02. streda 10.00-19-00,

26.02. stvrtok 09.00-16.00

Krdl, ..
far ti5 i}

Vyzva: Mili ¢lenovia,
prihlaste sa dovytvarnej

sutaze Kridla fantazie!
D028.2.2015

Organizdcia muskularnych dystrofikov
v SR a PuArt Gallery o.z. organizuiji ce-
loslovenskd vytvarnd sitaz pod nazvom
Kridla fantazie 2015.

LKridla fantdzie” davajui priestor jedinec-
nej myslienke spdjania dvoch navonok
odlisnych svetov, zdravych deti a deti so
svalovou dystrofiou. Umenie, vytvarna
tvorba deti sa tak stava komunikacnym
prostriedkom a mostom, ktory spdja
tieto dva svety.

Vieme, Ze viaceri z vas, ¢lenovia nasej or-
ganizacie, mate vytvarné nadanie, radi
kreslite a mate doma krasne vytvory,
pripadne by ste eSte mohli nieco na-
kreslit, ¢i namalovat. Tymto projektom
chceme dat Sancu prdve vam! Budeme
velmi radi, ked' ndm svoje prace zaslete
na nasu adresu.

TieZ vyzyvame rodinnych prislusnikov
nasich élenov, ktori uz Zial nie st me-
dzi nami, ale zanechali po sebe svoje
vytvarné diela, aby nas kontaktovali
a zaslali nam ich tvorbu. Radi by sme
ich tiez vystavili v ramci nesitaznej
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kategorie ,In memoriam”. Prosime,
kontaktujte nds, tento projekt mysli aj
na nich a radi by sme si nasSich ¢lenov
prostrednictvom ich tvorby pripomenuli.
VSetky malby sa po ukonceni sttaze
vratia k svojim majitelom.

ZAKLADNE FAKTY O SUTAZI:

Téma:
1. Vasa pomoc - nase kridla
2.Volna

Kto sa do stitaze mo6ze zapojit?
1. Zakladné skoly

2.Zakladné umelecké skoly

3. Centrd volného Casu

4. Jednotlivci

Su tri sitazné kategorie:

1. kategéria 6-10 rokov

2. kategoria 11-15 rokov

3. kategéria nad 16 rokov (len ludia
s nervosvalovymi ochoreniami)

Nesttazna kategoria ,,In memoriam”:
Je urcend pre nasich ¢lenov, ktori uZ nie
sti medzi nami, ale krdsne malovali.

Miesto odovzdavania vytvarnych prac:
Organizacia muskuldrnych dystrofikov
v SR, Vritocka 8, 821 04 Bratislava

Podmienky prijatia vytvarnych diel:

1. Maximalna velkost diela, format A2

2. Na zadnej strane diela treba Cita-
telne uviest meno, priezvisko, vek
autora a celd adresu skoly, pripadne
autora.

Kritéria hodnotenia vytvarnych diel:

1. Fantazia a originalita diela

2. Ostatné technické parametre (inova-
tivne postupy atd...)

Posledny datum odovzdavania sitaz-
nych prac: 28.2.2015
Vyhlasenie vysledkov: 8.4.2015

28.februar
Den zriedkavych chordb

Tohtorocny slogan:

»Zijem so zriedkavou chorobou.

Den za diiom, ruka v ruke.”

Prave takéto je heslo medzinarodné-
ho Dna zriedkavych chorob 20715. Po
0smich Gspesnych rocnikoch kampane
Dna zriedkavych chordb, sa préve v roku
20715 upriamila pozornost na kazdoden-
ny zivot pacientov so zriedkavymi choro-
bami, ich rodiny a opatrovatelov.

Duchennova svalova dystrofia a iné
svalové dystrofie, spindlne svalové
atrofie a dalSie nervovosvalové ocho-
renia patria medzi zriedkavé choroby,
¢o znamen3, Ze ich vyskyt v populacii
je nizky a vzacny. St to choroby, ktoré
sa vyskytuji menej ako u 5-tich osob
z 10 000. Pacientov so zriedkavymi
chorobami spéaja staZeny a oneskoreny
pristup k diagnostike, liecbe a Speciali-
zovanym socialnym sluzbam, ktory je
spbsobeny aj nedostatkom informacii
o tychto chorobach.
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Zmena Cislaictuverejnej
zbierky Belasy motyl

Z dbévodu platnosti nového zakona ¢.
162/20714 o verejnych zbierkach musela
aj nasa zbierka BELASY MOTYL, ktora
je riadne zaregistrovand rozhodnutim
MV SR v registti verejnych zbierok pod
¢islom 000-2014-034447 zmenit Cislo
svojho Gctu.

Novy ucet verejnej zbierky Belasy mo-
tyl, na ktorom prijimame dary, je

SK22110000000029 21867476

(Tatra banka).

Zbierka sa vykondva od 1.1.2015

do 22.12.20715 na celom tizemi SR.
Moznost zasielania darcovskych SMS
bude od maja 2015. Presny termin vcas
oznamime.

Diar2015:
Kap diar, podporis ludi
snervovosvalovym
ochorenim

Lahky, pekny a prakticky didr na rok
20715 srozmermi 9 x 15 cm pre kazdého.
Diar obsahuje tyzdenny kalendar, zaloz-
ky s mesac¢nym kalendarom, pracovny
kalendar, mena, sviatky, zoznam volnych
dnivsusednych statoch, priestor na po-
znamky. Tohtorocny diar je zamerany na
osvetu o osobnej asistencii a predstave-
nie filozofie nezavislého Zivota = rovno-
cenné zapojenie ludi s postihnutim vo
vsetkych oblastiach Zivota.

Diar je autorské dielo timu Veronika
Melicherova (dizajn, koncept), Alena
Hradrianskd a Andrea Madunova (obsah,
texty). Touto cestou dakujeme nasim
¢lenom za poskytnutie svojich fotiek
do didra.

Cena za jeden didr je 5 € vratane pos-
tovného. Jeho kipou podporite ¢innost
a aktivity nasho zdruZenia. Vase objed-
navky cakdme na omd@omdvsr.sk.

Nastenny kalendar2015
na podporusportovcov

navoziku
Kalendar s hra¢mi boccie vo forme
plagatu si moZete zakdpit za symbo-
lické 2 eurd vratane postovného. Za
jeho spracovanie dakujeme Alexandre
Paulove;.
V pripade zdujmu objednavajte na
klubboccian@omdvsr.sk

Terminy do DystroCentra

Aj v roku 2015 pokracujeme v bezplat-
nych konzultaciach s nasou fyziote-
rapeutkou. Priestory Dystrocentra sa
nachadzaji na Banselovej ulici €. 4 a st
uplne bezbariérové. Sticastou Dystro-
centra je aj stropny zdvihak. Jedna kon-
zultacia trva hodinu.

Terminy na objednanie:
9.03./23.03./ v casoch

od 15.00 - 16.00,

od 16.00 - 17.00,

od 17.00 - 18.00.

Ak vam Ziadny z terminov nevyhovuje
a o konzultaciu mate zaujem, kontaktuj-
te nas. Objedndvajte sa na kontaktoch
centrdly OMD v SR.
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DYCHAM, TEDA SOM

RESPIRACNA FYZIOTERAPIA
AJ PRE NERVOVOSVALOVE
OCHORENIA:

Dychové trenazéry
ainhalaciavrespiracnej
fyzioterapii
Nervovosvalové ochorenia postupom
Casu postihuju aj dychacie svaly a osla-
buji nase pliica. Problémy nastupuiju
pomaly, niekedy nebadane. Casto sa
podcenuji alebo nechavaju zijst pri-
lis daleko. Rehabilitacia mozZe vyrazne
pomact zlepsit fyzicky stav, a tym aj

kvalitu Zivota dystrofika.

Poslednou kapitolou tetralégie metéd
a technik hygieny dychacich ciest budd
dychové trenazéry. Dychové trenazéry
by mali byt sti¢astou Zivota ludi s chro-
nickou formou dychacieho ochorenia,
teda aj so svalovymi dystrofiami a inymi
nervovosvalovymi ochoreniami. Opat
st to malé pristroje, po kratkom surfo-
vani na internete sa da s nimi zozndmit
o nieco viac. Delime ich na nadychové
a vydychové trenazéry. Uz samotné slo-
vo trenaZzér nds odkazuje k trénovaniu,
vtomto pripade k trénovaniu dychacich
svalov. Dal$im prinosom nadychovych
(inspiraénych) trenaZérov je zlepSova-
nie ventilacie, skvalitnenie ekonomiky
prace nadychovych svalov, zefektiviiuju
inhalacnd liecbu.

Inspiracné trenaZéry: CliniFlo, Treshold
IMT, Coach 2.

Vydychové trenazéry zaroven podporu-
ja vykasliavanie, zlepsuju pruznost stien

« Respiracny trenazér (Foto: Mdria Duracinska)

« CliniFlo (Foto: Maria Duracinskd)

priedusiek, obnovujd funkciu vymeny
alveoldrneho vzduchu v okrajovych dy-
chacich cestach.

Expiracné trenaZzéry: Treshold PEP, Pari
PEP S-systém.

Inhaldcia vzdy zacina lekdrskym rozhod-
nutim. Mnoho ¢lenov OMD v SR inhaluje.
Je doleZité ovladat dychovd techniku na
skvalitnenie inhalacie, vieme nou pre-
dist stratam inhalacnej latky, zlepsit od-
hliefiovanie a preventivne pdsobit proti
tinave nadychovych svalov. Samozrej-
me doleZité je aj Co najviac sa pribliZit
k sprdvnemu drzaniu tela.
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| ZNASEJ CINNOSTI

‘ DETSKY TABOR OCAMI OSOBNEJ ASISTENTKY

Pri beznej inhalacii: hiboky nadych - za-
drzanie dychu - pasivno aktivny vydych.

Pri kombindacii inhalacie a respiracnej
fyzioterapie: pasivno aktivny vydych
Ustami - pomaly a hlboky vdych Gstami -
nadychové pauza - predizeny aktivny
vydych nosom alebo Gstami - pomaly

a hiboky vdych dstami.
BC. TATIANA KOLEKOVA
LITERATURA: L. SMOLIKOVA, M. MACEK,
RESPIRACNI FYZIOTERAPIE A PLICN{
REHABILITACE, 2013

Z NASEJ CINNOSTI

Obzretie sazaletom-
detsky tabor ocami
osobnejasistentky

Presli skoro Styri mesiace, ale stale ne-
viem zabudnit na neopisatelne skve-
ly tdbor s malymi detmi. Tento tabor
sa organizuje kazdorocne pre deti so

svalovou dystrofiou. Mala som tu Cest
vidiet,ako tento tabor prebieha z pohla-
du osobného asistenta jedného z deti.

Je velmi zaujimavé, ako ,ndhodne” ndm

do Zivotnej cesty pribiehaju situacie,
okamihy a zaZitky. O osobnej asistencii
som sa dozvedela v aprili tohto roku,
ked som na nasej Skole nasla letacik
s ponukou tejto prace. Bola adresova-
nd od ludi z Organizacie muskuldrnych
dystrofikov.

Predsednicka organizacie mi hned na-
vrhla, ¢i by som nechcela skisit aj osob-
nd asistenciu na detskom tabore. A tak
som nahovorila aj kamaratku, ¢i nepdjde
so mnou. Sthlasila a tak sme sa 20. jila
pobrali 2014 na Duchonku bez o¢akava-
ni a s napatim. Nevedeli sme do ¢oho

ideme a ¢o nas ¢aka. Sme studentkami
Speciélnej a liecebnej pedagogiky a tak
sme okrajovo vedeli o aké detiide. V ta-
bore sa stretli stari ako aj novi ¢lenovia
a tak zacal jeden z najzaujimavejsich
tyZzdnov mojho Zivota.

Necakala som vébec ni¢ a na druhej
strane som dostala tak vela. V prvy ve-
¢er nam animatorky rozdelili deti. Kaz-
dy asistent mal vlastné dieta, ktorému
sa venoval a pomahal mu pri jednot-
livych Cinnostiach. Mne bol prideleny
maly Davidko. A tak sa zacal tyzden
plny zdbavy, hier, nadvazovania novych
kamardatstiev...

Cely tyzden letel ako voda a niesol sa
v znameni indidnov. Vobec som si ani
nestihala uvedomovat, ¢o vsetko pre-
Zivam a co je tak velmi obohacuijlce.
Hrali sme zaujimavé sutazné hry, mali
sme vecerné predstavenia. Kazdy den
sme mali novy zaujimavy program, ktory
ndm starostlivo pripravovali animatorky.
Skdsali sme hrat aj bocciu a ping pong.
Priiel nds navtivit éfkuchdr Jaro Zidek
a jedno z popoludni ku nam zavital aj
arteterapeut. Boli sme aj na rybacke,
¢o sa detom velmi pacilo. Samozrejme
sme mali aj no¢nd hru, na ktord, ked' si
eSte teraz spomeniem, mi behaju zimo-
mriavky po chrbte. Boli sme na vylete na
miniatdrach a plavili sme sa na Viking-
skej lodi. VSetko toto som mala cest
prezit s malym Davidom, ktory bol Gplne
jedinecny. Chvilu nam trvalo, kym sme
si na seba zvykli, ale cely ten tyZden stal
za to. KedZe nemam skdsenosts detmi,
tak prave on bol ten, ktory mi prirastol
k srdcu a ukazal mi, Ze nie je na Skodu
mat priatela aj medzi detmi. Ukazal mi
iny pohlad na svet, za ¢o mu dodnes
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dakujem. Nasmiali sme sa velmi vela,
hlavne pri jednotlivych sdtaznych hrach
a pri malovani - to nam celkom iSlo. Na-
ucili sme sa hrat aj ping pong a taktiez
sme prezili aj vetky tie malé hadky. Mal
skveli maminku Moniku, s ktorou sa
dalo velmi dobre porozprévat, a ktora
mi vela veci ukazala a spristupnila. Pre-
Siel tyzden a prisla rozltickova diskoté-
ka a odchod. Pri odchode sa mi hrnuli
slzy do oci, lebo som vedela, Ze sa kon-
¢i nieco fakt pekné. Nevedela som sa
poriadne s Davidom ani rozlicit, lebo
s priatelmi sa vZdy tazko lGci.

Ako to tak uZ v Zivote byva, na vSetko
pekné zostanu aj spomienky. Je decem-
ber, piSem tento ¢ldnok a uz teraz sa

neviem dockat leta a dalSieho tabora.
IVANA SKACANOVA
DETSKEHO TABORA SA ZUCASTNILA AKO

OSOBNA ASISTENTKA

Celoslovenské stretnutie
¢lenovOMDVSR

9.-12.0KOBER 2014,
HOTELSLNAVA, PIESTANY

Organizacia muskularnych dystrofikov
v SR kazdy rok organizuje celosloven-
ské stretnutie svojich clenov v piestan-
skom hoteli Sifiava. ,Tento rok sa ho
zlcastnilo 1144 osdb, z ktorych az 45
je odkazanych na pohyb s elektrickym
alebo mechanickym vozikom. Ajvtom
spociva Specifickost tohto stretnutia,”
uviedla predsednicka zdruZenia An-
drea Madunova.

Pre Gcastnikov bol pripraveny bohaty
program zamerany na poskytovanie Spe-
cifickych informacii, na kultdru, oddych

a posiliovanie vzdjomnej svojpomoci.
Stvrtkovy veler, Gvod stretnutia uZ
tradi¢ne patril rekapitulacii najdolezi-
tejsich aktivit OMD v SR v roku 2014.
Potom sa dostala k slovu kultdra a na
scénu Hamlet, samozrejme v netradic-
nej podobe, tak ako to vedia len nasi
kamarati zimprovizacného zoskupenia
Kapor na scéne. Do svojho predstavenia
ako inak, vtiahli aj divakov.

Piatkové doobedie uZ tradi¢ne patri-
lo oblibenej vystave kompenzacnych
pomdocok. Na vystave sa predstavilo
devat najvacsich firiem dovazajicich
na Slovensko kompenzacné pomacky.
,Nasi ¢lenovia tak maji moZnost vyskdsat si
pomdcku, porovnat si viaceré druhy, infor-
movat sa o jej vlastnostiach,” povedal Tibor
Kobal, socidlny poradca OMD v SR, ktory
spolu s poradkynou Alenou Hradnan-
skou poskytovali Gi¢astnikom stretnutia
aj socidlne poradenstvo.

Popoludnf, od 15.00 do 17.30 sa usku-
tocnil odborny seminar na zdravotnd
tému pod nazvom Dychanie a vyzZiva
s NSO.

,Téma tohtorocného semindru bola vybrand
zdmerne,” povedala Mdria Duracinsk3,
podpredsedni¢ka OMD. ,Coraz viac nasich
Clenov md dychacie taZkosti a taZkosti spoje-
né s prehitanim a vyZivou, pricom sa im ne-
dostdvaju zdkladné informdcie,” upresnila.
Na seminari so svojimi prednaskami
vystupili:

W MUDrv. Imrich Mucska: Poruchy dycha-
nia a neinvazivna ventilacia, @ PaedDr.
Barbora Bunova: Mam problém pri pre-
hitani, je to normalne?, B Mgr. Zoltdn
Sykora, fyzioterapeut spolupracujdci
s OMD v SR: Respiracna fyzioterapia
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« Nasi ¢lenovia s druznych rozhovoroch
(Foto: Lucia Mrkvicovd)

« Vtipné divadelné predstavenie v podani
Olinky BeleSovej (Foto: LM)

« Na3 novy Casnik Filipko sa staral o pitny
rezim (Foto: Petra Znasikova)

« Rodicia si zmerali sily v hre Zolik (Foto: LM)

« Turnaj v integrovanej bocci - timy
(Foto: LM)

B e
- A |
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« Tvorili sme (Foto: LM)

« Nasi Sikovni ¢lenovia sa prezentovali svojimi
vyrobkami (Foto: Petra Znasikovd)

« Tanic¢ka Fotldnova a Zoli Sykora, z nasich hosti
pocas odborného seminara (Foto: LM)
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pri NSO. B Cez skype sa Gcastnikom
prihovorila na tému vyZivy MUDr. Méria
Volekova. B Svoje osobné skiisenosti pri
zvladani tazkosti s vyZivou v prednaske
Zijeme, lebo jeme pontikla aj Mgr. Maria
Duracinska. B Ing. Martin Krejcik pred-
stavil mechanicky insuflator-exsuflator
CoughAssist, ktory méze pomoct pri
vykasliavani hlienov. B V dalSej Casti
semindra Pharm. Dr. Tatiana Foltdnova
priniesla najnovsie Informacie o lieku
Ataluren, B Mgr. Michaela Korcekova
informovala o predbeznych vysledkoch
prieskumu zameraného na kvalitu
starostlivosti o pacientov s Duchen-
novou svalovou dystrofiou. B Posledny
vstup patril M. Zemanovi zo spoloc¢nosti
LetMo: Moznosti individualneho nasta-
venia ovladania elektrickych vozikov.

Vecer patril kabaretu, tentoraz v podani
jedinecnej herecky a autorky original-
nych divadelnych kiskov Olgy BeleSovej.
Majsterka improvizacii predviedla pred-
stavenie ,Poradfia krasy Sered” s pani
Erikou, odbornickou na vsetko. A naozaj
rou aj bola, lebo zaujala vsetkych v séle
a bola schopnd zodpovedat na akdkol-
vek zaludnd otazku.

Sobota patrila uz tradi¢ne Dystrolym-
pidde. Doobeda sa hrala timova integ-
rovana boccia a poobede prisli na rad
|GStenia krizoviek, osemsmeroviek a su-
doku. Velkej oblube sa tesil aj Zolikovy
turnaj, ktorého sa zlcastnilo 24 hracov.
Podvecer si mohli milovnici peknych
veci preztiet vystavu vyrobkov ¢lenov
organizacie a priniest tieZ svoje vyrob-
ky na obltibeny BI3sak. TieZ si mohli fa-
nasikovia nasej ¢lenky Eriky Kostovej,
autorky ilustrdcii ku knizke Strateny

princ, vypytat jej vzacny autogram. Na
blsaku sme aj my predavali svoje knizky
a tricka. Tiez sme ponukali chutnd kavu
a odpovede na zvedavé otdzky tykajdce
sa nasho zdruZenia.

Svoju zabavku si vymysleli aj nasi tee-
negeri, mladi dystrofici na elektrickych
vozikoch, ktori kopec srandy zazili pri
bierpongu! Co to je? To musite prist na
nejakd oemdacku akciu, kde bud Sikov-
ni asistenti Bobes a Monika. Oni boli ti
vymyselnici, ktori to pre nasich chalanov
vymysleli a aj zrealizovali.

Vsetky aktivity sa odohravaji vo veI'ke'
spolocenskej miestnosti. Taky maly oe-
mddcky happening!

Vecer sa ukoncil vyhldsenim vysledkov
Dystrolympiddy a obltibenou tombolou.
Vytazok z nej pravidelne putuje na cha-
ritativne tcely, na pomoc [udom v nidzi.
Tohtorocny vytaZzok sme poskytli osa-
melej mamicke a jej dcérke, ktoré Ziju
v Bratislave. Ich pribeh bol zverejneny
na darcovskom portali Ludialudom.sk
aotom, komu sa vytazok poskytne, nasi
¢lenovia hlasovali.

Na zdver sme sa podakovali vSetkym
Gcastnikom ,stretka” za vytvorenie pri-
jemnej, priatelskej a rodinnej atmosféry!
TakZe priatelia, vidime sa zase o rok. Te-
sime sa navas.

PODAKOVANIA

Velka vdaka patri vSetkym umelcom,
ktori vystipili bez naroku na honorar -
Olga BeleSova a clenovia zoskupenia
Kapor na scéne: Miska Pastorkova,
Lukdas Tandara a Jarka Hatiarova.
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« Odovzdanie vytazku z predaja tombolovych
listkov pocas stretnutia v PN (Foto: Petka)

Stretnutie ¢lenov finan¢ne podporili:

« Ministerstvo prace, sociadlnych veci
arodiny SR

« Slovenska katolicka charita,

« Respect Slovakia s. r. 0.,

« Copy Office s. t. o.

« Nepokryté naklady sme uhradili zo
ziskanych 2% z danf fyzickych a prav-
nickych oséb.

Cenami do sttazi Dystrolympiady

a tomboly prispeli:
« Vinne pivnice Svaty jur - Krajcirovic-
Chowanieg, s. r. 0. « Glamour Slovakia,
a.s.«RBV, s. t. 0.« Kaktus Bike s. . 0
« Bioherbal, s. r. 0. - Acaico « ¢lenovia
OMD v SR a Organizacia muskularnych
dystrofikov v SR.

Firmy vystavujlice na Celosloven-
skom stretnuti OMD v SR:

e Ares ¢ LetMo « Otto Bock « Reha,
Reha - care « Revo Mat « Servis invo

« Stella tour - Hankdcy « Velcon

Vytazokztomboly

dystrofici darovali

osamelejmamicke
ajejdcérke

Stalo sa pravidlom, Ze na celosloven-
skom stretnuti ¢lenov Organizacie mus-
kuldrnych dystrofikov v Piestanoch sa
vytaZzok z tomboly venuje konkrétnej
osobe v nidzi alebo zdruzeniu, ktora
takymto ludom pomdha. V zneni Zivot-
nej filozofie ddvaj a prijimaj, na darcov-
skom online portéli www.ludialudom.
sk vyhladdvame vyzvy, kde by sme
mohli aj my pomoct nejakou finanénou
Ciastkou. Vybrali sme tri. Nie s to lah-
ké rozhodnutia. Kazdy pribeh ma svo-
ju zavaznost. Nasi ¢lenovia si vyberu
jednu z troch vyziev, ktorej venuju cely
vytazok z tomboly. Tento rok ziskala
najvacsiu podporu vyzva pani Klaudii
Deckarovej, matky malej Sary s nazvom:
»,Nechcem, aby Sara vyrastala v detskom
domove tak ako ja.” Klaudia vyrastala
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v detskom domove. Pred troma rokmi
sa jej narodila dcérka. Jej otec Zije mo-
mentdlne v zahranici a nema s nimi uz
Ziadny kontakt. Ako slobodnd matka Zije
s dcérkou v ndjomnom byte. Minuly rok
mama Klaudia dostala bezna chripku,
ktorad vSak necakane prerdstla do vaznej
choroby - fibromyalgie. Je to chronické
ochorenie sp6sobené zmenamiv mozgu
a nervovom systéme sprevadzané nahly-
mi bolestami. Kvoli vdznemu ochoreniu
ma Klaudia problém zamestnat sa a jej
jedinym prijmom je Ciasto¢ny invalidny
ddchodok (100 eur), rodi¢ovsky prispe-
vok a ndhradné vyzivné na Sarku. Boli
vSak mesiace, ked Zila iba z 50 eur me-
sacne. Robivsetko pre to, aby nestratila
strechu nad hlavou, aby dokazala dat
svojej dcére to, €o jej samejv detskom
domove chybalo - rodi¢ovski lasku.
Nemd ziadnu blizku rodinu, ktora by jej
v tejto tazkej situacii pomobhla.
Vytazok z tomboly ¢inil neuveritelnych
540 eur, ktoré sme pani Klaudii dna
23.10.2014 odovzdali osobne. Na ndv-
Stevu do centrély Organizacie muskular-
nych dystrofikov v SR prisla aj s dcérkou
Sarkou, s autorom vyzvy pdnom Toma-
gom Cehldrom z organizacie Usmev ako
dar, ako aj s ich socidlnou pracovnic-
kou BoZkou. Bolo to milé stretnutie, pri
ktorom sme sa porozpravali o socialnej
situdcii pani Klaudii, nasich problémoch
i poteSeniach, kym Sérka s nasou kole-
gynou Luckou vyfarbovali vymalovanky.
Verime, Ze jej tento dar pomozZe v jej
momentalne tazsej financnej situdcii.
Prajeme vela Stastia.

Navraty nasich ¢lenov
k celoslovenskému
stretnutiu PieStany 2014

Zivot nam pripravuje kazdy defi mno-
ho zazitkov a peknych chvil. Den ¢o
den stretdvame novych ludi a zaziva-
me nieco nové. Vela chvil je stastnych,
niektoré smutné, ale na niektoré nikdy
nezabudneme. Stretdvame desiatky ludj,
no mnohi nasim Zivotom preletia bez
toho, aby sme si ich vSimli. A potom si
tu ti druhi. Tf, ¢o v nds zanechaju stopu
a my o stretnuti s nimi premyslame aj
dlho potom, ked'sa od nas vzdialia. Den-
nodenne otvdrame a zatvdrame dvere.
Ked uZ stojime pred nimi vieme, ¢o nds
¢aka. Ideme do prace alebo do Skoly. Ale
niekedy sa ocitneme pred Gplnym ne-
znamom a po otvoreni dvier zostdvdme
v (Zase. A nieCo podobné som zazila na
mojom prvom celoslovenskom stretnuti
OMD v Piestanoch v hoteli Sifiava. S pri-
pravou tohto stretnutia muselo byt vela
prace a takéto GZasné veci sa dejq, len
ked do niecoho vloZzime srdce a dusu
a tu bolo lasku a dsmev vidiet a citit
na kazdom kroku. Plynice dni a krdsne
slne¢né pocasie pontkli vsetkym Gcast-
nikom prileZitost prezit pozehnany cas
vzajomného stretnutia. A ja dakujem
za tento velky dar. Prvy den bol z mojej
strany o zoznamovani sa a urcitej ne-
istote, pretoZze som nikoho nepoznala.
Ale po prvom dni vSetko opadlo. Som
Stastnd a vdacna za tieto dni, kde kaz-
dy den bol nezabudnutelnym zazitkom
a som vdacna, Ze som mohla spoznat
tak GZasnych ludi plnych lasky. Kazdy
den som zazila nieco, na ¢o nikdy neza-
budnem. Autorskd hra Poradna krdsy
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Sered's pani Erikou - odborni¢kou na
vsetko, bola jedna z najlepsich porad-
ni krdsy, na ktorych som sa zdcastni-
la. Bolo to Gzasné a dlho som sa tak
nenasmiala. Plakala som od smiechu,
a nielen ja. Vrelo odporic¢am vsetkym,
pretoze z vlastnej skiisenosti baddm
vysledok tohto kurzu. Uzila som si aj
vtipné podanie divadelnej hry Hamlet,
ktord nam sprostredkovali herci z diva-
delno-improvizac¢ného siiboru Kapor na
scéne. Rada vyrabam a tvorim, tak som
sa rozhodla zGcastnit tvorivych aktivit.
Boli to tri hodiny naplnené tvorivostou,
radostou a zaroven ucenim. Pod tak-
tovkou skvelych ludi sme sa menili na
hravé deti. Ziadny tén, Ziadny hluk, ani
ticho neboli zbytocné. Vsetci Gcastnici
si odniesli vela inSpiracii a hlavne nad-
enia. Dakujeme. Zd¢astnila som sa aj
dystrolympiddy, kde som sa rozhodla
pre lGStenie osemsmeroviek. Urcite som
skoncila na poslednom mieste, ale psst
:D Najcennejsia vec, ktorti som si odna-
Sala zo stretnutia, bola knizka Strateny
princ. Dakujem Erike za autogramiadu
a dakujem aj jej mamicke, s ktorou som
mohla stravit poZzehnany cas. Bol to
pre mnia velky dar pocdvat o Zivote tak
(izasnej mamy. A priSiel ¢as na tombolu.

Papieriky s ¢islami nachystané. Moc som
neverila, Ze nie€o vyhrdm, pretoZze som
eSte nikdy v Zivote nemala to Stastie.
Zostdvali posledné ceny a ja som uZ pre-
stdvala verit, Ze nieco vyhrdm. Po chvili
savsale ozvalo ,OranZova 10”. Ato bolo
moje Cislo. Od nadSenia som nevedela,
¢o mam robit. Bola som velmi Stastna
a stale som. Len jedna vec ma mrzi, Ze
Cas tak rychlo leti. Nestihla som sa ani
obzriet a uz bol koniec. Popadol ma
smutok, pretoZe nastal ¢as IG¢enia aja
som vedela, Ze az o rok sa uvidime znovu.
Len jedno slovo povedat vam vietkym
chcem a to, Ze za vSetko dakujem. Tak

o rok priatelia. Ak Pan Boh da.
KATKA LIGACOVA

Organizacia muskuldrnych dystrofikov
v SR usporiadala celoslovenské stretnu-
tie svojich &lenov v hoteli Siiava v Pies-
tanoch v drioch 09. az 12.10. 2014. Po-
Cas tohto stretnutia sme mali moznost
navstivit vystavu kompenzacnych po-
maocok, zi¢astnit sa réznych prednasok
o dychani, sprdvnom sede a zdravej vy-
Zive. Mali sme mozZnost si pozriet opat
dobré divadelné predstavenie - Divadlo
Kapor na scéne (zo Ziliny). V hre Hamlet
sa ndm predstavili herci: Jarka Hatiaro-
va, Lukas Tandara a Miska Pastorkova.
ZGcastnili sme sa aj mnohych dalsich za-
ujimavych aktivit. Na stretnutie sme
prisli prvy krat, nelutujeme, bolo super.
Tesime sa opat o rok a dakujeme za moz-
nost zicastnit sa.

Chcela by som podakovat aj mojim ka-
maratom za spoloc¢nost vo vlaku a za po-
moc pocas cesty. Vlakom sme cestovali
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prvy krat, bol to pre nas velky zazitok.
Tesime sa kedy opéat péjdeme niekam
s vami.

VIERKA HRINAKOVA SO SESTRAMI

Som velmi rada, Ze som sa mohla zu-
castnit tohto stretnutia. Stretla som
mnoho skvelych [udi a zazila krdsne
chvile, na ktoré budem dlho spominat.
Aj som sa vela dozvedela z prednasok

a prezentacii firiem! Dakujem.
ERIKA KOSTOVA

Z NASEJ CINNOSTI 17

Celoslovenské stretnutie OMD prindsa
vzdy prijemnu atmosféru, ale hlavne po-
skytuje priestor na vzajomné obohaco-
vanie, vymenu odbornych i laickych rad.
Poskytuje taktiez moznost spoznat to,
s ¢im vSetkym musia ludia so zdravot-
nym znevyhodnenim bojovat, ale najma,
ako sa da vSetko prekonat. Kazdé také-
to stretnutie otvara prilezitosti na zazi-
tie novych skisenosti a zaZitkov s ludmi,
ktorych osud nie je vZdy jednoduchy,
a ktori napriek tomu bojuiji za svoje pra-
va, ktoré im patria a nevzdavajd sa. Za
toto vSetko im ddvam palec hore! Vela

Uspechov pri podobnych akciach.
LUCIA CINTULOVA

Mild Andrejka, mili ¢lenovia OMD a vset-
ci ti, ktori ste zorganizovali celosloven-
ské stretnutie nds - ¢lenov OMD!
V&etkym vam patri VELKE DAKUJEM.
Zato, Ze sme sa opat mohli stretn(t, za
to, Ze ste ndm venovali svoj ¢as a svoje
sily a pripravili pre nds bohaty program
plny zaujimavych informdcif a zabavy.
Ja som bola s vami po 2 dni a nestihla
som vsetko. Ale najviac som sa tesila
z osobnych stretnuti. Zaujala ma aj vy-
stava kompenzacnych pomocok, vystav-
ka krasnych vyrobkov nasich Sikovnych
¢lenov, aj odborné prednasky, z kto-
rych niektoré boli az privelmi odborné
a ku koncu ich uZ m6j mozog nevladal
vnimat. Updtala ma prednaska MUDr.
Volekovej: Vyziva pri NSO. Ale najviac
sa mi pacila prezentdcia, ktord pripra-
vila nasa podpredsednicka Mgr. Majka
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\ VIANOCNA "OEMDACKA" KAPUSTNICA

Duracinska: Zijeme, lebo jeme. Majkina
vypoved bola velmi silna. Zrozumitelne
sa delila s nami o svoju osobnu skuse-
nost a s humorom odlahcovala naroc-
nost situdcie. Citila som neskutocnu silu
a GzZasné chcenie pomoct a povzbudit
nds vSetkych. Vzdy je nejaka cesta, len
ju treba vcas objavit a nebat sa po nej
Lvykrocit” . Vdaka Majka!
Celé stretnutie bolo pohodové, vyborna
atmosféra a este vyslo aj pocasie. Slnec-
né Piestany lakali na prechadzky...
A este dakujem, Ze ndm tym, o byvame
v Piestanoch umoznili odvoz v mikrobu-
se OMD. Prijemné a praktické auticko
s milym a ochotnym panom Soférom.
Prajem vSetko dobré a nech ndm vset-
kym slizi zdravie, aby sme sa o rok opat

stretli.
JANA STOFKOVA Z PIESTAN

Vianoc¢na,OeMDacka”
kapustnica-podakovanie
dobrovolnikom
apodporovatelom

2.DECEMBER 2014, VODARENSKE
MUZEUM, BRATISLAVA

Viano¢nda ,0eMDacka” kapustnica je na-
$im symbolickym podakovanim asisten-
tom, dobrovolnikom a priaznivcom, kto-
ri ndSmu zdruZeniu priebezZne pomdahaju.
Vazime si, Ze pocas celého roka dobro-
volnici a dalSi podporovatelia pomahaju
zdruzeniu pri pri roznych aktivitach, ¢iuz
pti organizovani kampane Belasy motyl
spojeného s benefi¢nym Koncertom be-
lasého motyla, priletnych tdboroch, na
$portovych podujatiach v boccii a Sachu,
pri tvorivych aktivitdch s ndzvom VAU,

pomocnych kanceldrskych pracach v sa-
motnej centrdle, ¢i pri zhanani 2% pre
nase zdruzenie.

Nase podakovanie patri aj sponzorom,
donorom, partnerskym zdruzeniam
a tiez institdcidm, s ktorymi prichadza-
me do styku, ¢i uz pri financovani nasho
zdruZenia alebo presadzovani legislativy
v prospech ludi so svalovou dystrofiou,
¢i inym zdravotnym postihnutim.
KKapustnice sa ztc¢astnila skoro komplet-
na zostava centrdly OMD v SR, ktora or-
ganizacne stoji za aktivitami, ¢innostou
a chodom nasho - Vasho OMD-cka. Chy-
bala vSak nasa podpredsednicka Maria
Duracinska, ktorej to nedovolil jej zdra-
votny stav. Verime, Ze uz na najblizsej
podobnej akcii chybat nebude!
Tradiciu koncorocnej viano¢nej OMD-
-ackej kapustnice zalozila v roku 2004
nasa predsednicka Andrea Madunova.
S priblidajdcimi aktivitami a ¢innostou
sa zvySovali aj naroky na priestory, kde
by sa nasa kapustnica mohla konat. Po
tvodnych rokoch na Banselovej ulici,
sme sa na par rokov prestahovali do
telocvicne Zakladnej Skoly na Vihorlat-
skej ulici. Stdle tomu chybala ta prava
viano¢nda atmosféra, az kym sme nena-
Sli priestory Vodarenského mizea, kde
sme tento rok zakotvili uz Stvrty krat.
Tohtoro¢na kapustnica bola z kuchyne
vychyreného kucharskeho majstra Ja-
roslava Zideka. Jeho ,200 porcii” sme
esSte posilnili hrncom vegetaridnskej
kapustnice z kuchyne Séfkucharky zdra-
vej stravy, nasej kolegyne Aleny Hrad-
nanskej. Koldce a pecivo ndm dodala
pekérefi Czucz zo Samorina. Martina
Hlinova nam zapozicala potrebny riad.
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« Nasi OMDéci (Foto: Pavol Kulkovsky)

« Bilancovanie celého roka pomocou fotiek
(Foto: PK)

« Kapustnicka z kuchyne $éfkuchdra Jaroslava
Zideka chutila kazdému (Foto: PK)
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« Nasi Sikovni a vZdy usmiati
dobrovolnici pocas celého roka
Matej, Dano, David (Foto: PK)

« Zuzka, Monika a Dominika, baby
boli ste super (Foto: PK)

« Anka Sigkova Cestna
predsednicka OMD v SR za nami
pri8la tiez (Foto: PK)

« Nasi mili dobrovolnici, priaznivci
a kamarati (Foto: PK)
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Toto vsetko bolo dodané sponzorsky, za
¢o prevelmi dakujeme.
Kultidrnu vlozku zabezpecili hordcimi
latino tancami tri tanecnicky zo skupiny
Estrellas dance group, samozrejme bez
naroku na honorar. Tiez prispeli k tomu,
aby sa vySe 150 ludi citilo pohodovo
avianocne.
Slavnostni a priatelskd atmosféru
umocnilo aj vinko znacky Krajciro-
vi¢ a Chowaniec od nasich spriazne-
nych Vinnych pivnic Sv. Jur s. r. o.
Podakovanie patri aj vsetkym dobrovol-
nikom, ktori sa starali o obsluhu a cely
chod nasej akcie. Boli to nasi priatelia
ZFTVS, firiem Johnson Controls, PosAm,
AON a nase dobrovolnicky Monika, Den-
ka, Petka, Zuzka, Katka a Terka.
Za krasne fotky dakujeme ndsmu dobro-
volnikovi Palimu Kulkovskému.
Samozrejme, kapacitné moznosti ne-
mohli otvorit naruc vsetkym OMDakom,
ale nase ,dakujeme” patri vsetkym, kto-
ri boli a st s nami pri nasich aktivitach
a ¢innostiach v tomto roku ako aj tych
minulych.
Vsetci si z naSej predvianocnej akcie
odniesli novy didr na rok 2015, ktory
je tento rok ladeny na tému osobnej
asistencie. Za ten patri vdaka hlavne
nasej graficke Veve Melicheroveja Alene
Hradnanskej. Tym, ktori nemohli prist,
nas OMD-acky didr na rok 2015 posie-
lame postou! Tak o rok priatelia!

VASE OMD-CKO

O NASICH CLENOCH

Dystrorozhovor s Milkou
Molcaniovou

Pravidelne prispieva do nasho ¢asopi-
su, jej humorné fejtony si velmi obld-
bené a ¢itané, vylepSuje nimi naladu
mnohym nasim citatelom. Predpo-
kladam, Ze jej Zivotnym postojom je
byt optimista, to sa vSéak mézem len
domnievat. Napriek tomu, Ze ¢lenkou
OMD v SR je uz velmi dlho, nikdy som
nemala prileZitost stretntt sa s nou
osobne. Preto som nedockavo c¢akala
na odpovede, ktoré mi posle, ako inak
neZ e-mailom. Som rada, Ze vdm mo-
Zem predstavit dalSiu zaujimavi Zenu
z nasich radov, ktora sa nam stala bliz-
kou cez svoj neopakovatelny pohlad na
svet aj na jeho neduhy.

Predstavujem vam Emiliu Mol¢aniovi
z horehronskej dedinky Predajna.

Prezrad'te nam nieco zo svojho stkro-
mia... rodina, praca, byvanie?

Som zatial chodiaci pacient s nasou spo-
lo¢nou diagnézou, toho ¢asu starobna
dochodkyna a zdalo by sa, Ze neviem, ¢o
s volnym ¢asom, opak je vSak pravdou.
Mam Sest vnicat, ale tie by sa mohli
pomaly uZ Zenit, takZze nemo6Zem pove-
dat, Ze by ma akitne potrebovali, tak-
Ze tento druh ¢innosti m6zem pokojne
anulovat. Byvame v rodinnom dome, ale
zahradka tiez nie je moje hobby, pretoze
nemame Ziadnu. VSetku dZitkovd plochu
zabrali palety so stavebnym materialom,
nakolko nasa rodina sa venuje obchodu
atovar mdme umiestneny, kde sa len da.
Amozno uz tusite, kam mierim a ¢o nam
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U

vSetkym zaberd vsetok volny ¢as. Kazdy
u nasrobito, o vie a na ¢o mu stacia sily,
a to satyka aj nds s manzelom.

Ndjdete si ¢as na relax?

S manzelom si nenechame ujst Ziad-
nu prileZitost zrelaxovat sa kedykolvek
a kdekolvek, kde sa len d4, myslim tym,
kde je to pre miia vhodné, bezbariérové.
Niekolkokrat za rok navstevujeme po
tejto stranke starostlivo vybrané well-
ness centrd a o ich Grovniach by som
mohla pokojne podavat informdacie.

Nasi Citatelia miluju Vase fejtony.
Ozaj, ako sa to celé zacalo, kedy ste
zistili, Ze mate talent pisat?

PiSem len Sest-sedem rokov. Zaujimavé,
vSak? Obycajne cloveka uz v mladosti
kopne muza a tahd sa to s nim do sta-
roby. U mna to bola jedna velkd zadhada.
V jeden vecer som si sadla k pocitacu
a za kratky ¢as som zosmolila poviedku,
humoresku, o ktorej som si myslela, Ze
je to extempore, ktoré bude velmi uZi-
tocné na podkurovanie v krbe. A ¢uduj
sa svete! Z recesie som ju poslala do
vtedajSej reldcie Panorama (mdzem ju
uz menovat, lebo uz neexistuje). Naj-
prv som si myslela, Ze sa stala procesnd
chyba, ked mi ju bez dprav uverejnili,
ale ked brali aj dalSie a uverejiiovaliich
v takom tempe, Ze som ich nestacila
pisat, povzbudilo ma to. Kipila som si
odborné prirucky tykajtce sa literarnej
vedy, Stylistiky a tvorby vobec. Napady
sa len hrnuli, pero nevysychalo a ked
som sa po par rokoch obzrela dozadu,
nechcela som verit vlastnym zmyslom,
bolo toho nelrekom. A ocenenf tiez
priblidalo, nasich i zahrani¢nych. Iste

DYSTROROZHOVOR

.

sthlasite, Ze to cloveka potesi a utvrdi,
Ze ste na spravnej ceste. 365 fejténov
a humoresiek, okolo sto poviedok od
naboZenskych, mysteriéznych, aZz po
thrillery a v neposlednom rade 1500
epigramoyv, v pocte ktorych som sa stala
slovenskou rekordérkou. Teraz ich uz
je 2222.

Vyzera to tak, Ze ste mimoriadne
plodna autorka.

Ako mi bolo povedané, bolo by to aj
na Guinessov rekord, ale konanie bolo
zlozZité z toho d6vodu, Ze po literarnej
stranke musia byt tieto vtipné kratke
bésnicky ohodnotené (ako tomu bolo aj


Prinect Color Editor: 
Page is color controlled with Prinect Color Editor:  3.0.52
Copyright 2005 Heidelberger Druckmaschinen AG

To view actual document colors and color spaces,
please download free Prinect Color Editor:  (Viewer) Plug-In from:
http://www.heidelberg.com

Applied Color Management Settings:
Output Intent (Press Profile): ISOcoated.icc

RGB Image:
Profile: ECI_RGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

RGB Graphic:
Profile: ECI_RGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Image:
Rendering Intent: Relative Colorimetric
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Graphic:
Rendering Intent: Relative Colorimetric
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Image:
Rendering Intent: Relative Colorimetric
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Graphic:
Rendering Intent: Relative Colorimetric
Black Point Compensation: no

Turn R=G=B (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yes

Turn C=M=Y,K=0 (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: yes
CMM for overprinting CMYK graphic: no
Gray Image: Apply CMYK Profile: no
Gray Graphic: Apply CMYK Profile: no
Treat Calibrated RGB as Device RGB: no
Treat Calibrated Gray as Device Gray: no
Remove embedded non-CMYK Profiles: no
Remove embedded CMYK Profiles: no

Applied Miscellaneous Settings:
All Colors to knockout: yes
Pure black to overprint: yes  Limit: 100%
Turn Overprint CMYK White to Knockout: yes
Turn Overprinting Device Gray to K: no
CMYK Overprint mode: as is
Create "All" from 4x100% CMYK: yes
Delete "All" Colors: no
Convert "All" to K: yes



RODICIA RODICOM

| ONASICHCLENOCH | 23

pri slovenskom rekorde) a toto dokaze
urobit iba rodeny Slovak a este k tomu li-
terdt, takZe to zaspalo na mftvom bode.
(pozn. autorky: Organizacia GWR sidli
v Anglicku)

Nestalo by za to vydat nejaku knizku,

zbierocku?

Ak mam povedat pravdu, neviem ako
na to, nemam konexie, znamosti s vyda-
vatelstvom, nemam nikoho, kto by si to

bol ochotny aspon nezavazne precitat.
Pritom kaZdy vravi, aky je smiech zdravy
a ze v slovenskych knihkupectvach chy-
ba irecity slovensky humor. NuZz, ¢o uZ!

Comu sa venujete, ¢o Vas tesi a ¢o
zarmucuije v dnesnej dobe?

Mna potesi uz i takd malickost, ked
mi napise doktorka, psychiatricka, Ze
si vystrihuje z Tele plusu moje humo-
resky, kopiruje ich a ddva citat pacien-
tom. Vraj by som neverila, aky vyborny
terapeuticky Gcinok tieto ¢lanocky na
nich majd. Povzbudi ich kaZdy trapas,
ktory sa stal niekomu inému a zistia, Ze
vlastne to s nimi nie je az také zIé a Ze
sa stavajl aj horsie veci. Tesit by sa mal
¢lovek aj z malickosti a tie su dopriate
kazdému ¢loveku, len na ne treba pozi-
tivny pohlad.

Dakujem pekne za zaujimavy rozhovor,
Zeldm vela zdravia a tvorivych podnetov.
Fejton z pera p. Mol¢aniovej najdete
v rubrike Na volny cas.

ROZHOVOR SPRACOVALA ANDREA MADUNOVA

Rodic¢iarodicom:
rodina Pavlikovcov

Opat vam priblizime rodinu, v ktorej
Zije dieta so svalovou dystrofiou. V tej-
to rubrike je miesto prave pre rodiny
arodicov deti so svalovym ochorenim.
Nevahajte, napiste nam nieco o svojom
Zivote, o sebe, nech sa lepSie spozna-
me, ved OMD v SR je predsa jedna velka
rodinal

Tentoraz sme sa opat porozpravali s ro-
dinkou, ktora esSte na detskom tabore
nebola, ale verime, Ze budiice leto lady
roztopi.

Co by ste ndm o svojej rodine
prezradili?

Sme rodinka s dvoma detmi. Dcéra Luc-
ka je 6smacka na ZS. Vladko chodi do
Siestej triedy. Obaja sa ucia dobre, ¢o
nam rodi¢om robi neskuto¢nu radost.
Mame sa radi a teSime sa na kazdy den,
ktory spolu preZijeme.

Ako ste sa dostali do OMD v SR?

Ked sme sa dozvedeli o Vladkovej diag-
néze Duchennova svalova dystrofia
(DMD), hladali sme pomoc, kde sa dalo.

Ako u vas vyzera taky klasicky dei?
Asi ako v kaZdej rodine. Ranna hygiena,
odchod do skoly/prace, prichod domoy,
domadce Ulohy, krdzky, zaujmy,... Vecernd
hygiena a ,dobri noc”.

Co Vladka bavi? Co ho vie zaujat?

Vladko je zamilovany snad do kaZzdého
$portu. Hraval futbal, teraz po niekol-
kych rokoch presedlal na stolny tenis,
ktory si myslim, Ze mu vyhovuje asi viac.
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SPOLOCENSKA RUBRIKA

V kolektive je oblibeny. Z predmetov
v Skole ho bavi fyzika a matematika.
Ma rad knihy o vesmire, zvieratdch,
kamenoch.

Na ¢o sme sa eSte neopytali a radi by

ste to spomenuli?

Ano, asi ako kazda rodina s dietatom
s DMD c¢akame aj my na lieky, ktoré
nasmu syncekovi poméZu bojovat s to-
uto zakernou chorobou. Prajem vSetkym
pekny predvianocny Cas!

Dakujeme za rozhovor a prajeme vietko
dobré nielen v roku 2015!
JOB.

Spolocenska rubrika

Tlech, uis liska tile hreje,
nech, udm smutno nibdy nie fe,
nech svdce mé vietke, po cem tizi!

Blahezeldme
wbiland

Od januara do marca 2015 oslavili
a osldvia okrahle jubileum tito nasi
¢lenovia a priaznivci:

~18. vgrociu dospelosti:
MatlsSovi Pechovi zo Zlatych Moraviec

/o 30. ugrodin:

Jarke Zithanskej z Kla¢na
& 40. wpreclin:

Helenke Hruskovej z Nesvadov,
Radoslavovi Balkovicovi z Prievidze,
Ing. Martinovi Farbovi z Rovinky,
Tomaskovej mamine Martine
Fojtaskovej z Hlohovca - Sulekovo,

Tadedskovej mamine Zuzke
Wwagnerovej zo Spisského Hrhova
# 50. upholiu:
Benjaminovej mamine Alene
Klabnikovej z Trencina,
Vladimirovi Simovi z Gelnice,
Marii Smolkovej zo Ziliny,

/o 60. ugrociu:

Janovi Simovi zo Zakaroviec

Gratulici

b eniu bibitioh

TeSime sa s nimi a srde¢ne blahozeldme
k narodeniu krdsneho Rafaela nasim
milym priaznivcom, manZelom Jarke
a Karolovi ,Charliemu” Zitfianskym.
Velmi sa teSime a tieZ srdecne blahoze-
ldme nasmu kolegovi Milosovi a Jarke
k narodeniu krdsnej Jasanky!

2 li
BlaZenka Lackova z Popradu,

Jurko Vasil z Rudlova,
PhDr. Silvia Cervenéikova z Bratislavy.

Ostanete nawsdy v naiich mdciach.
Opodiiglo s pokogi,

« Jurko Vasil, 1998 - 2014
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Spomienkanadlhorocni
aktivnu ¢lenku Silviu
Cervencikovu

Sychravé novembrové dni akoby pritahovali
smutok, dni sa krdtia, tma k ndm prichddza
uz v predvecer... V jeden takyto pochmdirny
piatkovy deri sme sa dozvedeli smutnd sprd-
vu, Ze nds vo veku 63 rokov opustila nasa
dlhorocnd ¢lenka PhDr. Silvia Cervencikovd
Z Bratislavy.

Nakolko bola takmer 20 rokov clenkou V{-
konného vgboru OMD v SR a angaZovala
sa v prospech ndsho zdruZenia, je namieste,
aby sme jej venovali krdtku spomienku a po-
dakovali sa za jej aktivity pre Organizdciu
muskuldrnych dystrofikov v SR.

Pomdhala predovsetkym v oblasti zahra-
nicngch kontaktov s ingmi zdruZeniami, zu-
Castnila sa na niekolkych medzindrodnych
konferencidch organizovanych EAMDAou
(napr. Vigrocného valného zhromaZdenia v
Ddnsku v r. 1993, pocas ktorého bola nasa
organizdcia prijatd za riadneho clena EA-
MDA ¢i valného zhromazdenia v Skétskom
Glasgowe v r. 1994).

Aj ked sme sa za posledné roky nestretdvali
uZ pracovne, predsa len sme boli, moZno po-
vedat, v nepretrZitom kontakte. Pani Silvia
bola dlhoro¢nou uZivatelkou osobnej asisten-
cie, a preto sme jej casto pomdhali pri hlada-
ni osobnych asistentov a rieeni roznych veci
suvisiacich s asistenciou. Osobnd asistencia
jej umoZnovala Zit nezdvislym a plnohodnot-
nym Zivotom vo svojej vlastnej domdcnosti.
Bola milovnickou kultiry a neoddelitelnou
sticastou mnohych kultdrnych podujati'v Bra-
tislave, Ci uZ to boli koncerty vdznej hudby,
vystavy alebo divadelné predstavenia.

Do posledngch dni pracovala. DIhé roky bola
jazykovou redaktorkou v OPUSE, potom sa

venovala prekladom literatiry a réznych
publikdcii. Jej najvdcSou doménou vsak boli
slovniky a popritom este vyucovala anglicti-
nu stikromne. Dielo, ktoré po sebe zanechala,
svedci o jej pracovitosti, usilovnosti a nes-
miernej hiZevnatosti. VSetko, o vytvorila,
malo punc jej usilovnosti a perfekcionizmu.
Za clenov Vgkonného vijboru sa

s PhDr. Silviou Cervencikovou lici a za
vsSetko dakuje predsednicka OMD v SR
Andrea Madunovd. Cest jej pamiatke!

Rozluékaso
Silviou Cervencikovou

Narodila sa pred 63-mi rokmi, 24. aprila
1951 v Bratislave. Svojim prichodom
na svet urobila radost svojim rodicom
Marii a Stefanovi Cervenéikovym. Ich
radost uZ po roku jej Zivota skalila cho-
roba. Mala nieco vyse roka, ked sa obja-
vili prvé priznaky choroby-muskuldrna
dystrofia. Napriek chorobe rastlo velmi
Sikovné vnimavé dievcatko.
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PriSiel Cas zacat navstevovat zakladnu
Skolu. Bola vynikajdcou Ziackou, prejavil
sa aj jej hudobny talent. Kym jej stacili
fyzické sily, hrala na klaviri.

Po skonéenf ZS rieéila dilemu, ¢o dalej.
Mala aj talent na stddium jazykov. Si-
kromne sa ucila anglicky jazyk. Tymto
sa vSak neuspokojila a zacala Studovat
na gymnaziu na Mokrohajskej ulici. Std-
dium zvladla excelentne, napriek tomu,
Ze vSetko ucivo nastudovala doma sama.
Po lGspesnej maturite v +.1976 zacala
stddium na Filozofickej fakulte Univer-
zity Komenského. Stidium anglického
a ruského jazyka ukoncila proméciou
v 1.1980. A uz o rok neskdr sme jej gra-
tulovali po druhykrat k obhajeniu dok-
torského studia.

Po ukonceni univerzitného Stidia zaca-
la pracovat v hudobnom vydavatelstve
OPUS ako jazykova redaktorka a samo-
zrejme sa venovala prekladom litera-
tidry a rdznych publikacif. Jej najvacsou
doménou vsak boli slovniky. Popti tom
vyucovala sikromne anglictinu.

Dielo, ktoré po sebe zanechava, svedci
o0 jej pracovitosti, usilovnosti a nesmier-
nej hizevnatosti. Nikdy si ni¢ nezjednu-
Sovala. VSetko, ¢o vytvorila, chcela, aby
bolo perfektné.

Ako roky pribudali, jej sily ubuddali, ale
napriek tomu mala obrovsku chut do
Zivota. Zila spolo¢enskym Zivotom, na-
vstevovala koncerty, divadelné predsta-
venia, vystavy ap

AngaZovala sa aj v Organizacii musku-
[arnych dystrofikov. Navstivila niekolko
stretnuti muskuldrnych dystrofikov
v inych krajinach, napr. v Skétsku, kde
uplatnila svoje vedomosti, predovset-
kym angli¢tinu. Medzi jej zahrani¢né

cesty patri aj ndvsteva pitnického mies-
ta Lurdy.

Je toho este vela, ¢o vytvorila a o tu ne-
bolo spomenuté, ale my si na to urcite
spomenieme pri roznych prileZitostiach.
Silvinka, lG¢ime sa s Tebou! Licime sa
navzajom. Nezabudneme na Teba!

PRIHOVOR ODZNEL POCAS POHREBU,
KTORY SA KONAL 3.12.2014
V BRATISLAVSKOM KREMATORIU.

NAPISALI O DYSTROFIKOCH

Siroky tsmev, chori
Luboviaaobvetava
Helenka

Najskor prestal chodit, potom pisat,
vlani aj dychat. Lubko vSak zabojoval
a dnes opat sedi s rodi¢mi v zimnej za-
hrade a debatuje o vSetkom moznom.

Lubko je pocas dia viac na vozicku ako
na posteli. Chodi na Facebook a u¢enie
je preiiho zabavou.

Teraz v oktobri ma sladkych dvadsat
a ked'sa opytate, ako sa m3, s bezbran-
nym Gsmevom odpovie ,dobre”. Tesi
sa na oslavu, kde urcite nebude chy-
bat obltibena torta od mamky a zasa
bude vdome plno ludi. To ma Lubo rad.
Napriek hendikepu, neznasa izolaciu,
nezatvara sa pred svetom. ,Na voziku
uz dokazem presediet aj desat hodin,
pohoda.”
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Progres

Na rovinu to rodi¢om povedali, ked mal
ich jediny syn asi tri a pol roka. Hoci
tusili, Ze Lubko sa liSi od rovesnikov - Ze
malo chodi, nevyskakuje, trochu pota-
huje n6zku - anivo sne by im nenapadlo,
Ze totoje len ,bezbolestny” zaciatokich
utrpenia. ,Hladala som za tym nejaky
ortopedicky problém, no ked'si nds zra-
zu zacali lekari postvat, zneistela som.
A ked nam v Bratislave vSetko presne
pomenovali, krvi by ste sa vo mne nedo-
rezali. Svalova dystrofia, Duchenov typ.
Bola som zrela na zritenie. Nicomu som
nerozumela, samozrejme, Ze dovtedy
sme o takom ochoreni nemali ani pofia-
tia. Lekdri ndm nijakd nadej nevliali, vraj,
¢asom sa ni¢ nezlepsi, nech nerdtame
ani so stagnovanim, ide o vazne prog-
resivne ochorenie svalstva, takze prog-
resia je takmer stopercentnd,” opatrne
rozprava mama Helenka. Sama vasniva
turistka, ktora by cely Zivot preZila naj-
radsejv Tatrach, v kopcoch, na erstvom
vzduchu. ,Tatry st moja laska, tak ako
aj iné pohoria na Slovensku. Planovala
som, Ze postupne uz aj s Lubkom zdola-
me kopce, ako budeme rokmi pridavat
na naroc¢nosti tdr. Niekde v kitiku duse
som si priala, aby z ndSho syna vyrastol
Sikovny horolezec.”

Zelena stuzka

Napriek smutnym medicinskym spra-
vam sa Helenka s manzelom Lubom ne-
vzdavali. Prestali si sice stavat vzdusné
zambky, ale rozhodli sa, Ze synovi dopraju
maximalny mozny pohyb. Maly sliapal na
trojkolke, stihol aj bicykel s bo¢nymi ko-
lieskami alebo ho rodicia tahali na bicyk-
li na lane. Popritom nast(pil so Zeleznou

pravidelnostou rehabilitaény rezim, aj
oni doma drvili bolestivd Vojtovu me-
tédu, pri ktorej tecd slzy po tvari nielen
chorému, ale aj najblizsim. Lubko nebol
ukrateny ani o kolektiv. Vdaka obeta-
vym ucitelkdm zvladol tak matersku
Skolu medzi zdravym detmi, ako aj celd
zédeesku. Do prvej triedy pysne prisSiel
po vlastnych, aj do druhej, aj do tretej.
A potom zmena... Po silnejsej infekcii cez
letné prazdniny uz svalstvo na nohach
prestalo posldchat. Neslo to a nebolo
inej moZnosti ako si zaobstarat vozicek.
,Neboli sme na to pripraveni, pamatam
si, ako sme doslova zo dia den narychlo
od susedov poZicali mechanicky vozik,
kym sme si vybavili vlastny. Bol to Sok,
ktory nikomu neprajem. V septembri tak
Lubko nastupil do Stvrtej triedy pose-
diacky.” Ale zvykli si, museli. Pri sile ich
drzal maly Lubo, ktory bol a je neuveri-
telne vnitorne silnd osobnost. Neplakal,
nelutoval sa. Bral Zivot taky, aky je. On
sam pochopil, Ze aj svet zvozika je kras-
ny a vesely. Cez prestavky za nim vzdy
dobehla zdomu mama, ktora pomohla
s toaletou, s pripravou na dalsSiu hodi-
nu. Po zakladnej skole prisla stredna.
Arcibiskupské gymnazium. ,Ked sme
uvazovali o Skole, d6lezitu Glohu zohrala
aj architektdra, resp. interiér. Je tazké
ndjst bezbariérovd budovu, my sme to-
tiz stédle chceli, aby Lubo chodil medzi
zdravé deti. Ked som uvidela prizemnd
budovu gymnazia bez schodov, nevéhala
som avosla dnu. Vychadzala som odtial
po rozhovore s pani tiaditelkou Stastna-
-prestastnd. Nezavreli pred nami dvere,
naopak. Nesmierne som celému uci-
telskému zboru za ich pristup vdacna.”
Lubo bol v triede oblibeny a vébec nie
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z lGtosti. Rovnako boli zasliZené aj jed-
notky na vysvedceni. Najlepsi Ziak v trie-
de? Lubko. Nepotreboval sa dpenlivo
drilovat, stacilo davat pozor na vyuco-
vani a snazit sa ¢o najviac si zapamatat.
Spociatku este zvladal aj pisanie rukou,
hoci dlhsie diktaty uz nestihal. Jemna
motorika odchddzala a s iou postupne
obycajné pero musel nahradit notebook.
Lubko bravirne preliezal z ro¢nika do
rocnika, nadherny bol vlanajsok - ¢akala
ho stuzkova a v lete maturita. Najkrajsi,
hoci najtazsi rok na strednej... V izbe
na nastenke svieti fotka. Hfba mladych
sleCien v paradnych Satach a chlapci
v oblekoch. Mnohi po prvykrat. Aj Lubovi
rodicia kuapili tmavy oblek, aby mu nan
triedna profesorka pysne pripla zelend
stuzku. ,HorSie to bolo s topankami.
Tym, Ze je na vozicku a nechodi, velky
vyber sme doma nemali. A ak aj nieco
mal, vzdy len tenisky. Ale podarilo sa
a na poslednt chvilu sme nasli aj to-
panky, ktoré na zoslabnuté a ochabnuté
nohy sadli. Lubko si stuzkovt uzil, hoci
manzel na nej chybal a velmi.”

Chory oco, chory syn

Aby to v tejto sympatickejrodine nebolo
také jednoduché a aby nestacil vazne
postihnuty syn, ochorel, a opat vobec
nie obycajne, aj oco Lubo. Z bolesti kri-
Zov vystrelujlicej do lavej

nohy a permanentnych teplét okolo
37,3 sa napokon vyklula desiva diagné-
za. VySetrenia

potvrdili myém. A po 3-4 rokoch sa cho-
roba vrétila drastickejSie, myémov bolo
vela a Luba ¢akala transplantécia kost-
nej drene. V case, ked jeho synovi tlies-
kali na stuzkovej, sa on trédpil vizolacke

v bratislavskej nemocnici. Zoslabnu-
ty, vychudnuty, popolavy. Sam o tom
nechce prilis hovorit, veri, Ze z najhor-
Sieho je uz vonku a hoci musel ostat na
invalidnom dochodku, pritom ma len
patdesiatpat, nefiiukd. Milovany vlastny
syn mu uz roky predsa dava priklad, ako
sa nevzddvat a bojovat. A verit. ,Teraz,
takmer po roku, sa sice znovu objavuju
tie slabsie teploty, som unavenejsi, ale
ja ddfam, Ze ni¢ dramatické to nebude.
Nesmie. Lubko ma potrebuje, rovnako
ako ja jeho,” nddherne vyzna lasku do-
spely chlap dospelému synovi. Vratme
sa k zelenej oslave. Tyzden po stuzkovej
sa Lubkov Zivot obrétil opat naruby. Tak
ako vtedy musel pristipit na vozicek,
teraz si choroba vypytala dalSiu dan.
Opat vSetko roztocila obycajna chripka,
beznd infekcia, ktord je pre svalovych
dystrofikov doslova pohromou. ,Vzdy
sa prelakneme, ked chlapec prechladne,
ked sa objavi teplota. Darilo sa ndm to
zvladat az do vlanajska,” smutne spo-
mina Helenka. Jej synovi islo o Zivot.
Z tazkého zapalu plic ho museli uviest
do umelého spanku, budici maturant
ventilacne zlyhdval a Helenka sa bala
najhorsieho. ,Bolo to najdesivejsie ob-
dobie v mojom Zivote. Manzel bojoval
po transplantdcii a syn na ARO. Strasne,
strasne som sa bala.” Chlapec zabojoval.
Vrétil sa domov, do obllbenej izby, za
babickou, k mame, k otcovi. Ale zmene-
ny. Lekdrom neostavalo nic iné, ako ho
,napojit” na dychaci pristroj. DozZivot-
ne.Zrazu sa ten zivot iba na voziku zdal
taky bezstarostny! ,Obsluhovat dychaci
pristroj, odhliefiovat syna, Cistit hadi-
cu, ktori ma - toho vSetko som sa béla
a pristupovala k tomu opatrne. Nikdy
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by som si nepomyslela, Ze to zvladnem.
Aj ked sme vedeli, Ze tato choroba je
aj o dychacom pristroji, nepriptstala
som si myslienku, Ze raz bude nasSou
stcastou. Na druhej strane - vdaka tejto
masine moj syn Zije a pre mna, uZ ani ne-
viem ako, sa vSetko stalo samozrejmym.
Ked' s nim bolo v nemocnici najhorsie
a ja som bezducho chodila a slzila po
chodbach, prosila som Boha, nech nam
s muzom dopraje ten idylicky moment -
ako si vSetci traja sedime doma v nasej
zimnej zahradke a rozprdvame sa. A po-
zrite - sme tu a sme najstastnejsi na
svete,” so slzami povie Helenka.

A uz opatrne aj planujd. Maturitu Lubo
v lete nestihol, ale posledny ro¢nik si
teraz zopakuje, hoci uz individudlnym
Studijnym planom a urcite o rok zlozi
skisku dospelosti. Hoci on uz dospel
omnoho skor. Diagnéza mu sice skri-
vila chrbat, ktory nosi pevne zviazany
v korzete, obrala ho o pohyb, aj o mnoz-
stvo zazitkov a radosti, dala mu vela
bolesti, strachu a neistoty, no predo-
vSetkym posunula jeho hodnoty nad
troven mladého Cloveka. Lubo uz dav-
no vie, Ze laska a rodinnd stdrZnost st
tym najvacsim majetkom, ktory ¢lovek
moze mat. V tejto familii to funguje do
bodky. Sympaticka trojica sa priliS ne-
staZuje. Helenka sice zanechala svoju
pracu, ktord milovala. Bola sestrickou
na novorodeneckom oddeleni. ,Krdsna
praca. Denne sa vam pred ocami rodi
novy a zdravy Zivot.” Ziji z jej opatrova-
telského prijmu a invalidnych déchod-
kov otca a syna. NemoZu vyskakovat, ale
ani netrd biedu. ,Musime si vystacit, aj
ked je to niekedy tazké. Ale sme stéle
spolu a to je hlavné. Verim, Ze sa ndm

podari aj s dychacim pristrojom dostat
sa spolu do Tatier a trochu sa popre-
chadzat v tom nadhernom kraji,” povie
Helenka. So Sirokym tGsmevom.

Dvadsatrocny Lubo: ,Na voziku uz

dokazem presediet aj desat hodin,

pohoda.”

NOTA BENE, OKTOBER 2010
CLANOK ZVEREJUJEME S LASKAVYM
SUHLASOM VYDAVATELA.

AKO MI OSOBNA ASISTENCIA
ZMENILA ZIVOT

Jana Hrda3, priekopnicka
osobnejasistencie
vCechach, uznieje

medzi nami

O jej nahlom odchode som sa docitala
aZ v auguste 20714, priCom som si uve-
domila, Ze Jana Hrda bola asi pre mno-
hych na Slovensku Gplne nezndma. Jana
Hrda bola ¢eskym ,,Adolfom Ratzkom
v sukni”. K nam na Slovensko myslienky
nezévislého Zivota prostrednictvom pro-
jektu prisli zo Svédska. Prave v siivislosti
s tymto projektom som sa dozvedela
a raz aj osobne stretla s pani Janou Hr-
dou z Ceskej republiky.

Zucastnila sa na jednej konferencii
v Castej Papierni¢ke, neprehliadnutel-
nd na svojom polohovatelnom voziku,
na ktorom takmer lezala, krdsna Zena
s milym Gsmevom a GiZasnym pokojom,
ktory okolo seba Sirila. Vtedy som sa
dostala aj ku knizke ,Hospodin je nas
pastyf”. Je to autobiografia o jej Zivote.
Tu piSe o svojom detstve, rodine, au-
tonehode a o tom, ako sa stala prvou
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osobou v republike, ktord v podstate
fungovala na osobnej asistencii. Treba
vSak povedat, Ze cast pomoci jej zabez-
pecovali pocas pracovnych dni opatro-
vatelky platené

socidlnym dradom a zvysnd Cast - noci,
vikendy, sviatky, prazdniny - dobrovol-
nicky - asistentky, ako ich ona nazyvala
»chivicky”. Vo svojej knizke opisuje ne-
uveritelny zastup ludi, predovsetkym
mladych Zien z krestanskych kruhov,
ktoré sa o fiu obetavo starali Gplne za-
darmo a dobrovolne. Prevzali na seba
aj starostlivost o jej dve malé deti, syn-
¢eka a dcérku. Jana vo svojej domdac-
nosti zaviedla skvely systém, v ktorom
sa striedali rézne ,chuvicky”, kde jedna
odovzdavala sluzbu tej dalsej. Kazda
zostdvala tolko, kolko mohla, niektoré
par hodin, iné aj niekolko dni. S kaz-
dou ,chivickou” mala Jana blizky vztah.
V kaZdej vedela ndjst nieco, v ¢om bola
vynimoc¢nd, kazdu si za nieCo mimo-
riadne vaZila a ona sama bola vzorom

pre mnohé z nich. Ved to boli mladé
popti starostlivosti o Janu, naucili viest
domacnost, varit a mnohé iné zrucnosti,
ktoré sa im velmi zisli, ked' si zakladali
svoje vlastné rodiny. Jana bola veriaca
Zena, svoju vieru prezivala mimoriadne
hiboko a z velkej vacsiny aj jej ,chavic-
ky” boli hlboko veriace. Spolu tvorili
spolocenstvo ludi, kde sa laska k bliz-
nemu prejavovala naplno a Zivot Jany
a jej detfi je toho dokazom. U Jany bolo
takmer vzdy veselo, spievalo sa, smia-
lo... Napriek tazkym chvilam a mnohym
problémom, ktoré v Zivote prekonavala,
mala chut Zit a neZit iba sama pre seba,
ale hlavne pre inych. Touto spomienkou
vyjadrujem hlbokd tdctu a skldnam sa
pred hizevnatostou tejto zeny, ktord
pre nds mnohych bude svetielkom na
ceste zivotom.

MAD

CASOPISRESPECT

Casopis Respect s Janou Hrdou urobil
esSte v janudari 2014 rozsiahly rozhovor,
v ktorom rozprava o svojom Zivote a po-
slani. Dovolili sme si priniest vdm ho
v plnom zneni.

UzZ tficet dva let dokaZe pohybovat jen

hlavou a omezené jednou rukou. Za mi-
nulého reZimu takovy handicap zname-
nal doZivotni pobyt v istavu a odebrani
déti. Jana Hrda byla prvni, kdo dokazal

stat pfesvédcit, Ze se o svou rodinu

dokaze postarat iz postele. Po revoluci

pak pomahala prosadit reformu ceské

socialni péce a zavedla systém osobni
asistence, ktery umoznil normalni zi-
vot tisiciim lidi s postizenim.
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Pamatujete si ten den, ktery vam
zmeénil Zivot, nebo si vzpominate az
na dobu v nemochnici, jak se to nékdy
stava?

Pamatuji si jej docela pfesné. Byla jsem
ten vecer hrozné unaven3, ale rozhodla
jsem se, Ze svezu nasim trabantem ka-
maradku do divadla. Unava se zfejmé
podepsala na mém soustfedéni. Jak
jsme jely, zpoza kopce proti nam vyjelo
auto v protisméru. Znate to, na téch
malych okreskach si kazdy mysli, Ze sil-
nice patfi jemu. Snazila jsem se vyhnout,
ale dostala jsem na mazlavém bahné
hodiny. U krajnice byl asi metr a pl spad,
auto se zacalo prevracet dold, urazila se
stfecha, a ja jsem vyletéla ven. Trabant
dopadl na mé, zlstala jsem mezi koly.

Patef vam zlomil naraz auta?

Nevim. NejdFiv jsem si myslela, Ze se ne-
mUzu hybat, protoze mé auto skfiplo. Az
kdyZ mé vyprostili a nemohla jsem po-
hnout nohama a rukama jen omezeng,
doslo mi, Ze je to kréni patef. Nas rodin-
ny kamarad se par mésicl predtim ta-
khle zabil na motorce. Vzpomnéla jsem
si na to a méla jsem pocit, Ze zemFu.

Jaké bylo smifovani s ochrnutim?

Zdravotnici se mnou nemluvili oteviené.
Kdyz jsem byla na JIP, tvafFili se, ze mé
zase daji dohromady, ani slovo o trva-
lych nasledcich. Diky tomu jsem si mys-
lela, Ze mam jen otok patere, jako mél
Karel IV., kdyZ jako CtyfiatFicetilety na
devét mésicl ochrnul na rukou a nohou.
Mé rodiné naopak fekli, Ze neni zadna
nad€je na preZiti, protoZe jsem si zlomi-
la tfi kréni obratle véetné ctvrtého. Neu-
rologicka literatura tenkrat uvadéla, ze

zlomenina ¢tvrtého obratle je ve stech
pfipadl ze sta smrtelnda. Zasahne funk-
ce, které jsou pro Zivot nezbytné, tfeba
regulaci tlaku.

Jak jste prezila?

Moc tomu nerozumim. Ty funkce mi
opravdu pfilis nefunguii, termoregulace
jako novorozené, krevni tlak neuvéfitel-
né lit3, ale télo si asi néjak zvyklo. V pod-
staté je zazrak, Ze Ziju.

Ochrnula jste na vétsinu téla, hybete
jen hlavou a omezené pravou rukou.
Jaky to byl pocit, kdyz vam dosla cela
pravda?

NejdFivjsem se ucila zit v téle, které bylo
jakoby cizi. Do té doby jsem se se svym
télem identifikovala, vzdycky udélalo
to, co jsem chtéla. A najednou jsem se
v noci chtéla otocit, mozek vydal povel -
a ono nic. V noci jsem méla sny o tom,
Ze jsem zavfena v bedné, svazana, zasy-
pana. Podvédomi pracovalo. Navédomé
Grovni jsem se snaZzila zkoumat novou
situaci, néjak hospodafit s funkénimi
zbytky svého téla. Pozorovala jsem, co
se déje kolem mé, cvrkot v nemocnici.
Tenkrat tam jesté televize nebyvala, ta-
kZe vétsinu ¢asu jsem koukala do stropu
a pfemyslela, co bude dal.

Psal se rok 1982, drtiva vétsina lidi

ve vasi zdravotni situaci Zila v dsta-
vech. Vy jste byla stastné vdang,

méla jste dvé malé déti.

Ano, byli jsme soudrzna rodina, takze
jsem po navratu mohla zlstat doma.
Potfebovala jsem - a dodnes potFebuiji -
nepfetrzitou péci, takze se o mé st¥ida-
vé staral manZel, moje maminka, tchyné,
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babicka a macecha. ManZel to vydrzel

t¥i roky, neZ si nasel jinou Zenu a odesel.
Tehdy mé to hodné bolelo, ale dneska

mam pocit, Ze ty tfi roky byl docela sta-
tecny vykon. Neni nic nepochopitelného,
kdyz ¢lovék nevydrzi takovy napor. Jenze

pak mi zem¥ela maminka a po ni i ba-
bicka. V podstaté jsem z{istala sama se

dvéma détmi, kterym bylo sedm a osm

let. To byl nejhorsi moment, ocitla jsem

se tplné na dné.

Nehrozilo po odchodu muze, Ze vdm
stat déti vezme?

Ano. Tehdy se lidem na vozicku odebi-
raly déti automaticky. Nebyl tedy zadny
precedens pro to, abych vychovévala
dvé déti. Bez pomoci rodiny bych na-
vic sama skoncila v dstavu. To jsem
v zddném pripadé nechtéla pFipustit,
tak jsem si Fekla - se smrti nebo od-
chodem manzela nic nenadélam, ale se
statem bojovat mdZu. Hrozné mi tehdy
pomohla psycholoZka a novinafka Jifina
Hanusov3, kterd vedla v Mladém svété
rubriku Dopisy pro Sally. Napsala o mné
¢lanek ,Lidé kolem Jany”, viibec prvni
¢lanek o ¢lovéku na voziku, ktery chce Zit
normdlné. A moje maminka pak tésné
pfed smrti napsala dopis ministru zdra-
votnictvi. Tyhle dvé véci situaci zvratily.
Ministr nafidil pecovatelské sluzbé, aby
se o mé néjak postarali.

Méla jste tedy vyhrano.

To jesté ne. Byli docela neochotni, vrch-
ni sestra té sluzby mi fekla, Ze lidem
jako ja péci neposkytuji a nemaji ani
nikoho, kdo by to délal. Tak jsem fekla,
Ze si Clovéka sezenu sama, staci, kdyz
ho zaplati. A najala jsem si mladou Zenu,

kterad se tak stala prvni ¢eskou osobnfi
asistentkou viibec. Ona to ale nemohla
celé zvladnout, potfebovala jsem jesté
mnoho dobrovolnik{, které jsem shané-
la inzerdty v kostelech. Po dvou letech
rozvodového Fizeni a dohadovani' s Gifed-
niky se mi podaf¥ilo vybojovat, Ze mi déti
nechali v péci.

Jak vypada vychova, kdyz nemate
partnera a navic vdm neslouZi ruce
ani nohy?

Musela jsem si nové uvédomit, co je
zdkladem vztahu s détmi. Pfijmout, Ze
mazu byt mamou, i kdyZ jim nikdy ne-
namazu chleba a oni zaviseji na spousté
daldich rukou. Ze mdmou jsem proto,
Ze si s nimi poviddm a vychovavam je.
Zajimavé bylo, Ze ony ty delegované tko-
ny, kterymi jsem povérovala asistentky,
pfirozené braly, jako bych je udélala
ja, autorita mi zlstala, ackoli jsem se
nemohla hybat. Dneska takhle bézné
hlidam sva Ctyfi vnoucata. Bylo velmi
Glevné vidét, Ze véci funguji, pfestoze
nemam fyzickou moznost délat je sama.
V tomhle mé hodné naucila moje ma-
minka, dokud jesté Zila.

Jalk?

Nejdfiv jsem to viibec nedokéazala po-
chopit a docenit, ale pro m{j dalsi Zivot
s asistentkami to bylo kli¢ové. Reknu
vam pfiklad. Maminka byla hospodska,
vyucenad kucharka, vafila nejlip ze vsech
lidi, které jsem poznala. A ted mi na-
jednou zacala nosit ochutnat polévku
a ptala se mé, co do ni ma dat. Ze zacat-
ku jsem s tim bojovala a fikala ji:,,Mami,
prosim t€, nech mé bejt, sama vis nejlip,
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co tam mas dat.” Ale ona neustoupila
atrvala na tom, abych ji to fekla sama.

Proc to délala?

Rikala mi: ,To ty vafis, ne ja. J4 jsem je-
nom tvoje ruka. Ty rozhodujes, ty Fidis
domacnost.” A takhle pFistupovala ke
vSemu. Neoblékla déti, dokud jsem jim
ja nevybrala obleceni, nezacala prat
nebo Zehlit, dokud jsem to sama ne-
napldnovala a nepoZadala ji. Byl to od
ni obrovsky vykon, protoZze méla vel-
mi dominantni povahu. Ale dokazala
se upozadit, abych ja mohla zdstat tim,
kym jsem byla pfed nehodou. Védéla, ze
si potfebuji zachovat identitu ¢lovéka,
ktery aktivné rozhoduje o svém Zivo-
té a nese za néj zodpovédnost. Nebyt
pasivni postizeny, o néhoz se pecuje.
Takovyhle pFistup bych pfala kazdému,
kdo se ocitne v podobném maléru.

Dokazala jste si jej pak pfenést do
vztaha s asistentkami?

Ur¢ité ano. KdyZ maminka s babickou
zemrely, musela jsem si veSkerou péci
organizovat sama, v dobé kdy neexisto-
val internet a mobilni telefony. Sehnat
lidi, zaskolit je. Vytvofit harmonogram
domadcich praci, mit kolem sebe vic lidi,
aby vSechno nedélal jeden ¢lovék. Nék-
do se musel starat o mé, nékdo uvafit,
nakoupit, nékdo doprovodit déti do
Skoly, sehnat opravare, kdyz bylo po-
tfeba. Pokud md vztah s asistentkami
fungovat, nesméji byt pretizené a ne-
sméji mit pocit, Ze jsou nenahraditelné.
Musf sice citit zodpovédnost, ale také
mit pravo svobodné odejit a védét, Ze
se bez nich obejdu. Proto jich mam dnes
kolem sebe celkem dvacet dva.

Z pohledu nas kvadrosu

Asistencni sluzby jsou dnes povazova-
né za zakladni predpoklad kvalitniho
Zivota s urcitymi typy postiZeni. Vy jste
po revoluci pomadhala tuhle praxi u nas
zavadét. Jak obtizné to bylo?

Pro mé bylo skvélé zjisténi, Ze systém,
ktery jsem si vymyslela, abych mohla
7it doma a starat se o déti, v podstaté
ve stejné podobé funguje ve vyspélych
zemich. Vidét, Ze jde o celosvétové
hnuti, mi dodalo silu. Tady byla situace
velmi Spatna. Nejen v minulém rezimu,
ale iv devadesatych letech jesté bézné
koncili v Gstavech i vozicka¥i paraplegi-
ci, ktefi jsou z pohledu nas kvadrousi
vlastné docela zdravi. Zacala jsem spo-
lupracovat s riznymi aktivisty z fad lidi
s postizenim a budovat osobnf asisten-
ci jako sluzbu, bez nizZ ¢ast lidi prosté
nemize normalné lidsky Zit - proto mi
prezdivaji ,matka osobni asistence”.
Vznikaly organizace, které asistenci
nabizely, ale problém byl samozrFejmé
s financovanim. Neexistoval Zadny sys-
tém, poskytovatelé museli dokola psat
projekty a shanét penize na minister-
stvu prace, krajich a obcich, jenze to
nestacilo.

Asistence byla jen pro nékoho?

Pracovala jsem tehdy v Prazské orga-
nizaci vozickara, kterd se starala asi
o Sedesat klientd. Méli jsme dikladny
systém posuzovani, kolik kazdy z nich
potfebuje asistence. A z penéz, které
jsme sehnali z vefejnych rozpoctl, se
nam dafilo zaplatit asi tfetinu. Délili
jsme je mezi vSechny potfebné a vozic-
kafi s tim prosté museli néjak vystacit.
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Za klicovou porevolu¢ni zménu je po-
vaZovano zavedeni pFispévku na péci
v roce 2007. Jak dnes funguje?
Bojovala jsem za néj deset let a snad
se nebudu moc chlubit, kdyz ¥eknu, Ze
jsem byla jednim z poslednich lidi, kdo
to nevzddval, protoze politici, GFednici,
zkrdtka ti mocni, té zméné nebyli na-
klonéni. Opakovali, Ze se to bude zneuZzi-
vat, prosté nechtéli dat penize do rukou
pfimo lidem s postiZzenim, aby si sami
vybrali a zaplatili socidlni sluzbu, kterou
potfebuji. Tohle je pfitom osvédceny
systém v fadé zapadnich zemi. Nakonec
to sice v roce 2007 proslo, ale vysled-
kem je velky kompromis. NeStésti je, Ze
o tom, jakou vysi pfispévku vam stat
bude posilat, rozhoduji posudkovi IékaFi.
Ti maji vékovy primér skoro sedmdesat
let, studovali velmi davno a spoustu véci
nechapou. Casto se setkdvam s tim, Ze
tfeba odmitaji lidi s autismem, protoze
to podle jejich nazoru neni nemoc. To
mam pak chut zafadit na voziku nejvyssi
rychlost a toho doktora prejet. A druhy
problém je samozfejmé vyse pFispévku,
kterd je zoufala.

Kolik dostavate vy?

Nejvyssi moznou vysi, tedy dvanact ti-
sic. Vystaci mi na zaplaceni asistence
na dvanact dni v mésici a jen za cenu
toho, Ze moje asistentky za svou velmi
narocnou praci dostavaji Ctyficet jedna
korun na hodinu. Délajiji vlastné z vétsi
Casti jako dobrovolnice.

Jak zaplatite zbytek?

Hodné pracuji. U¢im, pisu ¢lanky, délam
analyzy, jsem inspektorka kvality so-
cidlnich sluzeb, pracuji v nevladnich

organizacich. Na své asistentky si
vydélavam.

Pokud byste nepracovala, muse-

la byste Zit v néjakém tdstavnim
zafizeni?

Asi ano. Kdyz budu Gplné upfimna, tak
dalsiho clovéka, ktery pot¥ebuje tolik
péce jako ja, nepodili se na ni rodina
aZije ve své domacnosti, neznam. Porad
ale doufam, Ze o téch lidech jen nevim.
Internet a pocitace dnes umoZnuji pra-
covat i kvadruplegikiim.

V fadé zemi svéta se prispévek vypo-
¢itava podle toho, kolik péce o cloveé-
ka s postizenim skutecné stoji.

Ano, to je idedlni zpdsob a nenito nic vy-
jime¢ného. Funguje v nékterych ¢astech
Britanie, Svédsku, Nizozemsku nebo
Belgii. Ale u nas se to neda cekat, v po-
slednich letech jsou pfispévky na péci
politiky spiSe kritizovany, za ministra
Drabka se to celé hodné zhotrsilo. Sedm
let se pfispévky nevalorizovaly a politici
i Gfednici mluvi jen o riziku zneuzivani.
UpFimné feceno, netusim, jak bych moh-
la svych dvandct tisic zneuZivat. Ale vim,
Ze kdybych leZela v Gstavu, péce o mé
by stat vysla na padesat tisic. To jsou
docela jednoduché pocty.

Kritici casto Fikaji, Ze pFijemci té davky
za péci plati svym blizkym.

To ano, ale co je natom Spatného? Je to
pfirozené a zaroven nejlevnéjsi, protoze
neni tfeba platit provoz Zadné organi-
zace. Pokud bere hife pohyblivy senior
pfispévek osm stovek a da je svému vnu-
kovi za to, Ze mu nakoupi a uklidi, je to
nejzdravéjsi cesta. Naopak si myslim, Ze
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péce o blizké osoby je u nds naprosto
nedocenénd, zejména v pfipadé rodicl
déti s postizenim. Povazuji to za jednu
z nejvétsich chyb socialni péce. Pokud
je dnes mdma nucena byt s takovym
ditétem drtivou vétsinu Casu, takZe ne-

maze normalné zit a chodit do préce,
je to nelidské. At si to jde nékdo zkusit.

Konecné.

O kvadruplegicich se vétSinou moc
nemluvi, vyjimkou byl pfed tfemi lety
uspésny francouzsky film Nedotknu-
telni. Hlavnim hrdinou je depresivni
milionaF po Grazu patere, ktery si jako
asistenta vybere cernosského floutka
z predmésti. Vidéla jste ten film?
Vidéla, dokonce dvakrat. Casto se setka-
vam s nadsenou reakcfi, ale mné p¥ipadal
hrozny.

Proc?

Je tolaciny a neredlny pfibéh. Scéna, kdy
ten free chlapek polije klientovi nohu
horkou vodou, a kdyzZ zjistf, Ze ho to ne-
boli, zkusi to jesté jednou, mé GplIné zne-
chutila. Vim totiZ, Ze takova véc se hoji
Ctyfi pét mésicd. Vnimam to jako projev
strasné nedcty. Ale spis mi vadilo, ze
cely ten vyvoj obou postav je neredlny.
Rozuzleni je v tom, Ze se stali partnery,
divoky mladik naucil zatrpklého milio-
nare, ktery nendvidél cely svét, radovat
se ze zivota. A ten naopak naucil kluka
zodpovédnosti. Mezitim spolu jezdili
rychle autem, kouf¥ili travu a létali na
rogalu. Sdéleni chtélo byt dobré, takhle
vsak zrani ¢lovéka neprobiha. Ke zmo-
udfeni a radosti ze Zivota nevede |étani
ani rychld jizda.

Jak jste se béhem téch tficeti dvou

let zménila vy?

PredevSim tim, Ze jsem uvéfila v Boha.
Pfislo to v roce 1985 béhem nejhorsi
krize a vira mi pomohla jit dal. V mém
Zivoté se objevilo néco, co zlistdvd a na
co se mlzu spolehnout. Lidé jsou smr-
telni, omylni a nespolehlivi a mdzu jim
to odpustit. Stejné jako sobé.

Kdyz clovék pfijde o néjakou schop-
nost, obcas se mu silné vyvine jina -
jako tfeba nevidomym sluch. Existuje
néjaka odvracena strana vaseho
handicapu, néco, co vam dal?

Vdécim svému postizeni za to, Ze se
muZu stykat s baje¢nymi lidmi. To se po-
§t&sti malokomu. Reknu to expresivng,
protoze tak je to nejvystiznéjsi - kdyz
vam nékdo chodi utirat zadek a chova
se kvam pfi tom jako k partnerovi, musi
to byt vyjimecny Clovék. Neddvno jsem
spocitala, Ze takovych lidi se u mé uz
vystfidaly dvé stovky. Kolik jich potka
normalni zdravy Clovék za Zivot? To je
bohatstvi, které bych nevymeénila ani
za zdravi, naplfiuje mé pocitem smyslu.
A samozfejmé vleZe se naucite i dalsf
véci, pfedevsim trpélivosti. Nem(zete
mit vSechno hned, vstat si a dojit pro
¢aj, musite nékoho zavolat a pozadat.
Naucite se komunikovat s lidmi tak, aby
to bylo dlstojné vas obou. A taky vy-
uzivat naplno vSech svych zbytkovych
schopnosti a znalosti.

Jste neustale ve spolecnosti asistentek.
Nechybi vdm nékdy samota?

Jeto hodné tézké byt dvacet Ctyfi hodin
stale s nékym druhym. PotFebuiji polo-
hovat, takZe asistentka se mnou i spf
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v mistnosti. Samotu jsem si ale nasla
v noci, protoze vsichni spi, nevadi mi,
Ze vedle mé nékdo dychd. Mam takovou
vnitfni komarku, kde umim byt sama.

Jak vase déti ted vzpominaiji na to, Ze
vyrilstaly stile mezi asistentkami?
Ambivalentné. Na jedné strané to byl
pro né velky nedostatek soukromi.
VZdycky u nds byl nékdo dalsi. Mozna to
znate z vlastni rodiny, Ze pfed navstévou
se vSichni chovaji épe - tak tahle hra vés
opravdu brzy pFejde. Pfed asistentkami
se nevydrZite pfetvarovat, takZe s nimi
sdilite Zivot se vSim vsudy - i se vzte-
kanim a hddkami. To byla vlastné velka
vyhoda, mé déti moje ,chivicky”, jakjim
fikdm, dnes povaZuiji za svou rozsifenou
rodinu.

Nemély vase déti problém odejit od
matky, ktera je nemohouci, osamo-
statnit se?

Syn viibec ne, el na civilku a pak se oze-
nil, dcera to méla trochu tézsi. Zila se
mnou docela dlouho, aZ jsem zacinala
byt nervézni. Navic fungovala jako jedna
zmych asistentek. Pozdéji se mi svéfila,
Ze si uz chtéla vyzkouset zit v podndjmu,
ale méla problém mé ,opustit”. Modlily
jsme se za to, aZ jednou pFisla a opatrné
fekla, Ze se objevil néjaky podndjem...

,Konecné,” odpovédéla jsem. Obé jsme
na to byly pfipravené.

Letos uplyne dvacet pét let svobody
a lidé s postiZzenim by se mohli pova-
Zovat za jedny z vitézd demokracie - je-
jich Zivot se zlepsil skutecné zasadné.
Vnimaji to tak?

Zdaleka ne jednoznacné. Spousta lidi
dnes rada na minuly reZim vzpomina,
vzdyt invalidni diichody byly tehdy vy-
soké skoro jako platy, k tomu dalsi za-
bezpeceni. Méli tehdy pocit, Ze se o né
nékdo postard, nyni maji spoustu staros-
ti. Tipovala bych, Ze asi tfetiné lidi ten
paternalisticky systém vyhovoval nebo
to tak aspon vidi.

Ale jinak jsme se samozfejmé nesmirné
posunuli - v bezbariérovosti, moznos-
ti zaméstnani, obecné zaclenénim do
spolecnosti. Hlavni posun vidim v tom,
jak se na nds spolec¢nost diva. Pfedsud-
ky se snizuji, ten psychologicky posun
v mozcich a srdcich zdravych lidi beru
jako nejpozitivnéjsi zménu. UZ nejsme
exoti, kone¢né jsme lidé.

Jana Hrda (671)
Pivodnim povolanim zootechnicka
méla v ¢ervnu roku 1982 autonehodu,
pFi niZ si zlomila patef. P¥ed listopadem
1989 se stala prvnim ¢lovékem s vaznym
postizenim, ktery si na statu vymohl
sluzbu placené osobni asistence. Po re-
voluci byla prikopnici systému osobni
asistence u nds, Gcastnila se klicovych
socialnich reforem. Za svou praci do-
stala v roce 1995 Cenu Olgy Havlové.
Dnes pracuje jako lektorka, inspektorka
kvality socialnich sluzeb, pfedsedkyné
Asociace pro osobni asistenci a misto-
predsedkyné Narodni rady osob se zdra-
votnim postizenim CR.
UVEREJNENE V CASOPISE RESPECT, JANUAR
2014, ROZHOVOR VIEDOL PETR TRESNAK
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OPELHANDYCARS -
POMOC PRIRUCANI BARIER

Opel predstavuje prvé
auto naSlovensku
upravené preriadenie
zinvalidnéhovozika

V predchadzajicom cisle Ozveny sme
slabili, Ze predstavime Opel Movano,
prvé auto na Slovensku, ktoré je mozné
riadit priamo z invalidného vozika.

Specidlne upraveny model Opel Movano
Combi je prvym Gzitkovym vozidlom na
Slovensku, ktoré vyrazne posuva hrani-
ce moznosti hendikepovanych vodicov.
Vdaka sérii Gprav podlahy vozidla, jeho
riadenia, ovlddania zadnych dveri ako aj
montazi automatickej zdvihacej plosiny
ho m6Zu osoby s postihnutim Soférovat
aj bez toho, aby si museli presadat z in-
validného vozika za volant auta.

Upravy Gzitkového auta pre potreby
hendikepovanych vodicov boli realizo-
vané vdaka programu Opel Handycars,
ktorého poslanim je zabezpecovat pod
jednou strechou predaj a Specidlnu
Gpravu vozidiel uréenych na prepravu
0s0b s telesnym postihnutim. Naj-
novsim prirastkom v rodine unikdtne
upravenych vozidiel je model Opel Mo-
vano Combi. ,Doposial existovali rézne
druhy dprav vozidiel pre spoluobcanov so
zdravotngm postihnutim. My vSak chceme
ist neustdle dalej. Preto sme v spoluprdci
s nasimi partnermi hladali cestu, ako vyuZit
v sticasnosti dostupné technoldgie na to, aby
sme posunuli hranice bezbariérového pohybu.

Aby sme mohli zabezpecit osobe s telesngm
postihnutim nielen jej pohodInd prepravu za
pomoci druhych, ale jej aj umoznit vozidlo
priamo riadit. A to priamo zo svojho inva-
lidného vozika,” hovori Antonin Pokorny,
projektovy manazér Opel Handycars.

Osemmiestna dodavka Opel Movano
Combi s motorom 2.3 CDTI s vykonom
110 kw (150 konf), dizkou rézvoru 3182
mm a prevadzkovou hmotnostou 2183
kg presla viacerymi Gpravami, ktoré boli
realizované podla poziadaviek uZivate-
la automobilu. ,Hladali sme auto, ktoré
svojou vyskou vyhovuje ¢loveku, ktory je na
voziku. A tieZ md dostatok priestoru, aby sa
do neho zmestili spolu s vodicom - vozicka-
rom aj dalsi pasaZieti na voziku. Priestran-
nd, vSestrannd a vgkonnd doddvka Movano
Combi bola z portfélia Opel pre tento tcel
idedlIna. Po sérii tiprav sa ndm podatilo ziskat
unikdtne vozidlo, aké na Slovensku pre vodi-
Cov s tazkgym telesngym postihnutim doposial
nebolo k dispozicii,” uvddza Tibor Kobal
z Organizacie muskularnych dystrofikov
v SR.

VSetky Gpravy boli realizované sp6so-
bom, aby nimi nedoslo k naruseniu tech-
nickej stranky vozidla. Aj po Gpravach
ostdva zachovanad celd zaruka a jazdné
vlastnosti vozidla sa vébec nemenia.
Prestavbu auta zabezpecil partner pre
program Opel Handycars, ¢eska spo-
lo¢nost JP SERVIS, ktor( na Slovensku
zastupuje spolo¢nost ARES.

Rozsah tprav, ktorymi model Opel
Movano Combi presiel:

B montaz elektrohydraulickej dvojra-
mennej automatickej zdvihacej plosiny
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AUTOLIFT - PIUMA: KedZe zakladna filo-
zofia Upravy vychdadzala zo zachovania
samostatnosti osoby na invalidnom
voziku, tato volba bola uprednostne-
na pred rampou. PlosSina je funkcéna za
kazdych poveternostnych podmienok,
je menej narocna na obsluhu, a aj z hla-
diska bezpecnosti predstavuije pre oso-

funguje na dialkové ovlddanie, kdblové
ovlddanie a v pripade poruchy elektro-
nickej ¢asti aj na manudlny pakovy po-
hon. Vdaka celohlinikovému prevedeniu
bolo mozZné dosiahnut znizenie hmot-
nosti zariadenia na priblizne 100 kg. 406
B montaz elektrického otvarania
zadnych dvojkridlovych dveri: Dial-
kové, bezdrbétové ovladanie zadnych
dveri plne zabezpecuje samostatnost
pre osoby na voziku pri nastupovani
a vystupovani.
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M karosarska tiprava podlahy v priesto-
re pre statie vodica na voziku: Pévodné
konstrukéné riesenie podlahy v mies-
te stdtia vozickara vyzeralo tak, Ze od
priestoru pre cestujtcich bolo treba
prekonat schodik smerom k sedadlu
vodica. Toto elektricky invalidny vozik
nedokdze. S ciefom umoznit statie vo-
zika priamo pred volantom preto doslo
vramci Uprav k vyrezaniu prislusnej cas-
ti karosérie, vyrovnaniu podlahy a tym aj
posunutiu palivovej nddrZze o cca 5 cm
nizsie.

B montaz automatického dokova-
cieho zariadenia elektrického vozika
Q’STRAINT v priestoru pre statie vo-
zika: Dokovacie zariadenie zabezpecu-
je fixaciu vozika tak, aby bol vozik za
kazdych okolnosti ukotveny pevne na
danom mieste. Za tymto Gcelom pres-
lo zariadenie aj ndrazovymi testami. Je
vybavené bezpecnostnymi funkciami,
ako napr. nedovoluje odistit vozik pocas
jazdy, respektive do Casu, kym je kltc
v zapalovani.

B montaz ru¢ného ovladania prevadz-
kovej brzdy a plynu (elektronicky pac-
kovy plyn SOJADIS - ACCEL Ill a brzda
JP Systém JB): Prevadzkovd brzda je
ovladand pdkou pod volantom, pri¢om
ide o plne mechanické rieSenie bez
pritomnosti elektroniky. Elektronicky
packovy plyn je vybaveny dvoma pakami
nalavo a napravo pod volantom. Toto
rieSenie neumoziuje ovladat plyn su-
casne na ruc¢né riadenie a povodné ovla-
danie. Aktivacia a vyber systému ovla-
dania plynu sa udeje do 10 sekind po
nastartovanivozidla. AZ do najbliZSieho
vypnutia a opatovného nastartovania
vozidla ostdva ako funkény ten systém
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ovladania, ktory bol ako prvy pouzity do
10 sekind od Startu motora. (PF_6857)
M vyroba a montaz elektrického ovla-
dania parkovacej brzdy: Kvéli Gprave
podlahy vozidla nemohlo byt zachované
povodné umiestnenie parkovacej brzdy.
Presunutim ovladania parkovacej brzdy
by bolo problematickejSia obsluha, pre-
to bolarealizovand montaz elektrického
ovlddania. Sucastou lpravy je aj elek-
tronickd ochrana pretaZenia (pti zacho-
vanej moznosti klasického ovldadania).
(PF_6863)

M dGprava podlahy v priestore za se-
dadlom vodica, v zadnej ¢asti vozidla:
Pévodna podlaha vozidla bola plastova
a nie Gplne rovna. Pre potreby pasaZie-
rov na voziku bolo potrebné docielit
¢o najrovnejsi povrch, do ktorého je
mozné zakomponovat kotviacu listu
a ktory umozni manipuldcia s vozikom
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bez prekazok. Doslo preto k vyrovnaniu
avystuzeniu podlahy ako aj k jej vybave-
niu protiSmykovou krytinou.

B montaz kotviacich zariadeni vozikov
Q'STRAINT: Univerzalne prevedenie kot-
viacich zariadeni umoziuje vo vozidle
prepravovat spolu s vodicom na voziku
az Styroch dalSich pasazierov na voziku.
B montaZ pomocnych stabilizaénych
madiel v pozicii statia vozickarov:
Madla umoZnujd pasazierom drZat sa
v priebehu jazdy pevného bodu.

M dprava konzoly sedadla vodica pre
moznost fixacie do podlahovych fi-
xacnych bodov: Pre pripad, Ze by dos-
lo k poruche elektrického vozika, bola
zachovana moznost riadenia vozidla aj
inou osobou, resp. osobou, ktora nesedi
na voziku. Uprava zdrovef umoZfiuje
kotvenie sedadiel na r6znych miestach
(popti pozicii vodica aj na Styroch dal-
$ich poziciach v zadnej ¢asti vozidla)

M dprava trojsedadla v tretom rade:
Upravca zdZil lavicu na samostatné se-
dadlo, ktoré mozZe byt v pripade potreby
umiestnené do auta (moznost fixacie do
$tyroch pozicii v zadnej €asti vozidla).
Jedna sa o ekonomické rieSenie, kedZe
trojmiestna lavica by prekazala pri na-
stupovani osoby na voziku.

B montaz elektrického pomocného
schodu boénych dveri SLE600: RieSe-
nie je zndme aj z beznych dprav inych
modelov dut. Ovladanie je mozné z B
stipca a z pozicie vodica.

B montaz parkovacieho kamerového
asistencného systému: Do spatného
zrkadla bolintegrovany LCD zobrazovaci
monitor.

Za tGcelom kompatibility s upravenym
vozidlom bolo potrebné Specialne pri-
sposobit aj samotny elektricky vozik
vodica. Elektricky vozik je Sirsi nez po-
vodné sedadlo vodica, ¢o spdsobovalo,
Ze vodic nesedel priamo pred volantom.
MozZnost elektrického polohovania se-
dadla vozika v priecnom smere o 20
cm umoziuje posun sedadla na jeho
podvozku smerom dolava, Co tito situ-
aciu vyriesilo. Rovnako bola upravena
aj funkcia naklonu sedadla vozika, ¢o
umoznuje sediet pred volantom v pria-
mej, vodorovnej polohe. Sticastou tprav
bola aj vyroba a montaz zadrZznej konzo-
ly pre dokovacie zariadenie vozika.

Zrealizovand Gprava umozZziuje rozne
kombinacie prepravy, ako v danej si-
tudcii uzivatelovi najviac vyhovuje. To
znameng, Ze ked'je vodi¢ na invalidnom
voziku, do auta sa zmestia dalsi traja
[udia na vozikoch spolu s dvomi ludmi
bez vozika. Ak sa do auta namontuje
sedadlo pre vodica a vzadu sa tplne vy-
prazdni priestor, zmestia sa dovndtra
aZ Styria pasazieri na voziku. Dalgiu al-
ternativu predstavuje aj namontovanie
trojlavice.

PROGRAM OPELHANDYCARS

Program mobility [udi so zdravotnym
postihnutim Opel Handycars je urce-
ny pre spoluobc¢anov s réznou formou
a mierou telesného postihnutia, invalid-
nym déchodcom a tieZ opatrovatelom
aorganizaciam poskytujdcim zdravotné
a socialne sluzby. Tym vyrazne prispieva
k integracii osdb so zdravotnym postih-
nutim do spolo¢nosti.
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Opel Slovensko v spolupraci s odbor-
nymi firmami ARES a IROA SR dokéaze
sprostredkovat pomoc pri vybere kon-
krétneho uzitkového ¢i osobného auta
a zabezpecdi komplexnu prestavbu jeho
riadenia a interiéru. Pre hendikepova-
nych motoristov ¢i rodinnym prislusni-
kom zdravotne postihnutého pasaziera
pontkne Specidlnu zlavu na vsetky vo-
zidla, zvyhodnené financovanie, vyhod-
né poistenie, na mieru Sité asistencné
sluzby a tiez Specialny, prioritny servis
po dobu az 7 rokov.

Upozornenie

Organizacia muskularnych dystrofikov
v SR je partnerom projektu OPEL HAN-
DYCARS. Aby bolo mozné zabezpecit
vSetky aktivity projektu a kontakty
s klientmi, dala firma OPEL k dispozi-
cii toto vozidlo pre Mgr. Tibora K6bola,
ktory je povereny v rdmci spoluprace
s firmou OPEL zabezpecovat poraden-
stvo zo socialnej oblasti aj klientom
programu OPEL HANDYCARS, ako aj
dealerom firmy OPEL, je zapojeny aj do
dalsich aktivit spojenych s realizaciou
programu OPEL HANDYCARS.
Upravené vozidlo MOVANO nie je majet-
kom Organizacie muskuldrnych dystro-
fikov v SR, pouZiva sa na zabezpecenie
aktivit projektu.

Viac informacii o programe je k dispozi-
cii na www.opel-handycars.sk.

Kontakt:

Antonin Pokorny

OPEL Handycars Project Manager
tel.: +420 724 336 648
antonin.pokorny@opel.cz

SOCIALNA POMOC A PORADENSTVO

KONTAKT CENTRALY OMDV SR

Postova adresa:
OMD v SR, Vritocka 8, 82104 Bratislava
E-mail: omd@omduvst.sk
Telefén: 02/4341 1686
0948 529 976

BEZPLATNE SPECIALIZOVANE

SOCIALNE PORADENSTVO

V pripade, Ze potrebujete poradit alebo
mate nejaku otdzku, ¢i chcete prispevok
z konta verejnej zbierky Belasy motyl,
mdZete volat nasich poradcov aj priamo.
Urobit tak moZete v drioch pondelok
az Stvrtok, medzi 10.00 - 15.00 hod. na
¢isla v mobilnej sieti Telefénica 02. M6-
Zete ich oslovit aj e-mailom na nizsie
uvedenych adresach. Okrem priamych
kontaktnych Gdajov uvddzame aj ich
zameranie:

Mgr. Alena Hradianska

— oblast pefnaZnych prispevkov, Specia-
lizuje sa v rdmci nich najma na otazky
spojené s penaznym prispevkom na
osobn asistenciu - pomoc pri vypra-
covani ziadosti, spracovanie odvolania
a pod.

— e-mail: hradnanska@omdvsr.sk

— telefén: 0948 04 66 73.

Mgr. Tibor Kobal

— otdazky spojené so socialnymi ddsled-
kami tazkého zdravotného postihnu-
tia - penazné prispevky, zamestnava-
nie 0s6b so zdravotnym postihnutim
a pod.

— je kontaktnou osobou aj pre zaujem-
cov o projekt Opel Handycars.

— e-mail: kobol@omdvsr.sk
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— telefén: 0948 04 66 72.
Poskytnutie poradenstva nepodmieriujeme
Clenstvom v nasej organizdcii.

AGENTURA OSOBNEJASISTENCIE

Akékolvek otazky o osobnej asistencii
piste na kontaktny e-mail:
asistencia@omdvsr.sk
— ak potrebujete poradit ohladom
pefnaZzného prispevku na osobni
asistenciu
— ak hladéate osobného asistenta
— ak mate zaujem pracovat ako osobny
asistent.
Poskytnutie poradenstva nepodmieriujeme
¢lenstvom v naSej organizdcii.

DYSTROCENTRUM:

zalezitostiach. Ide o také problémy,
ktoré nie sme schopni riesit v rdmci so-
cidlneho poradenstva. Ziadosti o pora-
denstvo budd pani advokatke sprostred-
kované len cez centralu OMD v SR. Ak
mate problém, s ktorym by ste potre-
bovali pomoct, kontaktujte centrdlu
(mailom, listom, telefonicky). E-mail
oznacte predmetom ,bezplatné pravne
poradenstvo”.

Problém bude zapisany a timoceny pani
advokatke, ktora vzhladom na svoje pra-
covné vytaZzenie rozhodne, ktorému pri-
padu sa bude venovat.

Toto poradenstvo budeme sprostredkui-
vat vglucne ¢lenom OMD v SR.

REGISTER SVALOVYCH DYSTROFIi -

BEZPLATNA KONZULTACIA

KONTAKTNE PRACOVISKA

SFYZIOTERAPEUTOM

NASLOVENSKU

Osoby s nervovosvalovym ochorenim
maji moznost objednat sa na bezplatni
konzultaciu s odbornym fyzioterapeu-
tom do bezbariérového DystroCentra
v Bratislave. Nase centrum je popri
rehabilitacnych pomaockach vybavené
aj stropnym zdvihdkom. V pripade za-
ujmu kontaktujte centrdlu OMD v SR
e-mailom alebo telefonicky. Aktudlne
terminy ndjdete v Aktualitdch a tiez na
www.omdvsr.sk.
Poskytnutie konzultdcie nepodmieriujeme
Clenstvom v nasej organizdcii.
BEZPLATNE PRAVNE
PORADENSTVO
Organizacia muskuldrnych dystrofikov
v SR spolupracuje s pani advokatkou,
ktora je ochotna bezplatne poskyt-
nat pravnu pomoc tym z vas, ktorf
potrebuju poradit v réznych pravnych

Organizacia muskuldrnych dystrofikov
v SR podporila vznik spoloc¢nej data-
bazy Ceskych a slovenskych pacientov
s Duchennovou/Beckerovou svalovou
dystrofiou (dalej DMD/BMD) a nositeliek
génu tohto ochorenia.

Za vytvorenim databazy stoji Ceské ob-
¢ianske zdruZenie Parent Project, ktoré
databazu vedie v spoluprdci s Institd-
tom biosStatistiky a analyz Masarykovej
univerzity v Brne pod ndzvom REaDY -
REgistr svalovych DYstrofii (http://re-
ady.registry.cz/). V tomto Case (februar
2013) je v databdze evidovanych celko-
vo 54 pacientov zo Slovenska, z toho je
jedna Zena.

Ak chcete, aby ste vy alebo vase dieta
boli do registra zapisani, podla regiénu
mozete kontaktovat tieto slovenské
odborné pracoviska:
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MUDr. Karin Viestova SPORTOVE OKIENKO
DFNsP Bratislava, Poradfia pre deti BOCCIA
s neuromuskuldrnymi ochoreniami,
tel: 02/59 3718 65; Boccia Masters 2014

MUDr. Roman Mego

Stkromné neurologické centrum
Sinalgis, Bratislava,

tel: 02 /502010 27;

MUDr. Katarina Okalova
DFNsP Banska Bystrica,
Neurologickd ambulancia,
tel. 048/ 472 65 38;

MUDr. Eva Lazarova

DFN KosSice, Poradiia pre deti

s nervovosvalovymi ochoreniami,

tel: 055/ 235 25 35.

Evidencia v registri nie je viazand na clen-
stvov OMD v SR.

12. rocnik, 18. oktober 2014,
Mestska Sportova Klokocina, Nitra,

SK Altius a Slovensky zviz telesne po-
stihnutych Sportovcov zorganizoval
v nitrianskej Mestskej Sportovej hale
Klokocina uz 12. ro¢nik vyberového
turnaja Boccia Masters 2014.
Vdaka za organizaciu patri vietkym,
ktori sa na turnaji podielali, ale hlavne
Lukasovi Balazimu.
Na turnaji sa ztic¢astnilo po osem najlep-
Sich hracov Slovenska z kazdej kategérie
(BC1, BC2, BC3, BC4). Prinddame Vam
vysledky najlepsich troch z kazdej z nich:
BC1:
1. Jakub Nagy,
2. Lukas Balazi,
3. Michal Machara
(vetci SK Altius Bratislava)
BC2:
1. Rébert Mezik,
2. Tomas Danco,
3. Peter Hudecek
(v3etci SK Altius Bratislava)
BC3:
1. Adam Burianek (SK Altius BA),
2. Michal Tizo (Klub OMD Farfalletta
Zilina),
3. Stanislav Minarik (Klub OMD Manin
Povazska Bystrica)
BC4:
1. Samuel Andrej&ik (SKTP Victoria
Banskd Bystrica)
2. Michaela Balcov3,

3. Martin Steharsky (obaja SK Altius

Bratislava)



Prinect Color Editor: 
Page is color controlled with Prinect Color Editor:  3.0.52
Copyright 2005 Heidelberger Druckmaschinen AG

To view actual document colors and color spaces,
please download free Prinect Color Editor:  (Viewer) Plug-In from:
http://www.heidelberg.com

Applied Color Management Settings:
Output Intent (Press Profile): ISOcoated.icc

RGB Image:
Profile: ECI_RGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

RGB Graphic:
Profile: ECI_RGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Image:
Rendering Intent: Relative Colorimetric
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Graphic:
Rendering Intent: Relative Colorimetric
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Image:
Rendering Intent: Relative Colorimetric
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Graphic:
Rendering Intent: Relative Colorimetric
Black Point Compensation: no

Turn R=G=B (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yes

Turn C=M=Y,K=0 (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: yes
CMM for overprinting CMYK graphic: no
Gray Image: Apply CMYK Profile: no
Gray Graphic: Apply CMYK Profile: no
Treat Calibrated RGB as Device RGB: no
Treat Calibrated Gray as Device Gray: no
Remove embedded non-CMYK Profiles: no
Remove embedded CMYK Profiles: no

Applied Miscellaneous Settings:
All Colors to knockout: yes
Pure black to overprint: yes  Limit: 100%
Turn Overprint CMYK White to Knockout: yes
Turn Overprinting Device Gray to K: no
CMYK Overprint mode: as is
Create "All" from 4x100% CMYK: yes
Delete "All" Colors: no
Convert "All" to K: yes



Ry
I

4 f ‘. 4
P [Py |
L 5

f - A = b F \ L 1
SO ﬁ \ B R
< 5 h &ﬁ"‘ -
y -Ilrr- _._ . ‘F- ,ﬂ'

-

=

-_— .l

Bra— - : . e

(Foto: Dano Hamsik) =&
=IF

« Pavel Krél (Foto:
Dano Hamsik)



Prinect Color Editor: 
Page is color controlled with Prinect Color Editor:  3.0.52
Copyright 2005 Heidelberger Druckmaschinen AG

To view actual document colors and color spaces,
please download free Prinect Color Editor:  (Viewer) Plug-In from:
http://www.heidelberg.com

Applied Color Management Settings:
Output Intent (Press Profile): ISOcoated.icc

RGB Image:
Profile: ECI_RGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

RGB Graphic:
Profile: ECI_RGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Image:
Rendering Intent: Relative Colorimetric
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Graphic:
Rendering Intent: Relative Colorimetric
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Image:
Rendering Intent: Relative Colorimetric
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Graphic:
Rendering Intent: Relative Colorimetric
Black Point Compensation: no

Turn R=G=B (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yes

Turn C=M=Y,K=0 (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: yes
CMM for overprinting CMYK graphic: no
Gray Image: Apply CMYK Profile: no
Gray Graphic: Apply CMYK Profile: no
Treat Calibrated RGB as Device RGB: no
Treat Calibrated Gray as Device Gray: no
Remove embedded non-CMYK Profiles: no
Remove embedded CMYK Profiles: no

Applied Miscellaneous Settings:
All Colors to knockout: yes
Pure black to overprint: yes  Limit: 100%
Turn Overprint CMYK White to Knockout: yes
Turn Overprinting Device Gray to K: no
CMYK Overprint mode: as is
Create "All" from 4x100% CMYK: yes
Delete "All" Colors: no
Convert "All" to K: yes



pre dystrc
aich rodir

« Mezik Rébert, Nagy
Jakub (Foto: Carlos
Moreno)

« Burian Martin,
Durkovi¢ Rébert
(Foto: Milan Drobny)

« Vitazi kategorie Pary
BC 3 (Foto: Michal
Tizo st.)
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Majstrovstva Slovenskej
republiky, kategorie Pary
BC 3, ParyBC4, Timy

7. rocnik, 22. november 2014,
AircraftSportHouse, Bratislava

V novom bezbariérovom Sportovom
komplexe sa konali Majstrovstva
Slovenskej republiky v bocci, kategé-
rie pary a timy. Zacastnilo sa ich
46 Sportovcov.

Kategéria Timy (BC 1 & BC 2, 7 parov):
Z obidvoch skupin postupovali papierovi
favoriti. Ulohu favorita jasne potvrdil
nas reprezentacny ,A” tim, Mezik zis-
kal svoj Stvrty, Krdl druhy a Balazi svoj
premiérovy ,timovy” titul Majstra SR!
Minulorocni obhajcovia Machara, Opdt,
Minarech podlahli v dramatickom boji
o bronz timu, pre ktorych hradcov to boli
prvé timové majstrovské kovy.

Findle:

BalaZi Lukas Mezik Rébert (SK Altius BA),
Kral Tomas (Victoria BB) - 11

Nagy Jakub, Novota Peter, Hudecek Pe-
ter (SK Altius Bratislava) - 0
(1-0,3-0,2-0,3-0,1-0,1-0)

0 3. miesto:

Griac Jozef, Ficek Filip, Fialova Andrea
(SK Altius BA) - 5

Machara Michal, Opat Martin, Minarech
Peter (SK Altius BA) - 4
(1-0,0-1,1-0,2-0,0-1,1-0)

Kategéria Pary BC 3 (4 pary):

O titul vijednej skupine stperili Styri pary,
kde hrali systémom ,kazdy s kazdym”.
Svoj druhy titul ziskal par zo Zilinskej
OMD Farfalletty. Pri tom prvom, pred

Styrmi rokmi bola tieZ LLuba Skvarno-
va. Teraz vSak Mariu Smokovi nahradil
v zlatom pére Michal Tizo. O sile skupiny
tejto kategdrie svedci aj fakt, Ze obhaj-
covia titulu skoncili na 4. mieste.
Zaujimavostou bolo, Ze strieborny par
sa skladal ztroch hracov, ktori sa pocas
turnaja, ¢i aj samotnych zapasov mohli
striedat.
Konecné poradie:
1. Tizo Michal, Lubka Skvarnova (Klub

OMD Farfalletta Zilina)

skére 15 -6/ 3 body
2. Krajc¢ir Rudolf, Fabry Frantisek

(SK OMD Boccian BA)

Minarik Stanislav (Klub OMD Manin

PovaZska Bystrica)

skére 11 -7/ 2 body
3. Burianek Adam, Zhuri Albin

(SK Altius Bratislava)

skére 11-8/1bod
4. Klohna Boris, Kostal Marian

(5K Boccia ZOM Predov)

skére 5-21/0 bodov

Kategdria Pary BC 4 (8 parov):

Turnajové progndzy sa potvrdili skoro
do bodky. Akurat sa ¢akalo, Ze finéle
bude sibojom reprezentacnych dvojic
Andrej&ik, Balcova a Steharsky, Durko-
vi¢. Tych vsak prekvapujico v ,tie-brea-
kovom” semifindle premohol obhajca
minuloro¢ného titulu Rybarcak a jeho
novy timovy hrac¢ Burian. Rybarcakov
spoluhrac¢ z minulého roka Andrejcik
vsak svoj titul obhajil, ale uz s novou
partnerkou Balcovou. Pre nasho mla-
dého reprezentanta zo Sniny, hrajtce-
ho za Victoria Banska Bystrica to bola
skveld sezdna. Zlaty hatrik (Tituly v M SR
jednotlivci, pary a Masters), slovenska
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rankingova jednotka a ako Ceresnicka -
svetovd trojka za rok 2014.

Findle:

Andrejc¢ik Samuel (Victéria Banska
Bystrica), Balcova Michaela (SK Altius
BA) -8

Rybar&dk Martin (5K OMD Boccian BA),
Burian Martin (SK Altius Bratislava) - 0
(1-0,1-0,1-0,5-0)

0 3. miesto:

Streharsky Martin, Durkovi¢ Rébert
(SK Altius Bratislava) - 7

Klim&o Marian, Mihova Anna (SK Boccia
ZOM Presov) -3
(3-0,2-0,2-0,0-3)

PODAKOVANIA

Organizatori:

Organizacia muskularnych dystrofikov
v SR, Slovensky zvaz telesne postihnu-
tych Sportovcov

Hlavny sponzor:

Slovensky zvaz telesne postihnutych
Sportovcov

Sponzori:

« DOUBLE P, spol.st. 0.

« Schuller Ehklar - Frieb

« Copy Office, s. r. 0., » Slovak pub -
Biofarma Stupava - Alojz Hlina

e Lunyss. t. 0.+ Czucz pekdrne s. r. o.
Partneri:

AircraftSportHouse - spolo¢nost AFL,
UK FTVS Bratislava, PosAm, Sk Altius
Bratislava, Profesia.sk.

Hlavny rozhodcova: Lukas Herel

Dalsi rozhodcovia: Veronika Vaginova,
Matej Kendera, Patrik Sipo3, Ludmila
Andrejéikova, Maria Lendrtova, Jarmila
Malikova, Martina KinceSova, Miroslav
Medved

Dobrovolhici - casomeraci:

Studenti FTVS pod vedenim PhDr. Dag-
mar Nemcek a dvaja zamestnanci firmy
PosAm Drobnd Bedta a Drobny Milan.
Graficky dizajn plagatu k turnaju -
Martin Rybarcak.

Za pomoc pri priprave turnaja patri
vdaka dobrovolnikom Jarmile Maliko-
vej, Carlosovi Alberto Morenovi, Lucii
Miklasovej, Petre Novakovej a dalsim
zamestnancom firmy Profesia.sk
Majitelovi AircraftSporthause panovi
Ing. Valerijovi Bondarenkovi, prof. DrCs.
Igorovi Bondarenkovi a jeho zamest-
nancovi LuboSovi Marejkovi dakujeme
za vytvorenie vybornych podmienok
na realizdciu Majstrovstiev Slovenskej

republiky.
ZA ORGANIZATOROV VSETKYM DAKUJU:
VIT NEMECEK, MARTIN RYBARCAK,
MILOS OCENAS A JOZEF BLAZEK.

www.boccia.sk

Zamestnanec Organizacie muskular-
nych dystrofikov v SR Martin Rybarcak
je zhotovitelom a zaroven adminom
novej strdnky o hre boccia. Redakéne
sa okrem neho na webke podiela Jozef
BlaZzek, Natdlia Turéinovd a Adam Bu-
rianek. Na stretnuti STK pre hru boccia,
ktoré sa konalo 29.11.2014, bola webo-
va stranka www.boccia.sk odsihlasend
ako oficidlna stranka pre bocciu v rdmci
SZTPS.

Na webe najdete aktudlne novinky zo
sveta slovenskej a medzinarodnej boc-
cie. Umiestnenie hracov v slovenskom
rankingu, Stat(t a pravidld, pravidelné
rozhovory s [udmi zo sveta boccie, ale
aj véeobecné informdcie o hre a Spor-
tovych pomdckach. To je len ¢ast zo
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vSetkého, o web o tejto zaujimavej
paralympijskej discipline prinasa.

Velmi radi privitame vase postrehy,
spravy z turnajov, tréningov vo vasich
mestach a tiez r6zne navrhy, co na webe
chyba a ¢o by vas o hre boccia zaujimalo.

Kalendar turnajovvroku
2015 na Slovensku

Ligové kola BC1:

28. 3. (OMD Boccian)
27.9. (OMD Boccian)
edte neurdeny termin (SK Altius)
Ligové kola BC2:

271. 3. (SK Altius)

18. 4. (SK Altius)

26.9. (OMD Boccian)
Ligové kola BC3:
27.3.(ZOM Presov)
18. 4. (OMD Farfalletta)
26.9. (OMD Boccian)
Ligové kolo BC4:

28. 3. (ZOM Presov)
25. 4. (SK Altius)

27.9. (OMD Boccian)

Turnaj belasého motyla / Pary BC 3,
Pary BC 4 a Timy:
9.5. (OMD Boccian)

Tatra cup 2015 / jednotlivci - vSetky
kategorie:
6. 6. (ZOM Presov)

Majstrovstva SR/ jednotlivci:
10. 10. Nitra

Terminy pre Masters a Majstrovstva Slo-
venska Pary a Timy eSte niesu urcené.

Dejiska turnajov na Slovensku:

« Altius - Mokrohdjska Bratislava,

« Boccian/OMD v SR - AircraftSporthause
Bratislava,

« Farfalletta - Turie,

« ZOM - Presov.

e Turnaj BC 1-28.3. sa hrd na Nevaddzo-
vej v Bratislave

« Tatra cup v Liptovskom Jane.

SACH

Majstrovsky prebor
o putovny pohar
KarolaTrnika

12. - 15. oktéber 2014,
Penzion Slniecko, Duchonka

Turnaj zorganizovalo nase obcianske
zdruZenie prostrednictvom Sachového
klubu Organizacie muskuldrnych dys-
trofikov v SR v bezbariérovom zariade-
ni penziénu Slniecko, rekreacna oblast
Duchonka.

Zicastnilo sa na iom 8 Sachistov, kto-
ri boli rozdeleni do dvoch skupin, kde
zohrali zapasy systémom kazdy s kaz-
dym, biele alebo ¢ierne. Prvi dvaja
z kazdej skupiny postupili do skupiny
0 1.-4. miesto a zvys$ni dvaja do skupiny
05.-8. miesto. Tu sa uz hralo systémom
biele - ¢ierne. Hraci ¢as bol stanoveny
na 35 minut pre hraca. Turnaj priniesol
mnozZstvo zaujimavych, vyrovnanych
duelov a bolo vidiet, Ze hracska Groven
vsetkych hracov stipa.

Od Gvodu turnaja sa na Celo dostal vitaz
prvych troch ro¢nikov Marcel Dirnbach.
Po dvoch remizach v zdkladnej skupine
uz zvitazil vo vSetkych zostdvajdcich
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SLMIECKC
penzion

« Spolo¢nd foto
Sportovcov-
Sachistov (Foto: PK)

« Erika Kostova
a Marcel Dirnbach,
s napatim sa Cakalo
na vitaza partie :)
(Foto: PK)

« A mame tu vitazov.
3. Erika Kostov4,
2. Ferko Fabry,
1. Marcel Dirnbach
(Foto: PK)
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zapasoch findlovej skupiny a zasldZene
vyhral putovnd trofej uz po Stvrty krat.

Druhé miesto patri Sachovému mata-
dorovi dystrofikov FrantiSkovi Fabrymu,
ktory zaroven robil aj hlavného rozhod-
cu celého turnaju. Tretie miesto ziskala
stale sa zlepsujlca Erika Kostova.

Koneéné poradie 4. roénika:

1. Marcel Dirnbach - Nové Mesto n/V
2. Frantigk Fabry - Zikava

3. Erika Kostova - Kurov

4. Marian Klimco, 5. Viliam Krajc,

6. Jozef Blazek, 7. Lucia Mrkvicova,
8. Igor Zak

V posledny den turnaja v ramci preboru
odohral Rapid prebor 2014. Zicastnili
sa ho vsetci hraci preboru. Hralo sa vy-
radovacim sp6sobom a prvenstvo ziskal
uz po treti krat Marcel Dirnbach. Druhé
miesto si odniesol FrantiSek Fabry a tre-
tie Viliam Krajc.

KTO BOL KAROLTRNIK

(19.7.1946 -16.7.71990)

Karol Trnik bol na ¢ele Klubu myopatov
vramci celoslovenského zvazu invalidov,
predchodcu dnesnej Organizacie mus-
kuldrnych dystrofikov v SR od roku 1967
az do svojho imrtia v roku 1990. Orga-
nizacia muskuldrnych dystrofikov v SR
sa z Ucty voci zdsluham Karola Trnika
rozhodla svoj Sachovy turnaj Majstrov-
sky prebor OMD v SR hrat aj o Putovny
pohar Karola Trnika, ktory sam bol aj
vasnivym Sachistom.

Ucastnikom turnaja na jeho zaver po-
slal brat Karola Trnika Peter Trnik sms
tohto znenia: ,VdZeni Sachisti, [utujem, Ze
som sa nemohol zicastnit odovzdania cien

a pozdravit Vds osobne pri Vasom Sportovom
zdpoleni pri hre Sach. Gratulujem vitazom
a vSetkgym prajem pevné zdravie.”

Turnaj finan¢ne podporili:

«OMDV SR (2%) « Timed, s. r. 0.

« Copy Office s.r.o0.

Dal3imi partnermi si:

« Vinne pivnice Svaty Jur Chowaniec &
Krajcirovic

* RBV s.r.0. - CK SIniecko

Volebné valné
zhromazdenie SZTPS

29. 11. 2014, Bratislava

Poslednd novembrovid sobotu sa
v priestoroch bratislavského hotela
Chopin uskutocnilo Volebné valné zhro-
mazdenie Slovenského zvazu telesne
postihnutych $portovcov (SZTPS). Dele-
gati, zastupcovia ¢lenskych organizacii
azdruZeniv SZTPS si dalie Styri roky vo-
lili svojho predsedu a dalSich [udi do svo-
jich vykonnych a kontrolnych organov.
Nase zdruZenie zastupoval Jozef Blazek
a Martin Rybarcak. TieZ boli pritomni
delegdti oboznameni s hodnotiacimi
spravami za predchadzajice funkéné
obdobie, vypoculi si v skratke revidova-
ny Antidopingovy kddex, zozndmili sa
s vytvaranim pracovnych mozZnosti pre
Sportovcov so zdravotnym postihnutim
a dalsimi zaujimavymi informdciami.
Za predsedu SZTPS bol zvoleny J4n Ria-
pos, ktory pésobi vo funkcii predsedu
zvizu uZ od roku 2002. Clenmi Vykonné-
ho vyboru SZTPS sa stali Peter Matiasko
(zodpovedny za reprezentdaciu), Rébert
Durkovi¢ (zodpovedny za domace stta-
Ze), Pavel Bilik (zodpovedny za mladez)
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« Martin Capla, J4n Riapos, Pavol Bilik

a Veronika Vadovicové (zodpovednd za
rozvoj). Predsedom Reviznej komisie
SZTPS bude v nadchadzajicom 4-ro&-
nom obdobi Jan Bezecny, ¢lenmi RK sa
stali Branislav Reziidk a Milan Orosz.
Vetkym zvolenym delegdtom blahoZe-
lame a drzime palce v ich dalsej praci.
JOB.

Vianocny Dystro Rapid

13. december 2014, 3. roénik

Treti rocnik turnaja sa uskutocnil opat
na Sachovom serveri www.playok.com.
Hraci mali na svoje tahy 10 mindt. Po
treti krat zvitazil Martin Mikulec. Prvy
raz sa v kategérii ,Dystro” tesil nas Mar-
cel Dirnbach.

Turnaj zorganizoval Sachovy klub OMD
v SR prostrednictvom svojej hracky Eri-
ky Kostove;.

Vysledky - kategéria ,bez rozdielu
zdravotného postihnutia™

1. Martin Mikulec-5,0 b.,

2. Marcel Dirnbach-4,0b,,

3. Erika Kostovd - 2,5 b.,

4. Jozef Blazek- 2,0 b.,

5. Karol Kalapos - 1,0 b,,

6. Katarina Ligacova - 0,5 b.

Vysledky - kategérie ,Dystro”

(hraci so svalovou dystrofiou, pripadne
s inym nervosvalovym ochorenim)

1. Marcel Dirnbach-4,0b.,

2. Erika Kostova - 2,5 b,,

3. Katarina Ligacovd - 0,5 b.

NA VOLNY CAS

FEJTON

Stvornohy priatel

,Dobré ranko, Rexo! Tak, ako si sa vy-
spal? Vidim, Ze si toho vela nenaspal,
prezrad, kde si zasa bol v noci, hd?”

,Hav, hav, hav!”

,No, viem, viem, dohodli sme sa, Ze sa ti
nebudem starat do stikromia, tak, dobre.
Tu mas granulky, Gplne Cerstvé z hyper-
marketu. Pozerdm, Ze st vyrobené... no,
st este v zaruke.”

,Hav, hav, hav!”

.Nuz, ale mdj zlaty, neobchadzaj to
a pekne Zer!”

,Hav, hav, hav!”

,Co ti na nich vadi? Je to najzdravsie
Zradlo, mas tam kopu vitaminov a mine-
ralov, tak sa neondej a zacni uz, jasné?”

LUuif, uuin”

»,UZ som si myslel, Ze nevies nic inSie po-
vedat, ale mna neobmakdis, zer!”

Luuii, hav!”

.No, dobre, dobre, dost, neolizuj ma, fuj,
nechaj, zrat si mal... Do Certa, ty ma vzdy
dostanes...kipil som ti nieco mimoriad-
ne, mal si to dostat aZ na narodeniny, ale,
dobre teda, tu mas. Je to Specidlna stra-
va, dusené masko, makucké, vonavé, od
toho budes mat srst ako model hrivu.”

,Hav, hav, hav!”
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,Co to treped? Ze ti to nechuti? Ty, pocu-
vaj a nie si ty nejaky chory? Ukdz, no, tep-
lotu nemds, uzliny sd v poriadku, pockaj,
eSte ti vySetrim brucho. Vyzerd v norme,
takze sa pekne do toho pustia nech tam
nezostane ani omrvinka!”

LHav, uuii”

LJest predsa musis, inak nezvlddnes noc-
né sluzby. Ze by si rad3ej jemn( huspe-
ninku so Sunkou, ako minule?”

,Hav, hav, hav!”

»Nuz, mo6j mily, mas smolu, ved vies, Ze
si ju uz vsetku zozral.”

,Hav, uuii!”

JTak, pockaj chvilku, ddfam len, Ze ma
neprezradiS. Mam pre teba odlozeny
kidsok loveckej salamy...”

,Hav, hav, hav!”

JTak, toto je uz vrchol! Ak to do mindty
nezoZerie$, idem za mojou starou, aby
toho na obed uvarila viac a budes pekne
Zrat to, o musim ja!”

EMILIA MOLCANIOVA

Obltibené recepty
OeMDakov

MRKVICKOVA POLIEVKA PRE DETI
ANKY SISKOVEJ

Tento krat prindSame recept z knizky,
ktord napisala nasa ¢estnd predsednic-
ka Ani¢ka Sigkova. Prvy krat ju verejnosti
predstavila prave na nasej Vianocnej
omdackej kapustnici. Ak by ste mali
o tdto knihu receptov a pribehov, na-
piste nam. Sprostredkujeme vam ju aj
s venovanim.

Potrebujeme:
e 3 mrkvy

« 1 cibulu

 1lyZicu masla

e citrén

o cukor

o 1 8alku vody

« 18lahackovd smotanu

Postup:

Mrkvicku si postrihame. V hrnci roztopi-
me maslo, priddme nadrobno nakrajani
cibulku a postriihani mrkvu a posolime.
Jemne opecieme, aby mrkva pustila far-
bu. Zalejeme vodou, 3 mindty povarime,
prilejeme smotanu a znova povarime.
Dochutime citrénom a cukrom. Ak chce-
te krémovd, moZzete ju vymixovat. Ak su

aj rozok - nakrajany na kocky a opeceny.

PS: Ak mate mili nasi ¢lenovia nejaky
recept, o ktory sa chcete s nami podelit,
poslite ndm ho. Tesime sa na ne!

Milionova DystroLotéria
pre clenov

Mame tu novych pat vyhernych Cisiel:
1112, 11, 504, 493, 291
Skontrolujte si svoje ¢isla preukazov
a ozvite sa nam!
Pravidla sitazZe: KaZdy ¢len OMD v SR
ma Clensky preukaz a kazdy ¢lensky pre-
ukaz ma pridelené cislo. A prave z nich
sme vyzrebovali pat vyhernych isel. Len
tomu, kto sa nam prihlasi, posSleme s na-
sledujlicou Ozvenou Zreby v hodnote
3 €! A préve na tychto Zreboch méZete
vyhrat vytiZzeny milion! Ak nemdzete
najst svoj ¢lensky preukaz a nie ste si
isty svojim cislom, informujte sa v cen-
trale OMD v SR.
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Na cisla z minulej Ozveny zareagovali
Ludmila Andrejéikova (312) a Slavomir
Sleziak (1092), ktorym sme uz poslali

,milidnové” Zreby! BlahoZelame!

Druhasanca

V budidcom ¢&isle Vam prinesieme zauiji-
mavu informaciu o dalSej knizke z dielne
nasho ¢lena Michala Skombara zo Sliaca.
Kniha sa vola Druha Sanca, objednat
si ju mbZete na http://shop.godzone.
sk/sk/25-knihy. Pripravujeme rozhovor
s autorom, zatial prezradil, Ze planuje
vydat trilégiu a tato knizka je prvy diel.
Usilovne pracuje na dalSich dieloch. Viac

nabuddce.

-

DRUHA SANCA

MICHAL SKOMB AR

OZVENKA PRE MALE AJ VELKE DETI

Strateny princ
2.CAST-URYVOKZ ROZPRAVKY

Konrad vybehol z izby a za nim hned

Ignac. Ty beZ riadne po schodoch, a ja
p6jdem tmavym schodiskom!” zvolal
na sluhu a vletel do dveri veddcich na
schodisko. ,To bola ale hllpost, zase sa
sem trepat!” pomyslel si vzapati, ked'sa
ocitol nazndmom tmavom mieste. Len

¢o sa dvere za nim zavreli, hluk a ruch
ustal a stichol.

Na tomto mieste stal dnes uz po tre-
ti raz, ale aZ teraz nim zacali lomcovat
strach a zimomriavky. ,Co tu vlastne ro-
bim? Mal som ist radSej po normalnych
schodoch!” povedal si sdm pre seba a uz
sa otdacal, Ze sa vrati, ked v tom zacul
dolu pred sebou tiché kroky. Tak pred-
sa ti dvaja isli tadialto, pomyslel si. No
odrazu si uvedomil, Ze tie kroky sa ne-
vzdaluju, ale naopak, pribliZzuji! Zeby sa
vracali? Alebo ich straZe zahnali zdola
az sem? ,Kto je tam?” vyletelo odrazu
z neho. ,A ¢o ak ma teraz niekto pre-
padne alebo zajme ako rukojemnika?”
napadlo mu vzapati.

No ni¢ také sa nestalo. Len ¢o ten dolu
zacul jeho hlas, obratil sa a bleskovo
utekal prec. ,Stoj!” vykrikol Konrad
a bezhlavo sa rozbehol za nim. Ani mu
nenapadlo mysliet na hroziace nebez-
pecenstvo, ak ho nepriatelia chytia,
alebo ak ich do tzkych zaZenie on. No
ani jedno, ani druhé sa vsak nestalo,
pretoZe nech Konrad utekal akokolvek
rychlo, ¢loveka, ktory pred nim utekal,
nedobehol.

,Pockat! Co je to?!” zastavil sa v plnej
rychlosti tak prudko, zZe skoro zletel na
hlavu dolu. Na jednom schode totiz zba-
dal akési kozene vrectsko. ,Kto ho asi
stratil?” premyslal princ a zapocuval sa
do Sera a prievanu. Uvedomil si, Ze aj
utekajlci nezndmy zastal a nactva. Ba
Konrad dokonca zacul aj jeho zrychleny
dych. Co znamenalo Ze bude kdesi na-
blizku, moZno len par schodov pred nim.
Co najtich&ie sa zohol, zodvihol vre-
cusko a opatrne nazrel do vnitra. ,To je
predsa...” princovi sa rozbtchalo srdce,
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ked skrehnutymi prstami povytiahol
mald flasticku s tmavomodrou tekuti-
nou. ,Jed!” zasepkal sotva pocutelne,
no natichom schodisku to zaznelo, ako
vykrik.

,Jedného dna...” ozval sa rovnako ticho
Cisi hlas a Konrada azZ striaslo od strachu.
Vtom sa nezndmi opat rozbehol a princ
uZ len zacul vzdalujice sa kroky a buch-
nutie dveriveddcich do pivnice. On sdm
tam zostal este hodnu chvilu stat ako
omraceny, tym co nasiel a ¢o pocul.

JTak to teda nie!” zvolal, ked' precitol
z prvého Soku. Pevne zovrel vrectsko
a znova sa rozbehol dolu za sprisahan-
com. Vletel do pivni¢nych dveri, pre-
behol pivnicou ako blesk a o chvilu uz
opat stal v zadhrade, presne tam, kde
ho predtym nasiel Ignac. Tentoraz v nej
vsak nebolo ticho, v ktorom bolo pocut
spev vtakov. Pobehovali po nej vojaci
a sluhovia, odvsadial bolo pocut pokri-
kovanie a ruch. ,Je ich tu vela a robia
velky zmatok!” povedal si nahnevane
princ a velmi sa bal, Ze takto vSetci spri-
sahanci ujdd.
Kam sa mohol stratit ten, ¢o mal pri
sebe jed?! Rozhliadol sa dookola, ked
zbadal, Ze nedaleko neho sa hybe kro-
vie. ,Co ten Ignac zase stvara?” pomys-
lel si princ a podisiel blizSie. Dnes sa
mu vsetko opakuje; odpadévanie, hlad,
schodisko, nemilé prekvapenia, a teraz
este aj tento blaznivy sluha!

Rozpravkovu knizku ,Strateny

princ”, ktorej autorkami su

sestry Mdria a Erika Kostové,

samé trpiace na spindlnu

svalovi atrofiu, mozete kipit

za cenu 10 € priamo v centrale

OMD v SR, alebo aj cez

internetové knikupectvo

Martinus. Kipou knizky

podporite Organizaciu

muskularnych dystrofikov v SR.

Dakujeme.

Vymaluj sisvojho princa

Vyfarbeny obrazok princa Konrada nam
poslala nova ¢lenka Katarina Ligacova.
Posielame jej knihu Starateny princ a za-
roven od firmy Ares ziskava celorocné
predplatné Casopuisu na rok 2015.

Mame pre Ciatelov novy obrdzok. Vyfar-
bi, odfot/oskenuj alebo vystrihni a posli
na adresu Organizdcia muskuldrnych
dystrofikov v SR, Vritocka 8, 821 04 Bra-
tislava alebo na e-mail omd@omdvstr.
sk. Vyherca ziska ro¢né predplatné na
jeden z detskych ¢asopisov. Cenu ve-
novala firma Ares s. r. 0. Vymalovéanka
je zautorskej ceruzky nasej clenky Eriky
Kostovej z Kurova.

Ak spravne odpoviete,
knizku dostanete
ajbezmalovania

Pre tych, ¢o k malovaniu vztah nemaijq,
ale knizku by chceli vyhrat, mdte moz-
nost: zaslite ndm odpoved na otdzku,
kto bola krstnd mama knihy Strateny
princ.Za spravnu odpoved posleme roz-
pravku s napinavym pribehom.
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Oslobodenie od poplatku
zadialni¢nd znamku
pre osoby s TZP
PONOVOM

1. janudra 2015 nadobudla tGéinnost za-
kon o dialni¢nej znamke. O oslobodenie
od dialni¢ného poplatku moze poziadat
kazdy drzitel platného parkovacieho
preukazu.

Doteraz boli od dhrady dialni¢nej
znamky oslobodeni drzitelia preuka-
zu s tazkym zdravotnym postihnutim,
ktori poberali prispevok na prevadzku
motorového vozidla.

NOVINKA!

Po novom musia drZitelia parkovacieho
preukazu automobil, ktory chct oslo-
bodit od povinnosti thrady, vopred za-
registrovat zaslanim troch dokumen-
tov postou na adresu spravcu vyberu
Ghrady dialni¢cnej znamky - Narodnej
dialni¢nej spolocnosti.

V zmysle usmernenia MDVaRR SR je dr-
zitel parkovacieho preukazu opravneny
zaregistrovat bud jedno vozidlo na cely
rok, alebo ak pouziva viaceré vozidla
na svoju prepravu, tak podla potreby
preregistruje iné vozidlo. Podmienka je,
Ze vdanom case je na jeden parkovaci
preukaz oslobodené len jedno vozidlo.

Ako na to

1) Vytlacte a vyplrite Ziadost drzi-
tela parkovacieho preukazu ZTP
o oslobodenie od platenia Ghrady,
ktord najdete tu: "http://www.
dialnicnenalepky.sk/dokumenty/

OslobodenieOdUhradyZiadostZTP.
doc".

2) Prilozte képiu:

a) technického preukazu vozidla;

b) képiu parkovacieho preukazu
pre fyzickd osobu so zdravotnym
postihnutim

3) Ziadost spolu s képiami poslite pos-
tou na adresu Narodnej dialni¢nej
spoloc¢nosti:

Narodna dialni¢na spolocnost, a.s.,

Mlynské Nivy 45,

82109 Bratislava

ODPOVED Z NDS

Po zaregistrovani vdm Ndarodna dial-
ni¢na spolocnost zasle postou na vasu
adresu Potvrdenie o registrécii vozidla
v najskorSom moznom termine.

POZOR!

Parkovaci preukaz a Potvrdenie o re-
gistracii (ktoré vam zasle NDS) je po-
trebné mat pocas jazdy vzdy vo vozidle.
Dokladmi je potrebné sa preukazat pri
pripadnej kontrole.

Potrebujem dalsSie informacie
Nevéhajte nas kontaktovat s akoukol-
vek otazkou emailom na
infodn@ndsas.sk

Potrebné dokumenty st na stiahnutie
na adrese
http://www.dialnicnenalepky.sk/
oslobodenie-od-uhrady.
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Narodna dialni¢na spolocnost, a.s., Mlynské Nivy 45, 821 09 Bratislava

ZIADOST O OSLOBODENIE OD PLATENIA UHRADY
za uzivanie dialnic a rychlostnych ciest
pre drzitelov parkovacieho preukazu ZTP

Meno a priezvisko ziadatela:

Datum narodenia:

Adresa bydliska:

Statna prislusnost:

Preukaz totoznosti ¢islo:

ECV vozidla /
Krajina registracie vozidla:

Kontakt

telefénne ¢islo:

e-mail:

Prilohy k Ziadosti:

« képia parkovacieho preukazu

« képia osvedcenia o evidencii cast Il. alebo kdpia osvedcenia o evidencii alebo
képia technického preukazu vozidla

Podpis Ziadatela
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Pokyny kzdanovaniu
prijmov osobnych
asistentovzarok2014

OSOBNAASISTENCIA JE PRIJMOM
Z CINNOSTI, KTORE NIE SU
ZIVNOSTOU ANI PODNIKANIM
PODLA§60DS.2PiSM.B) ZAKONA
€.595/2003Z.Z.0 DANIZ PRIJMOV.

Na tento zdkon sa odvolavaju vsetky
paragrafy uvedené v tomto materiali.

DANOVE PRIZNANIA

Danové priznania za rok 2014 sa budd
podavat na NOVYCH tlacivach platnych
pre rok 2014. Pouziju sa tlac¢iva vydané
MF SR pod ¢. MF/18544/2014-7211.

Nezdanitelna cast zakladu dane na
danovnika v roku 2014 je v sume
3.803,33 €. Vzniknuta dan na dhradu
sa zaokruhli na eurocenty nadol, t.j. na
dve desatinné miesta nadol (v prospech
dariovnika).

Dani sa nevyrubi a neplati, ak za celé zda-
novacie obdobie nepresiahne dan 17 €.

Danové priznanie je potrebné podat do
31.marca 20715 na danovy trad v mies-
te trvalého bydliska (osobne alebo do-
poruéene postou).

Osobni asistenti si podavaji dariové pri-
znanie na tlacive typu: FO typ B.

DOLEZITE INFORMACIE!

V tlacive danového priznania je potreb-
ny Gdaj pre Statistické ukazovatele SK
NACE - hlavn3, prevazna ¢innost v riadku

03 na strane ¢. 1 danového priznania.
Pre osobnych asistentov bol pridele-
ny kéd 88.10.0 - Socidlna praca bez
ubytovania.

B Pausalne vydavky vo vyske 40 %
z prijmov z osobnej asistencie si m6zu
aj nadalej v dafiovom priznani osobni
asistenti uplatnit, ale najviac do vysky
5040 eur rocne, resp. 420 eur mesacne.
V pripade, ak danovnik zacne vykona-
vat osobn asistenciu v priebehu roka,
uplatniuje tieto vydavky najviac vo vyske
420 eur mesacne, a to pocntic mesia-
com, kedy zacal vykonavat asistenciu.
Tato informdciu uvedie na strane ¢. 3
pod Tabulkou ¢.1, kde krizikom vyznaci
moznost ,Uplatiujem vydavky percen-
tom z prijmov podla § 6 ods. 10 zédkona
pti prijmoch podla § 6 ods. 1 a 2 za-
kona” a vedla zapiSe pocet mesiacov,
pocas ktorych mal uzatvorend Zmlu-
vu o vykone osobnej asistencie v roku
20714.

V tlacive danového priznania je strana
¢. 12 venovana aj prijmom z osobnej
asistencie na ucely socidlneho a zdra-
votného poistenia. Udaje sa len prepisu
zo strany €. 3 Tabulka ¢.1, konkrétne
zriadka €. 6.

Danovnik dosahuijtici prijmy zosobnej asis-
tencie na zdklade zmluvy ovykone osobnej
asistencie pre fyzicku osobu s tazkym zdra-
votngm postihnutim nie je podla § 5 zdkona
¢. 4671/2003 Z.z. osocidlnom poisteni vzneni
neskorsich predpisov a § 10b zdkona o zdra-
votnom poisteni, povaZovany za samostatne
zdrobkovo cinnd osobu. Z tohto dovodu sa
z jeho prijmu neplatia odvody na socidlne
a zdravotné poistenie a preto na r. 01 az
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07 na str. 12 uvedie pre tieto ucely sa-
mostatne prijmy a vydavky a zdklad dane
resp. dariovd stratu. V pripade, ak osobny
asistent vedie podvojné tctovnictvo, nevy-
pliia r. 07 ale zaéne vypliiat riadkom 02 a7
07. (zdroj: DRSR)

KTO NEPODAVA

DANOVE PRIZNANIE
Danovnik nie je povinny podat dafiové
priznanie, ak jeho zdanitelné prijmy za
rok 2014 nepresiahli sumu 1.901,67 €.

KTO PODAVA

DANOVE PRIZNANIE
Podla § 32 zdkona o dani z prijmov je
povinny podat dafiové priznanie
B danovnik, ktory dosiahol zdanitelné
prijmy presahujice sumu 1.901,67 €,
M danovnik, ktory prijmy 1.901,67 €
nepresiahol, ale vykazuje darnovi
stratu.

OSOBNYASISTENT
ADANOVE PRIZNANIE

Osobny asistent NEMA povinnost po-
dat danové priznanie, ak

M je danovnik, ktorého zdanitelné prij-
my (nielen prijmy zosobnej asistencie)
nepresiahli sumu 1.901,67 €.

Osobny asistent, ktory podava dafnové
priznanie, mo6zZe byt:

M osobny asistent, ktory ma IBA pri-
jem z osobnej asistencie,

M osobny asistent, ktory ma AJ prijem
z0 zamestnania, zivnosti a pod.,

M osobny asistent, ktory pobe-

rd aj STAROBNY A VYSLUHOVY
DOCHODOK.

VSEOBECNE INFORMACIE

PRE DANOVNIKA -

OSOBNEHOASISTENTA

Kazdy danovnik - fyzicka osoba - si

moze zaklad dane znizit o:

1. sumu na danovnika (§ 11 - nezda-
nitelné Casti zdkladu dane) zodpo-
vedajlcu 19,2 ndsobku Zivotného
minima, ktora za rok 20714 je vo vys-
ke 3.803,33 € (riadok 74 dariového
priznania); plati pre osoby, ktorych
prijem za rok je nizsi alebo sa rovna
sume 19 809 €;

2. sumu na manzela/manzelku Zijicu
s danovnikom v jednej domacnosti,
ak nema vlastny prijem presahujdici
sumu 3.803,33 € (riadok 75 darnové-
ho priznania). Ak ma vlastny prijem,
ktory nepresahuje 3.803,33 €, ne-
zdanitelnd cast zédkladu dane je roz-
diel medzi touto sumou a vlastnym
prijmom (§ 11 - nezdanitelné Casti
zékladu dane). Do vlastného prijmu
manzelky (manzZela) sa zapoditava
akykolvek prijem, aj ked je od dane
z prijmov oslobodeny, okrem zamest-
naneckej prémie, danového bonusu,
zvySenia dochodku pre bezvladnost,
Statne socidlne ddvky a Stipendium.
Pricom vlastny prijem manZelky (man-
Zela) sa znizuje o zaplatené poistné
a prispevky na zdravotné a socialne
poistenie, ktoré bola povinna platit
z0 svojho prijmu;

Do vlastného prijmu manzelky (man-
zela) patria okrem zdanitelnych prij-
mov napt. aj nemocenské davky (napr.
materské), dochodkové davky (napr.
starobny dochodok), dalej davka
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v nezamestnanosti, pefiazny prispe-
vok na opatrovanie, ddvka v hmotnej
nddzi, rozne dalSie socialne davky
a pod.

Musi ist o manzZelku Zijicu s danov-
nikom v domdcnosti, ktora sa v pris-
lusSnom zdafiovacom obdobi starala
o vyzivované maloleté dieta podla
osobitného predpisu Zijlce s danovni-
kom v domacnosti alebo ktora v pris-
lusnom zdarovacom obdobi poberala
penazny prispevok na opatrovanie
alebo bola zaradena do evidencie
uchadzacov o zamestnanie alebo sa
povazuje za obcana so zdravotnym
postihnutim.

3. S tcinnostou od 1.1.20713 sa nezda-

nitelné casti zakladu dane doplnili
o novu nezdanitelnud c¢ast zakladu
dane, ktorou je suma preukazatelne
zaplatenych dobrovolnych prispev-
kov na starobné déchodkové spo-
renie (Il. pilier) a to len v zdkonom
stanovenej vyske a zdkonom stano-
venej dobe. Tdto nezdanitelnd Cast
zakladu dane si bude moct darnovnik
odpocitat od zakladu dane vypocita-
ného v zdanovacich obdobiach rokov
2013 az 2016.

Odpocitat sumu si tdto sumu moze
danovnik najviac do vysky 2 % zo zak-
ladu dane. Maximalna suma dobrovol-
ne zaplateného prispevku na starob-
né dochodkové sporenie, ktora bude
moct byt uplatnena v roku 20714 ako
nezdanitelna ¢ast zakladu dane je do
966 € (riadok 76 dafiového priznania);

4. preukazatelne zaplatené prispevky

na doplnkové dochodkové sporenie,
najviac do vysky 180 € za rok (riadok
77 danového priznania). Na to, aby
mobhla byt tato nezdanitelnd cast za-
kladu dane uplatnend, musia byt spl-
nené zakonom stanovené podmienky
podla § 11 ods. 12 zékona, a to:

a) prispevky na doplnkové déchodkové

sporenie podla § 11 ods. 10 zakona
zaplatil danovnik na zaklade Gcast-
nickej zmluvy uzatvorenej po 371. de-
cembri 20713 alebo na zaklade zmeny
Gcastnickej zmluvy, ktorej sti¢astou je
zruSenie davkového planu,

b) dafiovnik nema uzatvorend ind Gcast-

nicku zmluvu podla zdkona o dopln-
kovom dochodkovom sporeni, ktord
nespliia podmienky uvedené v § 11
ods. 12 pism. a) zékona.

5. pausalne vydavky, ktoré tvoria 40%

prijmu z osobnej asistencie avsak
maximalne do vysky 5.040 € rocne
(8 6 0ds. 10) a netreba ich nijako pre-
ukazovat - uvadzaji na strane ¢. 3
v VI. Oddieli Tabulke ¢.1, konkrétne
v riadku 6, stipec Vydavky (ak by si
chcel osobny asistent uplatnit vyssie
vydavky musel by ich preukazat);

6. preukazatelne zaplatené poistné

(zdravotné a socidlne) - uvadza sa pod
Tabulkou ¢. 1 v VI. Oddieli na strane
¢. 3 (je potrebné uschovat si doklady
ozaplateni, odporticame kdpie dokla-
dov prilozit k dafiovému priznaniu);

7. danovy bonus - tyka sa iba danov-

nikov, ktorf ziji v domacnosti s vy-
Zivovanym dietatom. Podmienkou
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uplatnenia danového bonusu je, Ze
danovnik musel dosiahnut prijem
asporn vo vyske 6-ndsobku minimal-
nej mzdy (2.112 €). Danovy bonus je
znizenie vypocitanej dane 0 256,92 €
(12 mesiacov) na jedno vyzivované
dieta, mo6ze si ho uplatnit len jeden
z rodicov.

8. zamestnanecka prémia - osobni asis-
tenti nemaju narok na tdto prémiu.
Narok na uplatnenie zamestnaneckej
prémie maju iba zamestnanci v pra-
covnom pomere.

9. danova povinnost - ste povinny za-
platit vo vyske a v lehote splatnosti
na podanie dafiového priznania (do
31.3.20715). Kazdému danovnikovi je
pridelené jeho vlastné ¢islo tGctu - tzv.
zakladné cislo uctu.

0Od 1.2.2074 sa cislo Gctu danovnika
uvadza vo formdate medzindrodného
bankového Gc¢tu - IBAN.

KedZe IBAN je tvoreny z predcisla Gctu
a zékladného G¢tu dafovnika (OUD),
musi si ho osobny asistent vygenero-
vat sam.

Variabilny symbol pre zaplatenie dane
z prijmu FO za rok 20714 je 1700992014

SPECIFIKA PRIVYPLNANI
DANOVEHO PRIZNANIA
OSOBNEHO ASISTENTA

1. osobny asistent, ktory nema iny
prijem:

— ak jeho prijem z osobnej asistencie
presiahol sumu 1.901,67 €, musi si
podat danové priznanie;

— prijem z osobnej asistencie vpise do
VI. Oddiela Tabulky ¢.1, riadok €. 6,
stlpec Prijmy (¢innosti, ktoré nie st
Zivnostou ani podnikanim), odpord-
¢ame prilozit képiu dokladu o vypla-
tenej odmene za rok;

— v VI. Oddieli Tabulke ¢.1, v riadku ¢.
6, stipec Vydavky sa uvedie suma
pausalnych vydavkov, ktoré tvo-
ria40% z prijmu zosobnej asistencie
avsak maximalne do vysky 5.040 €
rocne (pozri vSeobecné informacie
5.bod);

— aj danovnik - osobny asistent - ktory
mal prijem IBA z osobnej asistencie,
si moze uplatnit darfiovy bonus (za
podmienok uvedenych vo vSeobec-
nych informaciach v 7. bode).

2. osobny asistent, ktory ma prijem
zo zamestnania, prijmy na zaklade
dohéd (Dohoda o vykonani prace,
Dohoda o pracovnej ¢innosti, Doho-
da o brigadnickej praci Studentov),
prijem zo Zivnosti a pod.:

— podéva si dafiové priznanie VZDY,
pretoZe ma aspon dva druhy prijmov
(podla § 5 zo zamestnania (prijem zo
zavislej ¢innosti), podla § 6 z osobne;j
asistencie, Zivnosti, prijem na zakla-
de prikaznej zmluvy, zmluvy o dielo
a pod.);

— od zamestnavatela si vyziada potvr-
denie o zdanitelnych prijmoch, képia
tohto dokladu tvori prilohu dafiového
priznania;

— vysku prijmu zo zamestnania (aj do-
hody) vpisuje do formuléra darové-
ho priznania do V. oddielu (riadok 34
a riadok 34a);
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— prijmy podla § 6 sa zapisujt do Tabul-
ky €. 1v VI. Oddieli podla prislusného
typu;

— do Tabulky €. 1v VI. Oddieli do riadku
6, stipec Prijmy sa zapisuje aj prijem
zosobnej asistencie (Cinnosti, ktoré
nie sd zivnostou ani podnikanim),
odportcame priloZit képiu dokladu
o vyplatenej odmene za rok;

— v VI. Oddieli, v riadku €. 6, stipec Vy-
davky sa uvedie suma pausalnych
vydavkov, ktoré tvoria 40% z prijmu
zosobnej asistencie avsak maximalne
do vysky 5.040 € rocne (pozri vse-
obecné informécie 5.bod).

3. osobny asistent - starobny a vyslu-
hovy déchodca:

— starobny dochodok nepodlieha dani
z prijmu;

— ak jeho prijem z osobnej asistencie
presiahol sumu 1.901,67 €, podava
si danové priznanie;

— prijem z osobnej asistencie vpise do
VI. oddielu, riadok €. 6, stipec Prijmy

(Cinnosti, ktoré nie s zivnostou ani

podnikanim), odpordc¢ame priloZit képiu

dokladu o vyplatenej odmene za rok;

— v VI. oddieli, v riadku ¢. 6, stipec Vy-
davky sa uvedie suma pausalnych
vydavkov, ktoré tvoria 40% z prijmu
zosobnej asistencie avsak maximalne
do vysky 5.040 € rocne (pozri vse-
obecné informécie 5.bod);

— starobny déchodca si neméze zdklad
dane zniZit o nezdanitelni cast na
danovnika, ak mal dochodok priznany
pred 1.1.20714 alebo vyplateny spat-
ne k 1.1.20714 (ak danovnik zacal po-
berat starobny dochodok v priebehu

roka 20714, mo6Ze si uplatnit celd ¢ast
nezdanitelnej polozky 3.803,33 €);

— starobny dochodca si moze uplat-
nit nezdanitelnd cast len v pripade
nizkeho déchodku a to len rozdiel
medzi odpocitatelnou polozkou, kto-
ra je 3.803,33 € a vyskou dochod-
ku vyplateného v roku 2014 (napr.
starobny dochodok vo vyske 200 €
poberany od zaciatku zdanovacieho
obdobia 200 x 12 mesiacov = 2400 €,
3.803,33€ - 2.400€ = 1.335,94 €,
suma 1.403,33€ je nezdanitelna
Cast).

Pripominame:

REGISTRACNA POVINNOST

OSOBNYCH ASISTENTOV
Zakon o sprave dani a poplatkov urcuje
osobnym asistentom povinnost zare-
gistrovat sa u svojho spravcu dane -
podla miesta trvalého bydliska. Do kon-
ca kalendarneho mesiaca po uplynuti
mesiaca od podpisu zmluvy o vykone
osobnej asistencie je povinny vyplnit
na Dafiovom trade tlacivo, ktoré sa vola
Prihlaska k registracii dariovnika FO.
Danovy Urad prideli zaregistrovanému
darovnikovi danové identifikacné cislo
a o vykonanej registracii vyda osved-
Cenie. Registracia sa da absolvovat aj
pisomnou formou, staci poslat vyplnené
tlacivo spolu s képiou zmluvy o vykone
osobnej asistencie.

Nezabudnite na tito skutocnost upo-
zornovat svojich osobnych asistentov
pri podpise zmluvy!!!
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UZITOCNA PRILOHA NA VYSTRIHNUTIE

Vil

OZNAMOVACIA POVINNOST

Ak dojde k zmenam skutoc¢nosti ozna-
menych pri registracii (napr. zmena
priezviska, titulu, trvalého pobytu) ale-
bo ak Vam zanikne danova povinnost,
ste povinny tieto skutocnosti ozndamit
spravcovi dane do konca kalendarne-
ho mesiaca nasledujiceho po uplynuti
mesiaca, v ktorom tieto zmeny nastali.

ZRUSENIE REGISTRACIE

Ak nastali skutoc¢nosti, ktoré maji za na-
sledok zrusenie registracie (ukonéenie
vykondvania ¢innosti OA), ste povinny
poziadat o zruSenie registracie do 30
dni odo dnia, ked nastali zmeny a vratit
spravcovi dane osvedcenie o registracii
(karti¢ku DIC) do 15 dni odo dfia doru-
¢enia rozhodnutia o zruseni registrécie.

Tento materidl bol vypracovany ako po-
mécka pri vypliiani dariového priznania za
rok 2074. Obsahuje zdkladné informdcie
a najcastejsie riesené problémy k zdariovaniu
prijmov osobnijch asistentov. Nie st v fiom
zahrnuté vSetky pripady, s ktorgmi sa osob-
ny asistent pri vypliiani dariového priznania
moZe stretndit, preto odporticame v pripade
akychkolvek nejasnosti a otdzok obrdtit sa
na nds.

Organizdcia muskuldrnych
dystrofikov v SR

Agentlra osobnej asistencie
Vritocka 8, 8271 04 Bratislava
tel. 02/43 4116 86,43 4104 74
mobil: 0948 529 976
e-mail:omd@omdvsr.sk
www.omdvsr.sk

VYPRACOVALI: ALENA HRADNANSKA,
SILVIA PETRUCHOVA



Prinect Color Editor: 
Page is color controlled with Prinect Color Editor:  3.0.52
Copyright 2005 Heidelberger Druckmaschinen AG

To view actual document colors and color spaces,
please download free Prinect Color Editor:  (Viewer) Plug-In from:
http://www.heidelberg.com

Applied Color Management Settings:
Output Intent (Press Profile): ISOcoated.icc

RGB Image:
Profile: ECI_RGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

RGB Graphic:
Profile: ECI_RGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Image:
Rendering Intent: Relative Colorimetric
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Graphic:
Rendering Intent: Relative Colorimetric
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Image:
Rendering Intent: Relative Colorimetric
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Graphic:
Rendering Intent: Relative Colorimetric
Black Point Compensation: no

Turn R=G=B (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yes

Turn C=M=Y,K=0 (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: yes
CMM for overprinting CMYK graphic: no
Gray Image: Apply CMYK Profile: no
Gray Graphic: Apply CMYK Profile: no
Treat Calibrated RGB as Device RGB: no
Treat Calibrated Gray as Device Gray: no
Remove embedded non-CMYK Profiles: no
Remove embedded CMYK Profiles: no

Applied Miscellaneous Settings:
All Colors to knockout: yes
Pure black to overprint: yes  Limit: 100%
Turn Overprint CMYK White to Knockout: yes
Turn Overprinting Device Gray to K: no
CMYK Overprint mode: as is
Create "All" from 4x100% CMYK: yes
Delete "All" Colors: no
Convert "All" to K: yes



IX PLAN AKTIVIT

Plan aktivit narok 2015

PrinaSame zoznam aktivit, ktoré planu-
jeme usporiadat v roku 20715. Prezrite
si ho, a uz teraz si moézete do svojich
celoro¢nych aktivit zaradit aj tie, ktoré
chcete prezit v spoloc¢nosti ,omdakov”.
Prihlasky na rekondi¢né aktivity budu
uverejnené v Ozvene 1/20715.

Belasy motyl

M jin - Koncert belasého motyla,
Namestovo, 4. ro¢nik (datum zatial
neurceny)

M 9.6. - Koncert belasého motyla,
Bratislava, 11. ro¢nik

M 5. 6. - Den ludi so svalovou dystro-
fiou, 15. ro¢nik

www.belasymotyl.sk

Tabory a pobyty
M 26.6.-3.7.- Letny ozdravny pobyt,
Sanatérium Tatranska Kotlina

M 19.-26.7.- Letny tabor pre
mladsie deti so svalovou dystrofiou,
Duchonka, Penzién Slniecko

M 18.7. - 25.7. - Letny tabor pre mla-
deZ so svalovou dystrofiou, Penzidn
Dom sv. Bystrika, Ci¢many

W 26.7.-2.8. - Letny tdbor pre
starsie deti so svalovou dystrofiou,
Sanatoérium Tatranska Kotlina

M 26.7. - 2.8. - Tvorivy letny tabor
Duchonka, penzién Slniecko

M 8.-11.10. - Celoslovenské integ-
racné stretnutie ¢lenov OMD v SR,
Piestany, hotel Sliava

M 11.-14.10.- Majstrovsky turnaj
OMD v SR v Sachu - Putovny pohar
K. Trnika, 6. ro¢nik, Duchonka, pen-
zion Slniecko

M Jil/august - Letné sistredenie
boccistov, (ddtum a miesto zatial
neurcené)

Vystavy kompenzacnych pomo6cok

MW 9.5. - Jarnd vystava, pocas Turnaja
belasého motyla v boccii

W 9.10. - Velka vystava, pocas Celo-
slovenského stretnutia OMD v SR

M 21.11. - Jesenna vystava, pocas
Majstrovstiev SR v boccii

Bodka za rokom

M 10.12. - OMD-4cka Vianoc¢na
kapustnica, 12. ro¢nik, Vodarenské
muzeum, Bratislava
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Reha-GARE, s.r.0., M.R. Stefénika 1790/101, 922 03 Vrbové, info@rehacare.sk, www.rehacare.sk, 0917 180 197, 033 38 130 34



Prinect Color Editor: 
Page is color controlled with Prinect Color Editor:  3.0.52
Copyright 2005 Heidelberger Druckmaschinen AG

To view actual document colors and color spaces,
please download free Prinect Color Editor:  (Viewer) Plug-In from:
http://www.heidelberg.com

Applied Color Management Settings:
Output Intent (Press Profile): ISOcoated.icc

RGB Image:
Profile: ECI_RGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

RGB Graphic:
Profile: ECI_RGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Image:
Rendering Intent: Relative Colorimetric
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Graphic:
Rendering Intent: Relative Colorimetric
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Image:
Rendering Intent: Relative Colorimetric
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Graphic:
Rendering Intent: Relative Colorimetric
Black Point Compensation: no

Turn R=G=B (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yes

Turn C=M=Y,K=0 (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: yes
CMM for overprinting CMYK graphic: no
Gray Image: Apply CMYK Profile: no
Gray Graphic: Apply CMYK Profile: no
Treat Calibrated RGB as Device RGB: no
Treat Calibrated Gray as Device Gray: no
Remove embedded non-CMYK Profiles: no
Remove embedded CMYK Profiles: no

Applied Miscellaneous Settings:
All Colors to knockout: yes
Pure black to overprint: yes  Limit: 100%
Turn Overprint CMYK White to Knockout: yes
Turn Overprinting Device Gray to K: no
CMYK Overprint mode: as is
Create "All" from 4x100% CMYK: yes
Delete "All" Colors: no
Convert "All" to K: yes



SLOBODNY POHYB
BEZ BARIER.

Program mobility osdb so zdravotnym postihnutim.

Vietkym ob&anom s mierou postihnutia od 20 % poskytujeme zfavu na autd
vietkych typov. Ponikame aj spotrebitelsky tver s nizkym drokom, servis s
prioritnou obsluhou a mnoho dal3ich vyhod, ktoré ngjdete na webovej stranke
Opel Handycars.

o OPEL
6 let @:ANDYCARS
www.opel-handycars.sk infolinka: 800101101  Opel Poistenie  Opel Finance v

Kombinovand spotreba a emisie CO,: 4,1 -7,61/100 km, 109 — 169 g/km.
*Dvojroénd vyrobnd zakonnd zaruka a dalej $tvorroénd zmluvnd zéruka Opel v spoluprdci so spolognostou CG Car .
Garantie Versicherungs-AG. Vietky osobné autd st k dispozicii s automatickou prevodovkou. Wir leben Autos.
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SE RVIS IN Vo Majerska cesta 1;: 974 01BAnska I,;.ystrlca

Autosedacka Sascha

Autosedacka Sascha pre telesne
a mentdlne postihnuté deti
v troch vel'kostiach

s nosnostou do 60 kg.

Detske polohovacie lezadlo do vane kod K28413

Lezadlo do vane pre deti s nosnosfou do 35 kg.
Moznost fixacie hlavy pomocou pasu so suchym zipsom.
Nastavitel'na poloha opierky chrbta a opierky noh. .
PIne hradené ZP.

e-mail: info@servisinvo.sk, www.servisinvo.sk, tel: 048/414 35 41, 414 32 86, 88, fax: 048/414 66 90
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velcon

Bezbariéroveé pristupy
Stropné zdvihaky

s _ —— i www.yelcon.sk
Lecdy Towseord & Eltam bezplaina infolinka: 0800 199 060


Prinect Color Editor: 
Page is color controlled with Prinect Color Editor:  3.0.52
Copyright 2005 Heidelberger Druckmaschinen AG

To view actual document colors and color spaces,
please download free Prinect Color Editor:  (Viewer) Plug-In from:
http://www.heidelberg.com

Applied Color Management Settings:
Output Intent (Press Profile): ISOcoated.icc

RGB Image:
Profile: ECI_RGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

RGB Graphic:
Profile: ECI_RGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Image:
Rendering Intent: Relative Colorimetric
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Graphic:
Rendering Intent: Relative Colorimetric
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Image:
Rendering Intent: Relative Colorimetric
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Graphic:
Rendering Intent: Relative Colorimetric
Black Point Compensation: no

Turn R=G=B (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yes

Turn C=M=Y,K=0 (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: yes
CMM for overprinting CMYK graphic: no
Gray Image: Apply CMYK Profile: no
Gray Graphic: Apply CMYK Profile: no
Treat Calibrated RGB as Device RGB: no
Treat Calibrated Gray as Device Gray: no
Remove embedded non-CMYK Profiles: no
Remove embedded CMYK Profiles: no

Applied Miscellaneous Settings:
All Colors to knockout: yes
Pure black to overprint: yes  Limit: 100%
Turn Overprint CMYK White to Knockout: yes
Turn Overprinting Device Gray to K: no
CMYK Overprint mode: as is
Create "All" from 4x100% CMYK: yes
Delete "All" Colors: no
Convert "All" to K: yes



Otto Bock Slovaha S. L. O Rontgenova 26 851_01 Bra"tlskava,S.I mfo@qttgbb@( sktww@bttoﬁ&k;slg

[ e



Prinect Color Editor: 
Page is color controlled with Prinect Color Editor:  3.0.52
Copyright 2005 Heidelberger Druckmaschinen AG

To view actual document colors and color spaces,
please download free Prinect Color Editor:  (Viewer) Plug-In from:
http://www.heidelberg.com

Applied Color Management Settings:
Output Intent (Press Profile): ISOcoated.icc

RGB Image:
Profile: ECI_RGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

RGB Graphic:
Profile: ECI_RGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Image:
Rendering Intent: Relative Colorimetric
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Graphic:
Rendering Intent: Relative Colorimetric
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Image:
Rendering Intent: Relative Colorimetric
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Graphic:
Rendering Intent: Relative Colorimetric
Black Point Compensation: no

Turn R=G=B (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yes

Turn C=M=Y,K=0 (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: yes
CMM for overprinting CMYK graphic: no
Gray Image: Apply CMYK Profile: no
Gray Graphic: Apply CMYK Profile: no
Treat Calibrated RGB as Device RGB: no
Treat Calibrated Gray as Device Gray: no
Remove embedded non-CMYK Profiles: no
Remove embedded CMYK Profiles: no

Applied Miscellaneous Settings:
All Colors to knockout: yes
Pure black to overprint: yes  Limit: 100%
Turn Overprint CMYK White to Knockout: yes
Turn Overprinting Device Gray to K: no
CMYK Overprint mode: as is
Create "All" from 4x100% CMYK: yes
Delete "All" Colors: no
Convert "All" to K: yes



PREKONAJME SPOLU BARIERY
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Stoliékovy vytah ﬁ; Stropny zdvihak GH3

v Riesenia pre vietky typy architektonickych bariér / Bezplatné pravne poradenstvo

v Bezplatny navrh a konzultacia u klienta v Zaruény a pozaruény servis

Moznost ziskat
prispevok
95 % z ceny zariadenia

Zvisla ploina s kolmym zdvi . www.ares.sk b Stropny zdvihdk GH1

ARES spol. s r.o., Banselova 4, 821 04 Bratislava, SR
Tel.: +421 2 4341 4664, +421 2 4820 4511, Fax: +421 2 4820 4528, e-mail: ares@ares.sk



