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OZVENA je spravodajca pre ludi postihnutych ner-
vovosvalovymi ochoreniami a ich priaznivcov. Vy-
ddva ju Organizécia muskularnych dystrofikov v SR
(OMD v SR). Citatelom v nej prind8ame informécie
o organizaCnych zéleZitostiach OMD, o vyskume
a liecbe nervovosvalovych ochoreni, zdkonnych
opatreniach a oblastiach spojenych so Zivotom
postihnutych ludi a dalSie aktuality.
Nervovosvalové ochorenia predstavuji velkd sku-
pinu ro6znorodych postihnuti kostrovych svalov
a periférnych nervov. Ich spolo¢nym priznakom je
postupny vyvoj slabosti svalov, ¢asto sprevddzany
zmen3Sovanim ich objemu. Preto o ludoch s takto
postihnutymi svalmi hovorime ako o muskular-
nych (svalovych) dystrofikoch. Nevovosvalové
ochorenia postihuji deti aj dospelych. Celkovy
pocet 0sdb s nervovosvalovymi ochoreniami sa
na Slovensku odhaduje na 5 000. Zivot s musku-
Iarnou dystrofiou prindsa kazdému postihnutému
ajeho rodine vela vaznych problémov.

OMD v SR je obcianske zdruZenie s celoslovenskou
posobnostou. V rdmci svojich mozZnosti presa-
dzuje Specifické potreby obcanov s veimi tazkym
telesnym postihnutim, najma ludi na voziku a imo-
bilnych, poukazovanim na spdsoby riesenia ich Zi-
votnych situdcii. Poskytuje poradenstvo pre obca-
nov s tazkym telesnym postihnutim.

OMD v SR je v zahranici ¢lenom eurépskej aliancie
zdruZujicej ndrodné organizdcie muskuldrnych
dystrofikov a odbornikov (EAMDA). Na domacej
pode je ¢lenom Slovenskej humanitnej rady a Na-
rodnej rady ob&anov so zdravotnym postihnutim.
Cinnost OMD v SR je finanéne naroéna. Vdaka va-
$im dobrovolnym finan¢nym prispevkom pomaha-
me tym, ktori st na pomoc naozaj odkazani.

Ak ste sa rozhodli pomact ludom
postihnutym svalovou dystrofiou,
uvadzame ¢islo Gctu

OMDV SR: 2624340950/1100
TATRA BANKA
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OZVENKA PRE MALE AJ VELKE DETI

OZVENA ¢.4/2015

Toto Cislo vyslo v decembri 2015.
Dal3ie &fslo €asopisu vyjde vo
februdri 2016.

Vase postrehy, nazory, ale tiez
otazky a navrhy adresujte
na ozvena@omdvsr.sk

Paci sa vdim Ozvena?

Paci sa vdm nasa Ozvena, ale nie
ste nas ¢len a chcete ju odoberat?
Kontaktujte nas.

Ozvena v Spirdlovej vizbe pre
¢lenov s tazkym postihnutim rik
Chcete odoberat Ozvenu v Spirélo-
vej vazbe, v ktorej sa lahSie listuje?
Kontaktujte nas!

Kontakt centraly OMD v SR
Postova adresa:

OMD v SR, Vritocka 8,

8271 04 Bratislava

E-mail: omd@omdvsr.sk

Telefén: 02/4341 1686, 02/4341 0474
Mobil: 0948 529 976 (T-com)

Upozornenie pre ¢lenov a klientov:
doteraz pouzivané mobilné ¢isla
0907 262 293 a 0911 268 688
zanikaju!
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Mili clenovia,

paradoxne, mimo pozornosti hlavnych
médii, sa vtomto case udiali dve skutoc-
nosti vyznamné pre ludi so zdravotnym
postihnutim, ktoré mézu zmenit pomery
v pristupe k vzdeldvaniu deti s postih-
nutim a aj priniest pozitivne zmeny
v uplatiovani prav ludis postihnutim na
Slovensku. V prvom pripade ide o prelo-
mové rozhodnutie Najvyssieho stidu SR,
ktoré priznalo detom so zdravotnym
postihnutim pravo na inkluzivne vzde-
ldvanie a zaistenie primeranych tprav,
ato podla Dohovoru OSN o prévach ludi
so zdravotnym postihnutim. Z 34 - tisic
deti s postihnutim bolo v roku 2014
iba priblizne 3 500 za¢lenenych do bez-
nych zékladnych 3kél. ,0, aké potrebné
rozhodnutie”, tlaci sa do Ust zvolanie
po precitani tychto Cisiel. V. druhom
pripade, systémové zmeny by mohla
priniest ¢innost ombudsmana pre ludf
so zdravotnym postihnutim, ktorého
volba préve v tychto diioch na zaklade
nového zdkona o jeho zriadenfi prebie-
ha v parlamente. Aj o tom si precitate
v Ozvene.

Tieto udalosti, podporujlce nase prava
a rovnocenné postavenie v komunite,
ma vracaju k jednému zaujimavému
rozhovoru, ktory som, aj o zdravotnom
postihnuti, ¢itala uz pred niekolkymi
mesiacmi a stale vo mne rezonuje. Mam
potrebu podelit sa s vami o niektoré
myslienky, ktoré vyslovil Franciz Jean -
Pierre Améris, rezisér filmu Pribeh Marie.
O zabudnutom pribehu hluchoslepej
Maérie, ktorej sa ujala reholna sestra
Marguerite. Vymyslela pre fiu Specidlnu

rec, znakovy jazyk, a tym jej umoznila

rozvijat sa, poznavat svet. Lekari pritom

Mariu odpisali, ale Marguerite jej verila.
Rezisér s velkym porozumenim a empa-
tiou konstatuje, ze ,zdravi” si nevedia

predstavit ako komunikovat s ¢lovekom

s postihnutim a pytaju sa ,,Chudaci hen-
dikepovani, ako to dokazu?”. Spravna

otazka vsak znie opacne ,Ako to ja do-
kaZzem?”. Zaujimavy je aj jeho postreh

o herecke, ktord hrala Mariu a sama

bola nepocujtca. To, Ze nepocuje, ona

sama nepovazovala za problém, ani za

hendikep. Hluchotu vnima ako sticast
svojej identity. A eSte jedna vyslovena

veta ma oslovila. Rezisér hovori, Ze kde

je utrpenie, tam je Zivot. Tam je viac

spolupatri¢nosti, viac radosti. Znamym

odporica navstevu nemocnice, budete

sa citit Zivéi. Co som tym vdetkym chcela

povedat? Ze vietko sa zaéina prijatim

vlastného postihnutia, faktu, Ze som

ind/iny. Zdravotné postihnutie ako su-
Cast nasich identit. Nie je to nevyhoda,
ale jedinecnost. Vtedy si zac¢iname byt
vedomi aj svojich prav. A napriek tomu,
Ze sl nase Zivoty tazsie, teSime sa, zZe

sa dnes citime dobre, z drobnosti, pek-
ného pocasia, objatia. Tie slova reZi-
séra o spolupatri¢nosti a radosti su

akoby opisom nasich stretnuti ¢lenov
v Piestanoch. Ale aj to, Ze bez poro-
arovnocenné miesto najdeme len v spo-
lo¢nej symbidze a uvedomeni si, Ze sme
si navzdjom obohatenim.

Ddfam, Ze som vés touto dlhSou dvahou
velmi neunavila. Preto uz len strucne.
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V poslednej tohtorocnej Ozvene ndjdete
opat pltavé Citanie. Z bohatého obsahu
upriamujem pozornost na rozhovor
s hereckou a cestnou predsednickou
OeMDecka Ani¢kou Sigkovou, reportdz
z celoslovenského stretnutia ¢lenov
v Piestanoch, informéciu o kipelnej liec-
be dostupnej uz aj pre pacientov, ktori
trpia ochorenim Dejerine - Scottas Ci
Charcot - Marie - Tooth, DystroRozhovor
s talentovanym Tadeaskom Wagnerom,
trpiacim tazkou formou svalového
ochorenia aj na ¢lanok o fiom a jeho
rodinke, ¢i na cestovatelské zapisky na
kolieskach z Danska aj spoza ,Velkej
mlaky”.

V novom roku Zeldm aj v mene celého
timu OMD vSetkym nasim ¢lenom a Cita-
telom naplno preZité dni a pocity Stastia
a spokojnosti.

MARIA DURACINSKA

Dajmesirande
na Facebooku

Mame velmi vela aktivit, ktoré sa
snazime pravidelne monitorovat
a davat o nich vediet aj prostred-
nictvom ndsho FB profilu OMD
v SR. Budeme velmi radi, ked ndm
pomodZete v jeho Sirenf lajkovanim,
komentovanim a zdielanim. Ak sa
pridate k nasim fandsikom, budeme
v eSte uzSom kontakte a neuniknui
vam Ziadne aktudlne novinky z diel-
ne nasho OeMDecka. Momentalne
je nds na Facebooku 1652, bude nas

eSte viac? ﬁ Li ke

Covasvroku 2015 zaujalo
nainternete najviac?

Aby ste boli neustdle v obraze, pravi-
delne priddvame na nds Facebook pro-
fil, ale tiezZ na stranku YouTube, r6zne
zaujimavosti.

Vroku 2015 ste na Facebooku
ustedrili najviac ,like-ov"”
tymto prispevkom:
3.miesto: Fotografie z pracovnej cesty
OMD timu v Strasburgu
(91 like)
2.miesto: Fotografia Napoleona
s motylikom (100 like)
1.miesto: Fotografie z kapustnice
(111 like)

Najvacsi pocet zdielani mal prispevok
o hladani osobnych asistentov
(85 zdielani).

« Aj sam velky Napoleon podporuje ¢innost
OeMDékov :)
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Vroku 2015 sa na stranke YouTube
stalinajsledovanejsimi
tietovidea:

3.miesto: Prezentdcia vozidla Opel
Movano - Tibor Kobal
(178 zhliadnuti)

2.miesto: Sima Martausova - Koncert
belasého motyla 2015
(1871 zhliadnuti)

1.miesto: Kampari Belasy motyl -
videoreportaz
(304 zhliadnuti)

POZOR, skontrolujte si,
Ciste zaplatili clenské
vOMDVSR!

31. december 2015 je posledny termin,
do ktorého je mozné zaplatit ¢lensky po-
platok za rok 20715 vo vyske 10 €. Pokial
tak neurobite, povaZujeme to za prejav
toho, Ze uzZ nemate zaujem byt nadalej
¢lenom nasej organizacie a clenstvo
vam zanikne.

AKO MOZEM PODPORIT OEMDECKO?

Do 31.decembra 2015
tzv. DARCOVSKOU SMS

Jednoducho a rychlo, zaslanim sms
v tvare DMS MOTYL na ¢islo 877. Dar-
covskou sms podporis verejni zbierku
Belasy motyl, ktord je urcena hlavne na
thradu kompenzacnych pomdcok nena-
hraditelnych pre ludi so svalovou dys-
trofiou. Viac na www.darcovskasms.sk.

]
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

Pozn: Zbierka je registrovand MV SR
a realizovana prostrednictvom DMS sys-
tému, ktory spravuje Férum donorov.
Cena DMS je 2 € v sieti operdtorov 02,
Orange a Telekom. So Stvrtym operato-
rom ,4-ka”, ktory je na slovenskom trhu
novy, sa zacina o podmienkach rokovat.
O novinkdach vas budeme informovat.

Vroku2015aj2016
kipou KNIZKY a DIARA

Diarnarok2016:
Kap diar, podporis ludi
snervovosvalovym
ochorenim

Lahky, pekny a prakticky didr na rok 2016
s rozmermi 9 x 15 cm pre kazdého. Diar
obsahuje tyzdenny kalendar, zalozky
s mesacnym kalendarom, pracovny ka-
lendar, men3, sviatky, zoznam volnych
dnivsusednych statoch, priestor na po-
znamky. Tohtorocény didr zdobi vyber
vytvarnych prac, ktoré boli ocenené
vramci celoslovenskej vytvarnej sitaze
Kridla fantazie 2015. Spominand sttaz
pre Ziakov zakladnych skél, zakladnych
umeleckych skél a jednotlivcov pripra-
vilo nase obcianske zdruzenie OMD v SR
a obcianske zdruZenie Puart Gallery.
Autorom titulného obrazku v didrije len
10 - rocny, Sikovny mlady umelec Tadedas
Wagner so svalovou dystrofiou, ktoré-
ho kresbicky ziskali ocenenia aj vo svete.
Diar je autorské dielo Veroniky Meliche-
rovej (dizajn) a Barbory Gerthoferovej
(sadzba). Sponzorsky nds podporila
Knihtla¢ Gerthofer, s. r. 0., za ¢o sa im
chceme touto cestou srdecne podakovat.
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Cena za jeden didr je 5 € vratane
postovného. Jeho kipou podporite
¢innost a aktivity ndsSho zdruzenia. Vase
objednavky cakdme na omd@omdvst.sk.

« Tadedskova kresbicka bude zdobit titulnd stranu
OeMDéckeho didra 2016

Knihavzdy potesi

Rozpravkov knizku s ndzvom STRATENY
PRINC napisala Maria Kostova a ilu-
strovala jej sestra Erika Kostova, trpia-
ca tazkou formou spinalnej svalovej

atrofie. Knizka stoji 10 eur a mozes si
ju vyzdvihn(t osobne v kanceldrii OMD
v SR v Bratislave alebo objednat mai-
lom ¢i telefonicky. Vtom pripade k cene
knizky prirdtame postovné. Kiipou kniz-
ky podporite ¢innost a aktivity ndsho
zdruZenia.

Vroku 2015 aj
2016 dobrovolnym
PRISPEVKOM

Prispiet m6zes priamo na Gcet
verejnej zbierky Belasy motyl
SK2211000000002921867476

(Tatra banka)

alebo prostrednictvom online darovania
(darovat je mozné aj prostrednictvom
internetovej stranky www.omduvst.sk)
na hlavny d¢et OMD v SR
https://omdvsr.darujme.sk/351/

Vroku 2016 poukazanim
DVOCHPERCENT

Rataj s namil 2% +2% +2%+....=100%
nasich aktivit!

Dve percentd pre vybrani neziskovi
organizdciu mdze venovat fyzicka
a pravnicka osoba, tri percentd moze
poukdzat dobrovolnik, ktory v roku 2015
odpracoval 40 dobrovolnickych hodin
a organizacia, v prospech ktorej praco-
val, mu o tom vystavi potvrdenie.

Pripominame dolezité terminy:

« do 31. marca 20716: Podanie dafiovych
priznani zo strany danovnikov (FO),
ktori podavajd darové priznanie +
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Podanie danovych priznani pravnicky-
mi osobami (PO) - Vyhlasenie o dvoch
percentdch je uz stc¢astou dafiového
priznania;

« do 30. aprila 20716: Zasielanie vyhla-
seni zo strany danovnikov (zamest-
nancov), za ktorych dafovi povinnost
vyrovna zamestndvatel. Zamestnanec
okrem vyhldsenia o dvoch percentéch
zasiela aj potvrdenie o zaplateni dane.
Formulare doruci alebo zasle darno-
vému Gradu v mieste svojho bydliska.

Kontaktné tidaje OMD v SR pre potreby
dvoch percent:

sidlo: Vritocka 8, 8271 04 Bratislava
pravna forma: obcianske zdruZenie
ICO: 00624802

Dakujeme!

AKTUALITY

Nové terminydo
DystroCentra

Srdecne vas pozyvame na bezplatné
konzultacie s nasou fyzioterapeutkou
Tatianou Kolekovou. Konzultdcie su
urcené pre ¢lenov OMD v SR alebo aj
neclenov, ale s nervovosvalovym ocho-
renim. Priestory DystroCentra su plne
bezbariérové a prispésobené osobam
s tazkym telesnym postihnutim. Na vo-
ziku je pristupnd aj toaleta a moZnost
premiestiiovania stropnym zdvihdkom
na rehabilitacny stol. Objednavajte sa
na kontaktoch centraly OMD v SR.
Najblizsie terminy su:

Januéar: 11.1. 2016, 25. 1. 2016
Februar: 8. 2. 2016, 22. 2. 2016

Zmenav plateniMHD
vBratislave a okolipre
drzitelov preukazu
TZP,TZP-S

Poslanci mestského aj zupného za-
stupitelstva schvélili nové podmienky

zlavnenej prepravy IDS BK (Integrovany

dopravny systém Bratislavského kraja),
ktoré vosli do platnosti 1.novembra

2015.

Drzitelia preukazu TZP a TZP-S s trvalym

pobytom v Bratislavskom kraji budu

mat zlavu 90% na predplatné cestovné

listky (elektricenka) na zény 100 a 107,
ktoré sibudi zakupovat na bezkontaktnd

Cipovi kartu. Cipova karta stoji cca 5 eur
a plati 5 rokov. Ro¢ny predplatny listok

po zlave 90% bude stat cca 26 Eur. Sprie-
vodcovia budi prepravovani bezplatne.
V pripade jednorazovych cestovnych

listkov (papierové) budi mat zlavu 50%,
priCom sprievodcovia budi prepravo-
vani bezplatne po predloZeni TZP
a TZP-S majitela.

Drzitelia preukazu TZP a TZP-S s trvalym

pobytom mimo Bratislavského kraja

budd mat zlavu 50% na jednorazové ces-
tovné listky (papierovy) ina predplatné

cestovné listky (elektri¢enka) vo forme

bezkontaktnej ¢ipovej karty na z6ny 100

a1071. Sprievodcovia budu prepravovani
bezplatne po predloZeni TZP a TZP-S

majitela.

V sti¢asnosti Dopravny podnik Bratisla-
va a.s. informuje, Ze aZ do konca roka

2015 plati takzvané prechodné obdo-
bie tykajtice sa len drzitelov preukazu

TzP a TzP-S s trvalym pobytom v Bra-
tislavskom kraji. To znamen3, Ze si staci




POMAHAJU NAM

bezkontaktné Cipové karty na vyuZitie
prislusnych zliav vybavit do tohto ter-
minu. Po¢as spominaného prechodného
obdobia méZu drzitelia preukazu TZP
a TZP-S s trvalym pobytom v Bratislav-
skom kraji zatial cestovat bezplatne
vo vozidlach MHD.

0 dalsich skutocnostiach vas bude-
me informovat, pripadne sledujte
www.dpb.sk alebo www.bid.sk.

« Autor: Jozef Blazek

POMAHAJU NAM

Autda Siemens uz maju
svojich majitelov

Spoloc¢nost SIEMENS vyradila 7 dut typu
Skoda Octavia - combi s dieslovym mo-
torom. Vozidld maju 4 az 5 rokov, po-
cet najazdenych kilometrov v priemere
170 000. Auta st pravidelne servisované
av dobrom technickom stave.
Spolocnost SIEMENS oslovila nase ob-
¢ianske zdruZenie so Ziadostou o spo-
lupracu pri vyhladani rodin alebo jed-
notlivcov, ktori by z dévodu tazkého
zdravotného postihnutia potrebovali
na prepravu auto.

V Ozvene €. 3/20715, na Facebooku,
mailinglistom nasim ¢lenom, ale tiez
prostrednictvom webovej stranky

www.omdvst.sk sme vyzvali potencial-

nych zdujemcov, aby sa ndm v pripade,

e splfaji kritéria, ozvali. Pri rozhodo-

vani sme sa snazili zvazit vSetky okol-

nosti a vybrat tych, pre ktorych je auto
obrovskou nevyhnutnostou. Z ¢lenov
nasho zdruZenia sme vybrali Styroch.

Verime, Ze obdarovani sa potesili a Ze

im autd pomoZu pri mobilite.

« Prvé auto poputuje Styrom stro-
dencom Lackovym z Velkej Lomnice.
Vsetci stirodenci maju svalovi dystro-
fiu, st na voziku, vlastné auto nemaju.

« Druhé auto potesi Robka Rubinta

ajeho ocina, pretoZe ich sicasné auto

je nevyhovujlce na prepravu Robka
spolu s jeho dychacim pristrojom

a Specialnym polohovatelnym vozikom

a kreslom.

Ztretiehoautamavelkiradost Monika

Stefanicova z Trestennej, ktord ma

zrakové problémy, bojuje s nervovo-

svalovym ochorenim, no velkou opo-
rou je pre nu jej nevidiaci manzel.

KedZe v slcasnosti nedisponuj

Ziadnym prepravnym prostriedkom,

auto venované spolo¢nostou SIEMENS

bude pre tdto rodinku obrovskym
prinosom a pomocou pri mobilite.

Pri mobilite im pomahaju aj osobni

asistenti.

« Zo Stvrtého auta sa tesi Maria Mikul-
cova z Bardejova, ktora spolu so svo-
jim manZelom a synom Zije v Barde-
jove. Pani Méria je v dosledku svalovej
dystrofie na voziku a auto, ktoré poZiva
na svoju prepravu uz dosluhuje.

Dalgie tri autd sme odporicali darovat
rodindm, ktoré maju deti s viacndsob-
nym taZkym zdravotnym postihnutim
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a majd dennd potrebu prepravovat sa

s nimi za G¢elom navstevy réznych reha-

bilitacnych a zdravotnickych zariadent:

- Rodina Malobicka z Beluse, majd
3 ro&ného synéeka Simonka a auto
v zlom technickom stave.

» Rodina Bednarikova z Bratislavy,
maju 4 rocnd Zinku a auto nevlastnia.

 RodinaJavorcekova z Bratislavy, maju
2 rocného Maxika a auto v zlom tech-
nickom stave.

DAKUJEME spoloénosti SIEMENS za
moznost zvysit kvalitu Zivota ludom
so svalovou dystrofiou a inym rozsiah-
lym zdravotnym postihnutim, ktori po-
moc nevyhnutne potrebuiju.

SIEMENS

TNT pomahavlete
belasého motylaatiez
chlapcom so svalovou

dystrofiou

TNT Express Worldwide spol. s t.o. je
medzindrodna prepravna spolocnost,
ktord ndm pomaha uz vyse desat rokov
pri organizacii kampane Belasy motyl,
atotym, Ze bezplatne rozposiela baliky
s informacnymi a propagacnymi mate-
ridlmi organizatorom verejnej zbierky
po celom Slovensku priamo do ich rik.
Dalejsaich pomocrozrastlavposlednych
rokoch o bezplatni prepravu elektric-
kych vozikov nasich chlapcov na detské

tabory. Tak tomu bolo i tento rok a spo-
lo¢nost TNT zdarma previezla elektrické
voziky tam a spat trom chlapcom. Bola
to pre nich velkd pomoc, lebo ich rodiny
tak velké auta nemaji a tabor bez ich
elektrického tatosa si uz nevedia anilen
predstavit. Dakujeme!

TSUNAMI - skoruij
apomahaj

SK Hargaova Zahorska Bystrica OMD
v SR a Sportovy klub zo Zahorskej Bys-
trice vdaka kamaratstvu jednej z pred-
staviteliek OMD v SR Marie Duracinskej
a prezidenta klubu Juraja Hvozdika vy-
mysleli v roku 2013 spolupréacu, ktora
podporuje [udi so svalovou dystrofiou
prostrednictvom gélov strelenych
vo florbalovych ziapasoch.

SH HARGASOVA u? tretiu sezénu pou-
kazuje na Gicet OMD v SR 50 centov za
kazdy gol v stiperovej sieti v ligovom za-
pase dosiahnuty vsetkymi florbalovymi
druzstvami klubu.
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Pod hlavickou kampane TSUNAMI
SKORUJ A POMAHAJ / TSUNAMI SCORE
AND HELP tak za predchadzajlice se-
z6ny prislo na G¢et OMD v SR viac ako
1000 eur.

LAj v tejto ligovej sezéne 2015/20716 na
zdklade gélov nasich florbalovych druZstiev
Tsunami v sutaZiach Slovenského zvizu
florbalu (SZFB) pokracujeme v tejto forme
spoluprdce, ktord nds tesi. Je pre nds ctou
byt partnermi ludi zastresengch OMD v SR,
stdle pracovat,” hovori prezident klubu
SK HARGASOVA Juraj Hvozdik a dodava:
»~Sme radi, Ze takdto vec zaujala aj ingch, na-
priklad aj ndsho sidpera v extralige muZov
FBC Grasshoppers AC UNIZA Zilina, ktory
OMD daroval eurd za nim strelené galy
v nasom vzdjomnom play off stpereni.”
Toto leto sa spolupraca rozsirila aj
o poskytnutie florbalového vybavenia
na OeMDacky letny tabor pre mla-
dych. Dakujeme a tedime sa na dalsiu
spolupracu!

o ol L —
« Aj toto s strelci - ¢ast mladsich pripravkarov

Scont Mo HELP

PricewaterhouseCoopers
Slovensko podporuje
OeMDecko

Firma PricewaterhouseCoopers Sloven-
sko s.r.o. patri medzi skupinu priazniv-
cov, ktori pravidelne podporuju aktivity
nasho obcianskeho zdruzenia. Tento
rok podporili aktivity sivisiace s hrou
boccia a tiez kampan Belasy motyl
2015. Po tychto akcidach nas oslovili,
¢i by sme neprisli medzi ich zamestnan-
cov a zahrali s nimi zopar Sachovych
partii. Sachovy defi sa v PwC konal
19. 6. 2015. Do sidla ich firmy sme
priniesli Sachovnice a Sachové hodiny.
Niektori uz boli v tejto krdlovskej hre
zbehli, inych sme ucili, ako td ktord
figarka chodi.

To vSak nebolo vSetko. Zamestnanci
PwC urobili medzi sebou zbierku
a sumou 300 € prispeli na zorganizo-
vanie Sportového pobytu s ndazvom
Majstrovsky prebor OMD v SR v Sachu.

OMDcko na tejto Sachovej vyprave
v PwC zastupovali Marcel Dirnbach,
Ondrej Bastak Duran a Jozef BlaZek.
Uprimna vdaka za podporu, finanény
dar, ako aj za milé popoludnie.

Bratislavsky
samospravny kraj
dotaciou podporil
Agentiru osobnej

asistencie

Finan¢nd podpora vo vyske 2000 € ndm
predovsetkym umoznila zakupit vhodnu
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techniku (dataprojektor a fotoaparat
s videosekvenciou), ¢im sme skvalitnili
vzdeldvanie klientov. Dataprojektor po-
uzivame pri Skoleniach a seminaroch.
Vydali sme novi informacnd broZdrku
s ndzvom Osobnd asistencia - tedria
a prax, ktora vyznamne prispela k lepSie-
mu informovaniu nasich klientov, pros-
trednictvom nej sa snazime zlepsit osve-
tu o osobnej asistencii. Z projektu sme
pokryli ¢ast nakladu na tla¢ broZirky
v hrebenovej vazbe, ktora je urena
klientom s najtazsim postihnutim, aby
sa im dobre listovalo.

Z projektu sme pokryli aj ¢ast ndkladov
na prendjom priestorov, v ktorych po-
skytujeme sprostredkovanie osobnej
asistencie a Specializované socidlne
poradenstvo klientom.

Bratislavsky
samospravny
kraj

Rozhovor s Anickou
Sigkovou - éestnou
predsednickou
OMDvSRavernou
podporovatelkou

Anicka Siskova uz dlhodobo spolupra-
cuje s nasou organizaciou. Podporuje
predovsetkym aktivity zamerané na
propagaciu kampane Belasy motyl
a zaroven je cestnou predsednickou
OMD v SR. Otvorila nam dvere k mnoz-
stvu znamych ludi, s ktorymi nadalej
spolupracujeme. Okrem toho, Ze je to

vynikajica herecka, je aj velmi mily
a prijemny clovek. A nam je velkou
ctou, Ze k ndm z ¢asu na ¢as zavita na
kavicku. Na jednom takomto milom
stretnuti sme ju troSku vyspovedali.

Uz je to niekol'ko rokov, o Organizacii
muskularnych dystrofikov neziStne
pomdahate. Paméatate si eSte na prvé
stretnutie s OMD v SR? Kto Vas oslovil
a za akym tcelom?

So svalovymi dystrofikmi uz nejaky ten
rok spolupracujeme. Za td dobu mi ne-
smierne prirastli k srdcu a musim po-
vedat, Ze sa s nimi citim naozaj velmi
prijemne. Majl v sebe nieco, o ini ne-
maju. Vedia sa teSit z malickostfi a vidia
aj tie krasy Zivota, ktoré ndm ostatnym
unikajud. Myslim, ze to bolo v roku 2002,
kedy ma oslovila Andrejka Madunova
naozaj origindlnym spésobom. Hned'
v Uvode telefonatu vtipne pozname-
nala, Ze by som si mala zobrat priklad
z Ceského filmu ,Musime si pomahat”,
v ktorom som tcinkovala a ja som samo-
zrejme nemohla nesuhlasit. Pamatam si,
Ze sme sa s Andrejkou prvy krat stretli
v McDonald’s, pretoZe to bolo vtedy
jedno z mala bezbariérovych miest,
kde sa dalo dostat vozikom. V tom
obdobi mi deti zakazali chodit do spo-
minanej siete rychleho obcerstvenia,
pretoZe su neekologicky. Potom som
tam samozrejme iSla a prdve z tohto
stretnutia vzisla prijemna spolupraca
na niekolko dlhych rokov. A plynie stale.
Okrem toho, Ze v OMD v SR pomahate
pri osvete kampane Belasy motyl, ste
aj cestnou predsednickou zdruzenia.
Vedeli by ste nam povedat, ¢o vsetko
obnasa takato cestna pozicia?
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Mojou dlohou je hlavne Sirit dobré meno  Patrite medzi najznamejsie slovenské
a osvetu o svalovej dystrofii. AvSak mu-  herecky. Vdaka hereckym tloham sa
sim povedat, Ze este v zaCiatkoch, ked  €asto prevtelite do r6znych postav,
sa organizacia rozbiehala, som nabrala  prezivate r6zne osudy. Stava sa Vam
odvahu a v parlamente som od poslan-  niekedy, Ze aj v redlnom Zivote zaZivate
cov osobne vyberala peniaze (smiech).  podobné situdcie, aké stvarnite napr.
OeMDaci mi prezradili, Ze Vasa spo- vdivadle?

lupraca nespodiva len v pracovnych  Casto sa mi stdva, Ze v divadle, alebo
stretnutiach, ale Ze obcas zavitate aj vo filme hram postavu, ktord preziva
na priatelsky pokec pri kavicke. zasadny Zivotny okamih a potom tdto
Ano, presne tak. Ja sa totiZ s tymito  udalost preZijem aj v redlnom Zivote.
milymi ludmi velmi rada stretdvam. Napriklad nedavno som hrala babicku,
Stretnutia s nimi ma velmi obohacu- eSte som si vravela: ,rezisér sa musel
ju, je tam vzdy dobra nélada, pohoda  zblaznit, ja a babi¢ka?” (smiech). A pred-
asranda. Atam, kde sa ¢lovek dobre citi, stavte si, Ze do roka sa dcére narodil moj
sa velmi rad opat vracia. V Zivote som  milovany vnucik Filipko.

mala obdobie, ktoré nebolo jednoduché  Ste Zena s velkym srdcom a s neusta-
a vtedy mi stretnutia s tymito silnymi  lym dsmevom na tvari. Viete sa vzit aj
osobnostami velmi pomohli. do role zapornej postavy?

« Anka Sigkova rozdava Gismevy a dobri naladu aj pocas Koncertu belasého motyla (Autor: Juraj Robl)
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Nestdva sa mi ¢asto, Ze by som musela
hrat vyslovene zapornu postavu, ale
musim povedat, Ze sa mi do toho nikdy
nechce. Mdm radsej postavy pozitivne,
ktoré si v Zivote vybudujd postavenie
aj napriek tomu, Ze to nemaiji jedno-
duché. Velmi rada som hrala Roxanu
v Cyranovi, alebo Marianu v Historkach
z viedenského lesa. To boli také tie kla-
sické postavy, kde sa Gstredna postava
bori Zivotom a snaZi sa riesit r6zne situa-
cie. Zaporné postavy zahram, ale tvarim
sa, Ze sa ma to netyka.

Co robite, ked' zrovna ,nehrite”?
€o Vas tesi, ¢o rada robite vo volnom
case?

Momentalne velmi rada trdvim cas
s vnicikom. A okrem toho milujem pri-
rodu, velmi rada pldvam a chodim na
prechadzky.

Mo6Zeme sa na Vas tesit aj v nasledujlicej
kampani Belasy motyl 2016, ktora sa
zacina pomaly pripravovat?

Neviem ako to vymysli reZisér, ale ked'to
bude treba, urcite velmirada pomdzem.

My sa uz na Vas velmi tesime a dakuje-
me velmi pekne za rozhovor.

ROZHOVOR VIEDLA NATALIA TURCINOVA

Z NASEJ CINNOSTI

Peticia
KlubuOMD Ondava

Dostali sme peticiu ¢lenov Klubu OMD
Ondava, ktorou nas Ziadaju, aby Organi-
zacia muskuldrnych dystrofikov v SR svoj
pravidelny rekondi¢no-integracny pobyt
organizovany v Tatranskej Kotline radsej

presunula do hotela Chemes na Zem-
plinskej Sirave. Clenovia Klubu Ondava
toto prostredie doverne poznajd, podla
nich je tam lepsie prispdsobené prostre-
die pre dystrofikov aj lepsia klima.
Peticiou sa zaoberali ¢lenovia Vykon-
ného vyboru pocas zasadnutia dia
24. 11. 2015, pricom skonstatovali,
Ze nie je dovod ziadosti nevyhoviet
a ozdravny pobyt pocas roka 2016
naplanovat do zariadenia Chemes na
Zemplinskej Sirave. Verime, Ze zmena
miesta pobytu prispeje k spokojnosti
¢lenov a prinesie Glavu a uSetrenie sil,
¢i uz kvoli kratSiemu cestovaniu alebo
vacsej bezbariérovosti.

Prednaska o asistencii
pre Studentov liecebnej

pedagogiky

Prednaska o osobnej asistencii a ne-
zavislom Zivote pre Studentov Peda-
gogickej fakulty UK v Bratislave sa ko-
nala 28. 10. 2015 a pripravila ju Alena
Hradfianskd, ktora spolu s Jozefom
BlaZzekom predniesla aj prezentaciu.
Zicastnilo sa ho cca 35 Studentov
2. rocnika odboru liecebna pedagogika.
Podakovanie patri aj doktorantke
Alzbete Polonovej Sykorjakovej, ktora
nasu ndvstevu na akademickej péde
zariadila.
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OBZRETIE ZA LETOM - SPOMIENKY NA TVORIVY TABOR

Obzretie zaletom-
Spomienkyna
tvorivy tabor

Tvorivy tabor bol ako vzdy skvely, plny
zazitkov, tvorenia, zabavy a ucenia sa.
Aj tento rok sme boli na nasej obli-
benej Duchonke v penziéne Slniecko
od 26. jula do 2. augusta. Vzdy difame,
Ze pocas taborového tyzdna Slniecko
pritiahne sIniecko a tento rok sa to opat
podarilo. Vdaka peknému pocasiu sme
mobhli travit vela ¢asu vonku. Zo spolo-
censkej miestnosti sme si vyniesli stoly
pred penzién a mohli sme slobodne
tvorit v priamom prenose s prirodou.
Aj nasich Sachistov a ich figtrky vy-
tiahlo pocasie von a Sachovy turnaj
Memorial Jozka Krala (pozn. vydavatela
-viac o fiom v rubrike Sportové okienko)
absolvovali na ¢erstvom vzduchu. Pocas
tvorenia sme si niektori dopriali Special-
nu kavicku od nasho Jozka, i osviezujlci
nanuk. Po cely ¢as nam do prace hrala

prijemna hudba z nasho radia Ozvena
pod vedenim DJ Jozka. Cely pobyt sa
niesol v prijemnej atmosfére strdveny
s priatelmi. A prave v tomto obdobi,
kedy nas dobieha pani zima, spomienky
na teplé leto prijemne hrej.

Tabornici boli velmi Sikovni, a tak sme
za tychto pér dni stihli naozaj vela. Vy-
robili sme si napriklad origindlne mydlo,
najlepsie bezvone, ktoré sme nastrihali
na ¢o najjemnejsie pasiky, primiesali
r6zne bylinky a esencie. Tito vonavi
hmotu sme pretlacili cez formicku
a pekny darcek bol na svete. Vonavé
levandulové vankdisiky sme vytvorili po-
mocou latky, ihly, niti a levandule. Svoju
originalitu mohli nasi Gi¢astnici rozvindt
aj pri malovani na sviecku. Pomocou
Specidlnych farieb vznikli velmi pekné
a zaujimavé vzory. S pomocou mojich
predizenych rik, Sikovnej Petky a Mirky
sa nam podarilo vyrobit aj naramok s me-
nom. Stdl nds mnoho sil, no nakoniec
zdobil nejednu ruku. Nasu trpezlivost,

« Hotové veldiela (Autor: Lucia Mrkvicova)
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jemnd motoriku a presnost sme si zase
potrénovali pri vyrabani mozaiky po-
mocou strukovin a lepidla. Ceruzkou
sme si nacrtli vzor, natreli lepidlom
a prikladali fazulku k fazulke. Trvalo
nam to niekolko hodin, ale myslim, Ze
vysledok stal za to. Tvorivy plan bol teda
zrealizovany v plnej parade. :)
Nezahalali sme ani pri dalSich aktivitach,
medzi ktoré bezpochyby patril Sport.
Niektori hrali futbal, inf ping-pong, niek-
tori Santili v bazéne, Ci prijimali sinec¢né
IG¢e na lehatku a rozvijali svoj pozoro-
vaci talent.

Aby sa nasi Gcastnici lepsie spoznali,
rozdelili sme ich do skupin. Kazdej sku-
pine bol prideleny jeden kraj Slovenska,
o ktorom nam potom kazdy vecer sku-
pinky prezentovali rozne zaujimavosti.
O nasom krasnom Slovensku musime
predsa vediet ¢o najviac!

Jeden vecer nam sprijemnila talento-
vana sle¢na Lucia Kmetova s piesiiou
Hallelujah, ktord bolav jej podani naozaj
carovna.

V polovici tyzdfa sme absolvovali vylet
do Bojnic, na ktory sa vSetci velmi tesili.
Po ranajkach zaparkoval pred penzié-
nom bezbariérovy autobus s plosinou
a my sme sa mohli komfortne nalodit na
vozikoch dnu. Trochu sme sa preniesli
do detskych cias a vrhli sa za brany ZOO
zahrady. Niektori do prichodu autobusu
stihli eSte nakupy, kavicku v meste, ¢i
relax na trave pred zamkom. Pre par lud{
to bol prvy vylet mimo domova, z ¢oho
sme sa teSili eSte viac, Ze vSetko vyslo
na vybornd.

Jednou z dalSich aktivit bola oblibend
no¢nd hra. Nase druzstvd suatazili
o truhlicu ¢okoladovych minci. Na to,
aby ju pre svoj tim ziskali, museli splnit

« Takto nds zabdvali jednotlivé druzstvd (Autor: Lucia Mrkvicovd)
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« Lucia Kmetovd, talentovand spevécka, ktord ndm prisla sprijemnit vecer (Autor: Lucia Mrkvicova)

« Kamera v akcii (Autor: Lucia Mrkvicova)



« Veseli tdbornici pokope (Autor: Petka Znasikovd)

niekolko dloh, ktoré nasli na stanovis-
tiach vlese. Nas tim strasidiel robil viet-
ko pre to, aby jednotlivé druzstvd vystra-
Sil a obcas sa ndm to veru aj podarilo.
Dal3ou zaujimavou skiisenostou z tvori-
vého tabora bola navsteva stvorclennej
skupiny filmarov pod vedenim Vladky
Plancikovej - Sarkany, v spolupraci
s Katkou Uhrovou, Paviom Hospodarom
a Jaroslavom Zigom, ktori pri&li nato-
¢it nds dokument o osobnej asistencii,
ktorého cielom bolo priblizit filozofiu
nezdavislého zivota. Par jednotlivcov
striaslo zo seba strach z rozpravania
pred kamerou a podelilo sa o svoje sku-
senosti s osobnou asistenciou. Takto
sme mali moZnost zistit, ako vnimaju
asistenciu uzivatelia, ale aj samotni asis-
tenti. Dokument je velmi pekny a urcite
by ste si ho nemali nechat ujst.

Jeden den k ndm zavitali aj velmi milé
damy Zlatka a Danka. Ochotne nas
skraslovali niekolko hodin kozmetic-
kou znackou Mary Kay. A tito moznost
vyuzili dokonca aj muzi.

‘2.-,_ _ ‘_ #'*it

B R s o B

O nase bolavé chrbty a Sije sa zas masa-
Zou postaral nas kamarat Carlos.
Nechybala ani spoloc¢nd prechadzka,
nocné rozhovory, poradenstvo o osob-
nej asistencii, stutaze, opekacka, hu-
dobné a vedomostné kvizy. VSetci sme
spolu prezili krdsny tyzden plny zazZitkov
v GZasnom prostredi prirody. Za seba
mozem povedat, Ze uZ teraz sa tesim
na dalSie stretnutie.
Za pripravu a skvelid organizaciu pocas
tohto tyZdna chcem podakovat hlavne
mojim kolegom JoZkovi, Alke a Mifovi.
Velké dakujem patri tiez nasim skvelym
dobrovolnikom Lenke, Petke a Sanimu,
ktori ndm ako vZdy velmi pomahali. Bez
vés by to neslo!
Dakujeme skvelym ludom Lucke Kme-
tovej, Zlatke Benovej, Danke Kudriovej,
Petovi Kalabovi, Carlosovi Albertovi
Morenovi za sprijemnenie spolo¢ného
tyzdna. )
LUCIA MRKVICOVA
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CELOSLOVENSKE STRETNUTIE CLENOV OMD V SR

Spomienky Vierky a Katky
natvorivy tabor

Aj ked'uz odznelo vela slov vdaky z nasich dst,
vo vdacnosti netreba nikdy ustdvat. Avsak
nie preto, aby sme len opakovali uz vypo-
vedané, ale aby sme si znova pripomenuli,
akgm velkym darom je pre nds to, co robi
OMD. Zucastnili sme sa tvorivého tdbora
na Duchonke ,odkial sme si odndsali vela
krdsnych zdZitkov. Popri profesiondlnej or-
ganizdcii a kvalitngch akcii sa klddol velky
déraz na dobro, na ktoré sa dnes tak cCasto
zabtda. Ochota, Idska a usmiate tvdricky
na nds vykukovali z kaZdého rohu. :) 26. jila
sme sa vydali na sedemdriovy tvorivy tdbor.
Tdboru som sa zicastnila prvgkrdt a moja
kamardtka Vierka druhy. A po spolocnom
uvdzeni sme dospeli k zdveru, Ze na buddci
rok prideme zas ,ak Pdn Boh dd ;). Bolo dZas-
ne aZ neskutocne krdsne. Aj priroda okolo
ddvala tdboru svoje caro a pokoj. Tdbor sa
niesol v téme pozndvani Slovenska a sloven-
skgch tradicii. Boli sme rozdelenf do skupin.
KaZdd skupina reprezentovala urCitu oblast
na Slovensku. Vela sme sa aj naucili, pretoZe
sme sa viac dozvedeli o kaZzdom kiite Sloven-
ska nie len o tom, kde Zijeme. KaZdy deri sme
sa zdcastrovali tvorivych aktivit. Vyrobili
sme mydielka, obrazy, levandulové vanksi-
ky, ndramky a malovali sviecky. Dakujeme
Lucike a celému tvorivému timu ktory ndm
pomdhal pocas aktivit a bol ndm stdle na
blizku. Zucastnili sme sa vyletu do Bojnic a aj
70 kilometrovej tury na Kulhan. Pocas cesty
na Kulhan sme si vychutndvali pokoj, ktory
ndm pondkal lesik. V jeden veCer nds navstivil
aj vzdcny hudobny host- Lucia Kmetovd. Pri
poctvani sme sa citili ako v nebi. Dakujeme.
Zavital k ndm aj filmovy stdb ,ktory natd-
Cal film o osobnej asistencii. Velmi sme si to

uZili. Zucastnili sme sa aj licenia od Mary Kay.
Dakujeme Danke a Zlatke ,ktoré ndm poradili
aj to, ako sa starat o nasu plet. ZaZili sme
toho nesmierne vela. Ked sme odchddzali
z tdbora boli sme si vSetci blizsi a tesilo nds
to, Ze sme mohli spolu strdvit krdsny tyzderi.
Jedno a najkrajsie slovo, ktoré pozndme je
slovo Dakujem. Milujem toto slovo lebo vyjad-
ruje vSetko. Tak na zdver len jedno povedat
chceme ,Ze Dakujeme.

VIERKA HRINAKOVA A KATARINA LIGACOVA

Celoslovenské stretnutie
¢lenovOMDVSR,
9.-11.oktdber 2015,
Hotel Sifiava, Piestany

Organizacia muskuldrnych dystrofi-
kov v SR kazdy rok organizuje celo-
slovenské stretnutie svojich ¢lenov
v pieStanskom hoteli Sifava. ,Tento
rok sa ho zicastnilo 60 0s6b, z ktorych
s elektrickym alebo mechanickym vozi-
kom. Aj v tom spociva Specifickost toh-
to stretnutia,” uviedla predsednicka
zdruzZenia Andrea Madunova.

Pre Gcastnikov bol pripraveny bohaty
program zamerany na poskytovanie Spe-
cifickych informdcii, na kultdru, oddych
a posilfiiovanie vzajomnej svojpomoci.

Uvod stretnutia patril rekapitulécii naj-
délezitejsich aktivit OMD v SR v roku
2015, tcastnici si kratkym videofilmom
pripomenuli najdélezitejSie momenty
kampane BELASY MOTYL a prezreli si
10 metrovy banner obsahujtici 56 oce-
nenych prac z vytvarnej stitaze Kridla



« Nladu nam sprijemnili Sikovni taneénici z folklérneho sdboru ZITO (Autor: z archivu OMD v SR)

fantazie 2015, ktorad bola sicastou
kampane.

Specidlnym hostom bol 11 - ro¢ny ¢len,
Tadeas Wagner zo Spisského Hrhova
zo svojou mamickou Zuzanou, ktori
Gcastnikom priniesli putovni vystavu
Tadeaskovych kresbiciek, s ktorymi
Zne Uspechy nielen na Slovensku. Jeho
dielka ziskali ocenenia aj vo svete. Na
navodenie prijemnej atmosféry zahral
do tanca aj spevu piestansky folklorny
stibor ZITO.

Piatkové doobedie uz tradi¢ne patri-
lo oblibenej vystave kompenzacnych
pomdcok. Bola urcend pre ucastnikov
stretnutia, ale aj pre inych navstevnikov.
Na vystave sa predstavilo 10 firiem do-
vaZzajlcich na Slovensko kompenzacné
a respiracné pomaocky. Nasi ¢lenovia si
tak mohli na jednom mieste vyskisat
rozne pomdocky, porovnat ich vlastnosti,
spytat sa predajcov na vsetky potrebné
informacie, ktoré ich o pomocke zauji-
maju a potrebujd ich mat zodpovedané.
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« Clenovia si mali moZnost vyskisat mnohé
kompenzacné pomdocky
(Autor: z archivu OMD v SR)

Sibezne s vystavou kompenzacénych
pomaocok a nie len poc¢as nej Mgr. Tibor
Kobol spolu s Mgr. Alenou Hradnanskou
a Mgr. Andreou Madunovou UGcastni-
kom stretnutia poskytovali aj socidlne
poradenstvo.

Piatkové poobedie patrilo Osobnej asis-
tencii, ktord sa skloriovala slovom, tex-
tom aj obrazom. Najprv bola pokrstena
informacna brozirka o osobnej asis-
tencii OSOBNA ASISTENCIA - teéria
a prax, ktorej autorky st Mgr. Maria
Duracinska, Mgr. Andrea Madunova
a spoluautorka Mgr. Alena Hradnanska.
Jej cielom je pristupnou formou infor-
movat o osobnej asistencii ludi s po-
stihnutim, ale aj osobnych asistentoyv,
sl v nej zahrnuté osobné skisenosti
nielen autoriek, ale aj inych uzivatelov.
Organizacia muskularnych dystrofikov v
SR prevadzkuje Agentlru osobnej asis-
tencie a poskytuje sprostredkovanie
osobnej asistencie viac ako 200 klien-
tom. Druhé, inovované vydanie broZirky
»uviedla do Zivota” verejna ochrankyna

prav, Jana Dubovcova. Brozirka bola
vydana za finan¢nej podpory Nadacie
Volkswagen.

Potom nasledovala premiéra dokumen-
tarneho filmu o osobnej asistencii pod
nazvom Asistujem, teda som. Film rezi-
rovala Vladimira Sarkany, scenar napisa-
la Katarina Uhrova. Vo filme ucinkovala
Mdria Smolkova a Gi¢astnici letného tvo-
rivého tdbora OMD v SR. Stredomet-
razny dokument zobrazuje fenomén
osobnej asistencie v slovenske]j praxi.
Zachytava autentické situdcie z beznej
reality ¢loveka s diagnézou svalova dys-
trofia, prindsa otvorené vypovede, ski-
ma, ako tato Specifickd forma pomoci
ovplyvnuje jej uzivatelov a osobnych
asistentov. Silné svedectva, nezlomna
vola zit, bojovat a prekondvat prekazky
napriek vsetkému, tizba po nezavislom
Zivote a radost z kaZzdého preZitého dna.
Projekt vznikol v spolupraci s OMD v SR
a s finan¢nou podporou Ministerstva
kultdry SR.

Vecler vystipilo zname spevacke trio
LA GIOIA. Bez naroku na honorar spri-
jemnilo vecer vietkym milovnikom
krasnych melédii. Uplne nepldnovane
prisla sobotnajsi vecer obohatit svojim
spevom a hrou na gitaru aj talentovana
Mirka Miskechova, svetielko medzi slo-
venskymi pesnickarkami.

Sobota mala Sportovy nadych, vsetci
mali moznost zapojit sa do Dystrolym-
piddy a jej tradicnych disciplin: turnaj
v boccii, lGstenie kriZzoviek, sudoku,
Zolika, popoludni sa naplno rozbehlo
OMDdcke trhovisko, kde si milovnici pek-
nych veci mohli prezriet vystavu vyrobkov
¢lenov organizacie. Nechybalo ani tra-
di¢né stretnutie z pracovnikmi centraly
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« Hlavni rolu vo filme ,Asistujem, teda som”, si zahrala nasa mild, dlhoro¢na priatelka Majka Smolkova
(Autor: z archivu OMD v SR)
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« Aj centrdla OMD sa mdze popysit peknou fotkou so spevdckym triom LA GIOIA :) (Autor: z archivu OMD v SR)




22 Z NASEJ CINNOSTI |

CELOSLOVENSKE STRETNUTIE CLENOV OMD V SR

« Skupinka ,zapélenych” hracov Zolika
(Autor: z archivu OMD v SR)

OMD v SR pri kavicke, ¢aji, alebo chut-
nom kolaciku. Rozldckovy sobotnajsi
vecer sa ukoncil tombolou, vytazok
ktorej dystrofici pravidelne venujd na
charitativne Gcely.

Na zaver sme sa podakovali vsetkym
Gcastnikom za vytvorenie prijemnej,
priatelskej a rodinnej atmosféry. Takze
priatelia, vidime sa zase o rok. TeSime

sa navas. )
ANDREA MADUNOVA

Informacnu brozirku
0 osobnej asistencii s nazvom
,OSOBNA ASISTENCIA - teéria a prax”
si mozete vyzdvihnit v centrale OMD
v SR alebo vam ju zasleme postou.
Je k dispozicii ZDARMA a je plna
uzitocnych rad a postrehov.

OSOBNA
ASISTENCIA

TECIRIA A PRAX

Podakovanie
zapodporu
Celoslovenského
stretnutia clenov
OMDV SR patri:

o DOUBLEP,s.r. 0., Copy Office, s.t.0.;
GLAMOUR Slovakia, a. s., Henkel Slo-
vensko, spol. s.r.0, Biopekaren, s.t.0.;
Krajcirovi¢ a Chowaniec - Vinne piv-
nice Svaty Jur, spol.sr.o., Albi, s.t. 0.;
Ribbon galentéria, Vydavatelstvo
Slovart, a.s., Dracik - Divi s.r.o.;
dm drogerie markt, s.r.o., Anton
Lauko - COOP Jednota Topolcany, SD;

o Vystavujdcim firmam: Otto Bock,
Stella tour - Jozef Hankdcy, Ares,
Servis Invo, Letmo, Velcon, Egamed,
Reha, Revomat, Reha Care;

« Vedeniu a personélu hotela Siiiava;

o Nepokryté ndklady na pobyt sme
uhradili zo ziskanych 2% z dani fyzic-
kych a pravnickych osob.

Vytazokztomboly
dystroficivenovali
talentovanému
studentovi Jarkovi

Stalo sa pravidlom, Ze na celosloven-
skom stretnuti ¢lenov nasej organiza-
cie v Piestanoch sa vytaZok venuje kon-
krétnej osobe v nldzi alebo zdruZeniu,
ktora takymto ludom pomaha. KedZe
aj nase zdruzenie dostdva rozne dary,
je pre nas dolezité tieZ niekoho obda-
rovat. V zneni Zivotnej filozofie davaj
a prijimaj, na darcovskom online portali



CELOSLOVENSKE STRETNUTIE CLENOV OMD V SR ‘

Z NASEJ CINNOSTI 23

www.ludialudom.sk vyhladavame vyzvy,
kde by sme mohli poméct financnou
Ciastkou. Vybrali sme tri, no nie st to
[ahké rozhodnutia. Kazdy pribeh ma svo-
juvaznost. Nasi ¢lenovia si vybert jednu
ztroch vyziev, ktorejvenuju cely vytazok
z tomboly. Tento rok ziskala najvacsiu
podporu vyzva Sikovného Studenta kon-
zervatéria Jarka Sandora zo Serede s na-
zvom ,Spliime Jarkovi sen o klarinete”.
Jarko je Gzasny hudobny talent, ktory
od tohto Skolského roka zacal studovat
na Konzervatoriu v Bratislave hru na
klarinet. Prijimacie skdsky zvladol bez
problémov a aj podla pedagdgov patri
medzi velké talenty. Problém v3ak je,
Ze sinemoze dovolit zaplatit vysnivany
klarinet, ktory zac¢ina byt pri jeho Std-
diu nevyhnutnostou. Aj napriek tomu,

Ze obidvaja rodicia pracuji, maju este
dalSie dve deti a takyto velky vydavok si
dovolit jednoducho nemdzu. Preto nds
o to viac tesi, ze sme vytazkom z tom-
boly, ktory Cinil neuveritelnych 541 €,
pomohliJarkovi priblizit sa k svojmu snu.
Jarko nds v organizécii navstivil osobne
spolu s generalnou manazérkou zdruze-
nia Divé maky. Prave spominané zdru-
Zenie zaregistrovalo tomuto mladému
Sikovnému muZovi vyzvu na portali Lu-
diaLudom. Verime, Ze Jarkovi sa podari
ziskat dalSie zdroje na kipu nastroja
a bude moct rozvijat svoj talent nadalej
a svojou hudbou robit radost a rozdavat
prijemné emdcie. UZ teraz sa teSime
na Vianoéni OeMD4acku kapustnicu, na
ktorej ndm, ako sam Jarko slubil, zahra.
Prajeme vela stastia.

. T

« Jarko na navsteve v nasej organizacii (Autor: Petka Znasikova)
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Navraty nasich ¢lenov
k celoslovenskému
stretnutiu, PieStany 2015

Mne sa v Piestanoch pdcilo velmi, tak ako
kazdy rok. Najviac sa vZdy tesim na chvile
strdvené s priatelmi a kamardtmi, so skve-
Igmi ludmi, ktorigch som uZ dlho nevidela,
ale aj s takgmi, ktorych stretdvam CastejSie.
Z aktivit sa mi najviac pdcili tvorivé aktivity.
Domov sme si vdaka nim priniesli krdsnu
spomienku na pekné Styri dni v Piestanoch
v podobe sviecky, na ktord sme napisali
ozdobngm pismom ,Piestany”. Velmi pekné
bolo aj krstenie brozurky o osobnej asistencii.
Prisli mnohé zaujimavé osobnosti a vSetci
sme dostali krdsne voriavé ruZe. Pdcila sa mi
aj bohatd tombola. Mohli sme nieco pekné
a zaujimavé vyhrat a zdroven sme prispeli na
dobri vec. UZ teraz sa tesim na dalsi pobyt
v Piestanoch, na prijemnu atmosféru a na
vecerné posedenia s kamardtmi.

VIERKA HRINAKOVA

Celoslovenského stretnutia ¢lenov OMD
v Piestanoch som sa zicastnila uZ druhg-
krdt. Velmi sme sa vSetci tesili, Ze sa opdt
stretneme a zaZijeme prijemné chvile v kruhu
"rodiny". Atmosféra bola skveld a vsetko ¢o
pre nds organizdtori urobili, co ndm pripravili,
bolo nad nase ocakdvania. Vsetci sme sa
tesili na vystavu kompenzacnych pomécok,
ktord ndm vZdy prinesie nieco nové. Pre mria
to bolo zvldst velmi zaujimavé, pretoZe som
si na podrobnej prezentdcii vybrala elek-
tricky vozik. Mohli sme sa naZivo stretndt
s hudobnou skupinou La Gioia, ktord ndm
okrem peknyjch pesniciek sprostredkovala
aj autogramiddu. Velmi sa mi pdcil ndpad
hrania hier na PC :) Aj tento rok sme sa
vsetci tesili na nasu obltibend tombolu, kde
boli krdsne ceny a ja som si uchmatla hned
dve. Mala som proste Stastie :D Bolo tiZas-
ne, kazdy den na to spominam. Chcem sa aj
tymto spdsobom podakovat vsetkgm, ktori
sa podielali na priprave tohto stretnutia, kde
sa nikto necitil sdm. Citili sme sa ako v jednej
velkej rodine. Dakujeme Vdm z celého srdca
a verim, Ze sa o rok stretneme znova.

KATKA LIGACOVA
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Hoci som si pobyt v PieStanoch nemohla
naplno uZit zo zdravotnyjch dévodov, velmi sa
mi tu pdcilo. PoteSilo ma hudobné vystipe-
nie tria La Gioia, ale aj nepldnovang hudobny
vecer s velmi milou a sympatickou spevdckou
Miskou Miskechovou. Obohatila a povzbudila
ma vystava Tadedska Wdgnera, ktory je
naozaj velmi Sikovny. Dokument o osobnej
asistencii bol krdsny, dojemny a urcite by sa
mal Sirit dalej. Velmi ma potesili stretnutia
s priatelmi, s niektorymi som sa nevidela
niekolko rokov, preto boli rozhovory o to
vzdcnejSie. A tesim sa, Ze som konecne nieco
vyhrala aj v tombole. :) Celkovo hodnotim
stretnutie v Piestanoch za velmi vydarené.

KATKA RUSNAKOVA

Projekt MF SR:
Dotacianapomocclenom

Projekt z Ministerstva financii SR po-
mohol trom rodinam z radov nasich cle-
nov, aby si zaobstarali a predovsetkym
dofinancovali potrebné pomaécky, na
ktoré st odkazani z dévodu postihnutia

svalovou dystrofiou. Napriek prispev-
kom od Statu nie je jednoduché zre-
alizovat kipu niektorych potrebnych
pomadcok, alebo zakdpit a upravit auto
tak, aby sa dalo do auta nastupit priamo
svozikom. Mnohi uz hladali financie pro-
strednictvom r6znych nadacii.
Prostrednictvom Ziadosti o dotéciu pod-
[a §1zVynosu o poskytovani dotécii Mi-
nisterstvom financii SR ¢. 26825/2005-
441z 9. decembra 2005 o poskytovani
dotécii z odvodu sme vypracovali pro-
jekt na pomoc konkrétnym ¢lenom orga-
nizacie, o ktorych sme vedeli, Ze potre-
buji dofinancovat potrebné pomdcky
a uz vyuzili vsetky mozné zdroje pomoci.
Projekt bol Gspesny a pomohol tym-
to ¢lenom Organizacie muskuldrnych
dystrofikov v SR:

« Filipkovi Pandakovi z Bratislavy
13 - rocny Filipko ma svalovi dystrofiu
typu Duchenne, pohybuje sa na elek-
trickom voziku a nemali vhodné auto na
prepravu do Skoly a zo Skoly, ale ajnainé
prilezitosti, pretoZe prekladat Filipka
z vozika do auta uz mamicka fyzicky
nezvlddala. Napriek prispevku na kipu
a Gpravu auta z Uradu prdce, socidlnych
veci a rodiny zostdvala este velkd ¢ast
sumy za kdpu a Gpravu auta nepokryta.
Z projektu sme rodine Pandkovej prispeli
6 222,24 €, auto zakdpili a upravili tak,
aby Filipko mohol s vozikom vojst pria-
mo do auta. A ako im to zmenilo Zivot?
,Vyrazne sa ndm zmenil Zivot. Okrem Skoly
robime kopec inych veci, navstevujeme rézne
miesta a podujatia, konecne Filipko mézZe
chodit do kina, co je jedna z jeho najobltibe-
nejsich aktivit a do Nordsee na dobrt rybku ;).
TakZe sme velmivdacni, Ze sa to celé podatilo,
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aj ked' to bolo nelahké aj s peniaZzkami aj e« Daniele Lackovej z Velkej Lomnice
nasou slovenskou byrokraciou na doprav- Daniela ma svalovi dystrofiu, potrebo-
nom inSpektordte...,” napisala do e-mailu  vala uhradit nepokryté naklady za elek-
Filipkova mamicka. tricky vozik, ktory by jej umoznil samo-

statnejsi pohyb. Oslovila viaceré nadacie,

aby jej pomohli ziskat financie na dopla-
o Davidovi Ondasovi z Kluknavy tenie za vozik, vratane nas, prispeli sme
Identicky problém rieSila aj rodina  zo zbierky Belasy motyl, sicasne sme
Davida Ondasa, 15 - rocného chlapca, este pomohliajztohto projektu sumou
ktory sa v dosledku svalovej dystrofie 289 €, a tak Danka uZ méZe vozik vyu-
Duchenne pohybuje tieZ iba na elek- Zivat a tesit sa zo slobodného pohybu.
trickom voziku a preprava do skoly
a zo Skoly bola uz komplikovana. Rodi-
¢ia poziadali Grad prace o prispevok na
kidpu a dpravu auta, pricom este zosta-
valo vela financii nepokrytych. Z projek-
tu sme dohradili zvy$né naklady v sume
5488,76 €. Teraz uzZ preprava vébec nie
je problém a vSetko okolo nastupova-
nia a vystupovania z auta sa vyrazne
zjednodusilo.
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Predstavujeme nasich
dobrovolnikov

V minulych ¢islach sme vam predstavili
nasich sikovnych dobrovolnikov, ktori
nam pomahaji pri organizovani kam-
pane Belasy motyl, pri pripravach let-
nych pobytov alebo pri beznych kance-
larskych pracach. Organizujeme vsak aj
rozne Sportové podujatia, pri ktorych
sa tiez velmi zide par pomocnych rik.
Sympatické zZienky Majka Lenartova
a Jarka Malikova nam pravidelne po-
mahaju pri bocciovych aktivitach, a to
nie len pocas iumornych celodennych
turnajov, ale aj pocas tréningov nasich
hracov. O tychto milych mladych da-
mach sa docitate viac v nasledujtcich
riadkoch.

« Pritomnost sympatickej Jarky potesi na turnajoch
nejedného $portovca:)
(Autor: Carlos Alberto Moreno)

JARKA MALIKOVA

Jarka, o by si o sebe rada povedala
tym, ktori ta este nepoznaji?

Mam 28 rokov a som z Bratislavy, kde
Zijem aj v st&asnosti. Studovala som
manazment na Univerzite Komenského
v Bratislave a uz 5 rokov sa pracovne

venujem daniam. Popritom mam ale
vela mimopracovnych aktivit - medzi
inymi aj bocciu.

Okrem asistentky a dobrovolnicky je
z teba uz aj velmi usilovna rozhodkyna
boccie. Aké boli tvoje zaciatky s tymto
Sportom?

Bolo to skoro dva roky dozadu, ked
som sa cez Bratislavské dobrovolnicke
centrum prihldsila ako dobrovolnik na
¢asomieru na turnaj v boccii. Ked som
sa zahlasila, Jozko Blazek mi navrhol, Ze
by som sa mohla prist pozriet na tréning,
aby som videla, o ¢om tento Sport je.
KedZe sa mi tréning pacil a tréningy
byvali aj v soboty, zac¢ala som chodit
pravidelne a chodim tam dodnes. Ca-
som priSla moznost prihlasit sa na roz-
hodcovsky kurz a kedZe rozhodcov bolo
malo, velmi rada som sa prihlasila, aby
som mohla pomoct aj vtomto smere.

Co robis, ked prave ,nerozhodujes”
bocciu?

Pomimo prace velmi rada ¢itam a cho-
dim na r6zne zaujimavé prednasky.
Takisto velmi rada poc¢ivam hudbu, ¢i
uz klasickd (ked chodim na koncerty
slovenskej filharménie), ale velmi rada
mam aj rock a punk, ¢o sa mnohym zd4
nezlucitelné. Zaujimam sa o to, ¢o sa
prave deje v meste a velmi sa tesim, ked
sa spusti nejaky novy kulttrny projekt.
Rada stretavam novych ludi a este rad-
Sej mam to, ked spolu polemizujeme na
zaujimavé témy.




28 Z NASEJ CINNOSTI

PREDSTAVUJEME NASICH ZAMESTNANCOV

« Majka ma bocciu tak velmi rada, Ze si pri nej od
radosti ob¢as aj zatancuje 3)
(Autor: Lucia Mrkvicovd)

MAJKA LENARTOVA

Maijka, ty si také usmievavé slniecko.
Odkial beries tol'ko pozitivnej energie?
Prezrad nam svoj tajny recept.
Nemdm ziadny tajny recept. Pozitivnu
energiu ¢erpam z ludi okolo seba
asnazim sa ju tiez rozdavat. To, i sa bu-
deme mracit, alebo sa usmievat a citit
sa prijemne je nase rozhodnutie. Ked'
rdno vstanete a pozriete sa do zrkadla,
povedzte si, Ze den bude krasny a hned
p6jde vsetko lahsie. A myslim si, Ze aj
cez slzy je svet krajsi s Gsmevom.

Ako si sa dostala k bocci? Bola to len
Cista nahoda alebo ta k nam niekto
priviedol?

Jedného dna sme v praci nemali $éfa,
preto som z nudy brazdila internetom.
:) Zablidila som na jeden internetovy
bazar. Ni¢ som nepotrebovala kipit,
tak som si zo zvedavosti klikla na po-
loZku ,iné". A prave tu som nasla inzerat,
prostrednictvom ktorého SK Boccian
hladal trénera na hru boccia. Ja som
vtom obdobi bola cerstvo prestahovana
do Bratislavy. Chcela som sa zapojit do

nieCoho prospesného a venovat svo-
ju energiu niekam, kde to ma zmysel.
Tato praca ma zaujala, pretoZe sa citim
potrebna a je to velmi prijemny pocit.

Prezrad nam, ¢o najradsej robis vo vol-
nom ¢&ase, €o ta bavi, napifia?

Mdam velmi rada ludf, no aj napriek tomu

sa mi obcas zaZiada byt samej. Samotu

si najlepsie uzijem pri ru¢nych pracach.
Milujem vysivanie, hackovanie, Strikova-
nie a mnoho iného. Okrem toho si velmi

dobre oddychnem pri jége. Skratka sa

udrZujem v kondicke a pestujem si svoje

idedlne miery. :)

Hovori sa, Ze vsetko co das, sa ti dva-
krat vrati. Vam dievcata minimalne
prostrednictvom nasej velkej vdaky za
vSetko, €o pre nds a hlavne pre nasich
boccistov robite. Dakujeme.

Predstavujeme nasich
zamestnancov -
HenrietaHorvathova

Najst Sikovného zamestnanca je nieke-
dy naozaj naro¢na misia. My sme mali
opat velké stastie, pretoZe nasa dlho-
ro¢na ¢lenka, kamaratka a odteraz uz
aj nova kolegynka Hefna Horvathova
pracuje ako usilovna vcelicka. So svo-
jou pozitivnou energiou a zmyslom nie
len pre pracovitost, ale aj pre humor,
velmi rychlo zapadla do nasho pra-
covného kolektivu. Sme si isti, Ze aj
ti, ktori Henu dobre poznaju, sa v na-
sledujtcich riadkoch dozvedia mnoho
zaujimavého.
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Pochdadzam z malej dedinky Bajc v okre-
se Komarno, ale uz niekolko rokov Zijem
v Bratislave. V roku 1995 som mala traz,
kvoli ktorému som dlhé mesiace strdvila
v Kovédcovej. Neskor som sa dozvedela
o Skole na Mokrohdjskej, kde sa zacal
moj nepldnovany bratislavsky Zivot. Tu
som postupne dokoncila zakladnu Skolu,
strednd skolu, neskdr som absolvovala
socidlno-pravnu nadstavbu a vystudo-
vala som socidlnu pracu. Popri vysokej
Skole som bola zamestnand v jednom
obcianskom zdruZeni, kde som praco-
vala pat rokov. Neskér som robila v ces-
tovnej kancelarii, ale od januara tohto
roka som bola nezamestnand a aktivne
som si hladala pracu. Po horticom lete,
ktoré som si naplno uZila, som dostala
pracovnu ponuku do OMD v SR, ktord
som nemohla odmietnut. :)

S "oemdéakmi" sa uz poznam niekolko
rokov. S niektorymi som v kontakte
este od skoly, s dalSimi som sa spozna-
la vdaka r6znym aktivitdm organizacie,
kam som chodievala pomahat ako dob-
rovolnicka. VZzdy som chcela pracovat
v kolektive milych a prijemnych [udi, kde
vlddne rodinnd atmosféra a konecne
sa mi to splnilo. Zatial v OMD pracujem
len druhy mesiac, ale citim sa tu vel-
mi prijemne. Myslim si, Ze si vzajomne

rozumieme a ddfam, Ze so mnou budu
kolegovia spokojni. Mojou dlohou je ako
povedala Andy "k¢émit databazy", ale
mam na starosti aj poZiciavanie kompen-
zacnych pomocok, kniZnicu, zapisovanie
do klientskych kariet a r6zne iné admi-
nistrativne ¢innosti v ramci Agentury
osobnej asistencie, pri organizovani
aktivit organizacie a pod.

Vo volnom case sa rada stretdvam
s priatelmi, chodievam na spoloc¢enské
a kultdrne podujatia, do prirody, ale
mam rada aj dobré filmy a knihy, hlavne
skutocéné pribehy. Velmi rada cestujem
a chcela by som navstivit krajiny, v kto-
rych som eSte nikdy nebola.

O NASICH CLENOCH

DystroRozhovor
sTadeaskom Wagnerom

Talentovaného mladého umelca
Tadeaska zo Spisského Hrhova ste
mali mnohi moznost stretnit pocas
celoslovenského stretnutia ¢lenov
v Piestanoch. Pocas tohto stretnutia
nam predstavil dspesSnd putovnu
vystavu svojich kresbiciek, s ktorymi
Zne tspechy aj za hranicami Slovenska.
Kazda z jeho kresieb je prepracovana
do detailov, vynimocna, a aj ked ju
vezmete do rik po niekol'ky krat, vidy
objavite nieco nové, zaujimavé. Velmi
sa tesime, Ze prave s tymto sympatic-
kym mladym muZom sa ndm podarilo
pripravit vianocny dystrorozhovor.
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Tadeasko, mnohi ta pozname vdaka
tvojmu talentu. Povedz ndm, odkedy
sa kresleniu venujes naplno?

Kreslit som zacal asi pred piatimi rokmi
jednoduché domceky a postupne som
pridaval auticka, stromy, chodniky, ploty,
dopravné znacky a tieZ slniecko a oblo-
hu. Neskor som skdsil nakreslit aj kostol.
Rad si vymyslam ndzvy pre obce a mest3,
ktoré vznikaji na mojich obrazkoch.

Vieme, Ze si vdaka svojim vzacnym
kresbickam ziskal viacero oceneni. Kto-
ra vyhra ma pre teba najvacsiu cenu?

Vsetky vyhry si vazim, lebo vsetky
obrazky kreslim s [dskou a radostou. Ked'
budem velky, chcem byt architekt, lebo
rad vymyslam rézne nové typy domov.

DYSTROROZHOVOR S TADEASKOM WAGNEROM

« Tadedsko so svojimi stirodencami Zuzkou a Riskom
(Autor: z rodinného archivu)
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Co okrem kreslenia rad robis vo svojom
volnom case?

Vo svojom volnom Case rad hrdvam Sa-
chy avenujem sa svojej rodine, s ktorou
rdd chodim na prechadzky. Velmi rad
chodim do Skoly do Levoce, kde mam
okolo seba dobrych kamaratov, dobru
pani ucitelku a asistentku.

0d Jeziska sme si priali tvoju viano¢ni
kresbicku, ktora zdobi titulna stranu
tejto Ozveny, aj obrazok na nas novy
,0eMDacky didr 2016" a toto prianie
sa nam vdaka tebe splnilo. o si od
Jeziska Zelas na Vianoce ty?

Svelkou radostou som vam nakreslil via-
nocny obrazok. Netreba sa tesit iba na
Jeziskove darceky, ktoré nam donesie
pod stromcek, ale na to, Ze budeme spo-
lu celd rodina oslavovat najkrajsi sviatok
v roku - Jeziskove narodenie.

Ktoru dobrotu z vasho ,vianoéného
menu” mas najradsej?

U nas na Vianoce mame taky zvyk, Ze
zo vsetkého, ¢o je pripravené na stole,
musime ochutnat. Ja sa tesim na vsetky
dobroty, o ndm navari nasa usilovna
mamicka.

VSetkym dobrym a milym [udom prajem
veselé a Stastné Vianoce. Nech sa vdm
vsetko splni!

Dakujeme Tadeaskovi za rozhovor
a tiez mamine Zuzke za sprostredko-
vanie. Prajeme Tadymu mnoho inspi-
racie pri jeho dalsej tvorbe a celej ro-
dine prajeme krasne Vianoce v kruhu
najblizsich.
ROZHOVOR SPRACOVALA
NATALIA TURCINOVA

Rodiciarodiéom

V rubrike , Rodicia rodicom” vam pri-
nasame rozhovor s velmi prijemnou
pani Mirkou, ktora je tetou 17- roc-
ného Dariusa so svalovou dystro-
fiou. Darius spolu so svojou sestrou
Dusankou (13) Ziji kvéli nepriazni
osudu v Detskom domove v PreSove.
Teta Mirka ich pravidelne navstevuije,
snazi sa im podat pomocnu ruku
a aspon z casti vyplnit miesto po chy-
bajlicej rodine. Viac sa o tete Mirke,
Dariusovi a jeho sestre Dusanke do-
zviete v nasledujicom rozhovore.

Pani Mirka, prezrad'te nam nieco o sebe
a o svojej rodine?

Volam sa Mirka, narodila som sa v Kez-
marku, ale zijem v malej dedinke pri
Poprade spolu so svojim manZzelom.
Nemali sme to Stastie mat vlastné deti,
a preto nam robi radost aspon z Casti
nahradit rodicov Dariusovi a DuSanke.
Oni st moja jedina rodina.

Darius a Dusanka Ziju spolu v detskom
domove. Pomahaji si navzajom?

Deti st na seba velmi naviazané. Sd na
spoloc¢nej izbe, pretoze ako deti sa od
seba nemohli odtrhnit. Dusanka svoj-
mu bratovi velmi pomaha. Je pre neho
taka fyzicka podpora a on ju zas trosku
usmernuje, vychovéva. Darius ma velky
cit pre modu, rad sa pekne oblieka a vie
aj svojej sestre poradit, ¢o na seba. :)
P4ci sa mi, Ze sa takto navzajom dopl-
najd a pomahajd si. Aj ked momentalne
sl vo veku, kedy sa vedia aj poriadne
hasterit a dotahovat sa.
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RODICIA RODICOM

« Dariusovi, DuSanke a ich tete Mirke sa na tdbore
v Ci¢manoch podaril takyto ,Glovok” :)
(Autor: z rodinného archivu)

Ako ste sa dozvedeli o OMD v SR?

Pani sestricka z detského domova nds
informovala, Ze takato organizacia exis-
tuje. Dariusovi pomohla aj s registraciou
medzi ¢lenov. A ako ¢lenovia sme sa
uz niekolko rokov po sebe zicastnili
mladeznickeho tabora pre svalovych
dystrofikov.

Ako sa vam na tabore pacilo, ¢o nové
vam tdto skisenost priniesla?

Na tdbore sme boli aj tento rok
v Ci¢manoch a musim povedat, Ze bolo

perfektne. Som Stastna, Ze sme spoznali
vela GZasnych ludi, ktori majd podob-
né starosti ako my. Aj Ddrius sa tesi, Ze
ho chlapci prijali medzi seba. Pred tym
sa ludi tak trochu stranil, ale po tychto
tdboroch je vzdy taky veselsi, ma vacsiu
chut do Zivota a nasiel si mnoho dob-
rych kamardtov. Program na tdbore je
naozaj bohaty. Animator tabora Jurko
Cvik je velky sympatak, stale ma pre
nas nieco prichystané. Pocas tabora
sa aj zasmejeme, aj sa porozpravame,
vymenime si skisenosti, oddychneme
si a ked'sa l(¢ime, aj si poplaceme.

Dariusovi venovala nasa organizacia
elektricky vozik. Pouziva ho rad?
Spociatku si nan nevedel zvykndt a dnes
by ho nevymenil za ni¢ na svete. Aj na
tabore v Ci¢émanoch som deckd celé dni
nevidela. Schytili sa aj s DuSankou na
nakupy, na prechadzku do okolia ale-
bo sa len tak vozili po areali penziénu.
Vdaka elektrickému voziku ma teraz
na niekoho, kto ho s vozikom odtlaci,
ale odvezie sa tam, kam sam chce. Je
ovela sebestacnejsi.

Zaluby, ktoré s tie naj?

Dérius nie je taky, ako jeho rovesnici. Ne-
zaujimaju ho mobily, pocitace, hry, ale
zélubu si nasiel v encyklopédiach. Vel-
mi ho zaujima vSetko o druhej svetovej
vojne. Je velmi Sikovny, vzdy ked za nim
pridem, rozprava mi, ¢o nové sa v skole
naucil, ukazuje mi svoje projekty. Je na-
ozaj mudry. A s mojim muZom sa vedia
o histérii vZzdy dlhé hodiny rozpravat.
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Co by ste odkazali ostatnym rodi-
nam, v ktorych Zije dieta so svalovou
dystrofiou?

Priala by som vSetkym rodi¢om zazit
tdbor, ktorého sa zlGcastiiujeme aj my
a vidiet tie rodiny, ktoré sa s laskou
staraji o svoje deti aj napriek tomu,
Ze maju tazké postihnutie. Velmi ob-
divujem matky a tiez otcov, ktori svo-
jich chlapcov velmi IUbia a s im nie
len fyzickou, ale aj psychickou oporou.
DéleZiti st vZdy obidvaja rodicia! Ja svo-
je vlastné deti nemam, ale keby som
mala, bola by som vdacna aj za dieta
s postihnutim.

Dakujeme pani Mirke za Gprimny roz-
hovor. Prajeme vela stastia a sil do
dalsich dni.

Jedna(ne)obycajna
septembrovanedela

September 2015 - ubehli dva mesiace
odkedy skoncilo tohtorocné nadher-
né leto, a prave v tomto ¢ase sa mne,
Linde a Ljubovi zacnelo po nasich (ne)
davnych dobrodruzstvach z tabora pre
deti s muskularnou dystrofiou. Ne-
trvalo dlho, kym sme sa vsSetci traja
zoskupili a vydali sme sa na jedno-
denny vylet na Oravu.

Zacalo to v jednu peknu nedelu medzi
8-9 hodinou rano, ked sme vsetci na-
sadli do auta srSiac entuziazmom, smie-
chom a ocakavanim. Cesta z Bratislavy
na zimnd Oravu, hoci trvala vySe troch
hodin, nam ubehla necakane rychlo
a nie, dévodom nie je dialnica ,az" po

Zilinu. N33 prvy ciel, ktorym sa stal dom
rodiny Palovcov v llibeznej dedinke
Vitanova, sme dosiahli priblizne o jednej
hodine popoludni. Prave v¢as na vyni-
kajici obed!
Vyskladali sme sa z auta, ponatahovali
sme sa a uz ,hybaj” do domu! Privitanie,
ktoré nds ocakavalo, bolo hodné kralov
- a prave tak pripravené jedlo. Povestné
oravské pohostenie rozhodne neskla-
malo a my sme nasej milej rodinke velmi
rychlo odpustili, Ze nds nevitajd s chle-
bom a solou. Aby sa v3ak nepovedalo,
pocas nasej asi trojhodinovej ndvstevy
sme toho zaZili podstatne viac ako hody,
z ktorych sa nam uslo aj na buddci der.
V ramci zdravého Zivotného sStylu a tra-
venia sme sa podujali na tajomnd cestu
odhalujlcu vsetky tajné zakutia domu
nasej hostitelskej rodinky. Nasej pozor-
nosti neunikla jedind miestnost, jedina
historka, jedina malickost... Deti, ktoré
0 nasej navsteve najskor netusili a pri
pohlade na nés zostali doslova v nemom
(Zase, nam s ohromnou radostou pred-
stavili svoje izby a zhodou okolnosti sme
pti nasom spolo¢nom patrani narazili
na zaprasenu, zabudnutd harmoniku.
Samozrejme, Ze sme ocinka presved-
¢ili, aby nam na nej zahral, a po tomto
hudobnom okienku sme sa pustili do
vedomostnej hry trénujlcej nase zmysly
a reflexy, v ktorej sme vsetci zvitazili.
Nechcelo sa nam odist, ale ¢as sa okla-
mat neda. Preto sme uZ o Stvrtej hodine
vyrazili na dalSie putovanie severom a po
ptiblizne tridsiatich mindtach sme za-
klopali na brane rodiny Romarnakovcov
v nedalekej dedinke Breza. ESte plné
bruska ¢i nie, slusnost kaze prijat
pohostenie a ozaj sme nelutovali
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- na kola¢ik spominame do dnes!
A opét bol zabezpeceny nevyhnutny
zdravy pohyb po jedle a Ze ho bolo hoj-
ne po takom krasnom, velkom dome.
Hlava sa ndm aZ zatocila pri pohlade
na vonkajsiu trampolinu, ktora sa vsak,
prekvapivo, nachadzala v podkrovi toh-
to celého! No ale fakt, udia, ved' vtom
dome mozno dosiahnut na nebesia!

Co sa tyka vyrokov preslavenych na
celom tabore, ktorych autorom bol maly
Petko: ,Ja nesceeeeeem! Ja nebudeee-
eeem!” atd., tych sme sa tu, bohuzial,
nedockali. TeSili sme sa na ne, ale nevadi,
vynahradil ndm to svojim typickym kri-
kom rozliehajlcim sa po celom dome.
:) Palko tieZ nesklamal a urobil pre nas

stkromnd prehliadku ako z autosalénu
- akurdt pozostavala z hrackarskych na-
kladnych aut, traktorov a kniziek o nich.
Ako v prvom pripade, ani tento krdt sme
sa nevedeli prindtit odist, lenZe povin-
nosti volali a hoci na nds este ¢akala
trojhodinova cesta spéat do Bratislavy,
odchddzali sme azZ za tmy.
Samozrejme, pocas tohto dia sme nie-
len prijimali, ale aj davali. Nemozno ani
spocitat mnoZstvo radosti, ktora bola
neustdle pritomna, avSak deti i rodicia
sa tesili nielen z pernickov, ale aj z ja-
bl¢ného mustu, ktoré sme im (veeeelmi
predcasne mikulassky) nadelili.

SILVIA CHYMOVA
A MONIKA MORAVCIKOVA

« U rodinky Palovych
nam bolo veselo.
(Autor: Terézia Palova)

« Mild rodinka Romaridkovcov
nds Stedro pohostila.
(Autor: Monika Moravéikova)
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Spolocenska
rubrika

~OMDvVSRje ako jednavelkarodina.”

Blahezeldme
wbilard

Nech Vds Idska stdle hreje,
Nech Vdm smutno nikdy nie je,
Nech Vdm zdravie dobre sliZi,

Nech srdce md vsetko po Com tuZi.

Od janudra do marca 20716 osldvia svoje
okruahle jubileum tito nasi ¢lenovia:

20. vgrocie:
Stanislav Pasko zo Zehry,
Viliam Pernis z Pravenca,
Radovan Zmij z TrebiSova;

30. vyrocie:
Grich Tomas z Lendaku,
Tomaskova Anezka z Travnice,
Varga Norbert z Businiec;

50. vyrocie:
Pivkova Anna z Alzbetinovho dvora,
Patakova Helena zo Skalice

70. vgrocie:
Zahradnikova Ludmila z Bratislavy.

NAPISALI O DYSTROFIKOCH

Chlapecso svalovou
dystrofioudetailne
kreslirusné ulice miest

Tadeasko Wagner Zije so svojou rodi-
nou v Spi$skom Hrhove (okres Levoéa).
Je to Sikovny 11-ro€ny chalan, ktory sa
narodil so svalovou dystrofiou. Ako
kazdé iné dieta ma niekolko zalub.
Vynika najma v malovani. Pochvalit
sa m6Ze oceneniami vo svetovej a eu-
ropskej sutazi. V Levoci tento tyzden
otvoria jeho vystavu pod nazvom Be-
neficium pre Tadedasa.

SPISSKY HRHOV. Kazdy rodi¢ sa tesi
na dlho ocakavanu chvilu, narodenie
svojho potomka. S nadejou ocakava, Ze
pride na svet zdravy.
Ked sa ale priazen osudu obrati chrb-
tom, je potrebné o fu zabojovat.
Nepravdiva predpoved
»Po narodeni Tadeaska sme ostali pol
roka v nemocnici. Potom nas prepustili
lekdri domov s progndzou, Ze bude Zit
najviac dva roky. Doktorka nds upozor-
nila, Ze doma to nezvlddneme a poradila
ndm, aby sme dieta dali do detského
domova. V tejto tazkej chvili, hoci som
sa citila bezradnd, som nabrala tolko
sily, Ze ma to nastartovalo. Od tohto
momentu sme sa s celou rodinou snazili
o to, aby tato predpoved nebola pravdi-
va. Aj ked to bolo velmi tazké, vzopreli
sme sa tomu,” spomina mama Zuzana.
Hoci mala strach, nevzdavala sa.
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,Ako ubiehali dalsie roky, uvedomila som
si, Ze za zivotom maojho dietata stoji
Pan Boh. Dakujem mu za tento poklad
a zazrak,” vyznava sa.

Miniatdrne dediny

Najblizsi netusili, ako to bude s Tade-
askovym vyvojom. Velmi mélo sa hybal
a kazdy pohyb jeho koncatin bol pre nich
Gspech.

Mnozstvom hodin prikladného cvicenia
na rehabilitaciach a trpezlivostou sa do-
pracovali k tomu, Ze sa najmladsi ¢len

v rodine naucil napriklad jest.

,Cim bol Tadeds star&i, tym viac zacal
prejavovat zaujem o dianie okolo seba.
Jedného dna ako patro¢ny zobral do
ruky pero a zacal kreslit. Ostali sme
v idive,” opisuje s Gsmevom mama.
Spod jeho rik vychadzali na papier
miniatdrne domceky, vypracované do
detailov. Ani na jednom nesmeli chybat
okna a dvere, ¢isla domov.

Kde-tu prikreslil lavicku, kvietok, objavili
sa dokonca aj satelity. Kazdy obrazok
bol miniatirne mesto alebo obec s po-
prepletanymi ulicami. Tadeasko dodnes
kresli lavou rukou origindlne perokresby.

Vyhra v sitazi
Na Tadedska su rodicia i stirodenci,
20-ro¢na sestra Zuzka a 19-rocny brat
Richard, velmi hrdi.

Nadseni jeho kreativitou poslali jeho
pracu pred dvoma rokmi do celosveto-
vej sutaZe zeleznicnej spolo¢nosti CER

v Bruseli na tému Bezpecnost na Zelez-
niciach, kde sa umiestnil na 3. mieste.
Minuly rok sa Tadedasko zapojil do celo-
eurdpskej sitaZze spominanej Zeleznicnej
spolo¢nosti, tentoraz na tému Vianoce
a Zeleznice.

,Vsetci sme doma boli milo prekva-
peni, ked sme videli jeho vytvor, kto-
ry bol jedine¢ny. Ked ndm priSiel mail
o tom, Ze bracek zo 144 kresieb vyhral
1. miesto, nechceli sme tomu uverit.
Bol to nddherny pocit. Tadeasko sa ne-
skutocne tesil a my s nim. ESte vacsie
prekvapenie bolo, ked ndm domov pri-
Slavianoc¢na pohladnica, na ktorej bola
tato Tadeadskova kresba. Organizatori
sa rozhodli, Ze jeho dielko vloZia na po-
zdrav, kde bolo napisané vianoc¢né pria-
nie vo viacerych jazykoch sveta,” vracia
sa do spomienok jeho sestra Zuzka.
Usilovny zZiak
Taded$ u? dva roky navitevuje ZUS
v Spisskom Hrhove. Chodi tam velmi
rad, pretoZe sa tam zdokonaluje.

.Jeho obrazky si pre nds neskutocne
vzacne, pretoZe vieme, aké narocné je
vytvorit takyto jeden exemplar. Tvorba
jedného obrdzku mu trva niekedy i tyz-
den, inokedy i viac. Je velky detailista.
Kazdy jeden milimeter je premysleny.
Bracek mi ukazuje, vysvetluje, o kde
nakreslil a aky to ma vyznam,” vysvet-
[uje sestra.

Chlapec je piatak v Spojenej Specidlnej
Skole Jana Vojtassdka v Levoci. Medzi
detmi je velmi oblibeny.

,Tadedsko je velmi vnimavy a usilovny
Ziak, vsetko si véima, vie krasne zare-
agovat na nové ucivo. Je velmi madry,”
hodnoti svojho zZiaka ucitelka Maria
Kedzuchova.

Jeho spoluziak David tvrdi, Ze Tadeds
je dobry kamarat, pretoZe si navzdjom
pomahajud. SpoluZiaci mu donesu Caj
cez prestavku a on za nich niekedy na
revans pocas hodiny spravne odpovie
na ucitelkinu otdzku.
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Dalsie zaluby
Kreslenie je len jedna z viacerych zalub
vnimavého chlapca.

,Hrdval som Sach na pocitaci a Tade-
asko sa len prizeral. Jedného dna zobral
Sachovnicu poloZent na stole a postavil
figirky na svoje miesto. A zacal hrat.
Je naozaj dobry. V Spisskom Hrhove sme
uskutocnili uz dva ro¢niky Tadedskovho
Sachového turnajarodinného charakteru.
Pozveme okolo dvadsiatky [udi roz-
nych vekovych kategérii. Tohto roku sa
umiestnil na druhom a tretom mieste.
Povzbudzujeme ho v tom, do Spisskej
Novej Vsi chodi na Sachovy krdzok,” roz-
rozprava sa otec Cyril.

Nadany maly Hrhovcan je tiez velky fa-
nasik ladového hokeja a prirody, ktoré
rdd sleduje v televizii. Zaujima ho zeme-
pis, poznd vlajky roznych Statov na svete.
Benefi¢na vystava

Rodi¢om nikdy nenapadlo, aby vytvory
svojho syna vystavili. Rozhodli sa aZ na
naliehanie znamych, ktori boli obrazka-
mi obdarovani.

Prva jedinecna vystava malého vy-
tvarnika sa uskutocnila tohto roku
v SpiSskom Hrhove.

.Stretla sa s velkym ohlasom. Podla
odkazov, ktoré sme nasliv kronike, boli
[udia milo prekvapeni. To nds presved-
¢ilo o tom, Ze sme urobili spravnu vec,”
hovori mama.

Tento tyzden vo Stvrtok sa v Mizeu
$pecidlneho skolstva v Levoci uskutocni
vernisaz vystavy nazvanej Beneficium
pre Tadedsa.

Specializovana predajna vystava zachy-
tdva vytvarné prvotiny chlapca.
Spristupnend bude do 30. oktébra.

Financ¢ny vytazok z vystavy bude pou-

Zity na uspdsobenie auta, ktorym bude

mozné prepravovat Tadedsa a jeho elek-
tricky invalidny vozik.

AUTORKA: EVA SOLTISOVA,

vydané dia 14. 10. 2015

Zdroj:

www.spisskanovaves.korzar.sme.sk

Clanok zverejiiujeme s laskavym

stihlasom autorky a vydavatela.

PS: Vystava v Poprade
Daldia vystava Tadeaskovych vytvar-
nych prvotin sa pod ndzvom Kridla pre
Tadedsa - Tadeas Wagner bude ko-
nat v Tatranskej galérii a jej Art Clube
na Hviezdoslavovej ulici v Poprade.
Vystava potrva od 27. novembra do 13.
decembra 2015.
Zdroj: www.tatryportal.sk,
www.tatragaleria.sk
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Tourde Kodan - ,typicka”
letna destinacia

100 Slovakov sme sa opytali a hladame
odpovede na otazku ,,Kam chodia Slo-
vaci najcastejsie na letnd dovolenku?”
Chorvatsko, Taliansko, ¢i Turecko. No
mojou tohtoro¢nou destinaciou pre
letni dovolenku sa stalo Dansko.

~Adam, ved ty si sa musel zblaznit!” -
mobhli ste si povedat. Uzndvam, [udia
chodievajd na letné dovolenky, lebo
hladaji more, teplo a pohodu. No ku
podivu, v Dansku najdete takmer vset-
ko zo spominaného. AZ na to teplo.
Dansko je zmeska ostrovov a Jutského
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polostrova, takZe pristup k moru naj-
dete skoro vsade.

Svoju cestu som si musel dékladne na-
planovat uz par tyzdrnov pred samotnym
tripom. Bolo treba pozriet a rezervovat
letenky, listky na vlak, zaplatit kodanskd
mestskd kartu (vdaka nej sme cestovali
po Kodani neobmedzene) a mnoho dal-
Sich logistickych zalezitosti. Nielen pre
mna, ale aj pre Carlosa, ktory mi poma-
hal pocas celého tripu.

Jede jede masinka

Najvyhodnejsie zo vSetkého vyslo ist
vlakom do Prahy a odtial letecky do Ko-
dane. Musim povedat, Ze som bol velmi
spokojny so sluzbami tolko kritizovanej
bratislavskej hlavnej vlakovej stanice.
KedZe som par dni pred odjazdom
mailom informoval, Ze budem potrebo-
vat pomoc s naloZenim do vlaku, vedeli
o mne a boli pripraveni pomoct mi.
Cesta vlakom trvala cca 4 hodiny, no
pri vyhlade z okna na nadherni ceski
prirodu ten ¢as ubehol relativne rychlo.

« Na kodanskom letisku Kastrup nds privital napis
"Vitajte v najstastnejSom narode na svete. To
si pyta Carlsberg". Carlsberg je najrozsirenejsia
znacka piva v Dénsku, nieco ako Corgon alebo
Zlaty Bazant u nds.
(Autor: Carlos Alberto Moreno)

V Prahe sme mali zhruba 3 hodiny na
presun na letisko. Na Hlavnom nadrazi
sme sa dlho nezdrzali a ani autobusdr,
ktory nds viezol na letisko, sa evidentne
nezdrzoval a boli sme radi, Ze sme cestu
preZzili celi, Zivi a zdravi. Po obede nale-
tisku (stavili sme naistotu - hamburgre
z ,mekacu”) sme sa presunuli k ndsmu
gate-u, kde nas cakali zriadenci letiska
- pripraveni nalodit ma na palubu.
Najstastnejsia krajina na svete
Let trval Th20m a prebehol absoldtne
v poriadku. Na letisku Kastrup na okraji
KKodane nas vital napis ,Vitajte v Dansku
- krajine, kde Ziju najstastnejsi ludia na
svete. To si pyta Carlsberg.” Bolo to jas-
né. Sme v Dansku, krajine, kde sa vyra-
ba toto svetozndme pivo. Doteraz vSak
neviem, ¢i si Dani Stastni a preto pijq,
alebo sa najprv opiji a potom oplyvajt
Stastim.
Na letisku nds okrem tejto reklamy pri-
vitala aj Zuzka, nasa ,slovenska spojka”,
vdaka ktorej vSetko prebiehalo v po-
riadku. Prvy Sok nastal, ked povedala:
,ldeme na metro, stla¢ na vytahu dvojku.”
Moment. Ved metro by malo jazdit pod
zemou, nie? No v Kodani jazdi metro
na niektorych tsekoch nad zemou. Bez
Soféra, plne automatické. Stacilo si sad-
ndt dplne dopredu a nechat sa unasat
rychlostou. Oplati sa doplnit, Ze vSetky
zastavky metra su tplne bezbariérové.
Ubytovani sme boli na vysokoskolskom
interndte, kde byvala aj Zuzka. Tento
internat sa nachadzal na Gplne opac-
nom konci Kodane, vo Stvrti Lyngby
a cesta tam nam trvala hodinu. Polho-
dinu metrom a polhodinu autobusom,
tieZ bezbariérovym. Do samotného
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intrdku sice viedli dva schody, no inte-
riér bol Gplne bezbariérovy.

Mesto cyklistov

Unaveni po dlhom presune a pér uvita-
cich pivach sme zaspali rychlo. A na dalsi
den sme vyrazili objavovat Kodan. Toto
hlavné mesto Danska je zdrovern mesto
kralovské, kedZe v nom sidli danska
kralovska rodina. Prirovnat by sa dalo
k Benatkam, pretoZe je popretkavané
Sirokymi aj tzkymi vodnymi kanalmi.
Hlavnym vychodiskovym bodom kaz-
dého turistu v Kodani je namestie
N@rreport v centre mesta. Je to jeden
z najdélezitejsich dopravnych uzlov, na
ktorom stoja vSetky autobusy a metro.
A prave Ngrreport odhaluje dalSiu
typickd ¢rtu Kodane. Nikde inde totiz
nendjdete tolko cyklistov, ako tu. Na
tomto ndmesti ndjdete dokonca aj
parkovisko bicyklov, ktoré sa tiahne po
celejjeho Sirke.

Z Ngrreportu viedli nase prvé kroky
a stopy k Rundetaarn - vyhliadkovej veZi
v pesejzéne. Na vrchol veZe sa dalo vyjst
po Spirdlovej rampe. No ismev ndm
vSak zamrzol, ked sa tesne pred vrcho-
lom veze rampa zmenila na schody a vy-
tahu nikde. Museli sme teda zist naspat
dole a vybrat sa dale;j.

Prechadzali sme sa po pesej zéne a na
kaZzdom namesti boli umelci, ktori pred-
vadzali svoje najlepsie kdsky. Najviac ma
zaujali futbalovi freestylisti, pretoze ich
akrobatické kisky boli neuveritelné. Po-
stupne sme sa dostali k ,Radhus Plats”
- radni¢nému namestiu. Tomuto obrov-
skému, holému beténovému ndmestiu
dominovala tehlova budova kodanskej
radnice a najma jej veza, ktora kazdych
15 mindt ohlasovala presny cas.

Nedaleko radni¢ného ndmestia sa na-
chadza zabavny park a zdhrady ,Tivoli”.
Toto miesto trochu pripomina viedensky
Prater. VSade samé kolotoce a horské
drahy, velké pédid a vela zelene. Najvac-
Sou atrakciou v Tivoli bol vysoky kolotog,
na ktory nasadnete, on vas vystreli do
asi 150-metrovej vysky, tam sa s vami
zacne tocit a spusti vas naspat dole.
Celé to trvd 4 mindty, no Cakat v rade
mdZete aj hodinu. Najhotrsie bolo, ked
sme po tej hodine zistili, Ze vozickarom
sa na koloto¢ neodportica ist.
Nekrestanska Christiania

Vecer sme navstivili Stvrt Christiania.
Je to miesto, ktoré ma svoje vlastné
pravidla. V podstate Stat v state. Chris-
tiania je totiZ jediné miesto v celom
Dansku, kde pretrvali hipisacke idealy.
S tichou toleranciou policie sa tam pre-
dava marihuana a akonahle vstipite do
tejto Stvrte, ovali vds pach tejto veselej
rastliny. Asi aj kvoli tomu je v Christianii
zakazané fotit, kricat a behat. Nastastie,
minimalne s poslednou vecou u mna
nebol problém.
»Lod, ktora sa plavi do neznama”

Na dalsi den sme sa vybrali na vyhliad-
kovi plavbu. ESte nikdy predtym som
sa takej plavby nezicastnil a moje oca-
kavania boli velké. VSetky lode kotvili
v historickom pristave Nyhavn. Fotky
z tohto pristavu by ste nasli na takmer
kazdej pohladnici. Su to tie fotky, kde
vedla seba stoja farebné domceky, je-
den natlaceny na druhom, a pred nimi
staré drevené lode. Vozik sme museli na
lod naloZit sami, no odmenou ndm bolo,
Ze sme sedeli v prvom rade a spravili
sme tam vela krasnych fotiek. Plavba
trvala asi hodinu a presli sme azda cez
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« Historické centrum Kodane je popretkdvané
kandlmi obklopenymi historickymi budovami.
Skoro ako Benatky.

(Autor: Carlos Alberto Moreno)

vSetky vodné kandly. Vietor nds obdaril

vonou mora a slnko nds prijemne hrialo.

Bol to skvely zazitok.

Pod morskou hladinou

Posledny cely def v Kodani sme navsti-

vili,,Den Bla Planet” - v preklade ,Modr(

planétu”. Modrd planéta je nazov na-
rodného danskeho akvaria. Po vstupe
sme postupne prechddzali tromi zénami.

Sladkovodnou, v ktorej boli kapry a iné

riecne ryby, morskou-antarktickou, kde

sme videli lososy a iné ryby Zijlce v stu-
denych vodach, a morskou-tropickou.

A prave poslednd menovana mi ucaro-

vala najviac. V nej sa totiZz nachadzal

skleneny tunel, cez ktory sme videli nad
nami aj pod nami najrozmanitejsie ryby

a iné zivocichy. Nechybali ani Zraloky i

morské raje. V tom tuneli by som doka-

zal zostat snad' cely den. No nakoniec
sme sa vybrali dalej avjednom z akvarii
sme dokonca nasli aj Nema!

Vecer sme si eSte uzili atmosféru do

noci sa prebtdzajliceho mesta. Vsa-

de sami mladi ludia tdZiaci po zabave.

A opéat umelci. Kodan cez den preZiva,

no az v noci sa poriadne prebidza. Sa-

mozrejme, aZz tu som pochopil prisloviu
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«V ddnskom ndrodnom akvariu "Modra planéta” .
(Den BI3 Planet).
(Autor: Carlos Alberto Moreno)

« Z pldZe Amager je vidno veterné elektrdrne.
Tie st v Dansku skoro vSade. Dani si totiz
zakladaji na ekologickom ziskavani energie.
(Autor: Carlos Alberto Moreno)

e

.pije ako Dan”. Niektori domaci totiz uka-
zali, Ze sa neboja oslavovat.

Zaverecné resumé

Posledné rano bolo rozlickové a v ociach
som si premietal vSetky vnemy, ktoré
som v Kodani zazil. Bolo to nddhernych
6 dni. Pocasie ndm az na jeden den vyslo
navybornu. A je potrebné dodat, Ze Bra-
tislava by si z Kodane mohla vziat mno-
ho prikladov. UzZ len ked pomyslim na
to, kolko vozi¢karov som v Kodani videl,
tak mi bolo jasné, Ze bezbariérovost
v tomto meste je na dplne inej Grovni.
Takze ked som sa vratil do Bratislavy,
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vratil som sa aj do Sedej slovenskej
reality... No v kazdom pripade sa chcem
do Kodane vratit. A vSetkym Vam odpo-
rd¢am navstivit toto nddherné mesto.

Na zdver chcem podakovat Carlosovi,
bez ktorého by som v Kodani nemohol
fungovat. A vdaka patri aj Zuzke, ktora
nam vsetko vybavila a ktora sa o nds
dokonale postarala. Bez nej by sme boli

strateni.
ADAM BURIANEK

Sensastal skutocnostou:
Cesta napriec Amerikou
aKanadou

Zacalo sa to nevinne, ked sme ako ro-
dina spolocne poskladali na viano¢ny
darcek - dvojtisicové puzzle s pohla-
dom na Empire State Building. Nikdy
som si nemyslel, Ze tento pohlad uvi-
dim aj ja na vlastne oi.

Po novom roku 2015 zacal moj brat
Studovat na univerzite v USA v meste
Madison, stat Wisconsin. Bol som velmi
prijemne prekvapeny, ked sa ma opytal,
¢i by som ho prisiel navstivit. Najskor
som si myslel, Ze len Zartuje, no uz vo
februdri, ked' si zistil terminy mojich
boccistickych pretekov, zakuipil letenku
pre mna a pre moju mamu. A tak sme sa
5.augusta vybrali na nasu dlhi cestu za
Jvelka mlaku”.

ESte doma

Cesta zacala presunom zo Sniny do
Viedne, odkial sme leteli do Madridu
a z Madridu do Chicaga. Na vsetkych
letiskach sme mali asistenciu a dosta-
tok ¢asu na presun, prekvapenie nastalo

len v Madride. Je to obrovské letisko, no
aj napriek tomu, Ze sme mali asistenta
a relativne dostatok ¢asu nestihli sme
nacas boarding. Vozickari beZne nastu-
pujd ako prvy, no my sme kvoli meskaniu
museli nastdpit ako posledni. Samotny
let bol Gplne v poriadku, pri pozerani
filmov a spanku ubehol rychlo. Na le-
tisku v Chicagu nds uz ¢akal mdj brat.
Na pode Ameriky

Prvy tyzden sme spoznavali okolie,
navstivili pravy americky zabavny park
Mt. Olympus vo Wisconsin Dells s vod-
nymi atrakciami. Okrem nich st v parku
aj 3 velké hasenkové drahy, autodrahy,
koloto¢, z ktorého bol krdsny vyhlad na
celé mesto, mnoZstvo toboganov a tak-
tieZ dve velké vodné viny (Poseidon’s
Rage) , ktoré nas ,splachli” - teda od-
hodili niekolko metrov dalej. Na vozi-
ku som sa mohol zicastnit na vacsine
z tychto atrakcii, okrem toho aj na
plavbe Jet boat, ¢o bolo pre mna ne-
zabudnutelnym zaZitkom. Okrem toho,
Ze sme sa dozvedeli mnoZstvo infor-
macii o okoli, sme mali plavbu spoje-
nd aj s adrenalinovou jazdou touto lo-
dou. V State Wisconsin zijd aj povodni
Indiadni, ktori majd mimo inych prav aj
pravo prevadzkovat kasina (v Amerike
moZu vlastnit kasina len Indidni a $tat),
st oslobodeni od mnohych dani, to
vsetko ako ospravedInenie za utldcanie
a utrpenie, ktoré bolo na nich pachané.
My sme navstivili kasino a v iom vystu-
penie tychto Indidanov, kde ndm predsta-
vili svoju kultdru, tance a kroje. V meste
Madison sme navstivili krdsnu, modernu
univerzitu, kde brat Studuje, presli sme
sa po meste a kedZe Madison je hlavnym
mestom Stdtu Wisconsin, navstivili sme
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« Vyhlad z najvyssej budovy severnej Ameriky
4Willis Tower” bol naozaj impozantny.
(Autor: Jan Andrejcik)

aj Capitol Building. Musite si hovorit,

Ze sa mylim, ved Capitol Building je vo

Washingtone, ale nie. Kazdé hlavné

mesto 50 Statov USA ma svoj vlastny

Capitol Building, v ktorom sidli vlada

kazdého jedného Statu. T4 si svoj Stat

riadi sama, avSak vSetky jednotlivé staty
spadaju pod hlavny Capitol a jeho fede-
rdlnu vladu, ktord sidli vo Washingtone.

TaktieZ sa v budove nachadza najvyssi

sld a v kazdej budove sa nachadza aj

vernd képia Zvonu nezavislosti.

Spozndvanie severnej Ameriky zacina

Chicago, stét Illinois

Po tyZdni v Baraboo sme sa vybrali na

nasu velkd cestu. T4 zacala cestou do

Chicaga, kde sme boli dva dni, navstivili

najvyssiu budovu severnej Ameriky
- Willis Tower, ktord ma 110 poschodi.

Pre turistov je dostupna po 103. poscho-

die, na ktoré sme sa za neceld mindtu

dostali rychlovytahom. Pohlad z vysky

412 metrov bol fascinujici a nezabud-

nutelny a to aj vdaka tomu, Ze sme sa

na mesto mohli pozerat z presklenych
boxov, umiestnenych na spominanom
poschodi. Prakticky sme stdli na skle.

Za povsimnutie tiez stoji impozantna

Buckinghamska fontdna, mnoZstvo

parkov a samozrejme Millenium park,
kde sa nachadza zndma ,fazula” - Chi-
cago Bean. Celé mesto - parky, budovy
a pamiatky, ktoré sme navstivili, boli Gpl-
ne bezbariérové, nikde nebol problém
dostat sa.

Toronto, Kanada

Nasa cesta pokracovala cez Staty Indianu
a Michigan do Kanady. V ¢ase nasho pri-
chodu sa prave koncili Pan Am a Parapan
Americké hry Toronto 2015, ktorymi
celé mesto Zilo. Na kazdom kroku sme
videli reklamné bannery upozoriiujice
na tdto udalost. Velmi zaujimavé bolo
sledovat presun Sportovcov na letisko

¢asu sme sa prechadzali po meste a na-
vstivili sme Stadidn baseballistov Blue
Jays Toronto a veZzu CN Tower. Mesto
lezi na pobreZi jazera Ontario a je sku-
tocny zazitok prejst sa nie len po meste,
ale aj po pobrezi. Toronto taktiez radim
medzi bezbariérové mestd, ktoré sa
oplati vidiet.

Niagarské vodopady, Stat Ontario

Z Kanady sme presli autom opéat na
lUzemie USA a peSi sme sa vratili na-
spat do Kanady. D6vodom bolo drahé
parkovanie na kanadskej strane. Cely
dert sme mali na to, aby sme Niagarské
vodopddy obdivovali z oboch strdn. Na
rieke Niagara pravidelne pldvajti z oboch
strdn vyletne lode, na ktorych su pasa-
Zieri obleceni do modrych a cervenych
plastov. Plaste symbolizuji obyvatelov
Kanady a USA. Opat mozem potvrdit,
Ze s vozikom nebol Ziaden problém.
Ci uz prechadzky pri vodopadoch, alebo
presun cez hranice, a tiez prechadzka par-
kom, mestom, plavba lodou - to vSetko
bolo plne bezbariérové.
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« Cesty naprie¢ Amerikou nas zaviedli aj k sldvnym
Niagarskym vodopddom. (Autor: Jan Andrejcik)

New York

V New Yorku sme stravili Styri dni a ani
tyzden by nebolo vela:). Prvy deri sme
navstivili miesto padu dvojiciek, videli
sme zndamu zemegulu, ktord bola pod
dvojickami a dodnes je vystavovan3,
i ked zni¢ena troskami padajicimi z bu-
dov. Neskor sme sa isli pozriet na Sochu
slobody, ktora je na ostrove - tam sme
sa museli prepravit lodou. Z ostrova
bol krdsny vyhlad na Manhattan a jeho
najvyssiu budovu - novy World Trade
Center, ktory stoji na mieste dvojiciek.
Priamo z pod Sochy slobody sme lodou
pokracovali na Ellis Island, kde je mize-
um imigra¢ného dradu. Je v iom zma-
povana celd histéria osidlovania USA.
Cez tento drad preslo vySe 12 miliénov
pristahovalcov a dnes je sticastou Na-
rodnej pamiatky Sochy slobody. V budo-
ve je tolko monumentoy, Ze jeden den
straveny v mizeu je mélo.

Ked sme sa lodou vratili spat pustili sme
sana8hodinové putovanie Manhattnom.
Zacali sme pti radnici mesta, pokraco-
vali cez Wall Street a znameho zlatého
byka, pokracovali sme dalej k mestskej
kniZnici (boli sme aj vo vnitri - nadher-
nd a Uplne bezbariérova) a taktiez na
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« Vylet v Amerike by sa ndm bez fotografie
pri Soche slobody v New Yorku ani nerdtal :).
(Autor: Jan Andrejcik)

mestskej stanici, ktord vyzerala skor ako
letisko. Stanicu urcite poznate z mnoz-
stva filmov, ked sa romantické stretnu-
tia dohadujd pod hodinami na stanici.
Aj napriek tomu, Ze je to stara budova,
opat je Gplne bezbariérova. Prezreli
sme si Empire State Building a pokra-
Covali sme smerom k Central parku cez
Times Square, kde na nas z kazdej strany
svietilo mnozstvo rekldm a billboardov
a taktiez ludia obleceni v kostymoch
rozpravkovych bytosti - chaos, hluk
a obrovsky zazitok!!

Socha slobody, Ellis Island, premiestrio-
vanie sa lodami (kde ma stale nalodili
i vylodili hned ako ma zbadali), Central
park, Times Square, to vSetko je tplne
bezproblémové, vhodné pre vozickarov.
Manhattan ako jediny vSak musim hod-
notit ako miesto nevhodné pre Zivot
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vozickara. Aj napriek tomu, Ze vSetky
budovy st bezbariérové, stéle sa nieco
opravovalo - bolo postavenych vela le-
Seni, chodniky neboli Gplne vhodné na
prechod vozika a vsade bolo velmi vela
[udi, takZe sme sa doslova predierali
davom.

Washington D.C., Distrikt Kolumbia
Mesto pohody - aspon v porovnani
s chaotickym Manhattnom. Impozantné
staré budovy, Ziadne mrakodrapy, mnoz-
stvo mdzei (pre zaujimavost, Ziadne
vstupné sme do tychto mdzei neplatili
- v8etky st zdarma), mnoZstvo pamat-
nikov - Washington memorial, Lincoln
memorial, Jefferson memorial, pamat-
nik padlym vojakom v Kérejskej vojne
a mnoho inych pamatnikov.

« Washington memorial vo Washingtone DC
viaceri pozname z filmov.
(Autor: Jan Andrejcik)

Amerika ma jednu zvldstnost. Ma mest3,
v ktorych sidli Cisto priemysel, fabriky
od vymyslu sveta a potom su ti mesta
ako je Washington. Mest3, kde sidli vla-
da, kde su trady, firmy... V ¢ase vikendu
sa pracovny zivot zastavi a vela [udi je vi-
diet v meste - Sportuijd, behaju, bicykluijd,
hraji mnoho hier na volnych plochéach
mesta pri paméatnikoch, v parkoch, sedia
na lavi¢kach, pri fontanach. Tazko opi-
sat atmosféru mesta, ale ako priklad
by som uviedol to, Ze ked sme dosli
k Washingtnovmu pamatniku, videl som
sediet [udi okolo neho a vychutnavali
si koncert mestskej skupiny. Niektori
sa pripojili spevom, ini tancovali, vSade
bolo citit neuveritelnd pohodu.
Netreba vSak zabudndt eSte na dve
dolezité budovy vo Washingtone.
Prvou je Biely dom a druhou Capitol
Building. Biely dom sme mohli vidiet len
spoza plota - z oboch strdn. Do Capitol
Building si treba rezervovat Cas navste-
vy, ale navsteva je bezplatna. Na nasu
smolu sme nemali moZnost prejst cely
Capitol Building, kedZe v Case nasej
navstevy prave resStaurovali kupolu,
takZe horné poschodie nebolo verej-
nosti spristupnené, no na revans nas
pustili do priestorov najvyssieho sudu.
Washington bol nie len bezbariérovy,
ale aj pre mna omnoho krajsi, kedze
v meste bolo neskutocne vela zelene,
pamiatok a parkov.

€o ma prekvapilo?

Velmi ma prekvapilo a zaroven potesilo,
Ze sa na verejnosti velmi malo faj¢i. Teda
najst odhodeny ohorok z cigarety na
chodniku je umenie. Dévodom st vysoké
pokuty za tento priestupok. To isté plati
aj o uzivani alkoholickych napojov na
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verejnosti. TaktieZ som bol velmi milo
prekvapeny spravanim sa Ameri¢anov.
Kazdy sa na ulici zdravil, smial sa, kazdy
bol mily, nikto nemal problém poradit
¢i pomoct ak bolo treba.

Cestovanie

Za 11 dni sme precestovali 4352 kilo-
metrov cez Staty: Wisconsin, Illinois,
Indiana, Michigan, Kanada, New York,
New Jersey, Pensylvania, Maryland
a Ohio. Cestovanie po Amerike naozaj
nebolo problémové a aj na voziku sa
da navstivit mnoZstvo pamiatok, par-
kov, atrakcii, mizef, atd. A taktieZ nie
je problém s ubytovanim v bezbariéro-
vych izbach, ktoré si v3ak treba vcas

zabookovat. »
SAMUEL ANDREJCIK

SOCIALNE OKIENKO

Kipelndliecbaje
dostupna aj pre pacientov
so svalovym ochorenim
Dejerine -Scottasa
Charcot-Marie-Tooth

UZ vySe roka je ac¢innd novela Indikac-
ného zoznamu pre kipelnd starostlivost,
ktord do zoznamu zaradila diagnézu
s Cislom G60 Dedic¢nd a idiopatickd ne-
uropatia (pod toto Cislo diagndzy patri
podla v minulosti pouzivanych nazvov
ochorenie Dejerine - Scottas ¢i Charcot
- Marie - Tooth). Tento druh nervovosva-
lového ochorenia bol v zozname tplne
opomenuty, uvedena diagndza sa v iom
vobec nenachadzala, ¢o spésobovalo,
Ze pacientom s tymto zhorsujicim sa

ochorenim bol odoprety pristup ku ka-
pelnejliecbe. Novelou z dielne Minister-
stva zdravotnictva SR doslo k naprave
stavu. Podla nej mo6Ze lekdr predpisat
kapelnd lie¢bu dospelym aj detskym pa-
cientom, pri¢om starostlivost bude z ve-
rejného zdravotného poistenia hradend
v skupine A, ¢o znamen3, Ze poistovia
pacientovi hradi ubytovanie, stravu aj
lieCebné proceddry.

Zmena legislativy v prospech pacientov
s tymto taZkym svalovym ochorenim
je vysledkom tzkej spoluprdce vset-
kych zainteresovanych stran, pacientov,
odbornej obce a statu. Pre nas ako
organizaciu bol velmi dolezity podnet
od ¢lenky, ktorad tymto ochorenim trpi
a pri snahe absolvovat kipele zistila,
Ze to nie je mozné. Nasledne OMD v SR
v priebehu dvoch rokoch opakovane,
spolu trikrat, pripomienkovalo zakon
€.557/2004 Z. z., ktorého sicastou je
aj Indika¢ny zoznam. Velmi napomocné
bolo kladné stanovisko a odportcanie
o zaradenie diagndzy do zoznamu od
hlavného odbornika MZ SR pre neurolé-
giu profesora MUDF. Petra Turéaniho, PhD.
V zdvere to bola konstruktivha komu-
nikacia v rdmci rozporového konania
na pdde z MZ SR, ktord viedla k tomu,
Ze zdsadna pripomienka bola akcep-
tovana. Spojenymi silami sa podarila
zdsadnd zmena a verime, Ze moznost
kipelnej liecby pomdze zlepsit alebo
aspon udrzat zdravotny stav vSetkym
pacientom s tymto sice zriedkavym, ale
tazkym ochorenim.

Tabulku indikacii podla zoznamu pre
kiapelnd liecbu ndjdete na dalsej strane.
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Tabulka: Indikacie zo zoznamu pre kipelnd liecbu tykajlce sa viacerych druhov nervovosvalovych ochoreni

Typ Ghrady Cisloindikacie Kéd diagnézy Indikacia Navrhvyhotovuje Dizka pobytu
PACIENTI, KTORI DOVRSILI 18 ROKOV

A VINervové G70.0-G73.7 Nervovosvalové Neurolég, 21dni
choroby degenerativne vieobecny lekar
VI/9 ochorenia

A VINervové G60.0-G60.9 Dedi¢nda Neurolég, 27dni
choroby idiopaticka vSeobecny lekar
VI3 neuropatia

PACIENTI, KTORI NEDOVRSILI 18. ROK VEKU

A XXVINervové G71.0-G71.9 Svalova dystrofia Neurolég, lekar 21-28dnidni
choroby ainésvalové FBRL, vSeobecny
XXVI/2 G73.0-G73.9 ochorenia lekdrpredetia

dorast

A XXVINervové G60.0-G60.9 Dedi¢nda Neurolég, 27dni
choroby idiopaticka vseobecny lekar pre
XXVI/S neuropatia detiadorast

Vianocny prispevok
kdochodku

Prispevok dostane poberatel starobné-
ho, pred¢asného starobného, invalidné-
ho, vdovského, vdoveckého, sirotského
a socidlneho dochodku, ktory spifia tri
podmienky: mé narok na vyplatu niekto-
rého z uvedenych déchodkov za mesiac
december 20715, ma bydlisko na Gzemi
Slovenska a suma déchodku, pripadne
Ghrnna suma vyplacanych déchodkov
nepresiahne 514,80 eura. To znamen3,

Ze ak osoba pobera viac druhov dochod-
kov sticasne, ich suma sa scita.

Vianocny prispevok sa tento rok bude
skladat z dvoch casti: viano¢ného pri-
spevku a jednorazovej davky. Davka ma
urcent pevnl sumu 12,74 eura a bude
vyplatena osobe, ktorej dochodok ne-
prekroci dvojndsobok sumy Zivotného
minima pre jednu plnoletd osobu, teda

vv,

nie je vyssi ako 396,18 eura.

Sumy viano¢ného prispevku (v eurdch)

D6chodok Vianocny prispevok
145,50 87,26
198,00 87,26
198,10 87,26
198,20 87,26
250,50 77,83
260,50 76,03
396,20 51,671
514,80 30,26
514,90 0

Jednorazové zvysenie Spolu
12,74 100,00
12,74 100,00
12,74 100,00
12,74 99,99
12,74 90,57
12,74 88,77
0 51,61
0 30,26
0 0
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O vyplatu prispevku nie je potrebné
Ziadat, Socialna poistoviia ho vyplati
automaticky.

Na jej internetovej stranke najdete uzi-
tocnu kalkulacku na vypocet prispevku:
http://www.socpoist.sk/kalkulacka-

-pre-vypocet-vianocneho-prispevku-

-20714/54308s

PS: Vianocny prispevok sa nevyplaca do
zahranicia. V minulosti preto Slovensko
Celilo Zalobe na Sidnom dvore Eurdpskej
lnie, spor vyhralo. Vianocny prispevok
nemusi preto vyplacat déchodcom zi-
jicim v inych ¢lenskych krajinach, na
Islande, v Lichtenstajnsku, Nérsku, ale-
bo vo Svajciarsku. Vianoény prispevok
je socidlna a nie déchodkova davka,
ako tvrdila Eurépska komisia. Sid dal
Slovensku za pravdu.

Valorizacia déchodkov
vroku 2016 bude
minimalna

Kazdy rok v januari sa o sumu urcenu
zdkonom zvysuju vsetky druhy déchod-
kov. V roku 2016 bude suma zvysSenia
az smiesne nizka. D6chodky sa budu
zvySovat tak, ako predoslé roky o pevni
sumu a kazdy druh dochodku dostane
pridand ind sumu:

« starobny dochodok o 1,90 eura,

« predcasny starobny déchodok
0 1,90 eura,

« invalidny déchodok priznany
z dévodu poklesu schopnosti
vykonavat zarobkovi ¢innost
oviac ako 70 % 0 1,70 eura,

« invalidny déchodok priznany
z dévodu poklesu schopnosti
vykondvat zarobkovi ¢innost
najviac o 70 % o 1,00 eura,
socialny déchodok o 1,70 eura,
vdovsky déchodok a vdovecky
dochodok o 1,20 eura,
sirotsky déchodok o0 0,60 eura.

ZvysSenie kazdého vyplacaného déchodku
sa posudzuje samostatne. To znameng,
Ze ak dochodca pobera napriklad dva
dochodky, zvysi sa kazdy z nich.
Dochodky vo vyssej sume budd prvy
raz vyplatené vo vyplatnom termine za
mesiac janudr 2016.

Ochranny limit
pridoplatkoch zalieky
ponovom

Viacerym déchodcom a osobdm s taz-
kym zdravotnym postihnutim vracaju
zdravotné poistovne doplatky za lieky
od roku 2011. Kazdy stvrtrok im po-
sla naspat doplatky, ktoré presiahnu
ochranny limit.

Co je to ochranny limit?

Urcuje mieru/najvyssi limit spolutcasti
pacienta, teda maximalnu vysku sumy,
ktoru pacient zaplati za kalendarny
Stvrtrok za predpisané lieky od lekara. Po
prekroceni limitu zdravotna poistovia
vrati doplatky za lieky, a to vo vyske
sumy za najlacnejsi liek spomedzi liekov
urenych na dané ochorenie (najlacnejsi
nahradny liek). Teda nie vo vyske celé-
ho doplatku za lieky. Udaj je uvedeny
na pokladni¢nom doklade v zatvorke
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s hviezdi¢kou (*) pod ndzvom lieku. Do
celkovejvysky Ghrad poistenca za lieky sa
zapocitavaju doplatky za lieky, ktoré mu
predpisal lekdr a zdravotnd poistoviia
ich Ciastocne preplaca, t.j. st s doplat-
kom. Do tejto skupiny nepatria volno-
predajné lieky, zdravotnicke pomdcky,
alebo dietetické potraviny.

Co prinasa zmena legislativy?
Parlament schvdlil zmenu doterajsej
pravnej Upravy a novela s Gcinnostou
od 1. oktébra 2015 priniesla: zniZenie
ochranného limitu na doplatky (¢o zna-
mena3, Ze pacienti by mali doplacat me-
nej na lieky, maximalne 100 eur roc¢ne),
rozsirenie okruhu osdb, na ktoré sa limit
vztahuje a zrusenie prijmového obme-
dzenia u déchodcov.

€o to v praxi znamena?

Ochranny limit sa po novom bude tykat
aj deti do dovfsenia 6 roku veku a 0s6b
s tazkym zdravotnym postihnutim,

invalidnych a starobnych déchodcov
bez ohladu na vysku ich prijmu. Podla
predoslej dpravy nemali ndrok na vra-
tenie doplatkov ti, ktorych dochodok
presiahol 50 % priemernej mesacnej
mzdy spred dvoch rokov (napt. v roku
2015 vo vyske 412 eur) alebo mali pri-
jem podliehajtci dani z prijmu.

Narok na vratenie doplatkov vznikne
uz za posledny stvrtrok roka 20715.
Doplatky sa prvykrat po novom budu
vracat v janudri az marci 2016, nakol-
ko zdravotné poistovne vracajl penia-
ze do 90 dni od skoncenia Stvrtroka.
Obcania nemusia kontaktovat zdravotné
poistovne, ani si odkladat blocky z lekar-
ne, peniaze im vratia automaticky, a to
bud posld prevodom na bankovy Gcet
alebo postovou poukazkou.

SOCIALNE OKIENKO SPRACOVALA
MARIA DURACINSKA
ZDROJ: INTERNET

Osoby, ktorych sa limit tyka | Vyska limitu po starom | Vyska limitu po novom
na stvrtrok na stvrtrok
Dieta do 6 rokov Nebola urcena 8eur
Dieta do 6 rokov s TZP 0eur 0eur
Osoba s TZP/ invalidny 30 eur 25 eur
dochodca
Starobny d6chodca 45 eur 25 eur
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Elektronicka

dialni¢naznamka
Blizi sa rok 2016 a opat treba riesit
dialniéné zndmky. Rok 20716 prindsa
novinku: Narodna dialni¢na spolo¢nost
rozbehne predaj elektronickej dialni¢nej
znamky. Co to znamend pre nds? Menf
sa nieco pre motoristov so zdravotnym
postihnutim, ktorym st odpustené po-
platky za jazdu na spoplatnenych Gse-
koch ciest?
NIE!
Osoby so zdravotnym postihnutim,
majitelia parkovacich preukazov, ktori
v priebehu roku 2015 poziadali o od-
pustenie poplatku za dialnhi¢nd zndm-
ku a obdrzali od Narodnej dialni¢nej
spolo¢nosti potvrdenie o oslobodeni
od platia poplatku, nemusia robit vo-
bec ni¢. Toto potvrdenie bude platné aj
v dalSom obdobi.

Ostatni motoristi uz nebudi mat kla-
sickd dialni¢nd zndmku, ale mézu si za-
kipit elektronickd. Hlavnou vyhodou
elektronickej dialni¢nej znambky je, Ze
zakaznik po jej zakipeni:

« uz nemusi vo vozidle umiestnovat
(lepit) dialni¢nd zndmku na viditelné
miesto, kedZe dialni¢nd znamka bude
mat vylu¢ne elektronickd podobu,

« nie je povinny predkladat potvrde-
nie o thrade dialhi¢nej znamky za
Gcelom kontroly dodrZiavania povin-
nosti prevddzkovatela/vodica vozidla
alebo jazdnej slpravy podla zdkona
¢. 488/2013 Z. z. o dialni¢nej znam-
ke a o zmene a doplneni niektorych

zakonov v platnom znenf (dalej len
.Zakon" alebo ,zdkon o dialni¢nej
zndmke"),

» nemusi vo vozidle ani instalovat
palubnii jednotku ¢i iné zariadenie,
pretoZe tato povinnost (tzn. povin-
nost mat vo vozidle tzv. palubni jed-
notku) plati len pre ndkladné vozidla
aautobusy nad 3,5 tony podliehajtce
povinnosti Ghrady myta.

Blizsie informacie si najdete na https://
www.eznamka.sk/selfcare/home/

Co v pripade, Ze ste este o oslobodenie
od platenia poplatkov za spoplatnené
useky ciest nepoziadali?

Mo6Zu tak urobit drzitelia parkovacieho
preukazu tak, Ze automobil, ktory chci
oslobodit od povinnosti Ghrady, zaregis-
truju zaslanim troch dokumentov pos-
tou na adresu spravcu vyberu thrady
dialni¢nej znamky - Narodnej dialnicnej
spolocnosti.

AKONATO

1. Vytlacte a vypliite Ziadost drzitela

parkovacieho preukazu o oslobodenie

od platenia dhrady, ktord najdete tu:

http://www.dialnicnenalepky.sk/

oslobodenie-od-uhrady.

2. Prilozte képiu:

a) technického preukazu vozidla;

b) képiu parkovacieho preukazu
pre fyzickd osobu so zdravotnym
postihnutim

3. Ziadost spolu s képiami poslite pos-
tou na adresu Narodnej dialni¢ne;j
spoloc¢nosti:

Narodna dialni¢na spolocnost, a.s.,

Mlynské Nivy 45, 821 09 Bratislava
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SLOVENSKY NAJVYSSi SUD ROZHODOL

ODPOVED Z NDS
Po zaregistrovani vdm Narodna dial-
ni¢na spoloc¢nost zasle posStou na Vasu
adresu Potvrdenie o registrécii vozidla
v najskorSom moznom termine.

Mgr. TIBOR KOBOL

HLAVU HORE

Slovensky
Najvyssisid rozhodol:
detisozdravotnym
postihnutim majd pravo
nainkluzivnevzdelavanie

Rodicia deti so zdravotnym postih-
nutim musia riesit rozne Specifické
Zivotné situacie. Tie vSak nesuvisia
len so samotnym zdravotnym stavom
ich dietata. Casto je dévodom na oba-
vy rodicov handicapovanych deti ich
zaradenie do beZného Zivota. Prvym,
zlomovym obdobim, kedy tieto obavy
zacinaju rodicia vyraznejsie pocitovat,
je vo veku ich zaradenia do vzdeldva-
cieho procesu.

Pred vstupom do skoly by malo kazdé
zdravotne postihnuté dieta absolvovat
Specidlne pedagogicko-psychologické
testy, ktoré maju posudit mentdlnu,
ale tiez fyzickd pripravenost dietata
zvladdat zataz vyucovacieho procesu. Na
zéklade vyhodnotenia vysledkov testov
odporucia odbornici rodicom vhodn
formu vzdeldvania pre ich dieta.

Na Slovensku sa vzdeldvanie zdravot-
ne znevyhodnenych deti uskutoénuje
dvomi formami. Prvou je vzdeldvanie
v $pecialnej Skole, ktord je zamerand

na vzdelavanie Ziakov s konkrétnym
druhom zdravotného postihnutia. Dru-
hou formou je vzdeldvanie v beznej sko-
le formou Skolskej integracie. Pri tejto
forme prebieha vyucba zdravotne zne-
vyhodnenych Ziakov v beznych triedach
spolu s ostatnymi ziakmi.

V nasej republike vSak este stale ne-
dosiahla integrdcia handicapovanych
detitakd Groven, akid by mala. Dokazom
toho je aj pripad, ktory sa len neddvno
dockal siidneho rozuzlenia. Ide o pripad
desatrocnej Ely, ktorej rodina bojovala
od roku 2012 o moznost vzdeldvania
svojej dcéry s rovesnikmi v beznej za-
kladnej skole. Jej spadova skola totiz
odmietla Elu prijat zdévodu Downovho
syndrému a kompenzovanej poruchy
sluchu. Rodicia sa rozhodli zalovat roz-
hodnutie Mestského Gradu Bratislava
- Raca a rozhodnutie riaditela Skoly
o neprijati Ely do skoly na krajskom
stde, kde neuspeli. V oktébri tohto roku
Najvyssi sid SR zrusil vSetky napadnuté
rozhodnutia, vratane rozhodnutia riadi-
tela skoly a vyhlasil, Ze bolo v najlepsom
zaujme Ely, aby s naleZitou podporou
bola vzdelavanad inkluzivne.

Rozsudok Najvyssieho stidu SR tak po
prvy krat vyslovne potvrdzuije, Ze inklu-
zivne vzdeldvanie je prdvny zaklad pre
vzdeldvanie deti so zdravotnym postih-
nutim, ktoré majl na takéto vzdeldvanie
pravo, a to vratane prdva na zaistenie
primeranych Gprav. Najvyssi sid tieZ
uviedol, Ze pravo na inkluzivne vzdela-
vanie podla Dohovoru OSN o pravach
0s6b so zdravotnym postihnutim ma
vyssiu pravnu silu, ako skolsky zakon
a vsetky skolské organy st tymto Doho-
vorom viazané.
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Verime, Ze uvedeny rozsudok Najvyssie-
ho siidu SR vyrazne zamedzi segregacii
deti s tazkym zdravotnym postihnutim
aichvyliceniu zbezného vzdelavacieho
procesu. Takdto segregacia méze mat
totiz dalekosiahle dosledky naich dalsie
spolocenské uplatnenie sa.

Poznamka OMD v SR: Detailnejsie infor-
macie o rozhodnuti Najvyssieho sidu
SRv pripade desatroénej Ely vam prine-
sieme v Ozvene ¢. 1/2016.

NATALIA TURCINOVA
ZDROJ: INTERNET

Vol'ba komisarky pre
osoby so zdravotnym
postihnutim

Doslo k dlho o¢akavanému momentu
a dockali sa aj osoby so zdravotnym
postihnutim svojho ,ombudsmana”,
presnejsSie povedané, komisarky pre
osoby so zdravotnym postihnutim.
Ako sa to stalo a ¢o je dobré vediet
o tomto fakte, o tom vam nieco viac
povie ¢lanok nizsie.

Fakty o vzniku ziakona

Narodna rada Slovenskej republiky 25. ju-
na 2015 schvélila zdkon €. 176/2015 Z. z.
o komisarovi pre deti a komisarovi
pre osoby so zdravotnym postihnutim.
Zakon nadobudol Gcinnost 1. septem-
bra 2015. Vnikol tym pravny ramec pre
rieSenie instituciondlneho zabezpece-
nia verejnej ochrany prav deti a verej-
nej ochrany prav 0s6b so zdravotnym
postihnutim.

Prijatim tohto zdkona a volbou komisa-
ra pre deti a pre osoby so zdravotnym
postihnutim Slovenska republika spiiia
zavazky vyplyvajice z medzindrodnych
dohovorov Organizacie spojenych na-
rodov, a to Dohovoru OSN o pravach
dietata a Dohovoru OSN o pravach os6b
so zdravotnym postihnutim a ich
opcnych protokolov.

Co sa dialo po prijati zdkona

Predseda Narodnej rady Slovenskej
republiky svojim rozhodnutim urcil
vybor, ktorému mohli podat poslanci
Narodnej rady navrhy na kandidatov
na komisarov. Prislusnym vyborom
sa stal Vybor NR SR pre [udské prava
a ndrodnostné mensiny.

V lehote uréenej rozhodnutim predsedu
narodnej rady do 23. oktébra 2015 po-
dali poslanci ndrodnej rady prislusnému
vyboru 4 navrhy na kandidata na komi-
sara pre deti a 2 navrhy na kandidata
na komisara pre osoby so zdravotnym
postihnutim.

Navrhovany komisar musi spliiat za-
konom presne stanovené kritérid a pri
tvorbe ndvrhu zdkona podarilo sa pre-
sadit, aby boli kandidati na komisdra
akceptované reprezentativnymi organi-
zaciami. Akceptacia reprezentativnymi
organizaciami sa preukazuje podpor-
nym stanoviskom najmenej piatich ob-
¢ianskych zdruzeni alebo neziskovych
organizacii poskytujlicich vSeobecne
prospesné sluzby, ktoré maju pred-
met cinnosti v oblasti presadzovania
aochrany prav deti, resp. presadzovania
a ochrany prav 0s6b so zdravotnym po-
stihnutim a pdsobia najmenej pat rokov
v tejto oblasti.
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Ide o velmi dolezitd podmienku, bez
ktorej ziadny kandidat nema Sancu byt
navrhnuty poslancom Narodnej rady SR,
respektive prislusny vybor pri kontrole
predlozenych dokumentov by kandidata
vylucil zvolby. Overovanie predlozenych
dokumentov sa konalo na zasadnuti
prislusného vyboru 4. novembra 20715,
kedy svojim uznesenim konstatoval, Ze
navrhnuti kandidati splnia podmienky
volitelnosti.
Kandidati na komisara pre deti:
Natalia Blahova, Ondrej Gallo, Jozef
MiklosSko a Viera Tomanova
Kandidati na komisara pre osoby so
zdravotnym postihnutim:
Lydia Brichtova a Zuzana Stavrovska
Predstavenie kandidatov na komisara
pre deti:
« Mgr. Natdlia Blahov3,
rok narodenia: 1974, bydlisko: Zavar
Navrhovatel: Lucia Nicholsonova
a dalsi 7 poslanci NR SR
Podporné stanovisko 5 reprezen-
tativnych organizécii (Zdruzenie
Detsky smiech; Detské centrum
Slovensko; 0Z Sanca pre nechce-
nych; OZ Asociacia ndhradnych
rodin; OZ Asocidcia supervizorov
a socidlnych poradcov)
« Mgr. Ondrej Gallo,
rok narodenia: 1981, bydlisko: Brati-
slava, Navrhovatel: Rudolf Chmel
Podporné stanovisko 5 reprezenta-
tivnych organizacii (Liga za ludské
prava, o. z.; Centrum Slniecko, n. o.;
0OZ Névrat; OZ Naruc¢ - Pomoc detom
v krize; OZ Prima)
« Prof. MUDr. Jozef Miklosko, PhD.,
rok narodenia: 1969, bydlisko: Svaty
Jur, Navrhovatel: Pavol HruSovsky

Podporné stanovisko 46 reprezenta-
tivnych organizacii (Ano pre Zivot

n. 0.; ARABESKA Slovenska spoloc-
nost pre rozvoj Specidlnej gymnasti-
ky, Sportu a tanca mentalne postih-
nutych; Asociacia rodin a rodinnych
spolocenstiev na Slovensku; Asocia-
cia rodinnych sudcov;

0Z Brana do zivota - detsky domov;
Centrum pomoci pre rodinu; Cen-
trum pre rodinu - Pezinok; Centrum
pre rodinu - Nitra; Deti ulice; 0Z
Dobrota sv. Alzbety; Dobry

Pastier n. 0.; Dom svatej Alzbety,
krizové stredisko pre deti a osame-
lych rodicov, n. 0.; OZ Domov
- Diha; Dorka, n. o.; Drahuska a my...
0.z.; 0Z eMKLub; eRko - HKSD, o. z.;
Familiae Locum - Rodinkovo n. o.;
ZdruZenie FEMAN; Fond Pipi Dlhej
Pancuchy; Férum riaditelov a
zamestnancov detskych domovov
Slovenskej republiky; OZ Hordci tim;
Idedlna mlddeznicka aktivita; Insti-
tat Krista Velknaza; ISTOTA n. o.;
Klub mnohodetnych rodin; Laura,
zdruZenie mladych; OZ Majak nadeje;
miniBODKA; OZ Nadej detom;
Ndrodné centrum pre rovnost prile-
Zitosti, n. 0.; OZ Otcovo srdce;

0OZ Palcekovia; OZ Priatelia Detského
centra; RELEVANT n. o.; OZ Rémska
dusa - Romani vodzi; Slovensky
skauting, o. z.; OZ Spolocenstvo

v sluzbe novej evanjelizacie;
Spolocenstvo evanjelickej mladeze;
Spolocnost priatelov deti z detskych
domovov Usmev ako dar; Spolo¢-
nost priatelov deti, mladeze a rodin;
Sanca pre nechcenych; 0Z Za déstoj-
ny zivot; ZdruZenie cez deti k rodine;
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ZdruZenie DZivipen - Zivot; Zdru-
Zenie krestanskych spolocenstiev
mlddeze

Ing. Viera Tomanova, PhD., rok naro-
denia: 1948, bydlisko: Bratislava
Navrhovatel: poslankyfa Jana Lassa-
kovd ako predsednicka poslanecké-
ho klubu SMER-DS

Podporné stanovisko 14 reprezenta-
tivnych organizécii (Stéla konferen-
cia organizacii lll. sektora Slovenskej
republiky; Narodny institdt rozvoja
prace a socialnej komunikacie, 0. z;
0. z. Zeny bez ndrodnostného rozdie-
lu a farby; Za emancipaciu a integra-
ciu Rémov o. z.; Rada mimovladnych
organizacii romskych komunit, o. z.;
Alexu zdruZenie na pomoc detom

a prirode; O. z. Savore; Pomoc obca-
nom v nddzi o. z.; Zdruzenie Nadej
na pomoc ludom s mentdlnym
postihnutim v Poprade; Detské ko-
¢ovné divadlo DRaK, o. z.; OZ Tridda;
0Z Hniezdo, Klub nahradnych rodin;
0Z Korene; KORALKY - obcianske
zdruZenie na pomoc detom so Speci-
alnymi potrebami;)

Predstavenie kandidatky na komisarky
pre osoby so zdravotnym postihnutim:
« Mgr. Lydia Brichtova, PhD., rok na-
rodenia: 1952, Bydlisko: Bratislava
Navrhovatel: Rudolf Chmel, Lucia
Nicholsonova, Monika Gibalova, Igor
Hrasko a dalsi 30 poslanci NR SR
Podporné stanovisko 19 reprezenta-
tivnych organizacif: Liga proti reuma-
tizmu, o. z.; Slovensky zvaz telesne
postihnutych; Liga za duSevné zdravie,
0. z.; Zvaz postihnutych civiliza¢nymi
chorobami v SR; KoSicka organizacia

vozickdrov - Nezavisly Zivot, o. z.;
0Z Spoloc¢nost na pomoc osobdm s au-
tizmom Banskd Bystrica; Spolo¢nost
Parkinson Slovensko, o. z.; Slovensky
zvaz sclerosis multiplex; Centrum sa-
mostatného Zivota, n. o.; Organizdcia
muskuldrnych dystrofikov v SR, o. z.
Zdruzenie pre duSevné zdravie - IN-
TEGRA, o. z.; ZdruZenie ob¢anov po-
stihnutych epilepsiou ,Aura”; Detsky
klub zdravotne postihnutych deti a
mlddeze v Kosiciach, o. z.; Asocidcia
Marfanovho syndrému, o. z.; Spoloc-
nost dialyzovanych a transplantova-
nych, 0. z.; ZOM Predov, 0. z.; 0Z Usmev
pri Rehabilita¢nom stredisku v Lipa-
noch; OZ SANARE na podporu dusev-
ného zdravia; Slovenska abilympijska
asociacia, o. z.

JUDr. Zuzana Stavrovska, rok na-
rodenia: 1962, Bydlisko: Bratislava
Navrhovatel: Jana Lassakova ako pred-
sednicka Klubu poslancovza SMER - SD
Podporné stanovisko 9 reprezenta-
tivnych organizacii: Unia nevidiacich
a slabozrakych Slovenska; Otvorme
dvere, otvorme srdcia o. z.; Spolo¢nost
na pomoc osobam s autizmom; Zdru-
Zenie na pomoc ludom s mentdlnym
postihnutim v Slovenskej republike;
Asociacia Nepocujucich Slovenska;
Myslim - centrum kultiry Nepocuju-
cich; Spoloc¢nost psoriatikov a ato-
pikov SR; Asocidcia na ochranu prav
pacientov SR; Spolo¢nost Downovho
syndrému na Slovensku.

Vyznam tradu komisara

Z pohladu os6b so zdravotnym postih-
nutim je doleZity tak drad komisara pre
deti, ako aj tirad komisara pre osoby
so zdravotnym postihnutim.
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KOMISAR PRE DETI - mandat komisara
pre deti je postaveny tak, aby sa nan
mobhla vo veci prav dietata obrétit kto-
rdkolvek osoba - fyzickd alebo pravnic-
ka. PouZiva sa vymedzenie z Dohovoru
o prdvach dietata v ¢lanku 1 - t.j. za
dieta sa povaZuje kazdd ludska bytost
mladsia nez 18 rokov, ak podla prav-
neho poriadku, ktory sa vztahuje na
dieta, nie je dospelost dosiahnuta skér.
Vzhladom na skuto¢nost, Ze dieta nema
sposobilost na pravne tkony v plnom
rozsahu, je zabezpecené pravo dietata
(ale aj plnoletej fyzickej osoby, ktora nie
je spdsobild na pravne tGkony v plnom
rozsahu), obratit sa na komisdra samo
alebo prostrednictvom inej osoby, a to
aj bez vedomia o0s6b zodpovednych za
dieta. Zakon je zaroven formulovany
tak (postup pri vybavovani podnetu
§ 22 ods. 2), aby spdsob akym sa dieta
m&Ze na komisdra obratit bol ¢o najsir-
i (osobne, pisomne, telefaxom alebo
elektronickymi prostriedkami).

P6sobnost komisara je navrhnutd tak,
aby vykondval svoje oprdavnenia sme-
rom ku konkrétnym pripadom, v ktorych
je potrebné posudit dodrziavanie prav
dietata (resp. skupiny deti) a ndjst Gcin-
né prostriedky ndpravy, ako aj sledovat
stav a vyvoj v uplatfovani prav dietata
vSeobecne (napr. primeranost a efektiv-
nost ¢iastkovych politik, prdvnych pred-
pisov), bud na zdklade podnetu alebo
z vlastnej iniciativy. Ulohou komiséra
je tieZ zabezpecit, aby boli vyjadrované
avypocuté nazory detiv otdzkach tyka-
jicich saich [udskych pray, t.j. ma plnit
Glohu hlasu - hovorcu detiv spolo¢nosti.
K dlohdam komisara patria aj aktivity
na podporu dodrziavania prav dietata

a na zvySovanie povedomia o pravach
dietata.

KKOMISAR PRE OSOBY SO ZDRAVOTNYM
POSTIHNUTIM - ustanovenia zdkona
vymedzuji zameranie ¢innosti komi-
sara pre osoby so zdravotnym postih-
nutim na oblast prav, ktoré st osobe
so zdravotnym postihnutim priznané
medzinarodnymi dohovormi, ktorymi
sti Dohovor OSN o pravach 0sdb so zdra-
votnym postihnutim a opcny protokol.
Zaroven navrh ustanovenia upravuje, Ze
na komisdra sa mdze obratit plnoletd
fyzickd osoba, ktorej spdsobilost na
pravne (kony nebola obmedzen3, ako
aj fyzickd osoba, ktord nemd sposobi-
lost na prdvne tkony v plnom rozsahu,
alebo ktora bola pozbavend sposobilosti
na pravne tkony a to aj bez vedomia
svojho zékonného zastupcu, sama alebo
prostrednictvom inej osoby. Dieta ma
pravo obratit sa na komisara pre osoby
so zdravotnym postihnutim rovnako ako
na komisara pre deti.

Komisar pre osoby so zdravotnym
postihnutim posudzuje a monitoruje
dodrZiavanie prav 0séb so zdravotnym
postihnutim, presadzoval zdujmy osdb
so zdravotnym postihnutim v spoloc-
nosti a organizuje aktivity na podporu
dodrZiavania prdv 0séb so zdravotnym
postihnutim a na zvySovanie povedo-
mia o prdvach oséb so zdravotnym po-
stihnutim, pricom disponuje Sirokymi
opravneniami podla ods. 2, ktorymi
svoju kompetenciu napliia.

Komisar pre osoby so zdravotnym po-
stihnutim moZe pri vybavovani podnetu,
ale tieZ pri postupe z vlastnej iniciativy
pozadovat od subjektov (§ 9) informdacie
a Gdaje na Gcely postidenia dodrZiavania
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prav 0sbéb so zdravotnym postihnutim
ako aj na Gcéely monitorovania dodrZia-
vania tychto prav. Komisar pre osoby so
zdravotnym postihnutim je oprdvneny
pozadovat k vysledkom postdenia sta-
noviska a prijatie opatreni, ak vysled-
kom postdenia alebo monitorovacej
¢innosti bolo zistené porusenie alebo
ohrozenie prava osoby so zdravotnym
postihnutim, ako aj navrhovat prostried-
ky napravy tymto subjektom.

Komisar pre osoby so zdravotnym po-
stihnutim ma pravo na osobny rozhovor
s osobou so zdravotnym postihnutim
drzanou v niektorom z miest uréenych
na zaistenie oso6b pozbavenych osobnej
slobody alebo 0s6b, ktorych osobna slo-
boda je obmedzend alebo v miestach,
kde sa vykondva detencia, Gstavna sta-
rostlivost, vychovné opatrenie, predbez-
né opatrenie. Osobny rozhovor moze
uskutocCnit aj bez pritomnosti tretej
osoby.

Komisar pre osoby so zdravotnym po-
stihnutim ma opravnenie predkladat
oznamenia v mene osoby so zdravot-
nym postihnutim alebo 0s6b so zdra-
votnym postihnutim podla Opéného
protokolu k Dohovoru OSN o prdvach
0s6b so zdravotnym postihnutim, v pri-
pade, ak sa vycerpali vSetky dostupné
vnltrostatne opravné prostriedky; to
neplati v pripade, ak sa uplatiovanie
opravnych prostriedkov bezdévodne
predlZuje, alebo ak je nepravdepodobné.
DélezZité je, Ze zakon osobitne upravuje
vylucné opravnenie komisara pre oso-
by so zdravotnym postihnutim hovorit
aj bez pritomnosti tretej osoby s osobou
so zdravotnym postihnutim v kolGznej
vazbe.

Na komisdra sa ma pravo obratit kaz-
dy (§ 2 a § 8), kto sa domnieva, Ze boli
porusené alebo ohrozené prava, na kto-
rych ochrane a presadzovani sa komisar
podiela.

Pri styku s komisarom ma fyzickd oso-
ba pravo pouZivat svoj materinsky
jazyk a ma pravo na komunikaciu pre
nu v pristupnej forme. Pristupnou for-
mou komunikacie sa rozumeju napr.
v pripade dietata komunikacia zodpo-
vedajlca jeho veku a rozumovej vyspe-
losti, v pripade zdravotne postihnutych
0s0b najma posunkové jazyky, Braillovo
pismo, augmentativna a alternativna
komunikacia ako aj dalSie pristupné pro-
striedky, sp6soby a formy komunikacie,
pricom naklady spojené napr. s timoce-
nym znasa Urad komisara.

Podnetom sa mozno obratit na komi-
sdra pisomne alebo (stne osobne do
zapisnice alebo telefaxom alebo elektro-
nickymi prostriedkami. Podnet, ktorym
sa osoba obracia na komisdra a kores-
pondencia slvisiaca s podnetom nebu-
de podliehat tradnej kontrole.

Z ustneho podnetu sa za Gcelom jeho
objektivizicie vyhotovuije (po vysvetlenf
dévodov jeho vyhotovenia a dalSieho
vyuZitia) zvukovy zdznam alebo obra-
zovo-zvukovy zaznam. Na takto vyho-
toveny zdznam sa nevztahuje zdkon
¢.211/2000 Z. z. o slobodnom pristupe
k informaciam a o zmene a doplneni
niektorych zdkonov (zdkon o slobode
informdcii) v zneni neskorsich predpisov
a takyto zaznam bude moZné spristup-
nit iba stidu a orgdnom cinnym v trest-
nom konanf a to na ich Ziadost.
Budeme mat vlastného ochrancu prav
aterazje len nands, ako vyuZijeme tdto
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mozZnost v prospech rieSenia pretrva-
vajlcich problémov v Zivote 0s6b so
zdravotnym postihnutim.

Volba sa uskutocnila na novembrovej
schodzi NR SR.

Komisarkou pre deti bola zvolena:
Ing. Viera Tomanov3, PhD.
Komisarkou pre osoby so zdravot-
nym postihnutim bola zvolena:

JUDr. Zuzana Stavrovska
TIBOR KOBOL
Clanok je spracovany na zaklade dévodovej
spravy k ndvrhu zakona o komisarovi pre
deti a komisdrovi pre osoby so zdravotnym
postihnutim a materidlov dostupnych na
www.nrsr.sk

SPORTOVE OKIENKO

BOCCIA:
Boccia Masters 2015
15.11.2015,
Sportova halaSamorin

UZ dvanasty rocnik prestiZnych vybe-
rovych pretekov zorganizoval SK Altius
a Slovensky zvaz telesne postihnutych
Sportovcov. Turnaj sa uskutoc¢nil za pod-
pory mesta Samorin v Mestskej porto-
vej hale v Samorine, ktori mesto bez-
platne poskytlo aj spolu s finan¢nou
podporou a zabezpecenym obcerstve-
nim - bagetami pre vSetkych tG¢astnikov
v ramci obeda.

Riaditelom preteku bol Jakub Nagy,
hlavnym rozhodcom Vladimira Balcova
a technické zabezpecenie mal pod pal-
com Martin Gabko.

Samotné vysledky nepriniesli zmeny
na vrchole rankingu, aj ked sa o toto

prestizne postavenie bojovalo do po-
slednych chvil. VSetci hradi, co zvitazili
sivSak prvti prieckuvrankingu zarok2015
udrzali. Akurdt Samovi Andrejcikovi
na tento post stacilo aj druhé miesto.
Podakovanie za posledny turnaj tohto-
rocnej sezdny patri organizatorom,
rozhodcom, ¢asomera¢om a mestu
Samorin.
BC 1: 1. Nagy Jakub,
2. Balazi Lukas,
3. Machara Michal.
Pocet hrdcov: 8
1. Mezik Rébert,
2. Kral Tomas,
3. Kurildk Rastislav.
Pocet hracov: 8
1. Burianek Adam,
2. Klohna Boris,
3. Skvarnova Luba.
Pocet hracov: 6
BC 4: 1. Durkovic Rébert,

2. Andrejcik Samuel,

3. Strehdrsky Martin.

Pocet hracov: 8

BC 2:

BC 3:

Slovensky ranking
zarok 2015

Na dvod tohto roka vsetci hraci zaci-
nali od nuly. Prindsame vdm konecny
stav rankingu za rok 2015. Body do
neho mobhli ziskat hraci len zdomécich
turnajov. V tomto roku bolo takych
turnajov 6, t. j.: 3 ligové kold, Tatra
cup, Majstrovstva SR a Boccia Masters.
Na Turnaji belasého motyla sa hrali
Pary a Timy a tie do rankingu hodno-
tené neboli.

Zaroven dakujeme za spracovavanie
slovenského rankingu Silvii Petruchove;.
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BC 1: (spolu 9 hracov)
1. Nagy Jakub,

2. Balazi Lukas,

3. Machara Michal,

4. Bencat Martin

BC 2: (spolu 21 hracov)
1. Mezik Rébert,

2. Krdl Tomas,

3. Opat Martin,

4. Novota Peter

BC 3: (spolu 11 hraéov)
1. Burianek Adam,

2. Klohna Boris,

3. Skvarnova Luba,

4. Fabry Frantisek

BC 4: (spolu 16 hracov)
1. Andrej¢ik Samuel,

2. Durkovi¢ Rébert,

3. Balcova Michaela,

4. Strehdarsky Martin

World Open 2015 -zlato
abronznaSlovensko!

V kolumbijskom Santiago de Cali sa
vyborne darilo slovenskym reprezen-
tantom. Par BC4, ktory mal uZ pred
Kolumbiou istd Gcast na PH 2076,
obsadil tretie miesto, druzstvo BC1/BC2
vo svojej sttazi dokonca zvitazilo.

Tim BC1/BC2 zdolal vo findle Hongkong
5:3, ked predtym si poradil v semifindle
s Cinou 10:2. Par BC4 po vitazstve v zak-
ladnej skupine prehral sice semifinalovy
sliboj s Thajskom 2:4, ale v ,malom”
findle o bronz porazil Portugalsko 8:2.
V dobrych vykonoch pokracovali nasi
aj v individualnej satazi, kde postdpili
az Styria z piatich zo zakladnej skupiny
do vyradovacich bojov. Rébert Mezik
aTomdas Kral (BC2) a dvojica ,Stvorkdrov”

SSCCIA®

Sontivne de Col 2003 —-_

Samuel Andrejcik a Rébert Durkovié sa
prebojovali do osemfinéle, zo skupiny
nepostupil iba Jakub Nagy. Cez brany
osemfindle presiel z nasej Stvorice iba
Samuel Andrejcik (BC4). Vo Stvrtfindle
vSak podlahol Portugalcovi Domingosovi
Vieirovi po napinavom priebehu 3:5.
ZDROJ: BOCCIA.SK

Jesenny turnaj2015

Zaver sezény pre rodinu boccistov v klu-
be SK OMD Boccian patril Jesennému tur-
naju. Uskutocnil sa 271. novembra v ich
domovskej telocvi¢ni $ZS Nevidzova
3 a bol otvoreny pre vsetkych, ktori
si chceli zahrat hru boccia. Hraci boli
rozdeleni do troch kategérii. Tu st prvé
miesta kaZzdej z nich:

Kategéria - BC1, BC2, BC4:

1. Michal Kohutek,

2. Martin Bencat,

3. Peter Osvald
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« Jesenného turnaja sa mohli zi¢astnit vsetci, ktorf
si chceli zahrat bocciu. (Autor: Lucia Mrkvicovd)

Kategoéria - BC3, BC5:

1. Branka Sorocinova,

2. Eva Rostasov3,

3. Eva Pékova

Kategéria - Integrovana boccia:

1. Martina Kalininova,

2. Dusan Pridavok,

3. Erika Klimentova.

Po rozdani cien a diplomov si vSetci po-
chutnali na dobrotach, ktoré priniesli
samotni G¢astnici turnaja.

Bocciujte!

Mili priatelia z celého Slovenska, chce-
me vas vyzvat, ak mdate zdujem o hru
boccia, aby ste nas smelo kontaktovali.
Bocciu mozete hrat aj vo svojom okoli.
Radi vam poradime ako na to!

www.boccia.sk

Organizacia muskuldrnych dystrofikov
v SR zacala prevadzkovat novy web,
kde najdete najaktualnejsie informacie
zo sveta boccie na Slovensku, ale aj
v zahranici.

SACH
Majstrovsky prebor
OMDVSR
vsachu-putovny pohar
Karola Trnika, 6. rocnik
Penzion Slniecko,
Duchonka, 10. rocnik

Turnaj zorganizovalo nase obcianske
zdruZenie prostrednictvom svojho Sa-
chového klubu Organizacie muskular-
nych dystrofikov v SR v diioch 11. - 14.
oktdbra 20715, v bezbariérovom zariade-
ni penziénu Slniecko, rekreacnd oblast
Duchonka.

Zicastnilo sa na nom 8 Sachistov,
ktori zohrali siboje medzi sebou , kazdy
s kazdym”, biele, alebo Cierne. Hraci ¢as
bol stanoveny na 45 mindt pre hraca.
Turnaj priniesol mnozstvo zaujimavych,
vyrovnanych duelov a bolo vidiet, Ze
hracska droven vsetkych hracov stipa.
Od Gvodu turnaja sa na Celo dostal vitaz
z roku 2013 Matis ,Kescho” Hricoviny.
Svoje umiestnenie si udrzal aZ do za-
veru, kde musel oni tvrdo bojovat, lebo
v zdverecnej partii s Erikou Kostovou
potreboval vitazstvo.

Druhé miesto patri Sachovému mata-
dorovi dystrofikov FrantiSkovi Fabrymu,
ktory zaroven robil aj hlavného rozhod-
cu celého turnaj. Tretie miesto a titul
najlepsej Zeny si do Kurova odniesla
Erika Kostova. O bronze musel rozhod-
nit az zreb, nakolko ich vzajomny duel
skoncil remizou a mali rovnaky pocet
vyhratych partii s ¢Ciernymi figdrkami.



=

Konecné poradie VI. rocnika:

1. Matds Hricoviny 6,0 b.,
2. Frantisek Fabry 5,0 b.,
3. Erika Kostova 4,5 b.,

4. Marcel Dirnbach 4,5b.,
5. Viliam Krajc4,0b.,

6. JozefBlazek 3,0b.,
7.1gorZak 1,0 b,

8. Lucia Mrkvicova 0,0 b.

« Stastni medailisti spolu s ostatnymi hraémi. (;

Autor: Lucia Mrkvicova)

« Na Duchonke bolo ako obvykle veselo. (Autor: Lucia Mrkvicova)

V posledny den turnaja sa v rdmci pre-
boru odohral Rapid prebor 2015. Hralo
sa vyradovacim sp6sobom a prvenstvo
ziskal uz po Stvrty krat Marcel Dirnbach.
Druhy skoncil Jozef Blazek a treti
Viliam Krajc.

Dakujeme za finanénii podporu:

OMD v SR, Timed, s. r. 0., Copy Office
s.r.0., PricewaterhouseCoopers Sloven-
skos.r. 0.

Dal3imi partnermi su:

Vinne pivnice Svaty Jur Chowaniec &
Krajcirovic., Penzion Slniecko, Duchonka.
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Majstrovstva Ceskej
republikyvsachu
telesne postihnutych
30.9.-7.10.2015,
Hodonin

Erika Kostova hdjila nase farby
aj naMajstrovstvach CR.
PrindaSamevam jejreportaz.

,Hralo sa Svaj¢iarskym spdsobom, na 9 kél,
1,30x2.¢as. dokopy 34-hrdcov z Ciech, Ma-
darska a Slovenska. Mala som td Cest, ako
jedind Zena reprezentovat nasu krajinu
s pdnom Beldkom. Hrala sa aj simultdnka
striedavo s IM lvanem Hausnerem a riadite-
lom turnaja Ing. Ladislavom Dobrovolskgm,
a taktieZ na Siestich Sachovniciach Rapid.
Po veceroch sa v prijemnej atmosfére niesli
predndsky s IM Ivanem Hausnerem, ale aj
mne blizka diskotéka.

Musim priznat, Ze tento krdt mi hra akosi
neustdle viazla, 8x som si dokdzala, Ze uz

y 5 !
« Erika zapoli v Sachu s pani Badd¢ovou - samotnou
organizatorkou MCR. (Autor: lvan Nespor)

viem hrat otvorenia a potom prichddzala
dilema, co dalej.

No, rozhodne bol pre mria velky zdZitok
a povzbudenie do zlepSovania sa v hre, byt
tam, spoznat novych Sachovych "profikov",
zmerat si s nimi svoje "malé" sily a nadviazat
nové kamardtstva. Napriek tomu, Ze som
bola v CR celkom nezndmi hrd¢, dokonca
amatér, citila som sa, ako doma. Starsi pdni
Sachisti si ma "osvojili" a chodili nazerat, ako
hrdm, Ci sa uZ nieco podarilo vyhrat.

Bolo mi milym potesenim spoznat hlavnu
organizdtorku M CR Irenku Badacovd, ako
aj ostatné baby hrdcky aj nehrdcky, ktoré
s nami na hotely DUO boli pocas toho tyzdria.
Vsetko islo ako malo, atmosféra bola super,
vybraty hotel perfektny. ESte som sa ne-
stretla na Slovensku s tak plne bezbatiéro-
vgm hotelom, ako kaZdy vozickdr, oceriujem
najmd WC a sprchu, kaZdd izba mala svoje,
velké, Ze aj s elektricdkom sa dalo vytocit
vSetkgmi smermi. Takisto izba bola velkd
a vytahy fungovali ukdzkovo!

TaktieZ okolie hotela Hornd Becva, bol skvely
na moju masinu. Jediné nebezpecenstvo hro-
zilo v tom, Ze Clovek pritrochu nepozornosti
mobhol lahko zablidit, lebo od hotela viedli
cesty a cesticky vsetkgmi smermi. Tolko
hotelikov a penziénov som pokope este
nevidela.

A kedZe aj pocasie ndm vyslo, prechddzka
do blizkej krémicky na tamojSiu oblibenu
Specialitu "makovy koldcik" (origindl ndzov
sa neodvdzim napisat, aby som ho nedoko-
molila a nejakd tu kdvicku, ¢i pivo, priam
na nds volala.

Tymto vSetkgm, ktori hladaji nejaké pekne
a tiché miesto na dovolenkovanie tento kut
Moravy len vrelo odporticam!

Sndd, ak Pdn Boh dd a o rok p6jdem Sacho-
vat do Ciech zase, uZ sa hddam aj lepsie
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umiestnim, nieco o Sachu doucim a nebudem
tam len na krdsu.

Aj touto formou by som sa chcela OMD v SR
podakovat, Ze mi pomohlo zicastnit sa Ces-

kého turnaja.”
ERIKA KOSTOVA

Prihlaste sa
do Sachovych turnajov
hranych cezinternet!

NasSe OMDecko organizuje prostred-
nictvom svojho Sachového klubu dva
Sachové turnaje cez internetovy por-
tal playok.com. Turnaje st otvorené
pre vSetkych hracov so zdravotnym
postihnutim.

Viano¢ny Dystro Rapid 2015 sa bude
hrat podvecer 18. 12. a OMD Dystro
OPE-NET Cup 20716 (7. roc¢nik) sa bude
hratvtermine janudr - marec 20716. Hra
sa na devat kol, kde treba odohrat za
jeden tyZden jeden zapas. Termin tohto
zapasu si dohodnete zo svojim stiperom.
Prihlasky na oba turnaje ndjdete na
nasej Sachovej stranke
www.sachomd.estranky.sk.

Hrame o pekné ceny.

TeSime sa na vasu Gcast!
JOB

SOCIALNA POMOC A PORADENSTVO

Bezplatné Specializované
socidlne poradenstvo

V pripade, Ze potrebujete poradit ale-
bo mate nejakd otazku, ¢i chcete pri-
spevok z konta verejnej zbierky Belasy
motyl, mozete volat nasich poradcov
aj priamo. Urobit tak mdzete v ditoch

pondelok az stvrtok, medzi 10.00 -

15.00 hod. na ¢isla v mobilnej sieti

Telefénica 02. Mozete ich oslovit aj

e-mailom na nizSie uvedenych adresach.

Okrem priamych kontaktnych Gdajov

uvddzame aj ich zameranie:

« Bc. Alena Hradianska - oblast penaz-
nych prispevkov, Specializuje sa v ramci
nich najma na otazky spojené s pefaz-
nym prispevkom na osobnd asistenciu -
pomoc pri vypracovani Ziadosti, spra-
covanie odvolania a pod.

E-mail: hradnanska@omdvstr.sk,
telefén: 0948 04 66 73.

« Mgr. Tibor Kobdl - otazky spojené
so socidlnymi dbsledkami tazkého
zdravotného postihnutia - pefazné
prispevky, zamestnavanie o0sdb
so zdravotnym postihnutim a pod.
Je kontaktnou osobou aj pre zaujem-
cov o projekt Opel Handycars.

E-mail: kobol@omdvsr.sk,
telefon: 0948 04 66 72.

Poskytnutie poradenstva nepodmie-

nujeme clenstvom v nasej organizacii.

Agentura
osobnejasistencie

Akékolvek otazky o osobnej asistencii
piste na kontaktny e -mail:
asistencia@omdvsr.sk, alebo volajte
0948 529 976.

« ak potrebujete poradit ohladom penaz-
ného prispevku na osobnu asistenciu

o ak hladédte osobného asistenta

« ak mate zaujem pracovat ako osobny
asistent.

Poskytnutie poradenstva nepodmie-

nujeme clenstvom v nasej organizacii.
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DystroCentrum:
bezplatna konzultacia
sfyzioterapeutom

Osoby s nervovosvalovym ochorenim
majd moznost objednat sa na bezplatni
konzultaciu s fyzioterapeutom do bez-
bariérového DystroCentra v Bratislave.
V pripade zdujmu kontaktujte centralu
OMD v SR e-mailom alebo telefonicky.
Nové terminy najdete v Aktualitach.

Poskytnutie konzultacie nepodmienu-
jeme clenstvom v nasej organizacii.

Bezplatné pravne
poradenstvo

Organizacia muskuldrnych dystrofikov
v SR spolupracuje s pani advokatkou,
ktora je ochotna bezplatne poskytnut
pravnu pomoc tym z vas, ktori potrebuju
poradit v r6znych pravnych zalezZitos-
tiach. Ide o také problémy, ktoré nie sme
schopni riesit v ramci socidlneho pora-
denstva. Ziadosti o poradenstvo budd
pani advokatke sprostredkované len
cez centralu OMD v SR. Ak mate prob-
[ém, s ktorym by ste potrebovali poméct,
kontaktujte centrdlu (mailom, listom,
telefonicky). E-mail oznacte predme-
tom ,bezplatné pravne poradenstvo”.
Problém bude zapisany a timoceny pani
advokatke, ktord vzhladom na svoje pra-
covné vytazenie rozhodne, ktorému pri-
padu sa bude venovat.

Toto poradenstvo budeme sprostred-
kivat vyluéne clenom OMD v SR.

Poradinabelasého
motylanaRadiu7

Spolupraca Radia 7 a OMD v SR pokracu-
je aj vtomto roku a spociva v spracovani
roznych tém zo socidlno-pravnej oblasti.
Takto vzniknuté relacie spracuvaju
vzdy jednu tematickd oblast zamera-
nd najma na rdozne formy kompenza-
cie socidlnych désledkov zdravotného
postihnutia, ako pefazné prispevky na
osobn asistenciu, opatrovanie, na kipu
pombcky (mechanické a elektrické vozi-
ky, zdvihdky a pod.). Venovali sme sa aj
problematike architektonickych bariér,
byvaniu. Vzhladom na poskytnuty ca-
sovy priestor nemézeme hovorit Gplne
podrobne o kazdej jednej téme, ale na
otdzky posluchacov odpovedame aj po
odzneni relacie.

Redaktorom tejto rubriky sa tento
rok stala mlada studentka Zurnalistiky
Monika Trnkécyova. Rada privita vase
postrehy a ndmety do tejto relacie. Piste,
volajte na nase kontakty.

Prajeme prijemné pocivanie.
Vysielaci ¢as relacie:

Premiéra: prvy utorok v mesiaci o 17:15.
Repriza: prvy Stvrtok v mesiaci o 10:15.

Register svalovych dystrofii
- kontaktné pracoviska na
Slovensku

Organizacia muskularnych dystrofikov
v SR podporila vznik spoloc¢nej data-
bazy Ceskych a slovenskych pacientov
s Duchennovou/Beckerovou svalovou
dystrofiou (dalej DMD/BMD) a nositeliek
génu tohto ochorenia.
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Za vytvorenim databazy stoji ceské ob- NAVOLNY CAS
¢ianske zdruZenie Parent Project, ktoré bl,, b .
databazu vedie v spolupraci s Institi- Oblu enve recepty
tom biostatistiky a analyz Masarykovej OeMDakov

univerzity v Brne pod ndzvom

REaDY - REgistr svalovych DYstrofii
(http://ready.registry.cz/). V tomto Case
(december 2015) je v databdaze evidova-
nych celkovo 771 pacientov zo Slovenska.

Ak chcete, aby ste vy alebo vase dieta
boli do registra zapisani, podla regiénu
mozete kontaktovat tieto slovenské
odborné pracoviska:

MUDr. Karin Viestova

DFNsP Bratislava, Poradia pre deti
s neuromuskuldrnymi ochoreniami,
tel: 02/59 37 18 65;

MUDr. Roman Mego

Stkromné neurologické centrum
Sinalgis, Bratislava,

tel: 02 /502010 27;

MUDr. Katarina Okalova

DFNsP Banska Bystrica, Neurologicka
ambulancia,

tel. 048/ 472 65 38;

MUDr. Eva Lazarova

DFN Kosice, Poradia pre deti

s nervovosvalovymi ochoreniami,
tel: 055/ 235 25 35.

Evidencia v registri nie je viazana na
clenstvo v OMD v SR.

Mili gurmani!

Prehupli sme sa do dalSieho ro¢ného
obdobia. Po prijemnom vyhrievani na-
Sich svalov na letnom slniecku sa tro-
chu schladime, budeme travit viacej
¢asu pod dekou mozno s knihou ale-
bo pocitacom v ruke. Tych sychravych
a chladnejsich dni bude pribddat, tak
nezabudnime na doplnenie vitaminoy,
aby sme predisli chorobam. Spomalme
trochu, uvarme si dobry zazvorovy alebo
Sipkovy cajik a oddychnime si.

V tomto obdobi sa ndm Ziada siahnut
po nie¢om horticom, mozno trochu
pikantnejSom, ¢o nas zahreje. Ovocia
a zeleniny je teraz na vyber menej, ale
toho sme malidost v lete. Pouzime teda
sezdnne suroviny ako gastany, korenovd
zeleninu, cviklu, kapustu, rozne druhy
tekvic, ¢ jabl¢ka a hrusky. V zimnom
obdobi potrebuje telo prijat aj viacej
tukov, tak nebojme sa nalozit si na ta-
nier aj tucnejsie morské ryby alebo rybf
tuk, ZItok z vaji¢ka ¢&i kvalitnii domacu
slaninku.

Odporicam vam vyskisat pecend ko-
reflovu zeleninu s cviklou, tekvicou ¢i
batatmi, pokvapkané olivovym olejom
a prevonané rozmarinom. Poddvat ho
mo&zete s domacim smotanovym dre-
singom, do ktorého pristrihate Cerstvy
chren.
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Fantasticky sypany jablkovy kola¢

ovsené vlocky 150g
Spaldova muka hladka 150g
trstinovy cukor 200g
kokosovy olej alebo maslo 180g
Jablko Sks
Hruska 2ks
mleta Skorica 2CL
bourbon vanilka 2CL
Sol Stipka

Jablka a hrusky si oslipeme a nastriha-
me nahrubo. Ak pustia $tavu, poriadne
vyzmykame. Potom do misky nasypeme
ovsené vlocky, hladkd $paldovd miku,
trstinovy cukor (alebo podla preferen-
cie), mletd skorice, bourbon vanilku,
Stipku soli. Zmes dobre premieSame.
Ruru si predhrejeme na 180 stupriov
a zapekaciu misku (20x20cm) vyloZime
papierom na pecenie. Na dno zapekacej
misky nasypeme polovicu suchej ovsenej
zmesi (len tak zlahka, moc neutlacajte),
potom na ovsenl zmes pridajte na-
strihané ovocie (tiez moc neutldcajte)
avrch posypete znova druhou polovicou
ovsenej zmesi. Nakoniec rovhomerne
polejete cely vrch koldca roztopenym
tukom.
Date piect na cca 40 minut, dokial ko-
|ac vstrebal maslo a vrch je pekne zlaty
a mierne chrumkavy. Pred podavanim
nechajte vychladndt, inak sa bude mier-
ne trasit.

InSpirdcia z http://www.fitnessguru.sk

ALKA HRADNANSKA

Tuniakové burgery s pecenymi
paradajkami

paradajka nakrajand na platky ~ 12ks
mozzarelly light 1/3balenia (125g)
tuniak

vo vlastnej Stave
ovsené vlocky jemné
0% grécky jogurt 2PL
vajce ks
Cervena cibula nakrajana najemno ks
kypriaci prasok do peciva 1/4CL
granulovany cesnak

koreniny a bylinky podla chuti

olivovy olej

sol

Tkonzerva (130g)
1/3-1/28alky

Najprv si pripravime pecené paradajky.
Ruru si predhrejeme na 180 stupriov
a plech vyloZime papierom na pecenie.
Paradajky nakrdjame na hrubsie kolies-
ka a poukladdme na plech. Zlahka ich
osolime, okorenime, polejeme olivo-
vym olejom a dame zapiect na 5 minut.
Po piatich minGtach paradajky vytiah-
neme, posypeme mozzarellou, susenou
bazalkou a ddme zapiect na dalsich
5 mindt. Popritom si zmieSame v miske
tuniaka zbaveného vlastnej Stavy, vajce,
grécky jogurt, ovsené vlocky, cibulu, roz-
puceny cesnak, kypriaci prasok, bylinky
podla chuti a sol. Zmes bude mierne
riedka, preto priddvame vlocky podla
hustoty. Rozohrejeme panvicu s tenkou
vrstvou olivového oleja a tvorime men-
Sie tuniakové placky (priddvame cca 1
a % PL zmesi). Z kazdej strany opeka-
me 2-3 minlty dozlatista. Na hotové
tuniakové placky poukladdme opecené
paradajky a servirovat moéZeme s obli-
benym Salatom.

InSpirdcia z http://www.fitnessguru.sk
SILVIA PETRUCHOVA
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Vedomostny kviz

V Ozvene €. 3/2015 sme vase mozgové
zavity potrapili otdzkami zvedomostné-
ho kvizu. Do kvizu sa eSte stdle mozete
zapojit! Svoje spravne odpovede nam
zasielajte do 11. 1. 2016 na adresu:
ozvena@omdvstr.sk alebo prostrednic-
tvom postovej adresy. Zo spravnych
odpovedi vyZrebujeme dvoch Stastliv-
cov, ktori ziskaju pekné tricko z dielne
OMD v SR podla vlastného vyberu a roc-
né predplatné ¢asopisu podla vlastného
vyberu z distribdcie firmy Ares.

Meno vyhercu uverejnime v Ozvene
€.1/20716. Tesime sa na vase odpovede!

Milionova DystroLotéria
pre nasich ¢lenov

Nové Cisla pre dystrolotériu su:
77,224, 340, 429, 526, 1086

Pravidla sutaZze: Kazdy ¢len OMD v SR
ma Clensky preukaz a kazdy ¢lensky pre-
ukaz ma pridelené cislo. A prave z nich
sme vyzrebovali pat vyhernych Cisiel.
Len tomu, kto sa ndm prihlasi, posleme
s nasledujdcou ozvenou Zreby v hod-
note 3 €. Na spominanych Zreboch
mozete vyhrat svoj vytizeny milién!
Ak nemoéZete najst svoj ¢lensky preukaz
a nie ste siisty svojim ¢islom, informujte
sa v centrale OMD v SR.

OZVENKA PRE MALE AJ VELKE DETI
Vtipky

.Viete preco sa Janko Hrasko nesmie
sprchovat?” Lebo by vyklicil.

"Méricko, vymenuj jedného cicavca, kto-
ry nema zuby." Moj stary otec.

Maly Misko radostne vola: ,, Mamicka ja
som sa uz naucil pisat!"

,,/Ano, drobec? To je vyborné!" Potesi sa
mamicka. ,,A ¢o si napisal?"

,,Co javiem, ¢itat este neviem."

Labyrint

Sl

)

« Zdroj: www.detske.napady.net
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DOPRAIJTE SEBE

A SVOJIM BLIZKYM
ZIVOTNY KOMFORT!

egamed @B

Spoloénost EGAMED, spol. sr. o. pre Vas a Vasich blizkych
ponika moZnost zapoZi¢ania medicinskych pristrojov

so sortimentom pre OXYGENOTERAPIU.

e Terapia vhodna pre vsetky vekové skupiny

® Bez Cakania a schvalovania, variabilna doba prenajmu, podla potreby zdkaznika
» Bezplatny servis pocas celej doby prendjmu servisnymi strediskami po celej SR

» | » | 9 |
Lo y )\ ‘e
VISIONAE
Stacionarny koncentrator kyslika
pre dlhodobu domacu kyslikovu terapiu

Pristroj splfajici vietky parametre pre
dlhodobu domacu oxygenoterapiu v SR, kon-
centrator s tichou prevadzkou a minimalnymi
prevadzkovymi narokmi.

* Dodanie do 24 hodin v pracovnych diioch

* Kontinudlny prietok kyslika
s nastavite/nym rozsahom od 0-5 I/min.,
koncentrécia kyslika
(93% +3% 02 pri 5 |/min.)

* Kompletné prislusenstvo (zvlhcovac,
kyslikové kanyly, masky pre inhaldciu
a hadice réznych dlZzok 2,1 m az 7,6 m
a 15 m - pre volny pohyb v domacom
prostredi). Prislusenstvo dodavame na
mieru - individualny pristup ku kazdému
klientovi

g

0 EGAMED, spol. sr. o. Tel.:
Ratnovce ¢. 4, P.O. BOX 1/D Fax:

Piestany 921 01

033 7744 907 - 910
0337744911

E-mail: egamed@egamed.sk  info:
Web: www.egamed.sk

r » <
rOGLES
Prenosny koncentrator kyslika
mobilna kyslikovka terapia mimo domova

Najmensi a najlahsi prenosny koncentrator
kyslika na svete - vysoky komfort pre zakaznika
- mobilné zariadenie pre spolahlivi tvorbu
kyslika.

* Hmotnost 0,8 kg (vratane 1 batérie)

* Doddvané standardne s 2 dobijatelnymi
batériami, vydrz batérie 3 hod.
(2 batérie a 1,5 hod.)

*  Pulzny prietok kyslika - doddava kyslik
pri nddychu (zodpoveda 2 I/min.),
koncentrécia kyslika az 93% +3%.

* Rozmery 16,4 x 12,2 x 6,1 cm

* Mozna prevadzka pristroja i na zdroj
v aute alebo elektricku siet (adaptéry
pre auto a elektricku siet st stc¢astou
dodavky) a zéroveri mozné dobijanie
batérii

* Dodanie pristroja do 24 hodin,
s kompletnym prislusenstvom vratane
adaptérov pre nabijanie, obalu, popruhu
a opasku, komfortnej prenosnej tasky
+ prislusenstvo na mieru podla
potrieb zakaznika

0911 819 756
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Program mobility os6b so zdravotnym postihnutim. =
m qutomatickd prevodovka u va&Siny modelov m socidlne poradenstvo o
m cenové zvyhodnenie pre zdravotne postihnutych m komplexné servisné sluzby y
m vyhodny spotrebitelsky tver s kartou ccs v hodnote 200 € m $pecidlne Upravy vozidiel .

m poistenie s asistenénou sluzbou pre celt Eurépu na 5 rokov zadarmo
°

OPEL
rokov gANDYCARS
zéruka’ Opel Poistenie ~ Opel Finance

www.opel-handycars.sk  infolinka: 0800 101 101 opel@handycars.sk

Kombinovana spotreba a emisie: CO,: 3,8 -7,31/100 km, 99 - 163 g/km.
*Dvojroénd vyrobna zakonnd zaruka a dalej trojroénd zmluvna zaruka Opel v spolupraci so spoloénostou CG Car Garantie .
Versicherungs-AG. Zmluvnd zdruka Opel je poskytovand bezplatne dilerom Opel. Wir leben Autos.
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Neuro Orthotics Center

Ludia na prvom mieste.

RieSenia mobility

Ortézy a individualne
ortotické riesenia

VyZaduje si vas zdravotny stav alebo zdravotny stav vasho rodinného prislusnika vyuZzivanie
mechanického alebo elektrického vozika?

VyZaduje si stav vasho dietata vyuZivanie rehabilitacného kocika alebo choditka na podporu chodze?
Potrebujete poradit a vyriesit spravne polohovanie pri sedeni?

Radi by ste si odskasali najmodernejsie
pombcky Ottobock?

Nie ste spokojni s doteraj$im vybavenim?

Potrebujete viac informacii o dostupnosti
vami pozadovanych pomdcok?

VyZaduje si pouzivanie vasho elektric-
kého vozika Specialne ovladanie?

Potrebujete pomoct s vertikalizaciou?

VyZaduje si vas zdravotny stav alebo
zdravotny stav vasho dietata pouZivanie
ortéz na chodzu alebo statie?

Pouzivate ortézy, s ktorymi nie ste spo-
kojni?

Chceli by ste prekonzultovat vase sti¢asné
ortotické vybavenie?

Potrebujete viac informacii o novinkach v ortotike?

Potrebujete viac informacii o dostupnosti vami poZadovaného ortotického vybavenia?

Navstivte nase poradenské centrum a dohodnite si nezavazna konzultaciu.

Otto Bock Slovakia s.r.o. | @® www.neuroorto.sk | ® +421915090060 | www.ottobock.sk
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Sikma schodiskova plosina . Bezplatné & “Schodolez

v Riesenia pre vietky typy architektonickych bariér / Bezplatné pravne poradenstvo

v Bezplatny navrh a konzultacia u klienta v Zaruény a pozaruény servis

Moznost ziskat
prispevok i
95 % z ceny zariadenia
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