
Ako občianske 
združenie  
poskytujúce  
sociálnu pomoc  
sa uchádzame  
o 2 % (1,5 %)  
z dane z Vašich 
príjmov.

Rátajte 
s nami!
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O OCHORENÍ
Muskulárna – SVALOVÁ – dystrofia je závažné, postupne sa 
zhoršujúce ochorenie svalov celého tela spôsobujúce stratu 
sily a rozsiahlu imobilitu. Postihuje dospelých, mladých ľudí 
aj bábätka. Dystrofik je odkázaný na vozík a iné kompenzačné 
pomôcky a pomoc druhej osoby. Ochorenie jemu a jeho rodine 
prináša mnoho problémov. Má sťažený prístup ku vzdelaniu, 
práci, voľno-časovým aktivitám, doprave atď.

O ORGANIZÁCII
Organizáciu vedieme aj 
jednotlivé aktivity organizačne 
zabezpečujeme aj vykonávame 
my – ľudia so svalovou 
dystrofiou, a to už od r. 1993.   
Sme jediná celoslovenská 
organizácia ľudí so svalovými 
ochoreniami, hájime potreby 
ľudí s najťažšími formami 
zdravotného postihnutia, 
aby aj ich život mohol byť 
plnohodnotný. 

ČO NÁS ODLIŠUJE
Našou činnosťou napĺňame 

filozofiu nezávislého života = 
rovnocenné zapojenie 

ľudí s ťažkým telesným 
postihnutím do spoločnosti.  

CHRÁNENé 
pRACOvISkO
Vytvárame 
kvalifikované 
pracovné miesta. 
V r. 2012 sme 
mohli dať prácu 
7 ľuďom na vozíku, 
ktorým pomáhali 
2 pracovní 
asistenti. 

„Veľmi som rád,  
že máme aktívnu  

organizáciu, ktorá nás 
zastrešuje a je nám  

nápomocná pri riešení  
našich problémov.“  

Daniel, člen 



Špecializované sociálne 
poradenstvo

n  klientom s ťažkým 
zdravotným postihnutím 
a ich rodinným príslušníkom 
poskytujeme kvalitné 
sociálno-právne poradenstvo, 
a to aj terénnou formou

n  informujeme o vhodných 
pomôckach a bezbariérových 
úpravách domácností  
a ako si ich vybaviť.

OBHAJUJEME 
pRÁvA ľudí
so svalovými
ochoreniami
a ich rodín

n  v r. 2012 sme 
pripomienkovali 
5 rôznych právnych 
predpisov v gescii 
3 ministerstiev  
(práce, zdravotníctva, 
vnútra)

n  presadzujeme 
odstraňovanie 
fyzických bariér 
a zlepšenie zdravotnej 
starostlivosti 
o dystrofikov.

Špecializovaný servis o osobnej asistencii

n  detským a dospelým klientom s rôznym postihnutím 
odborne poradíme o všetkom, čo súvisí so štátnou 
pomocou vo forme príspevku na osobnú asistenciu 

n   v r. 2012 sme urobili pohovory so 70 záujemcami o prácu 
osobného asistenta a v 160 prípadoch sme sprostredkovali 
osobného asistenta klientovi s postihnutím, 

n   poradenstvo a sprostredkovanie poskytujeme 
180 dlhodobým klientom

n  organizujeme vzdelávacie semináre o osobnej asistencii 
a filozofii nezávislého života

n    a poskytujeme ďalšie služby súvisiace s osobnou asistenciou 
v praxi.  

agentúra
osobnej
asistencie

pOSkYTUJEME SOCIÁLNE SLUŽBY 

„Keď som potrebovala 
poradiť, napríklad o osobnej 

asistencii alebo ako si 
vybaviť nejaký príspevok 

na úpravu bytu kvôli 
bezbariérovosti, vždy ste mi 

ochotne poradili.“  
Erika, členka
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V rámci chráneného pracoviska  
vykonávame sociálnu prácu:
špecializoVanÉ 

sociálne poradenstVo
služby Agentúry 

osobnej Asistencie
pripomienkoVanie zákonoV

a mnohé iné ...

Novela zákona  
o službách  
zamestnanosti 

zlikviduje chránené 
dielne a pracoViská!

neberte
nám prácU!

DUCHENNOVA  
SVALOVÁ DYSTROFIA:  

DIAGNOSTIKA  
A LIEČBA 

Príručka pre rodiny
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Nová 
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Využite šancu darovať 2 % 
zo zaplatenej dane!
Aj vaše percentá pomôžu
Organizácii muskulárnych
dystrofi kov v SR 
znásobiť svoju pomoc 
pre deti a dospelých 
so svalovou dystrofi ou. 
Ďakujeme!
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vYDÁvAME vLASTNÝ ČASOpIS  
A INé pUBLIkÁCIE

Ozvena

Pekný a kvalitný časopis vydávame 4-krát ročne. 
Jeho tvorcami aj prispievateľmi sú samotní ľudia 
so svalovými ochoreniami. Informuje o živote 
organizácie a jej členoch, platných zákonoch, 
sociálnej pomoci. Pre mnohých je to jediný  
dostupný zdroj informácií  
súvisiacich s ich postihnutím.

Brožúrka pre rodiny

Do slovenčiny sme 
prvýkrát preložili a vydali 
odporúčania medzinárodných 
expertov, akú zdravotnú 
starostlivosť vyžadujú chlapci 
s Duchennovou svalovou 
dystrofiou. Vyskytuje sa 
najčastejšie, má veľmi závažný 
priebeh a vedie k nutnosti 
používať dýchací prístroj. 

12. ROČNÍK 
DEŇ ĽUDÍ  
SO SVALOVOU 
DYSTROFIOU

8. jún 
2012

POŠLI SMS 
S TEXTOM 

DMS MOTYL  
na číslo 877 

Cena DARCOVSKEJ  
SMS je 1 €. Ďakujeme!
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„Rád si prečítam  
Ozvenu, v ktorej 

je veľa užitočných 
informácií a rád.“  

Peter, člen  



ORGANIZUJEME  
INTEGRAČNé pOBYTY
Celoslovenské stretnutie členov

Každoročne organizujeme pre členov 
z celého Slovenska 4-dňový pobyt so 
zaujímavým programom zameraný na 
aktivizáciu a podporu ich samostatného 
života (poradenstvo, výstava pomôcok, 
odborné prednášky, kultúrny večer 
a iné).  

„Teší ma stretnutie  
s členmi OMD  

v Piešťanoch, ak by 
sa hodnotilo na body, 

má plných 100.“   
Jana, členka



Letné tábory

Pre deti a dospelých členov 
sme minulý rok zorganizovali 
štyri prázdninové pobyty v krásnej 
prírode a v bezbariérovom prostredí. 
Mohli sa tak zúčastniť rôznych 
táborových hier, tvorivých dielní 
alebo ozdravného programu, všetko 
s pomocou osobných asistentov.

„Mami,  
a zostaneme tu  

už navždy?“  
Tomáš, člen



propagujeme Slovensko v zahraničí

EAMDA je strešná aliancia dystrofikov 
z rôznych štátov Európy. Aktívne sa na jej 
činnosti podieľame – sme členom Výkonného 
výboru a v r. 2012 sme sa zúčastnili 
konferencie v Budapešti. Spolupracujeme 
aj s chorvátskou organizáciou dystrofikov, 
ktorej zástupcovia chceli vedieť viac o letnom 
tábore pre deti so svalovou dystrofiou, ktorý 
osobne v júli 2012 na Slovensku navštívili. 

pODpORUJEME ŠpORT 
pRE DYSTROFIkOv

Šach

Minulý rok sme zorganizovali 
2 on-line šachové turnaje 
a 2 pobytové turnaje v šachu 
(Memoriál Jožka Kráľa, 
7. ročník a Majstrovský prebor 
dystrofikov, 3. ročník).  
Do turnajov sa zapojilo 
spolu 30 hráčov s ťažkým 
postihnutím.



Boccia –  
paralympijská disciplína

Podporujeme rozvoj športovej hry „boccia“, 
ktorú môžu hrať aj osoby na vozíkoch s ťažkým 
postihnutím horných končatín za pomoci 
pomôcky – rampy a asistenta. 
V r. 2012 sme zorganizovali 5 celoslovenských 
turnajov v boccii a jedno športovo-rekondičné 
sústredenie pre 16 hráčov boccie.  
Sme vyhlasovateľmi každoročnej ankety 

„Boccista roka“

podpora dystrofikov 
v regiónoch

Podporujeme činnosť 
5 klubov (Žilina, Vranov 
nad Topľou, Považská 
Bystrica, Bratislava 
a celoslovenský šachový 
klub), ktoré pôsobia 
pod OMD v SR a vedú 
ich členovia v mieste 
svojho bydliska.  
Ich hlavným zameraním 
je trénovanie boccie 
a šachu a organizovanie 
voľnočasových stretnutí.

„OMD vie pomáhať,  
organizovať krásne stretnutia. 

Vaša poradenská činnosť je 
istota v týchto zmätkoch.  

Je fajn vedieť, že keď ma ako 
člena OMD voľačo kvári, stačí  

vyťukať vaše číslo.“  
Janka, členka



Mgr. Andrea Madunová
predsedníčka OMD v SR

Právna forma:

občianske združenie
Názov:

Organizácia muskulárnych dystrofikov v SR
Sídlo: 

Vrútocká 8, 821 04 Bratislava
IČO:

00 624 802
Tel: 

 02/43 41 16 86
 02/43 41 04 74

omd@omdvsr.sk
www.omdvsr.sk

„Všetko OK.  
Ďakujem za to,  

že ste“.  
Ivana, členka

Darované 2 % nám umožňujú 
robiť aktivity v potrebnom 
rozsahu, bez nutnosti pomoc  
členom a klientom odmietnuť.

Ďakujeme!


