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Prirucka je pomockou najmé
pre ob&anov so zdravotnym postihnutim,
ale aj pre ostatnych spolucb¢anov
zaujimajucich sa o nezavisly Zivot fudi s postihnutim

Organizacia muskulamych dystrofikov v SR
Centrum samostatného zivota
Banselova 4, 821 04 Bratislava, Slovensko
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VazZeni priatelia.

Pytate sa Ze, pre¢o sme napisali tato prirucku
a komu je uréena?

Napisat tato priru¢ku o filozofii nezavislého Zivota sme sa roz-
hodli preto, lebo si myslime, Ze obcania s postihnutim na
Slovensku vedia o spdsobe a moznostiach nezavislého zivota este
stale velmi malo.

Ludia s postihnutim musia mat tie isté prilezitosti a Sance v zivo-
te ako maju ostatni ich spoluobéania a ktoré sa povazuju za samo-
zrejmé.

Musi sa nam dat moznost rozhodovat o svojom Zivote, musi sa
nam dat moznost konat vo vlasthom mene a musime hovorit sami
za seba.

Vacsina z nas je eSte stale pasivha a miesto aktivneho rozhodo-
vania o svojom dalSom zivote len pasivne prijimame socialne davky.

Nezavisly Zivot vSak znamena, ze sa budeme usilovat ziskat rov-
naké prava a rovnaké prileZitosti v nasom Zivote.

Budme rezisérmi viastného Zivota my sami!

Priru¢ka je ur¢ena nielen ludom s postihnutim, ale kazdému, komu
je filozofia nezavislého zivota blizka.

V Bratislave, januar 2000 Ludmila Gricova
predsednicka OMDv SR
a vedica CSZ
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Filozofia nezavisiého Zivota

Ponukame vam moznost dozvediet sa niec¢o o filozofii nezavisiého Zivota, t.j.
o schopnosti fudi s postihnutim prevziat zodpovednost za svoj Zivot.

Pani Ludmila Gricova, zakladatelka Centra samostatného zivota a priekopnic-
ka v presadzovani osobnej asistencie na Slovensku tu rozobera priciny, ktoré
sposobuju pasivitu fudi s postihnutim a zaroven predkliada moznosti, ako s touto
pasivitou bojovaf a zacat rozhodovat o svojom Zivote.

Oboznamime vas aj s prehfadom o rychlom vwvoji, ktory Centrum samostat-
ného Zivota na Slovensku zaznamenalo od svojho vzniku v roku 1996.

1. dast
HISTORIA HNUTIA ,INDEPENDENT LIVING®

Koncom 60. rokov vzniklo v USA hnutie independent Living (¢o preklade zna-
mena ,nezavisly Zivot). Ciefom tohto hnutia bolo dosiahnut Gpin rovnopravno-
st postihnutych fudi so zdravymi. Zakladatelmi hnutia Independent Living boli
telesne postihnuti studenti Ed Roberts a jeho priatelia, ktori jeho zaklady polozi-

“li na univerzite v Barkeley (v Kalifornii). Hovorili si ,,Rolling Quards* - ,valiaci sa
kvadrosi®. V roku 1969 wyivorili program pod ndzvom Stratégia nezavislého Zivo-
ta a zadiatkom sedemdesiatych rokov vzniklo prvé Centrum nezavislého Zivota.
Tu sa postihnutym fludom poskytovali rozne sluZby, napr. vzajomné poradenstvo,
informacny servis a sprostredkovanie osobnej asistencie. K hnutiu sa postupne
prihlasilo mnoho dalsich Statov a vzniklo tiez Eurdpske hnutie nezavislého zivota
(vo Svédsku, Anglicku, irsku, Nemecku a CR). Tieto organizacie priali zasady
hnutia a prispdsobili ich svojim konkrétnym podmienkam a potrebam. V &innos-
ti centier v jednotlivych &tatoch st mensie rozdiely, ktoré vyplyvaji predovsetkym
zo spdsobu prace, mnozstva financii, moznosti postihnutych fudi vo svojej kra-
jine, ako aj od podpory verejnosti.

€O ZNAMENA NEZAVISLY SPOSOB ZIVOTA?

Nezavisly spdsob Zivota znamena, Ze ludia s postihnutim maju moznost rovno-
cenného vyberu v oblasti socidlnej, politickej, ekonomickej a kultdmej rovnako
ako nepostihnuté osoby. My sme sa rozhodli termin ,independent” prekladat ako
~samostatny”, ¢o lepsie vystihuje jeho podstatu nez ,nezavisly”. Kazdy jednotli-
vec a kazdé postihnutie je iné, preto je kazda osoba s postihnutim jedineéna.
Hnutie preto stavia na presvedceni, Ze fudia s postihnutim sa najlepsi, resp. naj-
povolanejsi odbornici na poznanie a rieSenie svojich potrieb a problémov.
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CENTRUM SAMOSTATNEHO ZIVOTA NA SLOVENSKU

Centrum samostatného Zivota u nas zalozZila v roku 1996 pani Ludmila
Gricova. Zhromazdila materidly o nezavislom sposobe Zivota zo zahraniéia
a zacala presadzovaf myslienku nezavislého Zivota na Slovensku.

AKC TO BOLO A JE NA SLOVENSKU?

Do roku 1989 existovali na Slovensku rézne formy starostlivosti o fudi
s postihnutim, ktoré boli skér zamerané na Ustavni starostlivost a na opatrova-
telsku sluzbu v domacom prostredi.

Vécésina z nas bola izolovana od spolo¢nosti, odsiidena na dozivotie v Usta-
voch alebo doma medzi Styrmi stenami. V Ustavoch sa o nas staral zdravotnicky
personal a socialni pracovnici, ktori riadili nase Zivoty od rana do vecéera, den ¢o
den, rok, ¢o rok. V tychto zariadeniach je to tak dodnes.

Opatrovatelska sluzba bola zamerana vadésinou na obcCanov v pokrocilom
veku a realizovali sa najmé prevazne také sluzby ako denné nakupy, donaska
obedov &i mensia pomoc pri beZnych doméacich pracach a pod..
Opatrovatelsk( sluzbu robili a stale robia vaésinou Zzeny v dochodkovom veku
alebo na materskej dovolenke, dnes uzZ aj rodinni prislusnici ¢i tzv. profesio-
nalne opatrovatelky. Opatrovatelska sluzba je z hladiska Sirokého rozsahu
potrieb postihnutych obéanov malo funkéna, okrermn toho obcéan si must tieto
sluzby zaplatif. Filozofia opatrovatelskej siuzby je teda pre potreby fudi
s postihnutim dihodobo nevyhovujica. O fudi, ktori potrebovali, resp. stéle
potrebuji pomoc pri kazdodennych Zivotnych Gkonoch sa zvy¢ajne starala -
a stara - v prevaznej miere ich rodina, a to bez prestania po¢as ceiého roku,
t.j. 365 dni.

Tento nezdravy jav, ktory sposobili najma byrokraticki ,,odbomici“ v sociélnej
oblasti nas priviedol k tomu, Ze sme sa stali pasivaymi prijimatelmi smiesnych
socialnych davok, ktoré nam vsak neumoznili pin G¢ast na Zivote spolocnosti.

Po - vacsinou zlych - skiisenostiach, ktoré sme mali s ustavnou starostlivo-
sfou, opatrovatefskou sluzbou, socialnym zabezpecenim atd., sme vedeli, ze
v systéme sociainej starostlivosti sa musi nieCo zmenif aj u nas.

Al ked pre fudi s postihnutim bolo a stale je tazké cestovaf do zahranicia a zis-
kavaf nové informacie, pretoZe na to nemaju financné prostriedky, predsednic-
ke OMD v SR sa podarilo absolvovat jednu cestu do irska na seminar o ideols-
gii Centier nezavislého Zivota a osobnej asistencie. Z tejto jej jedinej zahrani¢nej
cesly vznikla nadej a myslienka presadzovat a rozvijat filozofiu nezavislého zivo-
ta aj u nas, na Slovensku.

Nebola to fahka praca, pretoze nasi ,,chranenci” zo sociainych sluzieb obha-
jovali a neustéale obhajujl svoje zastarané sluzby a metédy prace a dodnes nepo-
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chopili, ze si chceme len uplatiovat svoje fudské prava v beznom Zivote tak, ako
ostatni fudia.

Skutoénostou véak zostava, Ze to, ¢o teraz presadzujeme a ¢o sme wytvorili,
nebol dar od $tatu, viady, socialnej spravy ani inej Statnej institucie. Boli sme to
my sami, kio k tymto zmenam prispel velkou mierou. PresvedGili sme sa, Ze
mame schopnost - a aj povinnost - sami zacat menit svoj Zivot.

Spoloénost véak zmenime len vtedy, ak nas bude viac a ak budeme viac
a otvorene hovorit o svojich pravach a potrebach, aby sa nas Zivot stal krajsim,
lepsim a bohatsim. Je potrebné, aby nas bolo viac, lebo iba tak ochranime to,
¢o sa nam podarilo doteraz vybudovat. Musime trvat na tom, aby sa vytvorila spo-
lo¢nost pre vSetkych. A to mGZzeme len spoloénymi silami.

2. asft
DISKRIMINACIA POSTIHNUTYCH

Vsade na svete su [udia s postihnutim diskriminovani. Diskriminacia znamena
rozdielne zaobchadzanie - mdzeme chodif do Specidlnych 8kél, mézeme pra-
covat v chranenych dielhach, mézeme byvat v domovoch sociainych sluzieb,
méZeme sa prepravovat Specidlnou prepravou... {ak vobec mbéZeme).

Vysledkom je horsie vzdelanie, nizSie prijmy, minimalna vySka déchodkov,
nizka Zivotna Uroven a takmer nulova sebadovera. Hnutie nezavisly Zivot presa-
dzuje prijatie antidiskriminacnych, t.j. takych zakonov, ktoré by kazdému, kic sa
citi diskriminovany, umoznili obratif sa na prisiu-
sny sud so Zalobou, prip. Ziadostou o odskod-
né.

Nechceme, aby nas zastupovali akisi
ombudsmani, pretoze sme presvedteni, ze uz
sme sa dost nadakali na to, ze nas obhaji niekto
druhy. AZ prili§ diho riadili nasSe osudy ini, teraz
musime vziat svoj Zivot a zaleZitosti s nim stvi-
siace do viastnych rik.

v PREC S ViZIOU CHOROBY

Dévodom, pre ktori sme v spoloénosti diskri-
minovani je aj skuto¢nost, Ze sa odlisujeme od

o toho, ¢o sa vSeobecne povazuje za ,normaine”.

V nasej spolo¢nosti uznaji a wyhiasia za ,cho-

o= rého* kazdého, kto je ,.iny" - kto nechodi, nevidi
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¢i nepocuje.... Takyto ,.chory” nemusi pracovat, véeobecne sa povazuje za pra-
ceneschopného a Stat mu poskytuje invalidny déchodok. Okolie na neho pre-
stane klast akékolvek naroky a spoloénost by ho najradsej ani nevidela - mno-
hym by nesmierne vyhovovalo, keby sa onen ,.chory* sam stiahol do svojej ,,ulity*,
medzi Styri steny svojho bytu, a najlepsie - doZivotne. Presne tato reakcia spolo-
¢nosti sa odraza v spravani, lepsie povedané, v postoji voéi viastnému Zivotu
u mnohych postihnutych. Mnohi z nas si uz zvykli na to, Ze nas povazuijt za ,.cho-
rych®, presnejdie - menejcennych, a myslia si, Ze je lepsie nemusiet ni¢ robit,
nechciet v Zivote ni¢ dosiahnut a byt cely Zivot dietatom. Ak sa vak aj my sami
budeme povazovat za chorych, sotva presvedéime ostatnych o nasom prave na
vzdelanie (v beznej Skole), o prave na pracu, cestovanie - bezbariérovym! - auto-
busom beznej MHD.

Na Slovensku je vela obgianskych zduzeni, ktoré zdruzuju obdanov so zdra-
votnymi postihnutiami. Niektoré z nich éasto len upeviuji bezperspektivnu
predstavu spoloénosti o nas ako o veénych pacientoch. Vaésinou st zalozené
na baze zdruzeni pacientov a ich zakladatelmi st byvali funkcionari niekdajsieho
(spoloéného) Zvazu invalidov. Tieto zdruzenia, kioré pod astym vedenim zdra-
vych fudi dodnes nepochopili potreby zdravotne postihnutych, nadalej presa-
dzuju zastaralé formy sluZieb pre postihnutych ako su opatrovatelska sluzba,
Specialna preprava, Specidlne vzdelavanie, vytvaranie chranenych dielni atd..
Preto tieto zdruzenia nikdy neboli a ani dnes nie st (&inné v boji za zmenu spo-
lodnosti tak, aby zdravotne postihnuti ob&ania mohli it ako ostatni ludia.

PREC S INSTITUCIAMI

Ked?e nas povazuju za ,chorych®, prevazuje nazor drzaf nas v izolacii od

sveta - v Ustavoch, domovoch socialnych sluZieb, v rdznych staniciach opatro-

vatefskej sluzby, zviastnych

£ teba, baba Jaga , strask nemin, ade z0 sooiibugpoh C'Iréne_I:WCh pracoviskach,

zdleonar dno. v Specialnych &kolach, kam nas

treba vozit Specialnou preprav-
nou sluzbou...

Okolo nas, resp. na rieSenie
naSich  problémov  vznikii
a denne vznikd mnozstvo insti-
tucii. Tieto urady riadia velké
byrokratické aparaty s kopou
Séfov a neproduktivnych sekre-
tarok, s mnozstvom oddeleni
a tzv. ,pracovnikov v teréne".
Tieto aparaty stoja statnu

CENTRHN SAKOSTRATHEND Z1VOTA

" pokladnicu obrovské sumy pehazi, kioré ,teéd z dani danowch poplatnikov,

dize vsetkych, ktori pracuju. Zo skiisenosti asi kazdy z nas vie, ze tychto ,mas-
todontov* neriadi snaha riesit nasSe problémy ani pomoc zabezpedif nase potre-
by (pomécky atd.) na vedenie norméineho Zivota, ale potreby celkom iného
druhu, vratane rozSirovania byrokracie.

Takymto spdsobom bola rozvinuta opatrovatelska sluzba, kiora je ,,ochotna”
doniest postihnutému obed domov, ¢&i dvakrat do tyzdina nakupit alebo upratat.
Ako objekt moci tychto aparatov nemame nijakd moc. Inak povedané, kym
o nas rozhoduju ini, nemézeme na tom ni¢ zmenif. Nas Zivot do poslednych
detailov kontroluji a riadia druhi. Zbytoéne budeme na jednej strane Ziadat
o reformy, revizie zakonov atd., ak ich formulacie prenechame Gradnikom! Tym
len sami prispejeme k vytvoreniu byrokratického monopolu na véaésinu nasich
zalezitosti. Ak vSak chceme ziskat vadsiu slobodnu volbu, musime potlacat vzni-
kajlce alternativy uz existujucich verejnych monopolnych sluzieb.

PREC SO SPECIALISTAMI

Cim je nase postihnutie rozsiahlejsie, tym viac sme povaZovani za ,chorych®,
a tym viac si spoloc¢nosf mysli, Ze nas musia oviadat a rozhodovat o nas odbor-
nici.

Spoloc¢nost vyvinula mnozstvo povolani, ktorych dlohou je prispdsobif nas
a vychovaf nds na svoj obraz. Si to lekari, socialni pracovnici, psychologovia,
opatrovatelia a mnoho dalsich, ktori si myslia, Ze vedia najlepsie, ¢o potrebuje-
me. Ich metody urcuji nase moznosti na trhu byvania, vzdelania, prace, na kom-
penzacné pomocky, reguluji Casto aj také veci, kedy mdzeme ist von.

Mnohym z nas bol dihoro&nou érou socializmu vymyty mozog a wrastl sme
vo viere, ze najlepsie je nechaf iného ¢loveka rozhodovaf za nas. Mnohi stale
nechdpu, Ze ¢im vacSiu doveru vkladaju do expertov, tym menej budd verit
v svoje moznosti zmenif si svoj zZivot k lepSiemu. Mnohi vioZia svoj Zivot a rozho-
dovanie o sebe do ruk charity, kde musia byt vdacni za kazdu malickost.

Je najvyssi Cas, aby sme ziskali realisticky pohlad na to, ¢o pre nas modzu uro-
bit ini fudia a ¢o musime urobif my sami.

Ak sa sami povaZujeme za ,chorych“ a veénych ,pacientov”, ak cely ¢as
whiadavame lekarov, kiori by nas ,,uzdravili, problém je v tom, Ze uz aj my sa
povazujeme za ,chorych” a Ze sami nechapeme, Ze nie sme chori, ale postih-
nuti. Chorobou v pravom zmysle slova je angina, zapal pfuc ¢i pokazeny zalidok
atd., skratka choroba, kiora sa da vyliecit. Cim skor pochopime, Ze sme taki, aki
sme, z inych dovodov (nie z prechladnutia ¢i z viastnou vinou spdsobenych zra-
neni a pod.), tym skor a o to viac energie mdzeme pouzif na zlepSenie svojho
Zivota my sami. Ak vSak budeme len pasivhe ¢akat, ze nasu situaciu vyriesi nie-
kio iny, prenechavame moc nad sebou a svojim Zivotom v rukach toho ,iného*,
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¢&i uz rodica alebo celkom cudzieho loveka, kiory o nasich potrebach nema ani
potuchy. Potom sa s tym nasim Zivotom vela nestane, ni¢ sa na nom nezmeni.
Budeme putovat z nik do nik, z nemocnice do nemocnice, &i - vtom najhorSom
pripade - z Gstavu do Ustavu, alebo budeme stale zatvoreni doma medzi Styrmi
stenami, kde nas ma ,pod kontrolou” cela rodina. Nepomoze nam to ani ziskat
pracu, ani akukolvek pozitivhu zmenu Zivota podfa naSich predstav.

MOC NAD NASIMI ORGANIZACIAMI

Dévodom, preco sme stale diskriminovani, preCo nemame také isté zivotné
podmienky pre Zivot ako ostatni fudia (prec¢o napr. nemGzeme ani len prejst cez
cestu ako ostatni) je fakt, Ze stale nekoname vo viastnej veci my sami, t.j. my
postihnuti.

Este stale je vela obcianskych zdruZeni, kde vo vedeni sedia nepostihnuti
fudia, ktori nevedia, ¢o potrebujeme, ani to nemdzu vediet, pretoZe neprezili ani
minGtu nasho Zivota. Tak ako by aj mohli vediet, aké je, byt utlacany, vzdy vzadu,
zvacsa otodeny od hovoriacich - nasich rodiCov s kompetentnymi na uradoch -
0 nas, za nami...? Tak ako my mozZeme o potrebach nepocujucich, nevidiacich
vediet len Ciste teoreticky, ale nikio z nas nevie, aké je to nepocut, ¢i nevidief...
Tak ani nepostihnuty ¢lovek neméze vediet zasvatene hovorit o naSich potre-
bach, t.j. o skutoénych potrebach ¢éloveka s telesnym postihnutim, ¢i na voziku.

A presne tak aj poslanci v partamente ako m6zu presadzovat nase zaujmy,
ked v fiom nie je ani jeden sediaci na voziku? Co pre nas znamena, Ze v paria-
mente nemame Ziadneho zastupcul!?

Ak nas budl zastupovat nepostihnuti funkcionari, ak budd za nas na Gradoch
&i akychkolvek inych instituciach stale hovorit nepostihnuti, spolocnosf sa len
utvrdi v predsudkoch, Zze sami za seba nedokazeme ani len hovorit.

My sami vSak potrebujeme vzdelavacie akiivity, pretoze vac¢sina z nas nema
pracu.

My, v CSZ sme dosiahli vefa tym, Ze sa zastupujeme sami. Ked prideme na
ministerstvo ¢&i ind inStitGciu na voziGkoch a informujeme o nasich problémoch,
vdetkym by malo byt jasné, Ze vieme o ¢om hovorime.

MOC NAD KLUCOVYMI SLUZBAMI

Dalgim dévodom, preéo v nasich organizaciach a uradoch potrebujeme
osoby s viastnymi skiisenostami s postihnutim, je to, Ze my sami najlepsie vieme,
6o potrebujeme na to, aby sme dosiahli rovnaké prilezitosti. Také sluzby ako
sociadlne poradenstvo, opatrovanie ¢i Specidina preprava, vytvarali vzdy tzv.
experti, t.. ludia bez osobnej skiisenosti s postihnutim. Tito fudia, aj ked mozno
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s tym najlepSim Omyslom, jed-
noducho nemdézu maf taky cit
pre nase potreby a zivoiné
ciele, ako my.

Vysledkom toho je napr.
opatrovatelfska sluzba, ktora
nam sice nak(pi a donesie
obedy domov, ale nema na
nas a ostatné veci kazdoden-
nej potreby Sas a, navySe, je
cez vikendy a podas sviatkov
nedostupna. Rovnakym
vysledkom doterajsieho zastu-
povania nas, zdravotne postih-
nutych, nepostihnutymi, s
rozne formy Specialnej prepra-
vy, ktord si treba objednat aj tyzden pred cestou, pricom este vidy nemame
istotu, Ze pre nas pridu. Podobnym vysledkom je aj tzv. sociadlne poradenstvo
socialnych pracovni¢ok na Gradoch, kioré vam v podstate nepomdzu (jednak
preto, Ze samé &asto nie su takmer vobec alebo zle informované, a jednak
preto, Ze obyCajne neprejavuji ani najmensiu snahu preniknat do problému
postihnutého ¢loveka) a nas probiém sa nielen neriesi, ale narasta. Nazory
Uradnikov na mnohych socidlnych odboroch su také, Ze my nemame &o
poskytovat poradenstvo pre svojich fudi, Ze oni to vedia lepSie a preto ani stat
nepodporuje finanéne poradenstvo obdianskych zdruzeni, ale poskytuje
financie Statnym Gradnikom.

Ak sme viak spokojni s takymito siuzbami, neCudujme sa, ze nase poziadav-
ky na rovnocenny Zivot su v nedohfadne. Svojou lahostajnosfou vo&i danému
stavu nielenze neprispievame k rieSeniu svojich problémov, ale ani nijak nebra-
nime dalSiemu rozsirovaniu sa byrokratického aparatu. .

Teraz je Cas, kedy sa mdzeme - a vo viastnom zaujme MUSIME - rozhodn(t.
Bud dovolime, aby za nas mysleli a nas Zivot riadili ini, alebo vezmeme svoje
zalezitosti do viastnych rak!

Bud chceme byt aj nadalej bezmocnymi obefami osudu a ve¢ne sa stazovaf
na to, ako sa s nami zle zaobchadza, alebo sa kenecne rozhodneme kontrolu
nad svojim Zivotom prevziat samil

Ak uz nechceme byt obetami, musime sa aktivne zapojit do politikky a zacat
riesit svoje problémy samil

Doteraz sme boli pre Urady (nielen socialne) a stat len zatazou. Verime, ze
pride ¢as, ked sa staneme ich partnermi. Raz sa nam mozno podakujl, Ze sme
im ufahdcili pracu.

Zass er dival 2a aiskoks raka do shia?®
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3.

éast

HLAVNE ZASADY NEZAVISLEHO ZIVOTA

1.

Samostatny spdsob Zivota je proces vedomého sebazdokonafovania, zvySovania
sebaddvery a emancipacie. Tento proces umoznuje vietkym fudom s postihnutim
dosiahnut rovnaké moznosti a pind ucast vo vietkych oblastiach Zivota spolocnosti.

Ludia s postihnutim musia byt schopni tento proces individualne a kolektivne
kontrolovat s wuZitim demokratickych principov a na zaklade rovnopravnosti.

. Ako rovnopravni obéania musia mat fudia s postihnutim zabezpetené zaklad-

né fudské potreby: stravu, hygienu, osatenie, byvanie, zdravotntl starostlivo-
st, kompenzaéné pomécky, vzdelanie, pracovné uplatnenie, pristup k infor-
maciam, moznost komunikacie, dopravy, pristup do budov, pravo na sexua-
litu, pravo Zenif a vydavat sa a zalozit si rodinu.

Hnutie musi zahMaf potreby vietkych fudi s postihnutim a k samostatnému
Zivotu sa musia viesf deti s postihnutim uz od malicka.

. tudom s postihnutim musi byt dana rovnaka prileZitost na to, aby sa mohii

podielaf na uréovani svojich potrieb, ako aj na volbe a rozsahu kontroly ich
naplnania.

Hnutie je proti systémom podporujlcich zavislost od domov socialnych slu-
Zieb, roznych ustavnych zariadeni atd.

Osoby s postihnutim sa musia sami podiefat na vyskume, wvoji, planovani
a rozhodovani o zaleZitostiach, kioré sU spojené s ich Zivotom, a to na viet-
kych drovniach.

Tymito zasadami sa riadi hnutie Nezavisly Zivot - Independent Living.
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CENTRAM SAMOSTATHEHD ZIVOTA

4, East

Centrum samostatného Zivota na Slovensku bolo zrealizované vdaka iniciative
dvoch ludi: pani Ludmily GriCovej a panovi Jaroslavovi GriGovi.

CENTRUM SAMOSTATNEHO ZIVOTA ROBI TOTO:

- vo svojej veci rozhodujeme sami

- presadzujeme osobnu asistenciu

- uskutonujeme vzajomné a socialne poradenstvo

- jedname s poslancami, tradnikmi, institiiciami

- pripomienkujeme zakony

- realizujeme integrovani taxisluzbu

hovorime sami za seba (na vSetkych Urovniach, aj na tych najvy3sich)

Vidime, Ze naSa praca pomaly prinasa plody, Ze zlep3enie svojej situacie sme
dosiahli sami a sucasne vieme pomoct a pomahame aj druhym. Citime, %e sme
niekomu potrebni, Ze Zivot pontka vela moznosti a Ze pre to, aby ste ich objavi-
li aj vy, netreba ,len” peniaze...

PREHLAD KRATKEJ HISTORIE

alebo ako sme zacinali

& 1996- zalozenie CSZ (zakladatelia: p. L Gridova, p. J. Gric)

& 1997-(na zaklade predioZzeného projekiu) ziskanie podpory od NPOA
a sponzorov na &innost CSZ, vydanie letadika o CSZ

% 1997- zamietnutie projektu osobnej asistencie zo strany MPSVR a KU

® 1997 - realizacia projektu ,Taxiky pre vSetkych*

& 1997- 1999 - presadzovanie zahmutia osobnej asistencie do zakona
o socialnej pomoci

® 1999- realizacia projektu ,Svojpo-
mocné skupiny*

S 1999- ziskanie povolenia na uskuto-

¢iovanie socialnej prevencie
a socialneho poradenstva
v zmysle zadkona o socialnej

pomoci, vydanie letadika [
0 CSZ 1
& 2000 - realizacia projektu ,.Vzdelavaci
program o nezavislom zivote"
2 2000 - vydanie prirucky o nezavislom 11
zZivote a osobnej asistencii b ~
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O zalozeni CSZ sme hovorili uz v tivode. S jeho zaloZenim to vébec nebolo
jednoduché, pretoze jeho zakladatelka mala spociatku podporu len u svojho
manzela a niekofkych ludi okolo seba, ale nakoniec vynalozena ndmaha, Cas
a usilie priniesli svoje ovocie. Postupné pozitivne zmeny v mnohych oblastiach
Zivota st toho jednoznaénym dokazom. Maximaine nasadenie a neustale roko-
vania zakladatefov s Uradmi prispeli k tomu, Ze nasa organizacia (OMD) pre
Centrum ziskala potrebné priestory. Véetko stalo a padalo na dvoch fudoch, ktori
ho budovali svojpomocne, pri¢om netnavne hiadali sponzorov a prosili Stat
o pomoc pri jeho zriadovani. Pomohli sponzori, nie Stat.

Vdaka Nadécii pre podporu obéianskych aktivit, Slovenskej humanitnej rady
a niekolkym sponzorom sme mohli centrum vybavit kancelarskou technikou, vra-
tane poditacov a zariadit nabytkom. Nebytové priestory, ktoré OMD pridelil MU
MC Bratislava Ruzinov, sme pontkli firme ARES. Vdaka nej sme spolo¢nymi sila-
mi zvladli debarierizaciu priestorov, vratane Uhrad za prenajom a sluzby. Takto to
funguje doteraz. Do cenira sme prijali sestry AdamoviGové. Jedna z nich pracu-
je ako socialna pracovni¢ka (Andrea) a druha je hospodarka (Simona). Obe st
postihnuté muskulamou dystrofiou.

V roku 1996 sme Ministerstvu prace, socialnych veci a rodiny SR prediozili
pilotny projekt na osobn(t asistenciu. Nebol schvaleny. Odporiéali nas na
Krajsky Grad Bratislava, ktory nas projekt zmietol zo stola rovnako vehementne,
s odévodnenim, Zze na to neexistuje zakon.

Museli sme éakaft aZ do roku 1999, kedy vstipil do platnosti zakon o social-
nej pomoci, do ktorého sa podarilo presadif aspon prispevok na osobnu asis-
tenciu. V CSZ presadzujeme osobn( asistenciu ako zakladny prvok samostat-
ného Zivota. '

Zrealizovali sme projekt Taxiky pre vSetkych, ¢im sa Bratislava stala prvym
mestom v strednej Eurdpe, kde funguje integrovana prepravna taxisluzba.

Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny SR nam vydalo v novembri 1999
povolenie na wykonavanie socidlnej prevencie a sociadlneho poradenstva
v nasom Centre SZ podfa zakona o socialnej pomoci.

DALSIE CIELE CENTRA SAMOSTATNEHO ZIVOTA SU:

1. schvalenie antidiskriminaéného zakona pre ludi s postihnutim
2. uzakonenie osobnej asistencie ako riadneho zamestnania

3. wytvorenie rovnakych prilezitosti pre fudi s postihnutim

4. wytvorenie podobnych centier v regiénoch Slovenska
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PRECO JE POTREBNE, ABY SA ZAKLADALI TAKETO CENTRA VO VSET-
KYCH REGIONOCH SLOVENSKA?

Myslenie spolocnosti, t.j. fudi okolo nas nezmenime skér, ak ich nepresve-
déime o tom, Zze dokéZzeme sami za seba hovorit, riesit svoje problémy a wyjad-
rovat svoje potreby. Musime mat nielen rovnaké povinnosti, ale aj rovnaké prava.
Vytvaranim podobnych centier, kde budeme o svojich veciach rozhodovat sami,
postupne ubezpeéime fudi okolo nas, ze sme ako oni, len mame o par probié-
mov navySe, ktoré chceme - a vieme, ako by sa mali - riesit.

AKO ZACAT?

Na to, aby ste si mohli zaloZit centrum nemusime zakladat nové obdianske
zdruZenie. MbZete existovaf ako neziskova organizacia. Centrum nie je zalozené
na principe ¢lenstva. Stadi, ak oslovite niekolko zanietenych fudi pre vec vo svo-
jom okoli a spolu - osobne aj pisomne - zadnete oslovovat miestne kompetentné
organy {obce, mesta atd.), aby vam pomohli pri jeho budovani pridelenim neby-
fovych priestorov na tuto Cinnost (najlepsie tam, kde nie je potrebna vefka deba-
rierizacia, napr. v budovach byvalych jasli, materskych §kol a pod.). Ak uz mate
prislub, zaénite zhotovovaf zmluvy o prenajme. Az ked mate istotu, Ze budste
maf vhodné priestory, vypracuite si projekt na debarierizaciu, vybavenie centra
kancelarskou technikou a zariadenim. Velmi délezité bude, aby centrum bolo
skutoéne bezbariérové, pretoze v hom budl pracovat fudia na voziku a pricha-
dzat za nimi budu tiez - v prvom rade - ludia na voziku. Preto je potrebné, aby ste
mysleli aj na bezbariérové socidine zariadenie (WC).

Bez kancelarskej techniky, vratane poditacov, to viak nepdjde, bez toho vase
cenirum nebude fungovat, pretoze vSetky Udaje, informacie, korespondencia,
spracovavanie materialov atd., budete chcief mat ¢o najblizsie ,poruke”, t.j. naj-
lepsim pomocnikom vam tu moze byt jedine poditac. Pocitac sa stane vasim pra-
cownym nastrojom a pomockou zarovei, preto si do centra wyberaijte fudi, ktori
uz na PC vedia pracovat. V opa¢nom pripade by ste ich museli do tejto prace
zaucit.

Vasou prvoradou podmienkou by vsak malo byt, Zze v centre MUSIA pracovat
prevazne postihnuti fudia, ¢i uZz s pomocou alebo bez pomoci osobnych asis-
tentov. Veducim centra musi byt postihnutd osoba na voziku. Ako administrativ-
na sila moze byt v centre aj nepostihnuta osoba alebo osoba s miemejsim stu-
pitom postihnutia (chodiaca) - na vybavovanie beznych zaleZitosti (chodenie do
banky, na postu atd.}), ako aj na faZsie, t.j fyzicky namahavejie kancelarske
prace ako evidencia po$ty, ukiadanie spisov a pod..

Centrum by malo mat svoju hospodarku, najlepsie z radov postihnutych, kiori
s tym uz majli nejaky skusenost alebo vzdelanie. Udtovnicivo mdZete zverit neza-
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vislej osobe (Zivnostnikovi, firme), kiora moze byt tieZ postihnuta. V tomto pripa-
de nech vas vyber zavisi aj od stupia vasej dovery vodi vybranej osobe.
Cinnost a praca centra by mala byt zamerana najmé na tieto ¢innosti:

A

vzajomné poradenstvo

¢ advokacia

¢ osobna asistencia

¢ informacny servis

&’ spoloény postup

¢ dispecing bezbariérovej dopravy

¢ propagacia ¢innosti, prip. dalsich akdivit

Dalej mézete upozomovat na bariéry (vo vaSom okoli a pod.) a moznosti ich
odstrafiovania, organizovaniu roznych akcii, vratane kultirnych a podobne.

Vzéjomné poradenstvo znamena, Ze postihnuty radi inému postihnutému
{prip. viacerym) vychadzajic z viastnych skusenosti, z pozitivnych prikladov
inych v beznych otazkach Zivota atd.

Advokéacia znamena dohliadanie nad dodrziavanim zakonnych ustanoveni,
kioré sa tykaju prav a postavenia 0sob s postihnutim v spoloénosti.

Osobna asistencia je zakladnym prostriedkom a cestou k samostatnému Zivo-
tu fudi s postihnutim. Presadzuje sa a poskytuje sa pomoc pri sprostredkovani
osobnej asistencie.

informa&ny servis je zamerany na zbieranie, triedenie a poskytovanie informa-
cii z réznych oblasti Zivota dolezitych pre osoby s postihnutim. Poskytuje sa
poradenstvo v oblasti socialnej (narok na socialne davky), zdravoinej (kompen-
zatné pomodcky, lieGenie atd.), vzdeldvania, zamestnania atd’.

Spoloény postup znamena, Ze pri presadzovani legislativy a sluzieb pre fudi
s postihnutim spolupracujete s inymi mimovladnymi organizaciami, so Statnou
spravou, samospravou a pod.

Dispeting bezbariérove] dopravy je sprostredkovanie bezbariérovej prepravy
a informovanie o nej v danom regidne.

Propagacia je zamerana na Sirenie informacii o Zivote fudi s postihnutim na

verejnosti, a to viastnymi silami alebo vyuzitim masovokomunikacnych prostried-
kov.
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ZAVER

Ak chceme dosiahnut to, aby sme sa stali rovhopravnymi obcanmi tohto statu
bez diskriminacie, nemozeme &akat so zalozenymi rukami.

Musime zobrat rieSenie svojich problémov do viastnych nik a jednozna¢ne
presadzovat vytvorenie spoloCnosti pre vSetkych. Prava ob¢anov v demokracii
sa dotykaju aj nas.

Pokuste sa na chvifu zamyslief nad precéitanymi riadkami, pouvazovat nad tym,
ako a &i vam nieco tato brozirka dala. Oslovila vas pozitivne? Negativne? Ak nie
ste si v nieGom isti alebo nieGomu nerozumiete, ozvite sa nam, napiste. Radivam
veci objasnime.

(V prirutke bola pouita literatara: Hnutie Nezavisly Zivot, Osobna asistencia, Svédsko a Centra
samostatného Zivota, POV, Praha, archiv OMD)

MINISTERSTVO
pRKCE 3

Socikingyen veci
A RODINY SR

TAK‘KTOR\') rO2PRAVRY R
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