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OZVENA je spravodajca pre I'udi postih-
nutych nervovosvalovymi ochoreniami a ich
priaznivcov. Vydava ju Organizicia musku-
larnych dystrofikov v SR (OMD v SR).
CitatePom v nej prinasame informacie
o organizaénych zalezitostiach OMD,
o vyskume a liecbe nervovosvalovych ocho-
reni, zakonnych opatreniach a oblastiach
spojenych so zivotom postihnutych Tudi
a d’alSie aktuality.

Nervovosvalové ochorenia predstavuji
velkt skupinu rdéznorodych postihnuti
kostrovych svalov a periférnych nervov. Ich
spolo¢nym priznakom je postupny vyvoj sla-
bosti svalov, ¢asto sprevadzany zmenSovanim
ich objemu. Preto o 'ud’och s takto postihnuty-
mi svalmi hovorime ako o muskuldrnych
(svalovych) dystrofikoch. Nervovosvalové
ochorenia postihuji deti aj dospelych.
Celkovy pocet 0s6b s nervovosvalovymi
ochoreniami sa na Slovensku odhaduje na
15000. Zivot s muskularnou dystrofiou
prinasa kazdému postihnutému a jeho rodine
vela vaznych problémov.

OMD v SR je obcianske zdruzenie
s celoslovenskou posobnostou. V ramci
svojich moznosti presadzuje Specifické
potreby obcanov s vel'mi tazkym telesnym
postihnutim, najmé l'udi na voziku a imobil-
nych, poukazovanim na spdsoby riesenia ich
zivotnych situdcii. Poskytuje poradenstvo pre
obcanov s tazkym telesnym postihnutim.

OMD v SR je v zahrani¢i ¢lenom eurdpskej
aliancie zdruzujucej narodné organizacie
muskularnych dystrofikov a odbornikov
(EAMDA). Na domacej pdde je clenom
Slovenskej humanitnej rady a Narodnej rady
obcanov so zdravotnym postihnutim.

Cinnost’ OMD v SR je finanéne naro¢na.
Vdaka vasim dobrovolnym finan¢nym
prispevkom pomdhame tym, ktori st na
pomoc naozaj odkazani.

Ak ste sa rozhodli pomoct’ 'ud’om postihnutym svalovou dystrofiou, uvadzame ¢islo
uctu OMD v SR: 2624340950/1100 TATRA BANKA

UVODNIK
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Mili priatelia,
tak, ako aj zima odchéadzala OBSI"\E‘It
horko-tazko, tak aj prvé tohtoroc-

ne cislo nasej Ozveny prechadza- || consrifua databdza pacientov s DSD, alebo BD.... 4
lo réznymi Uskaliami, najvacsim
z nich sa ukazala choroba ndgho || Medzindrodnd konferencia v Bratislave ................. 5
Tibora. Ten musel absolvovat rozne

v . - CO PHIPTAVUEME ..o 10
vySetrenia, nemohol sucasne pra- prprevy
covat na vzniku Ozveny. ESte Stas- Upiitavka na Deri [udi so svalovou dystrofiou ....... 14
tie, ze mbézeme potvrdit véeobecnl
platnost’ ljs|ov|a: "V nl:ldz| poznalg @e[asj @oncert ......................................................... 15
riatela...” a mohli sme oslovit jed- ) .
P J Klub Boccie v Bratislave .......cvveevevvreverrerersererenns 16

ného z nich, kamarata Mata. Toto
§f5|0 preslo jeho Sikovnymi rukami. Zdravotné poistenie osobnych asistentov
Dakujeme, =24 10 2005 couisiieiiiieieieieee e 18

Primrznuté a spomalené boli aj
reakcie kompetentnych Uradov,
ktorych sme sa pytali, ako je to || wupisafi ste nim
vlastne so zdravotnym poistenim
za osobnych asistentov za r. 2005, Anjeli ERY MULTOVE] ... 43
prvé slniecko roztopilo lady a ko-
nec¢né stanovisko Vam prindsame v
tomto Cisle: Zdravotné poistenie || osemsmerovka
osobnych asistentov.

Nase pravidelné akcie sa blizia mifovou rychlostou a tak sme ako usilovné
véielky v "oemdecku" pripravovali najskor projekty, ¢akali na to ako dopadnu a po
celkom priaznivom vysledku prinaSame "kalendar podujati" na rok 2006. Urcite si
preditajte ¢lanky: €o pripravujeme, O pripravovanych akciach, upatavku
na Belasy koncert a Den l'udi so svalovou dystrofiou.

Specidlne ddvame do pozornosti medzinarodny seminéar, ktory organizujeme
pod zastitou EAMDY 22. septembra 2006 v Bratislave, viac najdete v ¢lanku
Medzinarodna konferencia v Bratislave.

Mimoriadnej pozornosti sa v tomto Cisle dostalo rubrike Napisali ste nam,
ktora ste naplnili doslova "na prasknutie" svojimi postrehmi, listami a pribehmi.
ESte vela informacii, vaznych aj na pobavenie najdete na strankach Casopisu,
ktory prave drzite v rukach.

S dufanim, ze oneskorené Cislo Ozveny Vas potesi o to viac, Vam zeldme pekné
chvile pri jej ¢itani. Nech je pre Vas prvou jarnou lastovickou, ktort sme pre Vas
pripravili.

Prispevky od p. DVOTACROVE] ...vovvervverriieiieiiniinns 20

TTfOSETVIS oo 47
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Mili rodic¢ia a chlapci s Duchennovou svalovou
dystrofiou alebo Beckerovou dystrofiou

chceli by sme Vas informovat o velmi zaujimavom projekte , Centrdlna
databaza pacientov s DMD/BMD" MUDr. Petra Vondracka z Kliniky detskej
neuroldgie vo Fakultnej nemocnici Brno.

Narodny register je uréeny pre DMD a BMD pacientov v akomkol'vek veku
z CR a SR. Do prOJektu je uz zapojenych vela sIovenskych pacientov a MUDr.
Vondracéek veri, ze ich polet bude dalej stipat. Cielom projektu databazy
Je zahrnut do neJ vSetkych Ceskych a slovenskych pacientov, ktori o to maju
zaujem. Cim vacsia databaza, tym lepsie.

Na slovenskej strane je MUDr. Vondracek dohodnuty na spolupraci s doc.
Sykorom, MUDr. Megom a MUDr. Kolnikovou.

Databdza je vSak urcend len pre pacientov s DMD/BMD, u ktorych bola tato
diagndza spolahlivo uréena svalovou biopsiou alebo molekularne geneticky. Nie
je urcena pre pacientov s inymi svalov{/mi chorobami. Slovenskych pacientov
oSetruje MUDr. Vondracek so svojim diagnostickym timom z tohto dévodu na
svojej klinike v Brne na zaklade sthlasu zdravotnej poistovne s Uhradou medi-
cinskej diagnostiky v CR, pretoZe nie je k dispozicii v SR. V poslednej dobe uz
MUDr. Vondracek diagnostikoval asi 10 slovenskych DMD/BMD pacientov, ktorych
planuju k zaradit do databazy.

Blizsie informacie o projekte databazy a jej ciel, prinos najdete na www stranke
www.parentproject.wm.cz:

»Klinika détské neurologie FN Brno ve spolupraci s obanskym sdruzenim Parent
Project, které sdruzuje rodiCe déti s Duchenneovou a Beckerovou svalovou
dystrofu (DMD/BMD), zahajila praci na projektu vytvofeni centralni databaze
pacient s DMD/BMD v Ceské republice se stanovenim jejich fenotypového a
genotypového profilu pro ucely budoucich mezinarodnich intervencnich studii a
terapeutickych strategii. Podstatou projektu je shromazdéni maximalniho
mnozstvi informaci o Ceskych pacientech s touto zavaznou dédi¢nou svalovou
chorobou, zejména definovani mutaci v dystrofinovém genu, zodpovédnych za
rozvoj onemocnéni a jeho prenos v jednotlivych rodinach. Pacienti budou
zarazeni do databaze na zakladé informovaného souhlasu svych zakonnych
zastupcl. Ziskané informace budou vyuzity pii mezinarodni spolupraci se
svétovymi vyzkumnymi centry, které pracuji na vyvoji budouci genové terapie
této formy svalové dystrofie. Konkrétni vyuziti databdze se nabizi zejména v
pfipadech, kdy nékteré ze spolupracujicich center bude potfebovat urcity pocet
pacientl se specifickym typem mutace v dystrofinovém genu pro vyvoj novych
terapeutickych postupl. V pripadé nalezeni G¢inné terapeutické metody urychli
centralni databaze vybér a indikaci vhodnych pacientd."

Kontakty: MUDr. Petr Vondraéek, Fakultni nemocnice Brno Cernopolni 9,
625 00 Brno, telefon: 532 234 934, e-mail: pvondracek@fnbrno.cz
Ing. Pavlina Petraskova, PARENT PROJECT, obc¢anské sdruzeni,
Krkonosska ul. 22, 543 01 Vrchlabi, telefon: 737 374 297, e-mail:
parentproject@wm.cz
Kontakty na Slovensku: MUDr. Roman Mego - tel.(. ambulancia:
02/59371620, 59371865, nemocnicné oddelenie: 02/ 5937 1331, 5937 12 74
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Pripravujeme medzinarodnu odbornu konferenciu

V septembri 2005 v Zahrebe na Vyro¢nom valnom zhromazdeni (VVZ) EAM-
DA spojenej s odbornou konferenciou prijala nasa organizacia vyzvu Vykonného
vyboru EAMDA. Tym nas$a organizacia prebrala na seba zodpovednost za organi-
zaciu bliziacej sa konferencie a VVZ EAMDA v septembri tohto roka, ktoré sa budu
konat v Bratislave na Slovensku. Ako hostitel'ska krajina teraz pripravujeme vset-
ky potrebné podmienky, aby sme svoj zavazok splnili a konferencia na eurdpskej
Grovni sa mohla konat u nds na Slovensku. Prebieha oslovovanie vhodnych leka-
rov — Specialistov, hfaddme vhodné ubytovacie kapacity, zhaname financné
prostriedky.

Pustili sme sa do tejto nie lahkej Glohy preto, lebo je to pre nas vyzva. Myslime
si, ze podobné vysoko odborné podujatie mbze nastartovat poskytovanie kva-
litnej zdravotnej starostlivosti podla najnovsich poznatkov fudom s NSO. Myslime
tym hlavne multidisciplinarny pristup, aby pacient s NSO bol podla zhorSovania
ochorenia vzdy vcas podchyteny potrebnym Specialistom, a tym sa predchadzalo
vzniku komplikécii ¢ dokonca predéasnym Uumrtiam. Sudasne je to prilezitost
prezentovat nasu ¢innost a organizaciu a prildkat pozornost lekarov na tému
NSO, ktora doteraz nebola v okruhu ich zaujmu.

Nasim cielom je na zéklade odbornych vystupov z konferencie iniciovat prijatie
,Standardné postupy v diagnostike a lieCbe pacientov s NSO" na MZ SR, vo forme
metodického pokynu. Preto chceme pozvat na konferenciu zodpovednych pra-
covnikov Ministerstva zdravotnictva SR spolu s hlavnym odbornikom pre neuro-
I6giu. PokUsime sa oslovit aj ministra zdravotnictva.

Medzindrodnd odborna konferencia spolu s VVZ EAMDA sa bude konat od 21.
do 24. 9. 2006 v Bratislave. Nazov konferencie bude ,Multidisciplinary medical
care for patients with NMD and research and drug
development" (Multidisciplindrna lekdrska starostlivost
o pacientov s NSO a vyvoj vo vyskume a liekoch") a bu-
de sa konat 22.09. 2006 (piatok).

Konferencia bude mat dve ¢asti. Prva ¢ast doobeda ¢
- na nej odzneju prispevky od lekarov na tému
»~multidisciplindrna starostlivost *. Po¢as druhej - po-
obednajsej - Casti odzneju prispevky, ktoré budu infor-
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movat o najnovsich poznatkoch z oblasti vyskumu NSO
a dokonca aj o najmodernejsich liekoch na niektoré
formy NSO.

Ucast na konferencii uz potvrdil jeden zo $pic¢kovych
vedcov v Eurdpe, ktory sa Specializuje na vyskum v ob-
lasti NSO. Je to profesor Volker Straub z Newcastle vo
Velkej Britanii. Je to jedna zo zaruk, Ze konferencia by
mala patrit medzi vrcholné odborné podujatia v tomto
roku v Eurdpe pre oblast NSO.

PredbezZny program celého stretnutia bude:
21.9. (Stvrtok) - prichod delegatov a predndasajucich
22.9. (piatok) — konferencia

23. marca tohto roka OMD v SR
privitalo najvysSich zastupcov
EAMDA prezidenta Borisa Sus-
tarcica (Slovinsko) a viceprezi-
denta Tomislava Golla (Chorvat-
sko) v Bratislave. Cielom nav-
Stevy bolo pracovné stretnutie,
na ktorom sme s predstavitelmi
EAMDA prebrali detaily organi-
zacie konferencie a Vyro¢ného
valného zhromazdenia. Zlava:
prezident, osobny asistent pre-
zidenta, viceprezident. Za OMD
v SR sa pracovného stretnutia
zUcastnila predsedni¢ka Andrea
Madunovd a Maria Duracinska.
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23.9. (sobota) - VVZ EAMDA, poobede exkurzia po Bratislave
24.9. - nedela - odchod Ucastnikov.

Mili ¢lenovia, ti z Vas, ktori mate zdujem zlc&astnit sa konferencie,
hlaste sa na tel. ¢. 02/43 41 16 86 alebo 02/4341 0474.
Je to dblezité, aby sme vedeli odhadnut pocet Géastnikov z nasej,
slovenskej strany na konferencii.
Kapacita konferencnej saly je totiz obmedzena.

VOZIKY PRE SAMOSTATNOST.

Elektricky vozik urcite prispieva k nezavislosti. Umoziiuje osobam, najma s ob-
medzenou silou aj hornych kondatin, pohybovat sa lahko a rychlo, tak vo vnutri
svojho bytu ako aj mimo neho, udrziavat kontakty a zUcastriovat sa na spolo-
¢enskych aktivitach.

Vyber najvhodnej$ej pomécky je delikatna zalezitost, pri ktorej treba zvazit
viaceré hladiskd. Netreba sa obmedzit iba na vzhlad alebo rychlost, ale zvazit
aj ovladanie, objemnost a vahu. Délezité je zhodnotit kazdodennu ¢&innost, na
ktort bude vozik pouZivany, dizku cesty, ktort bude treba prejst. Je vyhodné, ne-
chat si poradit, vozik vyskusat, vypocut si viac nédzorov.

Treba sa tieZ zaujimat o prepravnost pomdcky, hlavne ak sa pri cestovani ne-
pouziva dodavkové vozidlo.

Poloha a joystick.

Nikdy netreba zabudn(t na polohu klienta, ktord musi byt pohodlnd, ale
zaroven aj spravna a umozfiujluca lahko a bezpecéne viest vozik. Vozik méze byt
vybaveny réznymi polohovacimi systémami. Sedadlo méze mat regulovatelni
vysku, ktora sa prisp6sobuje vyske stola a regulovatelny sklon. K dispozicii su
aj vertikalizujuce systémy. Skratka, ich Studovanim sa najde rieSenie na Speci-
fické poziadavky kazdého osobne.

Aj joystick, t.j. ovlddaci systém, moze byt prispbsobeny k osobitostiam a
schopnostiam toho, kto ho pouziva. Niektoré zdokonalené systémy vyuzivaju
joystick ovladatelny astami alebo touch pad, ¢i priamo hlasom /zatial v stadiu ex-
perimentu/.

Prvym rozliSenim pomocok tejto kategdrie je skutoénost, ¢i sa budl pouzivat
vnutri alebo na pohyb vonku, i ked' ¢asto ide o velmi teoreticky rozdiel: pretoze
mnohé voziky uréené pre interiér, chodia vyborne aj po meste a zdolaju aj dlhsie,
nie vsak prilis ndroc¢né cesty.

Interiérové:

Interiérové voziky su prispbsobené na pohyb v chranenom, schodnom pros-
tredi, kde st podlahy rovné, bez prekazok. Nekladu sa vynimocné naroky ani na
ram vozika a ani na motor. Pretoze ram je vo vacsine pripadov skladaci, nie je
mimoriadne posilneny a to umoziuje dodrzat viac ako prijatelny limit véhy vo-
zika. Taktiez objemnost napomaha tomu, aby sa s nim dalo manipulovat aj
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v obmedzenych priestoroch bytu. Vyrobky na trhu sa medzi sebou liSia.

Exteriérové:

Ovela rozsirenejsie su voziky, ur¢ené na pouzivanie vonku. Su uréené a kon-
$truované na pohyb v tazsich terénoch ako je interiér, na prekonavanie vaésich
sklonov a zabezpecuju vacsiu autondmiu.

Ram byva mohutnejsi ako na vozikoch interiérovych. Obvykle nie je skladaci,
ale s trochou zrucnosti a ¢asu sa da rozobrat. Aj motor byva silnejsi a schopny
prekonat vacsie vzdialenosti vy$Sou rychlostou. Batérie st teda prispdsobené vy-
konu, ktory zarucuje jednotlivy typ vozika. Priemerny dojazd je 18-25 km,
v niektorych pripadoch prejde az 30 km, ale to zavisi aj od sklonu terénu, od vahy
uzivatela a od opotrebovania batérii. Exteriérovy vozik je schopny prekonat
sklony 15-20 % a priemerna rychlost sa pohybuje od 6-12 km/hod.

Mohutnejsi ram, silnejsi motor a vykonnejsie batérie dodavaju takej pomocke
vahu okolo 70 kg.

Vozik-skuter:

Alternativou ku klasickému voziku s motorom, najma pre osoby schopné prejst
niekolko krokov a ktoré nemaju problém s presunom, je vozik-skuter. Ma tri alebo
Styri kolesa ovladané riadidlami, dokonca klasickym joystickom. Stabilnejsi, i ked’
menej manipulovatelny najma v interiéroch, je Stvorkolesovy vozik-skuter.

Tieto pomodcky suU vybavené silnym motorom a samozrejme pohanané
batériou. Vdha sa pohybuje od 40-70 kg, najtazsie st Stvorkolesové skutre. Ich
rychlost je takmer rovnaka ako u elektronickych vozikov a taktieZ prekonaju
sklon 15-20%, ich dojazd je az 45 km.

Skutre nie su vybavené polohovatelnymi systémami pre polohu, sedadlo je
jednoduché a nie velmi prispOsobitelné. Vyrobok je skér uréeny pre osoby, kto-
rym zostala uréitd fyzickd schopnost a nemaju vaznejsie postihnutie trupu.

Distrofia muscolare
€.156/0kt.2005
CO OCAKAVAS OD LEKARA.

Zaciatkom oktobra 2005 sa v Pise konalo medzinarodné stretnutie Research
in Vulnerable People - Vyskum u krehkych oso6b, ktoré zorganizovala Sarah Hillo-
va z Univerzity v Pise. Zuc¢astnenych zdravotnickych pracovnikov bolo okolo 60
a prisli vacsinou z Velkej Britanie.

Schodzka mala prevazne socio-zdravotnicke zameranie, so zaujimavymi pod-
netmi a prilezitostou vymeny sklsenosti medzi anglickym a talianskym zdravot-
nickym personalom.

Rodiny, vyskum a lekari.

So svojim zaverecnym prispevkom prisla Maria Laura Manca, dlhoroc¢na ¢lenka
UILDM v Pise, ktora hovorila o vzajomnej spolupraci medzi lekarskym vyskumom
a rodinami chronicky chorych pacientov, v snahe dat odpoved na otazku, & v Ta-
liansku existuje vztah medzi tymito stranami, predovéetkym v oblasti svalovych
dystofii.
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V tomto smere boli predlozené vysledky, vypracované z odpovedi jednej otvo-
renej diskusie ad hoc, na fére asociacie Duchenne Parent Projekt Italia a z rozho-
vorov s chorymi, ich rodinami a zastupcami réznych sekcii UILDM, tak na severe,
ako aj v stredno-juznej Casti krajiny. V tomto mini prieskume pacienti a ich rodiny
odpovedali na otazku, aky je ich pohlad na lekarsky vyskum a ako oni vidia leka-
rov.

Niektoré odpovede potvrdili, ze na severe Talianska /regiény Emilia Romagna,
Lombardia, Liguria atd’./ existuje ¢iasto¢né spojenie medzi rodinami a vyskumom
a to vdaka jestvujucim Specializovanym strediskam, v ktorych su rodiny informo-
vané aj o novinkach vo vedeckom badani.

Rozdiely medzi severom a stredo-juhom.

Dalsi délezity poznatok sa spaja so skuto¢nostou, ze spojenie rodin s vysku-
mom ide cez vymenu informacii jednak medzi rodinami a lekarmi a jednak medzi
rodinami navzajom. Okrem toho sa objavila potreba vacsej transparentnosti
v pouzivani fondov na vyskum.

Doélezity je tiez Udaj, ktory sa tyka skutocCnosti, ze aj rodiny prispievaju na
lekdrsky vyskum. Podla ich ndzoru treba vyraz vyskm chapat v $irSom vyzname,
nielen ako vyskum nejakej zazracnej lieCby pre budlcich chorych, ale ako vys-
kum na sociologickej a socialnej Grovni, ktory patra aj po zlepseni kvality Zivota
terajSich chorych aich rodin.

Okrem toho vysli zjavne najavo niektoré rozdiely medzi severom a stredne-
juznou ¢astou, kde bola zistend mensia znalost o zriedkavych ochoreniach /az na
niektoré vynimky- Neapol, atd/, s naslednou ,,emigraciou® mnohych rodin. Casto
sa potom ukazuje vacsi pocit ostychu voci ochoreniu a mala dévera k miestnym
moznostiam. Totiz, aj ked’ sa zriadi nové Specializované stredisko, tendencia ja
nadalej nechat liedit rodinného prisluénika na severe. Dochadza napokon k sku-
to¢nosti, Ze na juh prichadza menej finanénych prostreidkov na verejny i sikrom-
ny vyskum.

Chut nezavislosti.

V porovnani s inymi eurdpskymi krajinami sa Taliansko odliSuje napr. od Velkej
Britanie hlavne tym, zZe takmer celd tarcha starostlivosti o postihnutl osobu spo-
¢iva na rodine, s vynimkou malej ekonomickej podpory Statu /ktora sa neukazuje
dostatocne diferencovana na zéklade vaznosti ochorenia/ a pomoci na zakupenie
ortopedickych pomdcok. Najma na severe sa zacdina vynarat zo strany mladych
pacientov legitimna poziadavka moznosti, viest nezavisly Zivot, porovnatelny
s moznostami v Holandsku a iasto¢ne v Anglicku. Mladi by chceli mat moznost
byvat sami, chodievat do kina, divadla atd. samozrejme s pomocou osobnych
asistentov.

Dalsia vyznamna ktitika sa tyka faktu, ze vac¢ina finanénych prostriedkov sa
vyuziva s cielom, najst ,globalne" rieenie problému a nie na zlepsenie kvality
Zivota a individualneho zdravia jednotlivych oséb a ich rodiny.

Kultdrna revolicia

Druhd ¢ast mini-interview sa tykala pohladu na lekarov-odbornikov. Ukazuje
sa totiz, Zze vacsina pacientov je ,odbornikmi* na svoje ochorenie. Je teda nutné,
aby lekar a chory vytvorili urity druh partnerstva a zdielali vlastné kompetencie,
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tykajuce sa kliniky na jednej strane a vlastnej osobnej sklsenosti, pocitov, obav,
nadeje a tuzob na strane druhej.

Jedna otdzka znela: ,Kto teda najlepsie posudi zaujmy pacienta?" V minulosti
to bol urdite lekar, ale dnes sa na chorého treba pozerat ako na ,klienta®, ktory ma
moznost volby a vyhrad, ak nie je spokojny. Je teda vhodné, aby sa lekar a pa-
cient vzadjomne podielali na rozhodnutiach. Napriklad pri Specifikach dystrofii
bude treba zvazit nadzor ortopéda, ktory zhodnoti riziko zédkroku, narast poctu
mesiacov nepohyblivosti a ndzor pacienta, ktory odhadne mozné interferencie
operacie vo vlastnom socialnom okruhu.

Tuto potrebnd kultirnu revollciu neddvno dokumentovala aj medzinarodna
vedecka literatlra, napr. Casopis “British Medical Journal®, ktory v roku 2003
referoval, ze v poslednych 60 rokoch a najma v poslednych 10 rokoch, sa ukazal
narast vedomosti pacientov vdaka interneru a isty ,pokles" lekarov, ktori uz nie
sU povazovani za ,hrdinské postavy". Jedna praca publikovana pred par mesiacmi
v ,Lancet" a v ,Annals of Internal Medicine", opisovala najnovsie zmeny v
lekarskom povolani a predpoklada potrebu novej Hippokratovej prisahy.

Hriech I'ahostajnosti:

Udaje zhrnuté v predlozenej praci, nemaju skuto¢nu Statistick hodnotu, na-
kolko sa tu pravdepodobne nejedna o reprezentativnu vzorku talianskych rodin
zapasiacich s chronickym ochorenim, tvorili ju iba priatelia a znami. Aj tak sa vo
vSeobecnosti ukazuje, Ze spojenie medzi rodinami a lekarskym vyskumom nie je
priame, ale je modulované informaciou a sprostredkované Specializovanymi
strediskami, najma asociaciami, ako je UILDM a Duchenne Parent Projekt.

Ako zaver sa natiska vyzva adresovana véetkym, aby mali vélu urobit aspof
nieCo malé, ako pripomina G.B.Show vo svojom ,, Diablovom ucenikovi:

»Najvacsim previnenim voci nasim bliznym nie je nenavist, ale lahostajnost -
- je to podstata neludskosti.!™

M.L.Manca a G.Siciliana z Univerzity v Pise
Distrofia muscolare ¢.156/2005, preklad L.Lazorikova
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CO PRIPRAVUJEME PRE CLENOV

Terminy podujati organizovanych v r. 2006:
Nazov: Belasy koncert
Termin: 7. jun 2006
Miesto: Nam. SNP, Bratislava
Na koncerte bez naroku na honorar vystupia interpréti: Polemic, Zdenka Predna,
Le Payaco, Mango Molas. Budu hrat na podporu Dria fudi so svalovou dystrofiou.

Nazov: Den ludi so svalovou dystrofiou

Termin: 9. jun 2006

Miesto: Mestéa na Slovensku

6. ro¢nik celoslovenskej verejnej zbierky, spojenej s osvetou o svalovej dystro-
fii, odStartuje 2. junovy piatok a priebezne bude pokracovat pocas celého roka.
Nazov: Boccia Manin Cup

Termin: 24. jun 2006

Miesto: Povazska Bystrica

Kontrolné preteky Majstrovstiev Slovenska v boccii za Uclasti registrovanych hra-
¢ov v SZTPS. Turnaj organizuje Klub OMD Manin Povazska Bystrica pod vedenim
Stanislava Minarika. Turnaja Boccia Manin Cup sa budl méct zlGc&astnit iba
registrovani $portovci v SZTPS.

Nazov: Kultdrne leto v Bratislave

Temin: 18.jun - 25.jun 2006

Miesto: Bratislava

Uzavierka prihlasky: 15. maj 2006

Ucastnicky poplatok: 2000,- Sk

Pobyt ¢lenov OMD, ktorého program by bol zamerany na kulturne podujatia,
spoznavanie kras a histérie hlavného mesta Slovenska. Kapacita pobytu je obme-
dzend, maximalne 10 ¢lenov OMD + sprievodcovia.

Nazov: Letny tabor pre deti, rodi¢ov a osobnych asistentov

Termin: 9. - 16. jul 2006

Miesto: Belusské Slatiny, chata Makyta

Uzavierka prihlasky: 15. jun 2006

Ucastnicky poplatok: 500,- Sk dieta, 500,- Sk rodi¢

Prazdninovy tabor pre deti so svalovou dystrofiou. Dieta sprevadza jeden rodic,
pri aktivitdch a trdveni volného ¢asu pomahaji detom osobni asistenti, ktorych
zabezpedi OMD. Priestory chaty Makyty spolu so socialnym zariadenim su cias-
to¢ne debarierizované, dve izby maju spolo¢nu kupelfiu spolu so socidlnym zaria-
denim.

10

Z NASEJ CINNOSTI

Nazov: Letny tématicky tabor

Temin: 16. - 23. jul 2006

Miesto: BeluSské Slatiny, chata Makyta

Uzavierka prihlasky: 15. jun 2006

Ucastnicky poplatok: 1500,- Sk

Tabor bez vekovej hranice, program bude rozdeleny do viacerych tematickych
okruhov, hlaste sa milovnici Sachu, a r6znych tvorivych technik (keramika, malo-
vanie na hodvab, batikovanie a pod.) Mézete navrhnut, akymi témami by ste sa
chceli na tabore zaoberat.

Nazov: Letny tadbor pre mladych

Termin: 23. - 30. jul 2006

Miesto: Belusské Slatiny, chata Makyta

Uzavierka prihlasky: 15. jun 2006

Ucastnicky poplatok: 1500 ,-Sk

Program pre U¢astnikov pobytu bude mat taborovy, pohodovy charakter. Bude sa
niest v duchu,, chlieb a hry *. (vekova hranica 19 - 40 rokov)

Nazov: "SKOLA POMOCI" $kolenie pre dobrovolnikov uréené ¢lenom OMD - III.
bloky

Termin: 1.-5. august, 5.-9. september. a 17.-21. oktéber 2006

Miesto: Hotel SNP, Sklené Teplice

Uzavierka prihlasky: 1. jun 2006

Ucastnicky poplatok: je hradeny z projektu MPSVaR

Skolenie, na ktorom mozete ziskat potrebné informacie pre dobrovolnikov, ktori
su aktivni v ob&ianskych zdruzeniach a neziskovych organizéciach. Skolenie malo
u nasich ¢lenov, ktori ho uz absolvovali, velky Uspech.

Nazov: ,Multidisciplindrna medicinska starostlivot o pacientov s NSO a vyvoj
vo vyskume a liekoch" - odborna konferencia pod patronatom EAMDA spojena
s Vyroé¢nym valnym zhromazdenim EAMDA

Termin: 22. september 2006 (konferencia)

Miesto: Bratislava

Na konferencii sa m6zu zG¢astnit aj ¢lenovia OMD, ubytovanie nezabezpedujeme.
Nazov: Stretnutie ¢lenov a priatelov OMD v SR

Termin: 4. - 8. oktéber 2006

Miesto: hotel Sitno, Vyhne

Uzavierka prihlasky: 15. september 2006

Ucastnicky poplatok: 900,- Sk / 750,- Sk (podla dizky pobytu)

Celoslovenské stretnutie ¢lenov vo Vyhniach. Hotel Sitno ma bezbariérovy pris-
tup a dve bezbariérové socialne zariadenia, je po rozsiahlej rekonstrukcii.
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o PRIPRVAVOVANYCH AKpIACH
TROSKU PODROBNEJSIE:

Nazov: Den ludi so svalovou dystrofiou

6. ro¢nik celoslovenskej verejnej zbierky spojenej s osvetou o svalovej dystrofii
odstartuje 2. junovy piatok. Tradi¢ni organizatori nasej zbierky boli osloveni, pri-
dajte sa k ndm a spojme sa pocas "nadsho" diia s cielom, pomoct tym, ktori pomoc
potrebuju. O pouZiti vytaZku vas pravidelne informujeme, viete, komu je zbierka
urcena a €o sa z vyzbieranych financii kupuje.

Verime, ze priloZite "ruku k dielu" a opatovne aj v tomto roku rozdame "belasych
motylov" ¢o najvacsiemu poctu ludi a vyzbierame dostatok financii, aby sme
mohli pomahat.

Nazov: Boccia Manin Cup

Kontrolné preteky Majstrovstiev Slovenska v boccii za Udasti registrovanych
hracov v SZTPS. Turnaj organizuje Klub OMD Manin PovaZska Bystrica. Bude to u?
treti roCnik turnaja, ktorého krstnym tatom je reprezentant SR v boccii Stano
Minarik. Stano je nelinavny propagator tohto Sportu, ktory oslovil uz vela nasich
¢lenov a kvoli ktorému si mdzu zasutazit, zasportovat, stretavat sa, mat aktivitu,
ktora ich "chytila za srdce".

Clenovia OMD v SR registrovani SZTPS hrajtici bocciu: Milo$ Vajent, Ivan Ambrus,
Patrik Sykora, Stano Minarik, Andrea Madunova, Alena Markova, Peter Lovas,
Martin Burian, Katka Albertova, Viktéria Hagarova, Martin Streharsky, Peter Do-
rudinec, Peter Hudecek, Matej Svaria.

Nazov: Kulturne leto v Bratislave

Tyzden plny navstev divadla, kultdrnych akcii a spoznavania metropoly Slo-
venska, mesta na Dunaji, jednoducho Bratislavy. Milovnici kultiry, pocas pobytu
navstivite tieto divadelné predstavenia: Tanciaren, Cyrano z Bergeracu a Cudzia
Zena a muz pod postelou. Sucastou programu bude aj spozndavanie historického
jadra Bratislavy so sprievodcom, ktory poskytne odborny vyklad. V pripade
Specialneho Zelania (opera, balet, Sportové podujatie, koncert Stinga atd), vieme
zabezpedit listky. Upozorfiujeme, Ze naklady na kultdrne podujatia si hradi kazdy
sam. Orientacné ceny: zlavneny listok do divadla cca 125,-Sk, listok na koncert
Stinga stoji cca 1000,-Sk. Tiez nebude chybat plavba lodou na Devin a spét.
Prosime, prihlaste sa iba ti, ktori naplno vyuZijete nasu ponuku a z(castnite sa ¢o
najvacsieho poctu aktivit pocas pobytu.

Ubytovanie zabezpecime v hoteli Doprastav, ktory sa nachadza pri trho-
visku na Mileticovej ul. Pozor! Do socialnych zariadeni su dvere ,,60tky".
V prizemi hotela je jedno bezbariérové WC. Pohyb na izbach i v priesto-
roch hotela je pre vozickara vel'mi dobry. Mame k dispozicii jedno pre-
nosné chemické WC.

Prihlasenym zasleme este dotaznik, kde nam zaskrtnu tie podujatia, ktoré by
najradsej navstivili. Uprednostriujeme ludi pohybujlcich sa na vozikoch. Veduci:
Jozef Blazek
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Nazov: Letny tabor pre deti a ich rodi¢ov

Tradi¢ny prazdninovy tabor pre deti so svalovou dystrofiou, spolu s osobnymi
asistentmi a rodi¢mi. Osobnych asistentov zabezpeci OMD, program prispdso-
beny moZnostiam deti pripravuje animatorka. Rodi¢ia budid mat samostatny
program, ktory je zamerany na relax, oddych, pohodu, klidek..... Okolie chaty
Makyta ponuka mozZnost prechadzok, v pripade pekného pocasia deti stravia tak-
mer cely denl vonku, na ¢erstvom vzduchu, stoluje sa tiez vonku, vecerné opekac-
ky su nezabudnutelné, pripravuje sa aj no¢na hra, bu, bu, bu... Zvladneme aj
vylet, tesime sa na vas deti! Veduca: Andrea Madunova

Nazov: Letny tématicky tabor

Tento tdbor nema Ziadne vekové obmedzenia, je urceny pre tych, ktori sa chcu
nie¢omu v klude venovat, naudit sa zaujimavé ruéné techniky, zruénosti, ktori
maju napady a chcu sa s nimi podelit. Pocas tabora sa bude skupinka milovnikov
dachu venovat tejto intelektudlnej zabave, ostatni sa pod vedenim instruktorov
budl venovat réznym zruénostiam, napr. keramike, kresleniu na hodvab, malo-
vaniu na textil, batikovaniu, drotikovaniu, vyrobe upomienkovych predmetov a
pod. Hlaste sa ti, ktori mate zaluby v ru¢nych pracach a chceli by ste sa im pocas
pobytu venovat. Ak mate zaujem o nieco $pecidlne, dajte ndm vediet, mdZeme to
zaradit do programu. Material zabezpec¢i OMD. Vedlci: Jozef Blazek

Sachisti pozor! V rdmci tohto tabora sa uskuto¢nia Majstrovstvd OMD v $achu!
Prosime Sachistov, aby sa prihlasili! Dame priestor cca 7 - mim Sachistom.

Nazov: Letny tabor pre mladych

Program pre Gc¢astnikov pobytu bude mat taborovy, pohodovy charakter. Bude sa
niest v duchu ,, chlieb a hry %, bude sa spievat, bude sa hrat, bude sa tancovat,
bude sa jest, bude sa malo spat, bude sa vela smiat, bude sa vela, vela roz-
pravat... VedUci: Miro Bielak

Nazov: "SKOLA POMOCI" - $kolenie pre &lenov OMD v SR

Skolenie, na ktorom mdZete ziskat potrebné informéacie uzitoéné pre aktivistov
obdianskych zdruZeni a neziskovych organizdcii, ktoré mézete vyuZit aj pre
"blaho" nasho obcianskeho zdruzenia. Skolenie vedu tri skisené intruktor-
ky, ktoré maju skisenosti s pracou v neziskovom sektore, program je zostaveny
s ciefom, poskytnut Gcéastnikovi zakladné informacie o pisani projektov, ko-
munikacii, spoznavani samého seba. Po absolvovani kurzu a zaskoleni si ab-
solvent osvoji zaklady psycholdgie pomahania a manazovania svojpomoci. Nauci
sa pripravit a realizovat individudlne a skupinové formy efektivhej pomoci
v svojpomocnych kluboch. Bude vediet vytvarat a budovat vliastné timy pre pracu
v teréne. Ziska potrebné vedomosti a praktické sklsenosti k priprave a realizacii
vlastnych projektov, ako aj potrebné zrucnosti pre spolupracu s inymi sektormi
v regione, kooperaciu s inymi obcianskymi aktivitami v réamci Sirokého okolia,
s cielom naplnenie poslania obcianskej spolo¢nosti.

Skolenie sa kond v troch 5-dfiovych blokoch, v hoteli ZSNP s moznostou vyuzitia
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bazénu a inych procedur. Hotel je bezbariérovy, méa dve bezbariérové izby.
Ucastnik skolenia ziska certifikat akreditovany Ministerstvom skolstva SR.

Nazov: ,Multidisciplindarna medicinska starostlivost o pacientov s NSO a vyvoj
vo vyskume a liekoch".

OMD v SR organizuje odbornl konferenciu pod patronatom EAMDA. Prednasat
budu odbornici zo zahranicia. Na druhy den sa uskutocni Vyro¢né valné zhromaz-
denie eurdpskej medzinarodnej organizacie EAMDA, ktora zastreSuje narodné
organizacie svalovych dystrofikov. Pre Slovensko aj nasu organizaciu je velka
¢est privitat u nas kolegov zo zahranicia a usporiadat toto podujatie. Na kon-
ferencii sa zUc¢astnia nasi lekari, zastupcovia Ministerstva zdravotnictva SR a
dalSich organizacii.

Nazov: Stretnutie ¢lenov a priatelov OMD v SR vo Vyhniach

Celoslovenské stretnutie ¢lenov a priatefov OMD v SR bude mat oddychovy
charakter. Podrobnejsi program si precitate v Ozvene ¢.2, ktora vyjde koncom
juna. V tomto roku nebudeme organizovat odborny seminar, nakolko ten sa us-
kutocni v septembri v Bratislave.

) 9. jun 2006
"DEN LUDI SO SVALOVOU DYSTROFIOU"
6. rocnik - Pridajte sa!

Mili nasi ¢lenovia, radi by sme Vas po roku opét vyzvali k zorga-

nizovaniu nasho - Vasho "Dna ludi so svalovou dystrofiou". Je to

deri, kedy mame velk( Sancu oboznamit Sirokl verejnost s nasim

ochorenim, so zivotom a iniciativami nasho - Vasho OMD. Je to proste den, kedy

mbzeme ukazat, Ze Eloveka jeho zdravotné postihnutie nepreduréuje na Zivot

medzi Styrmi stenami. Neoddelitelnou stcéastou "Dra" je celondrodna zbierka,

z ktorej na zaklade "StatGtu", pomahame nasim ¢lenom, zakUpit tie zdravotné
pomocky, ktoré stat nefinancuje Uplne, alebo vobec.

Znakom nasho - Vasho "Dna" je, Ze ho po celom Slovensku organizuju sami
¢lenovia OMD, za pomoci dobrovolnikov. Dakujeme vietkym, ktori organizuju
zbierku pravidelne, kazdy rok. Ten minuly prebiehal "Den" v 35 mestach na
Slovensku.

VSetci minuloro¢ni organizatori uz dostali od nds list s podrobnymi instrukciami
a splnomocnenim na vykonavanie verejnej zbierky a kdpiou rozhodnutia z Minis-
terstva vnutra o povoleni vykonavat verejnu zbierku.

Pridajte sa aj ostatni! Podporte myslienku nasho dna. MdZete pomoéct uz
skisenym organizatorom Vasou osobnou Ucastou, pripadne zorganizujte zbierku
vo Vasom bydlisku. Fakt, ze z roka na rok Vas priblida sveddi o tom, Ze to nie je nic
zlozité. VSetko potrebné dostanete z nasej "oemddackej centraly"

Propagacia Dna ludi so SD prebieha v takmer vSetkych rozhlasovych a televiz-
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nych médidch na Slovensku. Hlavna propagacna vina prejde médiami tyzden
"pred". Ak ndm poslete adresy Vasich miestnych médii, spropagujeme "Den" aj v
nich.

Zbierka sa bude konat aj v tychto mestach: Banovce nad Bebravou,
Banskéd Bystrica, Banska Stiavnica, Bratislava, Bucany, Cadca, Dolny Kubin,
Habovka, Hlohovec, KoSice, Liptovsky Mikulas, Lucenec, Malacky, Myjava,
Namestovo, Nitro, Niznad nad Oravou, Nové Zamky, Poprad, Povazska Bystrica,
PreSov, Prievidza, Pusté Sady, Revlca, Rimavska Sobota, Roznava, Senec, Snina,
Trnkovice, Trendin, Trnava, Tvrdo$in, Trstend, Zvolen, Zilina.... alebo ich bude
Vasim pri¢inenim viac?

tel: 02/4341 1686, tel/fax: 02/4341 0474,
0903 268 688, 0907 26 22 93, omd@omdvsr.sk

TeSime sa na nasu spolupracu. VV OMD v SR

Belasy koncert -~ 7. juna 2006, Bratislava

Koncert rockovych kapiel na podporu Dna ludi so svalovou dystrofiou sa v tomto
roku uskutocni 7. juna 2006 na Nam. SNP v Bratislave. Pocas koncertu budeme
hovorit aj o ¢innosti OMD, o nasich akciach, o tom komu sme pomohli, komu po-
mahame, aké projekty robime, pre koho robime a pod.

Verime, Ze aj ti z vds, ktori ste mimo Bratislavy, nas pridete podporit svojou
pritomnostou. Koncert je uréeny pre nas vSetkych, pridte si zaspievat, zatlieskat,
pridte sa s nami stretnut! PretoZe sa koncert uskutoéni dva dni pred zbierkou,
verime, ze sa ho budl méct zG&astnit aj organizatori zbierky.

Na Belasom koncerte vystupia :
Polemic ® Mango Molas ® Le Payaco ® Zdenka Predna

Dufame, ze tento rok ndm bude pan Ilko nakloneny!
Vsetkych srdecne pozyvame

Belasy koncert - 8. juna 2006, Povaziska Bystrica

Nase vricne Zelanie, aby sa z Belasych koncertov stala celoslovenska akcia sa v
tento rok pomali¢ky napifia. V predvecer Diia ludi so svalovou dystrofiou bude
Belasy koncert aj v Povazskej Bystrici pred kinom Mier. MySlienku verejnej
zbierky a potreby pomoci ludom so svalovou dystrofiou na fnom podporia
skupiny: Povazan, VI¢ie maky a Cliché a bud( hrat len pre Vas!

Podrobnejsie informacie o case

Vam poskytne organizator:
Stano Minarik z Povazskej Bystrice, 0908 587 844
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Klub BOCCIA - OMD v SR - Bratislava
POZYVAME VAS'!

4. aprila 2006 bola v Bratislave podpisana zmluva medzi Organizaciou muskular-
nych dystrofikov v SR a Sukromnou zakladnou skolou Waldorfska na Vihorlatskej
ulici, ktord umozriuje vyuzivat telocvi¢riu $koly na tréningy hry boccia.
Tymto Vas srdeCne pozyvame na nase tréningy, ktoré budu v utorok (16.30 -
- 18.30 hod.) a v piatok (18.00 - 20.00 hod.). Zoznamite sa s touto paraolym-
pijskou disciplinou. Raz za mesiac planujeme uskutoénit turnaj, sponzorovat
cenami ho bude firma Ten Senses.

Chata Makyta - Belusské Slatiny

Chata Makyta sa nachadza pod Upatim pohoria Malenina Rohatin. Areal chaty
lezi v prekrasnom a tichom prostredi na mierne svahovitej Iike, obklopenej zmie-
Sanym lesom.

Vyhodna poloha umoziuje vylety do blizkeho okolia a taktiez do okolitych
miest: Nimnica kupele - 19km, Vlastivedné midzeum Orlové - 22km, Maninska
Tiesnava - 26km, Trencin - 30km, Sulovskeé skaly - 40km.

Chata poskytuje ubytovanie v 2 a 4 |6Zkovych izbach, ktoré su spojené do jednej
bunky. Tato bunka obsahuje kompletné bezbariérové socialne vybavenie.
Bezbariérova chata Makyta ponika moznost vyuzitia stolného tenisu a posedeni
pri ohniku. Spolo¢enska miestnost je bezbarlerova
Bariérové priestory susednej chaty
ponukaju moznost zahrat si biliard.
V neposlednom rade treba spomenut
chatarov, manzelov Vargoskovcov,
Igora a Alenku, ktori vytvaraju na
pobyte pocit ludskej a rodinnej
atmosféry.

www.atykamchata.sk

=Tl R e

Philip Morris poskytol OMD innancny dar

Firma Philip Morris Slovakia a. s., si nase obcianske zdruZenie vybrala na zakla-

de odporucania klientky. Je zvykom, ze
kazdoroéne podporia devat vybranych
PHILTP MO TS subjektov, ktori poskytuji pomoc v so-

AEVRE

cidlnej oblasti. Firma PMS ma zaujem,
aby podporovala pomahajlce aktivity.
V roku 2005 sa medzi podporenymi

(T
Blal e TE R A T e Y

35.0“0_ -5 ocitla aj OMD.
V nasom sidle sme privitali p. Denisu
#les— ProkSovU, ktord ndm v mene firmy Philip
mwiwmve o Morris Slovakia a. s., odovzdala symbo-
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licky $ek na 35.000 Sk. Financie sme mohli pouzit v stlade s cielmi organizacie,
na podporu nasej ¢innosti.

Pocas milej ndvstevy sme predstavili nadu ¢innost podrobnejsie, ukazali sme
fotografie z aktivit, ktoré sme zorganizovali, predovsetkym zo stretnuti clenov,
taborov, Dna ludi so svalovou dystrofiou a z Belasého koncertu.

Po dlhsom zvaZovani ako vyuzit darované financie ¢o najlepsie, sa o rozhodnu-
tie postaral pocitac Jozka Blazeka, ktory sa uz po niekolky raz "neopravitelne" p
kazil a odiSiel na zasluzeny starobny dochodok. Zak(- s &
pili sme pocitac s prislusenstvom, ktory sl(zi v organi-
zacii hlavne na vedenie databaz, a na ktorom sa vyko-
navaju rozne administrativne Gkony suvisiace s cielmi
OMD.

V mene celej organizacie zo srdca
spolocnosti Philip Morris Slovakia a. s.
d'akujeme!
- mad -
Kapustnica

Do tretice vSetko dobré. Tradiciu ,onehdy davno" zaloZzenu nasou Andy, sme
ani tento rok nemohli porusit. Cas predvianoény je ako usity na dakovacky a za-
myslenia. Opéat sme si museli vyhradit dva dni na to, aby sme aspon ako-tak mohli
popozyvat nasich priatelov. Bolito ti,
na ktorych sa nase - Vase OMD aj ten-
to rok mohlo s déverou obratit. Jasné,
ze keby sme chceli pozvat vSetkych,

museli by sme si prenajat zopar vil
pre vyvolenych. Kazdému sme davali
nasu pohladnicu k Vianociam a k no-

- : vému roku 2006. Celd bola dielom
nasej dvornej dizajnérky Petky. Vela z Vés prist nemohlo, ale v duchu ste boli
urcite s nami.

Pocas dvoch poobedfiajsich posedeni, sme s radostou naberali zo 16 litrového
hrnca 50 porcii kapustnice. Presne tolko ludi sa tu ziSlo. Kapustnicu tento rok
uvaril moj otec. Samozrejme, nechybal ani opojny mok. Vino, deménovka padli
na urodnu podu :-)

ESte raz, vSetkym, nielen tym, ktori prisli, dakujeme za pomoc a podporu! Tak-
Ze zase o rok!

- _]Ob -
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Rocné zuctovanie poistného na verejné
zdravotné poistenie osobnych asistentov
obéanov s tazkym zdravotnym postihnutim
za rok 200S.

Po dlhsej pisomnej komunikacii medzi obcianskymi zdruzeniami obc¢anov so
zdravotnym postihnutim, Infocentrom Nového zdravotnictva zriadenom na mi-
nisterstve zdravotnictva SR a Uradom pre dohlad nad zdravotnou starostlivostou,
sme dnia 3. aprila 2006 obdrzali definitivne stanovisko Uradu k plateniu poistného
na verejné zdravotné poistenie osobnymi asistentmi za rok 2005.

Stanovisko Uradu vychadza zo znenia zakona ¢. 580/2004 o zdravotnom pois-
teni tcinného k 1. januaru 2005, zo znenia Guc¢inného od 1. septembra 2005 po pri-
jati novely ¢. 352/2005 a zo znenia Ucinného od 1. januara 2006 po prijati novely
¢.660/2005.

Vzhladom na prijaté zmeny v zadkone v priebehu minulého roku platenie poist-
ného na zdravotné poistenie osobnymi asistentmi je mozné rozdelit na 3 obdobia:

- od 1. janudara 2005 do 31. augusta 2005; osobni asistenti neboli v zakone
osobitne zadefinovani,

- od 1. septembra 2005 do 31. decembra 2005; osobni asistenti su v zdkone
uvedeni (v § 11 ods. 8 pism. n)) ako poistenci statu (osoby, za ktoré plati poistné
Stat) za predpokladu Ze Uhrn ich prijmov zo zarobkovej Cinnosti nedosahuje
v Uhrne %2 minimalnej mzdy,

- od 1. januara 2006; prijmy z osobnej asistencie su uz v zakone kvalifikované
ako vynaté prijmy, ¢o v praxi znamena, Ze takéto prijmy sa nezahrmuju do vyme-
riavacieho zakladu pre odvod poistného na zdravotné poistenie.

Osobnych asistentov z hladiska ich sociadlneho postavenia, vykonavania dalsej
zarobkovej ¢innosti a dosahovania prijmov z tejto zarobkovej ¢innosti je mozné
rozdelit do troch skupin:

1. skupina: Poistenci statu (studenti, déchodcovia, evidovani neza-
mestnani, osoby majice prijem vyhradne z vykonavania osobnej asis-
tencie, ...)

pokial popri osobnej asistencii neboli zamestnancami ani szCo, platil za nich
do 31. augusta 2005 poistné stat bez ohladu na vysku ich prijmu dosiahnutého
z osobnej asistencie.

Ak prijem z osobnej asistencie za obdobie september az december 2005 ne-
presiahol 13 000,- Sk, zostavaju nadalej poistencami Statu a ro¢né zuctovanie
poistného za rok 2005 nemusia robit.

Ak za obdobie september az december 2005 z osobnej asistencie dosiahli
prijem vy$$i ako 13 000,- Sk, musia si urobit ro¢né zG¢tovanie poistného za rok
2005 a poistné si zaplatit (doplatit). Preddavky na poistné v$ak z tychto prijmov
odvadzat nemuseli.

Tieto osoby su povinné podat ro¢né zictovanie poistného, pokial Ghrn prijmov
za vykon osobnej asistencie v mesiacoch september — december 2005 presiahne
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celkovl vysku 13 000,- Sk. Poistné si platia sami, vo vyske 14% z prijmu, najme-
nej vSak 575 Sk mesacne (najmenej 2 300,- Sk za celé obdobie), ¢o je minimalna
suma poistného pre tito skupinu oséb za dané obdobie roku 2005. V tomto pri-
pade sa vymeriavaci zaklad pre platenie poistného rovna prijmu. Do prijmu,
z ktorého budl vypocitavat vysku poistného, zahrn( len prijem z cinnosti
osobného asistenta dosiahnuté v mesiacoch september - december 2005. Prijmy
z tejto Cinnosti, dosiahnuté v mesiacoch januar — august 2005 do ro¢ného zucto-
vania nezahrnu.

2. skupina: Zamestnanci

ak v obdobi od januara do augusta boli osobni asistenti popri osobnej asistencii
zamestnancami, odvadzal za nich poistné iba ich zamestnavatel (ako za zamest-
nancov) a z prijmu z osobnej asistencie v tomto obdobi poistné neplatili.

ak v obdobi od septembra do decembra dosiahli prijem (nezélezi v akej vyske)
z osobnej asistencie, musia si urobit ro¢né ztétovanie poistného za rok 2005 sami
a zaplatit poistné aj z prijmu dosiahnutého z osobnej asistencie.

Zamestnanec vykonavajuci popri zamestnani ¢innost osobného asistenta do
ro¢ného zuctovania uvedie svoje prijmy:

- ktoré ma ako zamestnanec (od zamestnavatela si vyziada prislusny doklad)

- ktoré dosiahol za vykon osobnej asistencie bez ohladu na ich celkovu vysku
dosiahnuté v mesiacoch september - december 2005. Prijmy za vykon cinnosti
osobného asistenta dosiahnuté v mesiacoch januar - august 2005 do ro¢ného
zuctovania nezahfia.

Tieto osoby sU povinné podat roéné zlcétovanie poistného sami a v pripade
potreby doplatit poistné.

Sadzba poistného z ¢innosti vykonavanych popri zamestnani je vo vyske 14 %
z vymeriavacieho zakladu, daného ako podiel zdanitelného prijmu za osobnu
asistenciu (prijem znizeny o vydavky, napr. uplatnenim pausalnych vydavkov
25% z prijmov, okrem poistného na zdravotné poistenie) a Cisla 2,14. Pokial' mal
zamestnanec okrem prijmu za osobnu asistenciu i dalSie prijmy zo samostatnej
zarobkovej ¢innosti, vypocita vymeriavaci zaklad z Ghrnu tychto prijmov. Suma
poistného z vykonu ¢innosti osobného asistenta moéze byt i nizSia ako 575 Sk
mesacne, pretoze podmienku platenia poistného z minimalneho vymeriavacieho
zékladu splfia tato osoba uz ako zamestnanec.

3. skupina: samostatne zarobkovo &inné osoby (SZCO)

Samostatne zarobkovo ¢inna osoba vykonavajlca popri inej podnikatelskej
¢innosti osobnu asistenciu si prijmy za vykon osobnej asistencie bez ohladu naich
vysku a bez ohladu na to, v ktorom obdobi roku 2005 ich dosiahla, zahrnie do
svojho ro¢ného zuctovania poistného za rok 2005. Do svojho prijmu, z ktorého sa
urcuje vymeriavaci zaklad pre platenie poistného na zdravotné poistenie, si zahr-
nie i vSetky prijmy dosiahnuté z vykonu cinnosti osobného asistenta za cely
kalendarny rok 2005.

Tieto osoby sU povinné podat ro¢né zuétovanie poistného sami a v pripade
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potreby doplatit poistné.

Sadzba poistného zo samostatnej zarobkovej ¢innosti je vo vyske 14 % z vy-
meriavacieho zakladu, daného ako podiel zdanitelného prijmu (prijem znizeny
o vydavky okrem poistného na zdravotné poistenie) a Cisla 2,14.

Suma poistného zo samostatnej zarobkovej ¢innosti za rok 2005 musi byt
miniméalne vo vyske 910,- Sk za kazdy mesiac vykonavania SZCO.

Roc¢né zuctovanie poistného na zdravotné poistenie za rok 2005 je potrebné
podat prisludnej zdravotnej poistovni na tladivach, ktoré budi k dispozicii na
pobockach zdravotnych poistovni, najneskér do konca juna 2006.

Poistné na zdravotné poistenie osobnych asistentov v roku 2006.

Medzi poistencov Statu s od 1. septembra 2005 zaradené i osoby vykonava-
juce ¢innost osobného asistenta ako svoju ,hlavni™ ¢innost, z ktorej maju prijem.
Pokial' okrem prijmu z ¢innosti osobného asistenta nemaju dalsi prijem prevy-
sujuci v Uhrne polovicu minimalnej mzdy (v roku 2006 sumu 41 400,- Sk),
poistné na zdravotné poistenie za nich plati Stat.

Od 1. januara 2006 su prijmy z osobnej asistencie v zakone kvalifikované ako
vynaté prijmy, ¢o v praxi znamenad, ze takéto prijmy sa nezahriuju do vyme-
riavacieho zdkladu pre odvod poistného na zdravotné poistenie a to ani pri
preddavkoch na poistné, ani v ro¢nom zuctovani poistného.

Z uvedeného vyplyva, ze od 1. januara 2006 bez ohladu na to, ¢i niekto bude
zamestnany alebo bude vykondavat samostatnt zarobkova &innost, alebo bude
poistencom statu, evidovanym nezamestnanym alebo tzv. dobrovolne nezamest-
nanou osobou a bude vykonavat osobnu asistenciu, z prijmu za vykon tejto &in-
nosti sa poistné na verejné zdravotné poistenie platit nebude.

) spracoval: Ing. Milan Méchura,
Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska

Vazena pani Madunova,

prajem Vam vela trpezlivosti a rozvahy pri vyjednavani ¢o najlepsSich zivotnych
podmienok pre zdravotne postihnutych ludi. Dakujem za ¢asopis. Je velmi dobry.
V pripade, Ze mate zaujem o méj prispevok, ktory bol uverejneny v ¢asopise Na-
dej, rovnako Vdm ho zasielam a v pripade zdujmu ho méZete uverejnit vo Vasom
casopise.

Posielam Vam popis mojej zivotnej situacie, moje nazory a postrehy k proble-
matike imobilnych oséb. Ospravediriujem sa, ale z dévodu zaneprazdnenosti
sa mi to nepodarilo poslat skor.

V roku 1985 som bola prinltena pre nepriaznivy zdravotny stav zaradit sa do sku-
piny 0sdb s tazkym zdravotnym postihnutim. Diagndza Sclerosis multiplex ma
navzdy vyradila z pracovného procesu a postupne mi uberala z mojich fyzickych
sil a znehodnocovala tak kvalitu méjho Zivota, ako aj celej mojej rodiny. Manzel
musel v maximalnej miere prevziat starostlivost o dve malé deti (4 a 6-ro¢né),
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domacnost a mne pomahat pri vac¢sine Ukonov, ktoré som uz sama nezvladala.
Obidvaja sme sa snazili zvladat tato tazku situdciu, v ktorej sme sa ocitli pre
nepriazniv( progresiu mojej nevylie¢itelnej choroby. Zial'v roku 1993 moj manzel
necakane umrel a ja som zostala sama s dvomi nezaopatrenymi detmi (12 a 14
roénymi) a v zhoréenom zdravotnom stave som definitivne zostala sediet na vozi-
ku. Vdaka neziStnej pomoci mojej sestry (ktora zije v Banskej Bystrici), mojich
susedov, a mojich deti som nemusela odist do Ustavu a moje deti do cudzej
opatery. Moji synovia museli predasne dospiet a zastat otcovo miesto, aby sme
spolo¢ne premohli nepriazer osudu. Kratky ¢as som este zvlddala zdvihn(t sa
z vozika pre nutné zivotné ukony, ale asi od roku 1995 som ostala definitivne
odkazana na pomoc druhej osoby aj pri vykonavani zakladnych Zivotnych po-
trieb. Moja sestra, moje deti, moji susedia a vSetci dobri ludia pracovali uz vtedy
ako terajsi osobni asistenti a pomahali mi, aby sme prezili. VSetci boli nesmierne
zatazeni, najma moje deti, ktoré museli prist domov zo $koly, alebo kdekolvek
boli, ak nebol nikto na blizku ¢o by mi pomohol.

Situdcia sa zlepsila az od roku 2000, ked' mi bola priznana OA v rozsahu 10"/, ho-
diny denne, ktord mi zabezpedila vadsiu nezavislost a hlavne odmenu mojich
pomocnikov. Musela som asistenciu rozdelit v priebehu dria na viacerych asisten-
tov, vzdy podla Cinnosti, ktoré som v ten den potrebovala a podla toho, ktory
asistent mal kedy volno v zamestnani. Pri urcitych ¢innostiach (presun na WC, do
vane, prezlecenie, presun z bytu, presun do auta) vzdy boli potrebny dvaja (1
muZ a 1 ?ena). Ziadna asistentka nezvladala sama manipuldciu so mnou, a od-
mietala tdto ¢innost robit bez muzZskej pomoci. V tom ¢ase moji synovia Studovali
na vysokej $kole (Zvolen, Banska Bystrica) a tiez sa snazili mi pomahat ako sa
dalo. Mojej sestre sa taktiez zhorsilo vlastné zdravie a dnes sama potrebuje po-
moc. Ja som teda este viac odkazana na pomoc cudzich os6b.

Z uvedenych dovodov a z dévodu, Ze moji synovia koncili vysoku Skolu bolo po-
trebné zvazit, ako budeme riesit novu situdciu, ktord nastane, ked'sa zamestnaiju
a nasledne sa im zasadne obmedzi ¢as na pomoc pre postihnutd matku. Boli dve
moznosti na vyrieSenie tejto situdcie. Jednou moznostou bolo moje dozivotné
umiestnenie v socidlnom Ustave a druhou mozZnostou - zotrvat nadalej vo svojom
byte so svojou rodinou. Rozhodli sme sa pre druh( moznost. Tato moznost si aj
nadalej vyzaduje pomoc mojich teraz uz dospelych zamestnanych synov a asis-
tentov. Bolo potrebné vyriesit bezbariérovost mdjho bytu, spristupnit WC a ka-
pelfiu, aby ma nemuseli prendsat na rukach dve osoby, rozsirit dvere pre pohyb
vozika a zdvihaka.

V roku 2004 mi bol priznany prispevok na rekonstrukciu bytu, pojazdny elektricky
zdvihak (stropny bol velmidrahy) a o 1,5 hodiny zvySeny pocet hodin OA. Napriek
vSetkym tazkostiam s vybavenim a realizaciou som velmi rada, ze dnes vSetko
slizi svojmu Ucelu, Som vdacna za uvedené kompenzacie, lebo mi pomohli uz
druhy krat vyhnut sa doZivotnému pobytu v istavnom zariadeni. Nadalej mdZzem
zit v distote svojho bytu. Za pomoci asistentky mam zabezpedenl dostatoénu
osobnu hygienu, snazim sa zvladat s jej pomocou domadce prace, nakupy, pisanie
na pocitadi, rozvijat publika¢nl ¢innost pre nads ¢asopis, pretoze ¢o moje prsty
pokazia a ruky nezvladnu, ona upravi. KedZe neustale chcem nieco robit, ale bez
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pomoci druhej osoby to nezvladnem, je neustale nutna pritomnost druhej osoby.
Najneprijemnejsie je, ze aj osobnu potrebu robim len s pomocou druhej osoby
(pomocou zdvihdka ma musi presunit na WC, zabezpedit zmenu polohy atd.),
preto musim mat stale niekoho na blizku, ¢o mi pomdze. Ddlezité je, Ze potrebu
nevykonavam do plienok, ale tak ako zdravy ¢lovek. S pomocou osobnych asis-
be SM a pomahat svojimi skisenostami a radami mnohym bezradnym tazko
zdravotne postihnutym.

Som si plne vedoma, ze odCerpavam od Statu znacné prostriedky, ale ja som si tu-
to situaciu nezapricinila. Vycitky patria mojej chorobe, ktord ma obrala o zdravie
a zapricinila 20 rokov mojej odkazanosti na cudziu pomoc. Podobne kompliko-
vané Zivotné pribehy preZiva vaésina tazko zdravotne postihnutych ludi a viem,
ze medzi nami Zije vela ludi s podobnymi problémami ako ja, ale st na tom ovela
horsie z toho dévodu, Ze ani oni ani ich rodinni prisludnici sa nevedia zorientovat
v systéme socialnej pomoci, ktord im zo zékona prislticha a oni ju nevedia vyuzit
a nadalej Ziju v neuteSenych podmienkach. Stalo by za Gvahu tento problém riesit
formou existencie sprostredkovatela medzi Uradmi a zdravotne postihnutymi
osobami, ktoré nie st sami schopné zvladat zlozitl agendu pri vybavovani.

Moje nazory vyplyvajice zo skisenosti s prispevkami na kompenzacie

Prispevok na auto

Za manzelovho Zivota sme poberali len prispevok na benzin a na barle, o pris-
pevok na auto sme nepoziadali, hoci sme ho kupovali v ¢ase mojej invalidity a
mala som nan pravny narok. Prispevok na auto som dostala az v roku 2000, ked’
som uz Zila sama s dvomi nezaopatrenymi detmi, na zdklade rozhodnutia Kraj-
ského Uradu v Banskej Bystrici, nakolko v starom aute bolo problematické pre-
vazat invalidny vozik. Auto mi umoznilo vybavit si vela veci, cestovat aj do zahra-
ni¢ia, stretdvat sa s fludmi.

Na tomto mieste by som oponovala pani ministerke, ze je velmi tazko Ziadat
od inych, aby nas prevazali vo svojom aute. Nase presuny su velmi komplikované
a vyzaduju si skisenych pomocnikov. Z vlastnych sklsenosti mdZzem povedat, Ze
v dobe pokial synovia nemali vodi¢ské preukazy, vzdy sa nasiel vodi¢ do nasho
auta, ale nikdy sa nenaslo auto tak ako si to idealne pani ministerka predstavuje.
Odvolavat sa na socidlny taxik, ktory mé obmedzen( pracovn(u dobu len na
pracovné dni, vecCer a cez volné dni neprepravuje, je neopodstatnené. Zdravotne
postihnuty &lovek tieZ méa mat moznost ist kde chce a kedy chce. MdzZe ist najmé
vtedy, ked’ mu to jeho zdravotny stav dovoluje a nie len vtedy, ked mu to
objednavka taxika umozni. Vodi¢ taxika nenahradza osobného asistenta a pre
tazko zdravotne postihnutych je to nevhodny prepravny prostriedok. Urcite je
vhodny pre déchodcov a ludi s lahsim postihnutim, ¢o vSak nie st imobilni.

Vlastné auto pre imobilnl osobu je po invalidnom voziku druha najdélezitej-
Sia kompenzacna pomaécka.

Prispevok na byt

Na zaklade vlastnych skusenosti s rekonstrukciou bytu by som odporucala
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v pripadoch, ked'zdravotne postihnuty prejavi zaujem o svojpomocnu prestavbu,
mal by mat moznost dostat prispevok na materidl a prace, na ktoré predlozi
jednotlivé faktury. Podklady potrebné na vyplatenie by urcoval zakon. Castokrat
by tie naklady boli urcite daleko nizSie ako naklady, za ktoré to robia stavebné
firmy. Sama som si navrhla dispozi¢né rieSenie svojho bytu (som stavebna
inzinierka), a bola som sklamana vysokymi nakladmi a kvalitou prace stavebnej
firmy. TaktieZz by zdkon mal umozrfiovat pouzitie dnes uZ na trhu dostupnych
prvkov, ktoré vyhodnejsie vyuzivaju priestor a zlepsuju kvalitu zivota zdravotne
postihnutej osoby - pridavny bidet, zavesné WC atd".

Prispevok na asistenciu

Mojim navrhom je pocet hodin potrebnych na OA uréovat podla percentualne-
ho postihu taZko zdravotne postihnutej osoby. Zvy3enie, alebo zniZenie takto
zakonom stanoveného poctu hodin by bolo mozné u niektorych oso6b, ktoré by to
potrebovali (rézne aktivity, zly zdravotny stav rodinnych prislusnikov, osamelé
osoby, vozickar s urcitym stupfiom samostatnosti, nesamostatny vozickar, atd".).
Vtedy by to bolo objektivnejsie a nie na zaklade réznych priloh, ktoré sa daju
vyplnit len subjektivne, a taktieZ ich schvalenie je zavislé od subjektivneho pocitu
pracovnicky prislusného Uradu. Komplikované vypisovanie mesacnych vykazov
sa neustale meni v eSte komplikovanej$ie. Zakon hovori, Ze je potrebné predlozit
mesaéne vykaz o odpracovanych hodindch a neukladd povinnost rozpisovat
podrobne kazdodennu ¢innost (podla poslednej predlohy vypisujeme vykazy uz
v odpracovanych minttach). Tieto vykazy v redlnom Zivote nespifiaju Ziaden
Ucel, iba nam zbytocne komplikuju Zivot.

Maximalny pocet hodin, ktory stanovuje zakon pre vykon OA, by tak potom
patril osobe s najvyssim percentualnym ohodnotenim zdravotného stavu. Ostat-
nym postihnutym osobam s nizsim percentualnym ohodnotenim by sa Umerne
pocet hodin zniZoval, pripadne podla uvedenej potreby upravil.

OA ma zabezpedovat nezavislost a slobodné rozhodovanie o kaZdodennom
Zivote jednotlivca. Zdravotny stav nam sice vnucuje isty stereotyp nasho zivota,
ale nade zadujmy a tlzby sa mbézu menit podla nasich predstdv a my si ich za
pomoci osbnych asistentov mdzeme realizovat. Rodinni prisludnici maju vzdy
nezastupitelné miesto v nasich zivotoch, ale OA sl(zi na ich odbremenenie a aby
aj oni mali pravo na vlastny zivot. Nam postihnutym zabezpecuje taktiez kus
nezavislosti od rodinnych prislusnikov o je velmi osozné obojstranne pre dobré
medziludské vztahy. V praxi by mohli mat rodinni prisludnici ndrok na zaplatenie,
ak pocet hodin OA presahuje 10 hodin denne a nie 14 hodin ako to umoziuje
terajsi zakon.

Tento prispevok mnohym zaistuje dozit svoj zivot doma a nie v Ustavhom za-
riadeni. Kvalita zivota doma a v Ustave je neporovnatelna. Ja nemam vela pod-
kladov o nadkladoch na Ustavnu starostlivost, aby som to dokézala déveryhodne
vyargumentovat. Uvediem len jeden, ktory sa mi podarilo ziskat z dostupnych
zdrojov:

Peter Gonda, Financovanie dlhodobej starostlivosti na Slovensku (Vstupna analy-
za sucasného stavu jul-august 2003 - str.40). Na nasledujucej strane je uvedeny
modelovy priklad, kde Udaje st ¢erpané z tejto analyzy.
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Modelové porovnanie cien dlhodobej starostlivosti
v socidlnej a zdravotnej sfére
Socialna sféra

Modelovy subjekt Cena na 1 uzivatela / den v Sk Platba ob¢ana / den v Sk

DSS pre dospelych 391 - 747 140

Pobyt v DSS v priemere roéne musi stat
569 Sk,- /den * 365 dni = 207 685,- Sk.

Udaje za sluzby uvedené v analyze si prepoditané k r. 2002 podla vyhlasky
MPSVaR &. 578 z roku 2001. MdZeme predpokladat, Ze k dne$nému dfu su vzhla-
dom na rast cien podstatne vyssSie. Informécie z médii tvrdia, Ze je to daleko viac
ako 1000,- Sk / na uzivatela / na derl. Naklady na OA pri zdkonom maximalne
pripustnom pocte 20 hodin denne a hodinovej sadzbe 55,- Sk by boli 1 100,-Sk,-
/den. Nepredpokladdm, ze vObec niekto ma priznany takyto vysoky pocet hodin,
ked'OA sa priznava tym aktivnejSim a trochu aj samostatnym osobam. Vo vacsine
pripadov sa to pohybuje v priemere okolo 10 hodin denne. V tom pripade mozno
hovorit 0 550,-Sk /den.

OA pre tazko zdravotne postihnuti osobu v priemere je:

550,-Sk/den*365 dni =200 750 Sk,-
- prispevok za bezvladnost - 8 400 Sk, -
= 192 350 Sk,-

Pri celkovom zhodnoteni je nutné sa na tUto problematiku pozerat z dvoch
hladisk - z hladiska ekonomického a z hladiska spolo¢enského. Z ekonomického
hladiska je mozné poloZit na misky vah dva Gdaje ndklady na OA a naklady na
pobyt v DSS, kedy tieto naklady su porovnatelné. Z hladiska spolo¢enského a
psychologického su tieto hodnoty, Zivot v Ustave a Zivot v rodine, nemeratelné a
teda ani neporovnatelné.

Uvitali sme aj dalsiu iniciativu p. Dvorackovej, ktora spracovala problematiku
debarierizacie bytu pre imobilného Cloveka v nasledujucich riadkoch. KedZe sa
riadime heslom: "PoméZme si navzajom", nechajte si poradit ¢lovekom, ktory
preziva problémy porovnatelné s problémami nas, dystrofikov, uverejriujeme
v plnom zneni jej ¢lanok z Casopisu Nadej.

Problematika imobilnych esemkarov

Takyto titulok mal moj ¢lanok v Nadeji 4/2000, v ktorom som opisala problémy
pacientov s progresivnou formou ochorenia SM, tak v oblasti zdravotnej ako aj
socialnej starostlivosti o tito skupinu zdravotne postihnutych. Pochopitelne, ze
som ho pisala v ,nadeji* na zlepsenie nasho postavenia v obidvoch spominanych
oblastiach. Zial, opak je pravdou. Nebudem rozoberat preco sa pre nas za tie roky
vébec ni¢ neurobilo z toho o ¢om som snivala. Bolo by to zbyto¢né plytvanie
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energie. Zivot s chorobou ma naucil energiu mudro vyuzivat na veci, ktoré zmenit
mdzem a nenidit si ju na tie, ktoré zmenit nevlddzem.
Mojou Uprimnou snahou je, aby sme si osvojili myslienku ,poméZzme si navza-
jom". Nase kazdodenné starosti s presunmi v byte a pri zabezpecovani osobnej
hygieny su takmer rovnaké. Pre zlepsSenie kvality nasho zivota je potrebné vytvo-
rit si dobré a prijemné prostredie vo vlastnom byte.
Dovolte mi, aby som sa s Vami na strankach tohto ¢asopisu podelila o skiisenosti,
ktoré som ziskala pri rekonstrukcii svojho bytu. Vdaka zdihavému vybavovaniu
od napadu po realizaciu uplynuli takmer dva roky. Dnes nelutujem vynalozenu
namahu. Podarilo sa mi, aj napriek vSetkym nepriaznivym okolnostiam, minima-
lizovat bariéry v byte a vybavit si byt dostupnymi kompezaénymi poméckami,
ktoré prispeli k zlepSeniu kvality méjho Zivota.

Mnohi z Vas, alebo osoby starajlce sa o imobilni osobu, ani neviete kolko je uz

dnes vhodnych pomécok, ktoré ndm mozu zivot sprijemnit a zlepsit. Zial, kom-

penza¢né pomdcky, ktoré tu budem uvadzat neuhrddza zdravotnd poistovria

(okrem variového vytahu, ktory je plne hradeny zdravotnou poistovriou). Ostatné

kompezacéné pomdcky si mdzZete zaobstarat z kompenzacéného prispevku od pri-

slusného okresného Uradu socialnych veci.

Rekonstrukcia bola zrealizovana v trojizbovom panelakovom byte. Pri

vypracovani projektovej dokumentacie bolo ddlezité vyuzit spravne kazdy

centimeter danej plochy. Podarilo sa mi to vhodnym rozmiestnenim predmetov a

vyberom sanitarnej techniky s minimalnymi rozmermi. Vzhladom k tomu, Ze som

bola nitena toto véetko zvazovat, snazila som sa ziskat ¢o najviac informacii z

tejto oblasti. Napriek architektonickym bariéram (sedim na voziku) som musela

navstivit vela predajni, prestudovat vela ¢asopisov a rekldam, aby som si vybrala
to najvyhodnejsie ¢o je na nasom aj zahrani¢nom trhu dostupné. Na zaklade
vlastnych skisenosti Vam odporiacam:

e ndjst také dispozi¢né riesenie bytu v danych podmienkach, ktoré bude zabez-
pecovat minimalizaciu bariér pre pohyb vozi¢ka a dalsich kompenzaénych po-
mdbcok

e dvere su najvhodnejSie zastvacie - nepotrebuju vodiacu listu v podlahe, su
lahko ovladatelné aj slabymi rukami. Sirka dveri je najvhodnejsia 90 cm a viac

e podlaha v celom byte, dlazba alebo plavajuca podlaha (vhodné pre pohyb vozi-
ka aj zdvihaka).

Kuchyna

@ pracovnu dosku osadit max. do vysky 75-80 cm, pripadne pod drezom si zabu-
dovat vyslvaciu pracovnu dosku, drezovu batériu je mozné zakUpit s hadicou a
vysuvnou sprchou, ktorou mézete naplnit hrniec vodou priamo na sporaku a
nemusime ho prekladat rukami.

Kapelna

@ kupit variu so zbudovanymi madlami a proti§mykovou Upravou dna,

e osadit ju s ohladom na to aky zdvihdk budeme pouzivat. V pripade pouzitia
vanového a stropného zdvihaka nie su potrebné Ziadne technické Upravy na
osadenie vane. V pripade pouZitia pojazdného zdvihaka pod varnou je potrebné
vynechat otvor o vyske 15 cm a dizke 100 cm pre zasunutie zdvihaka,
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e umyvadlo v kiipelni osadit do vySky 75 - 80 cm, batériu je taktiez mozné zaku-
pit s hadicou a sprékou (vyhodné pre umyvanie vlasov v umyvadle),

@ WC doplnit pridavnym bidetom, vysku osadenia WC zvolit od 45 cm vys$sie
(podlaindividualnej potreby).

Kompenzacné pomocky

Kombinované WC s bidetom /pridavny bidet/
Vyhody:
- umytie intimnych miest sa vykona priamo na WC a nie je potrebny
presun postihnutej osoby,
- umoznuje dokonall intimnu hygienu ludi s obmedzenym pohybom,
- zabrani tvorbe hemoroidov, zabezpecdiich osetrenie,
- zabrani infekciam intimnych miest a tvorbe dekubitov (nakolko prud
tryskajlcej vody zabezpeci dokonalé prekrvenie pokozky sedacej Casti
tela).

Je to velmi dobra novinka, ktora riesi problém pouZitia bidetu aj v malych ku-
pelniach. Podla mojich doterajsich poznatkov sa mézete rozhodnut medzi tromi
technickymi rieSeniami tohto problému.
I. riesenie - nevyzaduje stavebné Upravy.
Zabezpedi len oplachnutie vodou, umytie po stolici, zabranuje tvorbe hemoroi-
dov.
Pridavny bidet mézeme primontovat na pdvodné WC bez zloZitejsich Uprav. Pod
povodnu zachodovu dosku sa priamo pripevni dalSia mald doska v ktorej je zabu-
dovana oplachovacia tryska bidetu. Privod vody sa zapoji do privodu vody pre
splachovac.
Dostupny je na nasom trhu v terajSej cenovej ponuke:

- len na student vodu cca. 3 600 Sk.-

- tepla a studena voda cca. 3900 Sk, -
I. rieSenie je vhodné pre osoby, ktoré su pri vykonavani osobnej hygieny aspon
Ciastocne samostatné. Pre tych, ktori sU pri oSetreni intimnych miest odkazani
na pomoc druhej osoby st vhodnejsie dalie dve riesenia. Zial, ale aj niekolko na-
sobne drahsie.
II. riesenie - nevyzaduje stavebné Gpravy.
Zabezpedi umyvanie po stolici, Zensk( hygienu, masaz intimnych miest tryska-
jucou vodou - prekrvenie pokozky zabezpedi odolnost vodi dekubitom, osusenie
teplym vzduchom.
Pridavny bidet je zabudovany v zachodovej doske. Pévodnu dosku teda nahradi
doska nova. Prilozenou odbockou sa bidet zapoji na privod vody pre splachovanie
a zapoji sa do zasuvky 220 V. Pred zakUpenim je potrebné overit si, ¢i rozmery
Vasho WC vyhovuju poziadavkam vyrobcu. Ovladanie bidetu ja bud' mechanické,
pomocou tlacitok, alebo dialkovym ovladacom Tento vyrobok je dostupny na
¢eskom trhu.

26

Gzvana 1/2006 PRAVNA PORADNA

III. rieSenie - vyzaduje stavebné Upravy.

Douche WC - v zavesnom WC su konstrukéne vyrieSené privody aj pre bidet, kto-
ry je v podstate taktiez zabudovany v zachodovej doske. PIni vSetky funkcie ako
sl uvedené v II. rieSeni a naviac je zabezpeceni automaticky oplach trysky a od-
savanie pachu, pripadne dalSie nadstandardné funkcie. Tento vyrobok je dostup-
ny na rakiskom trhu a na objednavku aj cez nasu obchodn siet.

Pri rekonstrukcii méjho bytu som tento problém vyriesila ako je mozné vidiet
v priloZenom navrhu nasledovne:

Za Ucelom Setrenia miesta v klpelni a zabezpeceni miesta pre pohyb zdvihaka pri
ukladani na a zdvihani z WC som sa rozhodla pre pouZitie zavesného WC, do kto-
rého je vmontovany pridavny bidet s privodom teplej a studenej vody, ktory som
popisala v I. rieSeni. Myslim si, zZe aj takéto rieSenie je uspokojujlce. Bolo to naj-
optimalnejsie riesenie s ohfadom na dostupnost finanénych prostriedkov.

ZDVIHAKY
Sluzia na presun imobilnej osoby z postele na vozik, na WC, do vane, zdvihnutie
zo zeme atd.
- pojazdny elektricky, alebo hydraulicky zdvihdk - nevyzaduje stavebné
Upravy, lahkd montaz a demontaz pristroja (vhodny aj na prevoz v aute a tym
pouzitelny aj mimo bytu),
- stropny zdvihak - tvori ho kolajnica pripevnena v strope, po ktorej sa pohy-
buje zdvihacie zariadenie, technické riesenie si vyZzaduje minimalne stavebné
Upravy podla poZiadaviek vyrobcu, zabezpecuje len presun v mieste dosahu
kolajnic.
Upozornenie - rozhodovanie o poskytnuti penazného prispevku bolo doposial
rozporuplné. Zakon o soc. pomoci jednoznacne tuto pomocku nezahrroval do
prispevku na kompenzacnl pomdcku. Preto okresné Urady nespravne zaradovali
prispevok na tuto pomdcku do prispevku na Upravu bytu. Definitivne rozhodnutie
vydal Najvy3$si sid SR na podnet staZzovatela zo dria 20.02.2004, ktory rozhodol,
Ze Ziadost o pefiazny prispevok na zaobstaranie stropného zdvihaka je potrebné
posudit ako prispevok na kompenzaéni pomédcku.
- vanovy zdvihak - je to vlastne vylepsena sedacka do vane, ktora sa vo vani
pohybuje od dna vane az po okraj. Pohyb sedacky (pri hydraulickom type) zabez-
pecuje vodny vak umiestneny pod sedackou, ktory je potrebny napojit na vodo-
vodné potrubie s pozadovanym tlakom. Zdvihak je rovnako dostupny aj s elek-
trickym pohonom. Zdvihak zabezpecuje dostatoc¢nu stabilitu imobilnej osobe pri
umyvani.
V pripade zaujmu o viac informdcii a poradenstvo ma mézete kontaktovat na
uvedenych adresach
email: izd@orangemail.sk
tel: 045/5 362 672
mobil: 0907 686 876
Ing. Zuzana Dvorackova, Zahonok 1959/27, 960 01 Zvolen
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Kutik Agentury osobnej asistencie
venovany MIMOBRATISLAVSKYM uzivatelom

Agentura osobnej asistencie pod OMD v SR sa vytvorenim databazy osobnych
asistentov a uzivatelov osobnej asistencie a $pecifickou poradenskou ¢innostou,
stala podpornou institdciou pre nasich klientov v Bratislave. Ako poradenska
institlcia v8ak posobi pre celé Slovensko. Cielom nasej prace je vyvolat aktivitu
u fudi s postihnutim ale zarovern im ulahdit ziskavanie dblezitych informacii
0 osobnej asistencii.

Nas , Kuatik" sa prehupol do druhého roka svojho posobenia v Ozvene. Snazime
v iom vyjst v Ustrety, hlavne mimobratislavskych uZivatelov osobnej asistencie.

Ak mate problém s hl'adanim vhodnych osobnych asistentov, dajte
nam vediet do OMD. Zo zoznamu tzv. mimobratislavskych asistentov Vam sku-
sime odporudat ¢loveka, ktory uz od nas vie, ¢o to je osobna asistencia a o tak(to
pracu ma zaujem. Mame uz svoje siete medzi studentami Vysokych skél, skuste
sa na nas obratit.

Nezabudajte, Ze Studenti sa rozprchnu do svojich rodisk, to by ste mozno mohli
vyuzit.
Mame tiez vytvorenu spolupracu s celoslovenskymi regionalnymi inzertnymi no-
vinami (tymto dakujeme spolocnosti RegionPRES) vychadzajlce v kazdom regio-
ne, ktoré nam je ochotné uverejnit kratky oznam.
Napr.: ,Hladdm osobného asistenta pre ¢loveka s taZkym telesnym postihnutim."

Zaujemcovia sa budu hldsit na nasich kontaktoch a my, ich kontakt dame Vam.
Na nasej stranke www.omdvsr.sk sa objavil v hlavhom menu odkaz na
“osobna asistencia". Dozviete sa na nej vsetko, o potrebujte o tejto forme
pomoci vediet.

Nezabudajte na povinnu registraciu svojich asistentov na dafiovom Urade!

Mimobratislavski asistenti /kontakt na nich je v OMD /:
Zuzana Kratka (20r.) Zvolen , Milan Pahola (24r.) Martin, Helena Tarabova (38r.)
Malacky, Golanova Mirka (20r.) Trnava, Vrbniak Jozef (75r.) Lovinobana.
Obratte sa na nas s akymkolvek problémom tykajucim sa osobnej asistencie.
Na poziadanie Vam zasleme aj brozurku o osobnej asistencii, ktord vydala nasa
organizacia.TeSime sa na spolupracu.

tel/fax: 02/4341 0474,
0903 268 688, 0907 26 22 93,
omd@omdvsr.sk
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VazZena redakcia,

nas casopis Ozvena si precitam velmi rad. VZdy sa tam dozviem vela poucného
a nového. Je vyborny. Prikladém informéciu o situécii v Cechéch: bezvladnost.
Spytal som sa svojich kamarétov v Cechédch, aké je u nich vyska prispevku za
bezviddnost. Tu je ich odpoved"
"U nas je III. najvyssi stuperi bezvladnosti momentalne 1.770,- K& ZvySovanie
bezvladnosti zavisi od vysky Zivotného minima, pretoze je zakonom na riu navia-
zand, tak, ako aj ostatné socidlne dévky. Zivotné minimum sa valorizuje zo zdko-
na. Ak sa zvysi inflacia nad 2%, vlada ustanovi, o kolko percent sa zvysi Zivotné
minimum a tieZ socidlne davky, vratane bezvladnosti. Tato sa valorizovala
naposledy k 1. 1. 2006. Pripravuje sa novy zakon o sociadlnych sluzbach. Pri II.
stupni bezvladnosti sa vyplaca suma 1.000,- K¢, pri I. stupni okolo 400,- KC."
Myslim si, Ze by na Slovensku nemal byt problém valorizovat'tdto dévku, ked'ném
ekonomika stale rastie.

Martin Maradik, Senica

Organizacia muskularnych dystrofikov v SR poskytla z financii ziskanych
za reklamu financnu pomoc vo vyske 65.000Sk ¢lenke Silvii Petruchovej
na doplatok za elektricky vozik. Silvia nam napisala d’akovny list:

Chcela by som sa Vam podakovat za poskytnutie finan¢ného daru na zakupe-
nie prislusenstva a doplatok k elektrickému invalidnému voziku INVACARE
G23/STORM. Po piatich mesiacoch pouZivania viem s istotou povedat, Ze som
si vybrala dobre a aj vdaka Vam mam vozik, na ktorom sa méZem samostatne
a spolahlivo pohybovat.

Vozik momentdalne denno-denne vyuzivam na presun do skoly na FMFI UK a ne-
viem si predstavit, ze by som tam chodila inak. Napriek tomu, ze vo velkej miere
som odkazana na pomoc osobnych asistentov a bez nich by som len tazko mohla
fungovat, s novym vozikom sa mézem v urditych pripadoch prestvat aj bez ich
doprovodu. Mézem sa naf Uplne spolahnit a vdaka technickému rie$eniu vozika
(velké predné kolesa, stabilita), ma neprekvapia takmer ziadne prekazky na ces-
tach, ktorym sa bohuZial vyhnit nedd, pretoZze podmienky na chodnikoch a ces-
tach sa roznymi zasahmi kazdy dern menia (rozkopané chodniky, nevhodne zapar-
kované autd, vysoké prahy v budovach a pod.).

Aj v skole, napriek tomu, Ze mi vychadzaju debarierizaciou v Ustrety, stale este
nie su podmienky na to, aby som sa tam pohybovala bez problémov a bez vacsej
namahy. Preto mi pride vhod, ked méZem vyuzZit zdvihaci systém vozika, ktorym
sa prispdsobim vyske stola, alebo odklapacie ovladanie vozika, aby som sa mohla
¢o najlepsie prisunut k lavici pre $tudentov, ku ktorej sa inak tazko dostanem.
Nehovoriac o tom, Ze sa mi na nom dobre a pohodlne sedi, kedykolvek si mdzem
menit sklon opierky. Nad$tandardnad sedacka je mimoriadne pohodlnd a ani
v zimnych mesiacoch nechladi, nepoti sa, je lahko udrziavatelna. PretoZe niekto-
ré dni sedim na voziku 8 - 10 hodin, ma toto vSetko pre mna obrovsky vyznam.
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S novym vozikom som sa za obdobie,
ktoré ho mam, ocitla uz v mnohych situa-
ciach, kedy som si uvedomila, Ze je
omnoho lepsi a praktickejsi, ako vSetky
tie voziky, ktoré som mala moZnost
vyskusat predtym. Je to nenahraditelny
pocit, ked sa dostanem k bankomatu a
mozem si sama vybrat peniaze. Ked do- |
c¢iahnem na veci, ktoré som inak nedo-
¢iahla (napr. v obchodoch). Ked' m6zem
vidiet veci, ktoré boli nad Urovfiou
mojich oci. Uz som bola na niekolkych
vystavach, kde som vyuzila zdvihaci sys-
tém, aby som mohla vidiet to, ¢o z vysky,
v ktorej bezne som, nemo6zem.

Pokial' sa d&, chodim vsade vylucne s tymto elektrickym vozikom. A to aj na-
priek vzdialenostiam, ktoré musim niekedy prekonat a nemézem vyuzit MHD. No
aj v tom ma tento vozik vyhodu. Na jedno nabitie prejde (podla mojich zisteni)
vzdy aspon 40 km. A to je uz dost na to, aby som sa nemusela obmedzovat. A tak
nie je problém stretn(t ma v bratislavskych uliciach. Stale objavujem nové
miesta, kam sa s nim dostanem a velmi vyuzivam a tesim sa z toho, Ze sa Bra-
tislava meni na bezbariérové mesto. Od juna, kedy som si ho prevzala, aZ dote-
raz, som na nom presla takmer 500 km.

Kazdu chvilu ma nieco prekvapi, ale s takto rieSenym vozikom nie je pre mna
problém napr. podliezt prekdzky na bratislavskej "hradzi", ktoré su prispésobené
len pre cyklistov a s vozikmi sa nepodita. Ja ich dokaZem podliezt, ked' sklopim
operadlo.

Su to vsSetko malickosti, ktoré si ani ja sama vzdy neuvedomujem, kym na ne
netrafim a uz neraz som ocenila, aky "prispdsobivy" je tento vozik s vybavenim,
ktoré som si vybrala, napriek tomu, Ze na pohlad vyzera mohutne. Kazdy den sa
tesim z toho, ako velmi mi pomaha.

Urcite by som ocenila aj dalSie doplnky k nemu. Nie preto, ze som pohodIna,
ale preto, ze znamenaju pomoc a Setria mi silu, ktorej vela nemam. Som vsak
vdacna aj za tie, Co mam a som si 100 %-ne istd, Ze som spravila dobre, ked'som
nepodlahla natlakom zdravotnej poistovne, ze nad$tandardne vybaveny vozik mi
nemusi byt priznany. Po¢as 10-tich rokov, kedy mi vozik bude musiet sl(Zit, urcite
sa eSte neraz stretnem so situaciami, pri ktorych mi vozik bude velkou pomocou
(napr. po skonéeni $koly, ked'si budem hladat pracu).

Je velmi prijemné zistit, Ze sa ma ¢lovek na koho obrétit. Som rada, Ze som Vas
presvedcila o potrebe vozika, ktory teraz uz mam a som Vam vdacna, ze ste mi
vysli v Ustrety a vo velkej miere mi Zivot ulahdili.
Este raz DAKUJEM.

Silvia Petruchova, Nitrianske Pravno

30

Gzvena 1/20068 NAPISALI STE NAM
Mili ¢lenovia OMD,

prostrednictvom Ozveny by som chcela podakovat Vykonnému vyboru OMD za
financnu pomoc, ktort mi poskytli.
V minulom roku som sa rozhodla, Ze uz konecne nastal spravny &as a ja si musim
vybavit svoj prvy novy vozik, pretoZe ten, ktory som pouZivala bol poZi¢any a uz
davno by nepresiel stanicou technickej kontroly.
Vsetko prebiehalo podia planu, rehabilitacna lekarka mi do poukazu napisala kéd
vozika, ktory som si vybrala na prezentacii jednej firmy vo Vyhniach, revizny
lekar nas trochu ,potrapil", ale nakoniec nam peciatku dal a keby sme Cokolvek
potrebovali, mdme sa na neho obrétit /ha-ha/.
Vozik sme si objednali, ale doplatok sa vysplhal na sumu, ktora nam mierne
vyrazila dych. Nakoniec sme sa zmobilizovali oslovili sme niekolko podnikatelov,
nadacii a samozrejme aj OMD, ktoré nam prispelo sumou 30.000, - Sk.
TakZe teraz sa vyvazam na super lahkom, skladacom voziku a vraj aj na dizajno-
vej novinke, takZe este raz srdecné vdaka od celej rodiny Duriacovej

¢lenka Simona Duriacové

Osobnad skisenost’

(Chvélospev na stropny zdvihak)
Srdeéne pozdravujem vsetkych &itatelov Ozveny. Voldm sa Erik. Clenom OMD
som uZ nejaky ten piatok a v tomto ¢lanku by som sa s vami rad podelil o osobnu
skusenost, ktord ma postretla v roku 2005.

Bolo by krasne Zit' v zdravi, Stasti a laske cely Zivot. LenZe taky svet neexistuje.
Tak Zil iba Superman a vsetci vieme, ako dopadol. My, ostatni si musime vystacit
so zdravim, aké sme ,vyfasovali® a pocit $tastia (abstraktny pojem, ktory nerdd
pouzivam, lebo si pod nim kaZdy predstavuje nieco iné - o laske ani nehovorim)
nam dodavaju hlavne nasi najblizsi - rodina, priatelia, kamarati, asistenti, atd..
Velmi &asto to nie je len psychickd podpora, ale pomoc, dovolim si tvrdit obsluho-
vanie, pocas dlhych dni, tyZdriov mozZno aZ rokov. Oni, my a vsetci okolo nds to
berieme ako samozrejmost. Ved krv nie je voda. Je to samozrejmostou aZ do TEJ
chvile, ktora skér alebo neskér nastane. VSetci to vieme a predsa sme prekvape-
ni, ked’to pride. U mria to odstartovala veta: ,Ej chlap&e, bud’si ty taZsi, ja slabsi,
alebo dvere do kipelhe uZsie." M6Zem vds ubezpedit, Ze dvere sa ndm nescvr-
kadvaju a ja samozrejme nepriberam! LenZe as nezastavis. VSetci starneme a
slabneme. Ako my, tak aj ti, ktori nas dvihaju a prenasaju. Najprv citime len mald
neistotu, potom sa ozvu krize, chrbat a ruky. Nakoniec to uz jednoducho nejde a
mame velky problém. MoZnosti, ako ho riesit, je viac a aj ja som sa v minulom
roku musel rozhodndt. Bud’ sa tvarit akoZe ni¢ a dufat, Ze sa to nejako vyriesi
samo, stane sa zazrak, alebo to niekto vyriesi za mna. To sa nezhoduje s mojou
inteligenciou. Zostat jednoducho leZat. To sa nezhoduje s mojou povahou a pev-
ne verim, Ze nad tym, v dnesnej dobe, uz ani nikto neuvaZuje, ak na to nie su iné
zdravotné dévody.
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Tieto dve moznosti som spomenul viac-menej iba z recesie, aby sme sa pobavili
a teraz prechadzam na vazny humor. Samozrejme, Ze ako prvé redlne a nevyh-
nutné riedenie je, obmedzit najtaZsiu pracu, teda zdvihanie a prekladanie na
minimum a poZiadat o pomoc niekoho mladsieho, zdravsieho a silnejsieho. Uréite
sa niekto ndjde, ved’pomahat si musime. Z dlhodobého hladiska ma aj toto riese-
nie hacik, ktory sa &asom zmeni na hak. Ako dlho méZete obmedzovat prekla-
danie a zdvihanie? Ako dlho sa dokazete prispbsobovat jeden druhému, zvIast ak
je to skutocne niekto mimo okruh najblizsich? Ale je tu este hacik najvacsi! Mladi,
zdravi, silni a eSte k tomu ochotni nosit vds do vane, tak ako vds Boh stvoril,
nerastu ako huby po daZdi. Ako dlho to vydrZia? Nakoniec méZeme dopadnut tak,
Ze nielen my, ale aj ti okolo nds budu potrebovat pomoc. Preto som sa pokusil
hladat riesenie, ktoré vyhovuje mne a ¢o najmenej zataZujice mojich blizkych.
Tym riesenim je stroj! Konkrétne stropny zdvihak. Nebolo to jednoduché rozhod-
nutie. Ked’som to prvy krat navrhol, vSetkym, vratane mna, vyliezli oCi z jamiek.
Co to bude? Ako to bude vyzerat? Ako to bude fungovat? A budem to vébec
pouZivat? UZ som mal skisenost's klasickym zdvihdkom, ale ten mi nevyhovoval,
lebo je velky a nesikovny. A teraz si dame do troch izieb /na strop/ natrvalo na-
montovat nieco, o si ani nevieme predstavit? Najprv to skutocne vyzeralo ako
Sialenstvo. LenZe méj problém sa neriesil, skér zhorSoval, tak som zavolal do
OMD a u Andy som nasiel podporu a chybajucu istotu. Prvy tyZderi som surfoval
po nete a nasaval informacie. Na nasom trhu sd iba dva typy stropnych zdvihakov
a ja som podrobne prestudoval obidva. Potom ma doma navstivili zastupcovia
oboch firiem a ponukli mi riesenie. Nastastie, poradenstvo poskytujud obe firmy
bezplatne. Po zvazeni vsetkych pre a proti a po rodinnej porade som sa rozhodol
pre ,transportny stropny systém". Zamerne som pouZil takéto slovné spoje-
nie, lebo okrem presunov v ramci postele a vozika, ma to polahky transportuje
aj do vane a spdt. Na tejto trase pri tom prekondm tri izby a dvakrat sa
prehupnem cez zarubnu. Tento systém nepotrebuje Ziadne stavebné Upravy.
Mne ho nainstalovali v decembri a ani sme nestahovali nabytok. Najprv sa urci
potrebna trasa. Potom sa do stropu, pripadne ak strop nie je beténovy, tak do
stien, upevnia kolajnice, na ktorych sa pohybuje kazeta (krabica, Skatula,
zdvihak, ako chcete). Z kazety sa vysuva pevny pas, takZe sa podla potreby
pohybuje hore a dole. LenZe na kazete je eSte jeden volny pas a v tom je cely
kumst. Ked'sa dostanete k dveram, volnym pasom upevnite kazetu na kolajnicu
vdruhejizbe, kazeta sa jemne a pomaly presunie popod zarubriu, pas v prvej izbe
odopnete a takto méZete pokracovat aZ do ciela, aj keby ste mali prejst hoci desat’
izieb. Ziadne buranie priecok, zniZovanie stropov, rezanie zadrubni. Ja mam do-
konca urobeny previs na vzdialenost 70 cm a funguje to bezproblémovo. Je to
jednoduché, pohodiné, bezpecné a velmi, velmi uzitocné. Jediné, Co teraz musia
moji blizki urobit, je zasunut mi za chrbat a popod stehnd transportny vak a
bezpeéne ho v troch bodoch upevnit na kazetu. Potom len vezmu do ruky ovlddac,
zdvihnt ma do vysky, potladia na poZadované miesto a spustia dole. Vak sa
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vyraba v niekolkych velkostiach, takZe si vyberiete, ktory vam najviac vyhovuje.
Je pohodiny a vode odolny. MéZete v fiom ist na toaletu, & do sprchy. Poviem
vam, toto je lepsie ako kozmodisk. Ak by ste chceli, méZete si to dat aj do celého
bytu a leZat hoci na kuchynskom stole. Obmedzit' vas mézu iba financie. Ale toto
je o mojej sktisenosti, tak vam poradim, ako som to riesil ja. Podla druhu postih-
nutia mate narok na prispevok zo socidlneho Uradu. Stropny zdvihdk musite mat
uvedeny v posudku o miere funkcnej poruchy. DélezZité je, Ze zdvihak sa povazuje
za pomoécku a jeho insStalacia za Upravu bytu, takze ak mate v posudku aj zdvihak,
aj upravu bytu, mate narok na obidva prispevky. Aj ked’ pravdou je, Ze Uprava
bytu nebude prilis vysoka, lebo inStalacia je naozaj super jednoducha. Treba si to
skratka vybavit, lebo na viastné ndklady by to bolo dost drahé. Mria osobne
vybavovanie trochu pribrzdilo, lebo som nemal v posudku slovo ,stropny", iba
zdvihak a socialny urad trval na uplnom prerobeni posudku, ale nakoniec s tym
neboli velké problémy a priznali mi prispevok, hoci iba na kipu pomécky, lebo
som akosi pozabudol na Upravu bytu. Moja chyba, ale inak boli na socidlke ku mne
korektni a ustretovi. Zdvihak mam nainstalovany v troch izbach a zmestil som sa
do zakonom stanovenej sumy. Pouzivam ho od prvého dria a som s nim velmi
spokojny, taktiez aj moji blizki.

Mam ho ako prvy v sirokom okoli a dufam, Ze nie posledny. Pozdaval sa aj pra-
covnikom socidlneho uradu, ktori si ho uZ prisli obzriet. Boli prekvapeni, ako
jednoducho a pritom ué&inne to poméha a &o vsetko su ludia schopni vymysliet,
aby ulahdili Zivot najtazsie telesne postihnutym. Veru, vo Svédsku nemaju len
pekné blondinky, ale aj Sikovné hlavicky. Len neviem, kde bola moja hlavi¢ka, Ze
som tak dlho &akal na spravne rozhodnutie. UZ ddvno som mohol Setrit zdravie
svojej rodine. Preto vznikol aj tento ¢lanok. Aby ste sa vy poucili ma mojej chybe
a prestali Cakat. Je to zbyto&né, rovnako ako obavy z novych pomdcok. Neva-
hajte! VyuzZite $ancu, lebo je takd moznost. Dufam, Ze som vam trochu pomohol
ziskat’ predstavu, ¢o je to stropny zdvihdk. Uvedomujem si, Ze v tomto pripade
stopercentne plati heslo: ,LepSie je raz vidiet, ako stokrat po&ut.™ Ani to nie je
problém. Pridte ma navstivit a ja vam ukdzem zdvihdk priamo v akcii. Ak to nie je
mozZné, bez obav mi napiste na e-mail: mr.erik.b@googlemail.com, alebo
zavolajte na 0905 791 934. Rad vam vsetko vysvetlim a pomdbzem vam ulah&it
si Zivot.

Erik Britan

Mili priatelia,
za¢nem svojich par riadkov citdtom: "Daj nédm BoZe tri dary: smelost, vytrvalost
a rozum. Smelost na to, aby sme zmenili veci, ktoré sa zmenit daju. Vytrvalost na
to, aby sme sa vedeli zmierit' s tym, o sa zmenit nedd a rozum na to, aby sme
vedeli medzi tym rozliSovat.,”

Ked som tento citat Citala, velmi ma zaujal. Vzala som si ho za myslienku na
cely Zivot a ¢asto nad nim meditujem. PiSem za syna Davida Poloreckého, ktory je
pasivnym ¢lenom OMD. Pred 17 - 18 rokmi som vstupila za syna Davida do OMD,
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on mal vtedy 5 - 6 rokov. Verdikt lekarov bol ,v ivodzovkach" svalova dystrofia
II1. stupna, predpokladany Duchenneov typ. Ako a kde som sa dozvedela o OMD,
to je na dIhé rozpravanie. Dnes ma syn 22 rokov, Studuje na vysokej Skole 3. roc-
nik - poziarnu ochranu. Aj ked'je jeho zdravotny stav dobry, vzdy sa pri pohlade
na neho, vratim do ¢ias najtazsieho obdobia svojho Zivota. Zostala som s dvomi
synmi sama. Manzel ma opustil, vraj si chce uzit. Skratka, je to za mnou. Ale za
pomoci ¢asopisu Ozvena a byvalej predsedni¢cky OMD, som dostdvala silu to zvla-
dat. Jej list, ktory mi napisala v najtazsej chvili mdjho zivota ma sprevadzal po
cely cas, ked som zila len pre syna Davida. Nepoznala som nic iné, len pracu a
starostlivost 0 neho. Dnes viem, Ze to nebolo zbytoéne. Rada by som sa podelila s
vami vSetkymi s tym, Ze bez viery v Boha a JeziSovej lasky, by som to nebola
zvladla. Moja cesta bola plnd ludského utrpenia, bolesti a Gzkosti, bola som na
tejto zemi sama. Bojovala som najprv za syna Davida a potom spolu s nim.
V nekoneénej trpezlivosti som mu vykladala, preco potrebujeme denne cvidit,
preco potrebuje chodit po lie¢eniach, pre¢o ho denne masirujem atd., preco
prave on... Zaroven som ho viedla k laske k Bohu.

Ja sa dozivam v tychto driioch 55 rokov. Po celld dobu, aj ked som len pasivnou
¢lenkou OMD (Zial, zijeme dobu, ked'aj ja mam tazkd ekonomicku situdciu), ¢asto
vo svojich myslienkach odporicam kolektiv vedenia do Bozieho milosrdenstva,
lebo je to nesmierne obetava praca, ktord robi pre vsetkych ¢lenov OMD.

V tomto kratkom liste by som Vam chcela popriat do dal$ej prace tak, ako ho-
vori spominany citat, hlavne smelost a zo svojej skisenosti ldsku. Laska je naj-
vacési poklad na zemi a to nielen medzi zdravymi ludmi, ale hlavne chorymi, det-
mi, opustenymi a osamelymi.

Verte, Ze najviac, ¢o chyba vSetkym ludom na zemi, je laska v ponimani Jezi-
Sovho ucenia. Ak by hlavne ti pochopili JeziSovo ucenie, ktori ho hldsaju a ktori
nam vladnu, verte, Ze na zemi by bol raj...

Som katolicka, ale nie fanaticka, ale cely svoj Zivot som hladala zmysel Zivota
a nasla som ho. Zmysel Zivota vidim v rozdavani jednoduchej nezistnej lasky,
v radosti zit tu, na zemi a uvedomit si, Ze nech sme na akomkolvek poste, v Zivote
sme vzdy Osobnosti hodné Ucty a lasky.

S pozdravom aj za syna Davida

jednoducho mama Polorecka
Reakcia OMD:
Mila "mama", pani Polorecka, je to pre nas vzdy sprijemnenie a oZivenie, ked'dos-
taneme list, v ktorom niekto oceniuje nase snazenie, Citanie takychto riadkov nam
vlieva do Zil optimizmus a nové napady.
To, Ze Vy a vela dalsich, nasu pracu nielen ocenujete, ale sa za nas aj modlite,
citime na kazdom kroku. Verte, Ze sa vela raz stalo, Ze nam boli zoslani rézni
"anjeli", ktori pomohli preklenut nepriaznivé obdobie, pripadne nam poskytli
pomoc préve v takych chvilach, ked’sme si nevedeli poradit sami.
Vdaka za Vase modlitby a slova potesenia, Zelame Vam a vsetkym, ktori ste
snamiduchom, vela zdravia a spokojnosti.

Kolektiv OMD v SR.
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Stretnutia s dcérou

Pred piatimi rokmi, v Case, ked' moja 30-rocna dcéra lezala v bezvedomi na on-
koldgii v nemocnici sv.Alzbety v Bratislave, sa mi nadranom snival prekrasny sen:
Bola som mlada, zdrava (teraz som na invalidnom voziku), Studentka gymnazia a
videla som sa, ako tancujem na nasom Skolskom dvore. Moji spoluziaci sa najskor
na mna usmievali a potom sa roztancovali aj oni. Bol krasny letny der a my sme
priam srSali radostou zo Zivota. Citila som sa blaZene, plna lasky. Ten pocit bol
nadherny. Pomaly som sa prebudila a pozrela na hodiny, ukazovali 5.45 hod.
Manzel bol uz hore, pretoze sme sa chystali navstivit chort dcéru. Lenze priblizne
o 2 hodiny volala pani doktorka z nemocnice, ze dcéra zomrela 0 5.30 hod..

Svoj sen som si vysvetlila tak, akoby mi dcéra vravela:" Mama, nesmut, kone¢-
ne som sa zbavila svojho tela a je mi dobre." Bola to moja jedina dcéra. V ten isty
podvecer sme sedeli v kuchyni a z predsienky sme zaculi zvuky skla, ako keby
niekto prekladal sklenené flase z jedného miesta na druhé a ndhodou do seba
"dreli". I$la som sa pozriet do predizby, nikto tam nebol, iba na kamennej dlazbe,
tesne vedla seba,stdlo niekolko sedemdecovych sklenenych fliaS s minerdlnou
vodou. Dcérka ich vzdy zvykla kupovat a kontrolovat. Dbala o to, aby to nebola
stale ta ista znacka, lebo vraj, tak je to zdravé. Nuz,v ten podvecer sme poculi
také zvuky, ako keby s fladami niekto manipuloval. Prila sa s nami rozlUdit?
Ja som sa s nou tiez nahlas rozlUcila a zaroven som ju poprosila, aby este ne-
odisla, ale dala o sebe vediet. Preslo niekolko dlhych tyZzdrov. Raz veder som
lezala v posteli, v celom byte bola tma. V tom mi zrak padol na nastenné hodiny.
Upuatal ma nejaky pohyb. Ako keby sa hodiny (okridhle) zmenili na Ciernobielu
televiznu obrazovku. Videla som velku krizovatku, po ktorej chodili fudia sem a
tam. Ich tvare a vObec celé postavy boli stihle, zvlastne pretiahnuté, ako ked'sa
pozerame do zrkadiel labyrintu v Prahe na Petfine. Raz sme Uzki, potom Siroki.
Medzi postavami som spoznala Blanku. Aj ona chodila po tej krizovatke, ako keby
sa nevedela rozhodnut, ktorym smerom sa ma vydat. Chcela mi naznadit, Ze sa
rozhoduje, kam ist? Ci nds nadobro opustit, alebo edte zostat vo sfére , kde sa so
mnou mdze kontaktovat? O niekolko mesiacov, v jedno nedelné popoludnie, som
si zacala prezerat dcérkine denniky, ktoré si vzdy chranila a nikomu ich nedala
¢itat. V izbe som zapla rozhlas, aby mi pritom hrala hudba. V kuchyni som si sadla
za st6l a zadala listovat v denniku. Dcérka tam mala aj rézne vystrizky z novin a
horoskopy, ktoré oblubovala a zbierala. Miia nezaujimali, preto som niektoré
hodila do kosa a postavila som si vodu na kavu. V tom niekto v izbe zakaslal, zre-
telne a jasne. Utekala som sa pozriet, no v izbe nebolo nikoho. Zdalo sa mi,
7e kasel' vychadza z radia, ale hudba hrala dalej. Pomyslela som si, ako je mozné,
7e sa ziadny pracovnik rozhlasu neospravedInil? Vratila som sa k sporaku a zaliala
kavu. Opat som pocula kratke zakaslanie, ale tentoraz také typické - dcérino.
Znovu som sa bezala pozriet, ale nikoho som nevidela. Vtedy mi svitlo. Vybrala
som niektoré zahodené vystrizky z koSa, nahlas som sa ospravedinila a vratila ich
naspét do dennika. Blanka nechcela, aby vystrizky, ktoré pracne zbierala, boli
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vyhodené. Tak by reagovala, keby Zila. Takymto spésobom protestovala.

Po tychto osobnych sklsenostiach som dospela k ndzoru, Ze smrtou Zivot ne-
kondi, ale pokracuje v inych dimenziach.

Mgr. Eva Gluchova

NA PAMIATKU SONKE LACKOVEJ

Mila Ozvena, sviatky su uz za nami a vsetkych Vas pozdravujem. Tento list mu-
sim napisat, aj ked’bude velmi smutny, k Zivotu patria aj takéto dni. Dria 4. janué-
ra 2006 o 18.00 hod. zomrela na embdliu plic Vasa clenka a moja kamoska
Sorika Lackova z Tuchyne.

Pytate sa, preco to piSem Vam prave ja, ked’byvala daleko od mdéjho bydliska.
Nasli sme sa cez Casopis Ozvena. Ja som si dala asi pred desiatimi rokmi do
Ozveny inzerdt, kto by si chcel so mnou pisat a ona jeding sa mi ozvala. Tak sa
zalalo nase dopisovanie. Pisali sme si véetko, ¢o sme preZivali deri ¢o deri. Ano,
bola som velmi rada, Ze som si s fiou mohla dopisovat. Mali sme rovnaké starosti,
lasky, ktoré sme prezZivali, chalanov, ktori sa nam pacili, starosti v rodine, ale aj
radosti z krdsnych dni a zaZitkov. O tomto bolo nase dopisovanie na dialku.

Presiel rok a uZ sme sa chceli aj stretndt, ale boli sme daleko. Raz sme pldnovali
stretnutie v Bojniciach, ale nevyslo nam to a tak sme si dopisovali dalej. A potom
som mala mozZnost navstivit ju, u nej doma. Mala som tam byvalého priatela,
teraz kamarata, nebudem ho menovat, lebo neviem & by si to Zelal. Napldnovala
som si to tak, aby som u nej stravila dva dni a potom som iSla za svojim byvalym
priatelom.. Z autobusu som vystupila v strede dediny, ani som nevedela kde byva
a tak som sa spytala dedincanov. Pri ich dome pobehovalo vela deti, kazdy ju
poznal a mal ju rad. Aj ked’bola na vozi¢ku, s kazdym sa rada porozpravala, ak
mala mozZnost ist do dediny. Byvala v peknom velkom dome s rodiémi a so
sestrou. Velmi krasne a milo ma privitali, aj ked’sme sa nikdy predtym nevideli,
boli sme si tak blizke a $tastné, Ze sa vidime. Vsetci sme sa mohli o vselicom
porozpravat, Nase Iicenie bolo velmi tazké, jej rodi¢ia ma zaviezli na aute do
mesta, ma velmi dobrych rodicov. Rada chodila na voziku do dediny na
malinovku, ked’sa dalo, lebo byvala na kopci. Ledva cakala, kedy prejde zima,
aby mohla ist von. Potom sa nase dopisovanie obmedzilo, ja som sa vydala a
mam rodinu. Sem tam sme si zatelefonovali, ako sa mame a & sme zdravé. Pred
Vianocami som jej volala, bola velmi $tastnd, Ze ma poluje. Potom mi poslala
sms, Ze je chora, ale nie je to vazne. Bol to pre mria sok, ked’mi jej sestra Janka
poslala spravu, Ze je v nemocnici, je na tom zle a uz sa asi nevrati, ale Ze sa s tym
zmierila. Ja som bola v $oku, bolo to asi o pol piatej, ked’mi to dal manZel preéitat,
lebo bol v praci a mal telefén u seba. Hned’sme tam volali, ale uz to nikto nebral,
uz sme tusili, Ze je asi zle. V kutiku srdca som dufala a modlila sa, Ze Zije. Ved’
nadej zomiera posledna. O pol dvanastej prisla sprava, Ze moja kamosSka Sorika
zomrela o 18.00 hodine. Velmi som plakala, cely dent mi je nani¢, aj ked’ pisem
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tento list placdem, lebo viem, Ze mohla Zit, ved’bola mlada a mala chut do Zivota.
BoZe preco ??? Uprimnu sustrast posielam celej rodine, aj prostrednictvom
Ozveny, lebo tam bol nas zadiatok a citim, Ze musim napisat tento list.

Soni zbohom, bude$ mi chybat. Boh Ta povolal k sebe do neba, aby si bola pri
rnom a zila s nim v BoZzom kralovstve, kde sa potom urcite stretneme raz vsetci.
Zbohom Soni, kamoska moja...

Vasa ¢lenka Katka Zatkova

MILI CITATELIA OZVENY.

Po dlhsom prehovarani Jozina z OMD, som sa rozhodla, Ze Vam napisem o mojej
skusenosti cestovatelky - myopatky. Minuly rok som si este ako chodiaca myo-
patka s oporou, zlomila nohu a aj ked’som sa stala menej pohyblivou, zatuZila
som ist za hranice véednych dni. A ked’sa méjmu priatelovi Karolovi naskytla
mozZnost Studovat v Spanielskej Valencii na 5 mesiacov, ciel’ méjho prvého
"samostatného" vyletu bol jasny.

Objednala som si letenku a spytala sa v nemenovanej leteckej spolocnosti, ako
to u nich funguje, ked’cestuje vozi¢kar. Ubezpecili ma, Ze maju asistencnu sluz-
bu, tak som sa zacala tesit, kedy pride ten méj deri a odletim do teplych krajin.
Odchadzala som v sobotu rano. Po prichode na letisko sa ma ujala mila sle¢na,
ktora ma posunula na zaciatok radu cestujucich, oznacili mi batoZinu a mala som
Cakat na asistentku, ktoréd ma odvedie k lietadlu. Pri lietadle bola pristavena
sanitka, vysli asistenti, prelozili ma na pojazdnu stolicku a ako prviu ma naloZili. V
lietadle je dost Uzka uli¢ka, tak obéznych ludi to dost diskriminuje (nemyslim
seba ). Posunula som sa myopatou rychlostou k oknu a bola som rada, Ze som to
do odletu stihla :)

V Barcelone ma uz Cakal priatel’Karol, dufala som, Ze sa najdeme. Z lietadla ma
vyloZili ujovia, tak isto ako v BA, ale nen/es/l ma "rucne" ale zviezli na p/osme
Posadili ma na méj vozik a tlacili ma e y
nevedno kam. Po chvili som pocho-
pila, Ze simém zobrat' batoZinu.

No, o Cert nechcel s hrézou som
zistila, Ze niekto, kto tieZ vyuZiva
rézne "akcie", ma presne taku istu
cestovnu tasku ako ja. No ja som
verna slovenskému jazyku, ako im
mam vysvetlit, Ze jedna teta berie
moju cestovnu tasku a uteka neved-
no kam? Nastastie jedna sle¢na zo
Slovenska, Zijica v Spanielsku si ma
vsimla a vysvetlila pracovnikom le-
tiska, ¢o je vo veci. To uz medzi tym
prisiel Karol, ktory mi pomohol vyba-
vit’ reklaméciu. Vraj ak moju tasku

Mirka a jej priatel Karol
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vratia, mam ju tak za dva dni spét. Po taske sme uz v Barcelone uz nepatrali, mali
sme pred sebou este asi 4,5 h cestu busom do Valencie, ciela nasej cesty.

Ked’sme uz boli v Barcelone, tak sme si spravili vylet do parku umelca
Gaudiho. Chcela som vyskUsat "bezbariérovost” Barcelony. Barcelona ako mesto
ma nijak neohdurila, metrom som sa prestvala na rukdach, samozrejme
Karolovych, kedZe na stanicu bolo asi sto schodov, tak si Karol pekne zaposiloval.
Majo, Karolov spoluziak tiez robil asistenta, ale méjmu voziku, s laskou ho
prenasal po schodoch:) Po prichode do parku, som vnimala iba peknu prirodu,
ozval sa hlad, atak ma trochu prebrala cena malejbagety za 3 euro!

Cakala ma cesta autobusom, dost zle sa do neho nastupovalo, lebo dvere
a schody boli dost tizke. Sofér bol mily a poas prestdvok sa ma stéle vypytoval, &
ni¢ nepotrebujem. Do Valencie sme dorazili po polnoci. Na druhy deri som nemala
Ziadny problém s tym, Co si obleciem, ved moje obleCenie si cestovalo po
Spanielsku, a tak sme sa isli pozriet na pléZ. Koneéne som videla more na viastné
oci. Privitalo ma burlivo, vysokymi vinami a zamracenou oblohou. ale ten pohlad
stal za to! Pri cestach rastli mandarinkovniky, aj som ich ochutnala, boli kyslé a
horké, boli to plané mandarinky.

Vo Valencii som navstivila v ramci financnych moZnosti 2 muzea.
V jednom boli pozostatky dinosaurov a réznych pravekych Zivocichov, ich
odtlacky néh, premietali tam videa ako tieto zvierata Zili a lovili. V druhom muizeu
boli vystavené babky zhotovené z dreva a zo stvrdnutého papiera specidlnou
technikou, v réznych Zivotnych situaciach napr ciganska rodinka, rybarska
rodinka a pod. Zazitok som mala aj z oceanografiku, podmorského akvaria, kde
okrem réznofarebnych ryb a rybitiek brazdili vody obrovského akvaria Zraloky,
ktoré svojimi chladnymi oami sledovali navstevnikov. Vonku sme si pozreli
vystupenie delfinov, ktori prekvapovali svojimi akrobatickymi kuskami.
Botanicka zahrada, ktort sme navstivili nas sice nevitala kvitntcimi kaktusmi, ale
aj tak boli kaktusy krasne a hlavne obrovské. Mesto je prisp6sobene aj pre
vozi¢kérov, aj ked nejaké nedostatky by sa nasli. Co sa tyka dopravy, premévali
po Valencii aj bezbariérove autobusy, elektricky, aj metro.

Okrem inych zazitkov sme preZili aj Usmevnu prihodu. Chystali sme sa na
prechadzku a pred domom kde sme byvali, bol vysoky kontajner. Oproti nam
kré¢ala mald babka, nemala hddam ani 1,5m a zaala lamentovat, aby jej Karol
vybral z kontajnera tasku. Babka vyhodila tasku s ndakupom a smeti si niesla
domov a kvéli jej vyske bola pre riu taska nedostupna:)

Pred odchodom do Spanielska som si dolieCovala nohu po trojitej
zlomenine, a pretoZe nestastie nechodi po hordch, ale za mnou, cestou na wc som
spadla. Tak som mala mozZnost vyskusat stuperi oviddania priatelovej $panieléiny
a uroven Spanielskeho zdravotnictva. Okrem smoly som aj predvidava a dala som
sa poistit. Po kontakte s poistovfiou ma ma zrentgenovali, zistili prasklinu kosti a
dali mi nohu do dlahy. VSetci v nemocnici boli ochotni a ohladupini. Aj ked’s
dlahou, uzivala som si posledny tyzden "prechadzkami" po plazi, kde som si
vSimla na zemi pamé&tné tabule v tvare hviezdy (také nieCo ako holywoodsky
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chodnik slavy), boli na nich mena umelcov. Z mnohych spanielskych, znamejsich
aj menej znamych, mi hovorili nieCo mena zahrani¢nych umelcov napr: Federico
Felini, dalej tam mal svoju hviezdu Alain Delon a dalsi.

Jednoducho, bola to krasna dovolenka, sice na prelome decembra a januara,
no pri teplote plus 15-18 stupriov to bola pohodicka. TakZe, mili priatelia, ak bu-
dete mat'moZnost, cestujte, lebo snivat je pekné, ale zaZit je este krajsie.

Luci sa s Vami M.G.

List od Duriho Barbarica

Ahojte moji,,oemd'aci",

Dakujem, Ze ste mi poskytli priestor vo Vasom asopise, aby som Vam mohol
napisat par slov.

Som Stastny, Ze som Vds spoznal, Ze som mohol s Vami stravit par peknych chvil,
a Ze Vam aspori trochu méZem pom@éct v boji
so svojim osudom.

Ako iste viete, hlavna myslienka mojej spo-
lupréce s Vasou organizaciou je, ze chcem
ovlddat o,
svoje )
svaly v
prospech
vsetkych
ludi pos-
tihnutych
svalovou
dystrofiou. Prave tito ludia si zaslizia moj ob-
div a uznanie, lebo aj napriek svojmu postih-
nutiu, chct svoj Zivot preZit naplno. Veria si a
veria vo svoje schopnosti a svoj Zivot chcu
preZit maximalne ako mézu. Chcu aby boli
zdravymi ludmi vnimani rovnocenne a to je aj hlavné poslanie sirenia osvety na
mojich akcidch. Chcem, aby si $irokd verejnost uvedomila, Ze medzi nami Zijd
zdravotne postihnuti ludia, ktori potre-buju pomoc inych ludi, nielen materialnu,
ale hlavne pomoc fyzicku a obycajné ludské porozumenie.

Dakujem Vém za to, Ze ste, za to, aki ste a verim, Ze aj tento rok spoloénymi
silami zorganizujeme par zaujimavych akcii, na ktorych nebude chybat Vas
optimizmus a chut do Zivota.

O akciach budeme informovat priebezne. Chystam sa na Belasy koncert do Po-
vazskej Bystrice. Tento rok sme rozmyslali, Ze by sme mohli prist do tabora, ked’
tam bud chlapci a uréite by sme chceli ist do Vyhni.

Este raz Vam dakujem a tesim sa na Vas.

Vas Duri
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TRAMPOTY S PLOSINOU

Mili Citatelia OZVENY,,
som jedna z tych, ¢o maju svoj zivot stazeny zdravotnym postihnutim a preto
mam zivot plny prekazok.

Do dnesného dna som si myslela, ze Slovensko a zdravotne postihnuti, to je
kapitola sama o sebe. Ale to, ¢o sa mi prednedavnom stalo, mi potvrdilo znédme a
pravdivé trvrdenie, ze na Slovensku ,je to tak".

Zacalo sa to nevinnou doporucenou zasielkou. Urcite vacsina z vas zachytila
v jednej nemenovanej televizii velkolepl reportdZz o tom, Ze na poste Bratislava
3., na Tomasikovej ulici 54 v Bratislave, bola konecne nainstalovana plosina pre
voziCkarov. Dostala som uz spominanu doporucenu zasielku a rozhodla som sa,
Ze kedZe je uZ posta spristupnend, pdjdem si ju vyzdvihnit osobne. Pridla som
i s mamou k poste a chcela som sa tou ploSinou vyviest. Avéak marne som hladala
akykolvek navod na pouZitie. ESte Stastie, Ze bola so mnou moja mama. Vybehla
hore po schodoch, aby sa spytala, ¢ ndam je niekto ochotny poméct . Zostala som
teda ¢akat pod schodami a myslela som, Ze to bude trvat najviac 5 mintt. Nako-
niec z tych piatich minat bola polhodina a ako sa nesko6r ukazalo, o tej ploSine,
ktora tam je uz vyse pol roka, nikto ni¢ nevedel. A nie len to, nikto nevedel ako sa
pouziva a vrcholom vsetkého bolo, ked'ndm vratnik polozil otazku: ,A my tu také
nie¢o mame?"

Nech sa na mria nikto nehneva - ale predsa musia (teda mali by) vediet, ¢o tam
vlastne maju. Mama teda nelenila a skontaktovala vSetky kompetentné (i menej
kompetentné) osoby, ktoré sa v budove prave nachadzali. Popritom si rovno za-
behala i sto jarnych kilometrov. Najskér mamu odkéazali na osobu sediacu za pre-
pazkou, ktora sa z rieSenia situdcie elegantne "vyzula" vetou, Ze sa ide opytat do-
zadu. O chvilu sa vratila so slovami, Ze o ploSine nema nikto ani tusenia a uz vo6-
bec nie o nejakom spustacom klU¢i . Potom sa mama opéat vratila na vratnicu a
poZiadala vratnika, aby sa telefonicky skontaktoval s niekym kompetentnym a do
celej situacie vniesol trocha svetla. Vratnik teda otvoril telefonny zoznam, chvilu
do neho bezradne civel a potom vytodil asi Styri telefénne Cisla, pricom kazdému
povedal tu istd vetu. Nakoniec mamu poslal za vedldcou posty BA3, istou pani
Marci¢akovou. Mama jej teda vyrozpravala cely pribeh, na ¢o jej pani Marcica-
kova drzo odvrkla, Ze jej tato budova nepatri a pokracovala vo svojej praci. ESte
dodala, ze sa moze ist stazovat na podatelfiu, ktora je na druhom poschodi . Bolo
nieco po 16.00 hod. a pani vedlca dobre vedela, ze tam uz nikto nie je a napriek
tomu tam mamu poslala. Ked nakoniec mama nepochodila ani v podatelni, vratila
sa naspét na vratnicu a vratnik (na mamin podnet, ¢o by robil, keby tam miesto
mnia sedel pdn Dzurinda) ako poslednt moznost vytodil ¢islo na spravcu budovy
pana Mucku, ktory mu iba odkazal : "Nech sa stazuju" a ni¢ viac ... Takze ja som
si zasielku ani neprebrala.

Toto je teda pristup, s akym sa dnes pristupuje v tejto republike ku zdravotne
postihnutym osobam. Niekedy sa mi vSak zda, Ze postihnuty je cely tento sys-
tém...

Petra Mikulova
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O nasich ¢lenoch

~M0j svet™ - moja prva vystava obrazov

Asi pred polrokom odvysielala televizna stanica TA3 relaciu o tom, ako sa zije
tazko postihnutym ludom na Slovensku. V ramci tejto reldcie predstavili mfa a
nasu rodinu. To, Ze kreslim, uz bolo prezentované vo viacerych relaciach inych
médii.Tuto reldciu si vSimla pani Maria Machovad, generalna riaditetka dafiového
Uradu a povedala o tom panovi Sreckovi Mustagrudicovi, ktory je vasnivy zberatel
obrazov a kurator vyznamnych vystav, najma v Piestanoch.

Tento pan si pozrel relaciu o mne a videl moje kresby, mna na voziku a rozhodol
sa, ze s takou trpezlivostou namalované obrazy
(namalovat jeden mi trva dnes uZ aj 4 mesiace)
by som mal vystavit.

Pan Mustagrudi¢, ako kurator, zorganizoval
vystavu na 29.marca 2006 v galérii kulturneho
centra PieStan - Fontana. Pripravil ju s takou
pompou, akoby som bol akademicky maliar. Po-
zval na nu prezidenta SR pana Ivana Gasparovi-
¢a, ktory sa sice nezucastnil, ale poslal svojho
tajomnika. Bol tam aj sochar a vytvarny kritik
Tibor Bartfay, ktory mi zloZil poklonu. Primator
PieStan pan Remo Cicutto a mesto Piestany tak-
tiez vyznamne prispeli k tomu, aby sa moja prva
vystava uskutocnila. Bol tam aj Milo$ Mecif, olympijsky vitaz v tenise, umelci a
politici, dokonca aj bratislavsky rabin.

Mna potesili moji kamarati a priatelia, rodina az z Kosic, neterka, ktora ma 2 a
pol roka a znamy mojich rodicov.

Velmi ma poteSila aj novinarka z Casopisu Plus7dni, pani Lucia Laczkd, re-
daktorka z TA3 Lucia Nicolson, Andy Timkova a Milos Buban, ktory celld akciu
moderovali. Je mi lGto, Ze nemohol prist nikto z OMD, ani novinarka PruZincova -
- Fuknova z redakcie ¢asopisu Zivot.

Bola tam aj ministerka prace, socialnych veci a rodiny SR Iveta Radicova.

Spoluorganizatormi tejto akcie bol aj Slovensky para-
lympijsky vybor na Cele s predsedom Janom Riaposom,
ktory ma velmi milo prekvapili tym, Ze ma za moje dielo
prijali medzi seba, ako oficialneho ¢lena paralympijského
druZstva a dostal som dres, medailu na pocest tejto uda-
losti a symbolickd zlatd medailu z ¢okolady. ESte k tomu
krasny dvojzvézok, oficidlna publikacia paralympijskych
hier ma tiez velmi potesila.

Pan Mustagrudic trpezlivo pripravoval tuto akciu nie-
kolko mesiacov. Obetoval vela ¢asu, energie i penazi, aby
sa moja vystava uskutocnila. Ani sa mu za to vsSetko
neviem dostato¢ne podakovat, nakoniec mi pomohol aj
ziskat auto. Zabezpedil mi sponzora, predajcu Suzuki
v Trendine a v Piestanoch, ktory mi venoval osobné auto.
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Sami viete, ako je okliesteny zakon o socidlnej pomoci, ze my najtazse telesne
postihnuti nemame narok na prispevok na auto. Zbyto¢ne bojujeme za zmenu
zakona, poukazujeme na niektoré az absurdné chyby, asi si budeme musiet poc¢-
kat na novu vladu a dufat, Ze sa to zmeni k lepSiemu.

Pan Mustagrudic vie, Ze sponzorstvo nie je riedenim, ale musi sa zmenit zékon.
Iba je skoda, Ze to nevedia kompetentni. Tu nas Caka este vela prace.

3.04.2006
Robert a Arpad Rubint

Energia Rubintovho sveta
pomohla zdravym zamysliet sa.

Osud byva k niekomu kruty. Preto ide o to, aby sme my, o mame v Zivote vacsie
$tastie, pomahali. Az neskdr zistime, ako sme sa tym sami obohatili. Slova
papeza Jana Pavla II. parafrazoval na vernisazi obrazov Réberta Rubinta s naz-
vom M&j svet moderator Milo§d Bubdn. Dvadsatdtyriroény Rdébert zatial' tisko
sedel na svojom kresle, dychal pomocou trubice a Septom sa tesil.

Stostyridsat obrazov, ktoré vystavoval, nakreslil prstami, ktorymi ako jedinymi z
celého tela dokaze hybat. Defiluju na nich kozmické lode, postavy zo sci-fi a kre-
slenych filmov, aj automobily a redizajnovanie existujicich modelov. "Zhotovenie
jedinej malbi¢ky mu trva tri mesiace. Choroba ma progresivny charakter a sil mu
stale ubuda," povedal Robertov otec. A dodal: "Syn je vSak perfekcionista Zijuci
vo vlastnom svete, ktory maluje."

"Verim, ze vystava vSetkych podnieti k zamysleniu sa nad zmyslom zivota a nad
tym, Zze sa ho netreba vzdavat za Ziadnych okolnosti," pokracoval primator
Piestan Remo Cicutto. A pretoZe Rébert miluje autd, organizatori podujatia ziskali
sponzora, ktory mu venoval nové Suzuki.

"Ked som videl Rubintove obrazy, zasiahol ma prival energie a pochopil som,
Ze medzi nami je este niekto silnejsi, ako my paralympionici," povedal predseda
paralympijského vyboru Jan Riapos a privital aj osemro¢ného Martina Joppu,
ktory napriek zdravotnym problémom podporoval v Turine Sportovcov. Chlap-
covi museli pred ¢asom po autonehode amputovat obe nohy, teraz sa uéi chodit
na protézach. A pretoze slovenski paralympionici vybojovali doteraz 62 medaili,
medzi ktorymi chyba zlato, rozhodli sa jednu symbolicky venovat prave Mar-
tinovi Joppovi. Adresovali to ako odkaz pre vsetkych paralympionikov a Sloven-
sku, aby nikomu z nds nechybala odvaha bojovat, sila vzopriet sa osudu a zvita-
zit nad jeho nepriazfiou.

Slo o velkolepé gesto a na velkolepej spoloéenskej udalosti. Do Piestan na fiu
prislo az sStyristo ludi. Robertovi Rubintovi, ale i Martinovi Joppovi tlieskali mi-
nisterka Iveta RadiCova, sochar Tibor Bartfay, tenista Milos Mecit i filantrop Milan
Filo, ktory, mimochodom, doteraz venoval na slovenskd charitu jednu miliardu
korun.

Dvadsatstyriro¢ny chlapec sa narodil v roku 1982 v Bratislave. Ukoncil zakladnu
$kolu a dalSieho vzdeldvania sa musel zo zdravotnych dévodov vzdat. Zistili mu
muskularnu dystrofiu, Duschenov typ, pri ktorom nastava Ubytok svalstva a jeho
premena na tuk. Ide o genetickl, velmi rychlo sa zhorSujlicu chorobu,
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postihujlcu iba chlapcov, ktori vSak po narodeni vyzerajli bezproblémovo. Do
deviatich rokov Rébert chodil, no potom sa uz neudrzal na nohach a zostal na
invalidnom voziku. Pred piatimi rokmi nastali u chlapca vazne problémy s
dychanim a jeho $ancou bola iba tracheotémia. Odvtedy nemdze rozpravat, iba
Sepka. Ma funkcné iba prsty na rukach, s ktorymi maluje svoje krasne obrazy.
(blau)

prebraté z dennika SME

Pani Evka Zije medzi anjelmi.

Medzi stovkami anjelikov Zije vo svojom rodinnom dome v Prievidzi, priptitana
na invalidny vozik, Evka Mllerova. (¢lenka OMD, pozn. redakcie)

Anjeli sU z rozneho materidlu i roznych velkosti a pochadzaju zo vsetkych kutov
sveta. Nema ich presne spoditané, pretoze zbierka sa jej neustdle rozrasta, ale
odhadujeich na400 az 450 kusov.

Su medzi nimi anjelickovia zo skla, porceldnu, keramiky, sSupolia, dreva, kovu,
niektori st iba namalovani na pohladniciach, kartach, dekoraciach, ini sa na-
chadzaju na vysivkach. Dalsi si poletuju, st zaveseni na lustroch a vyzvafaju na
zvoncekoch. Niektori maju ruky zopaté k modlitbe, ini si len tak sedia na pokraji
policky. Ich tvaricky su milé, alebo sa veselo usmievaju. Su aj taki, ktorym sa da z
tvare vyditat detské Sibalstvo, pretoZe umelci si pri ich stvarneni, zvyéajne beru
za predlohu malé deti.

Niekolko anjelikov je ¢ernoskov. Tie Evka dostala od svojich priatelov z Ame-
riky. Vlastne ani jedného si nekupila sama, vSetkych jej niekto, kto ju ma rad,
podaroval. A s kazdym, ako hovori, prislo do jej domu aj vela-vela lasky.
V kazdom z anjelikov vidi ¢loveka, od ktorého tento darcek dostala. Pri pohlade na
nich citi, ze jej dodavaju silu a novl energiu, "bez ktorej by som nemohla asi
existovat," tvrdi pani Evka.

Vazne ochorela priblizne pred 30 rokmi. DIho mohla mnohé veci zvladnut sama.
Ale v poslednych troch rokoch sa jej stav natolko zhorsil, Zze uz potrebuje pomoci
druhych fudi. UZ nedokaze niefo napisat, ba ani telefonovat. Zaéina sa jej aj zle
rozpravat.

Nastastie ma okolo seba aj Zivych anjelov. V mnohom jej pomaha dcérka Mirka,
ktora jej pred rokmi podarovala prvého anjelika a pomohla tak zalozit si¢asni uz
pocetnu zbierku. Velmi si ceni aj pomoc a podporu svojho manzela, rodicov, ale aj
asistentiek a predovsetkym mnohych priatelov z celého sveta, ktori na fnu neza-
budaju, posielaju jej k Vianociam pohladnice s anjelskymi motivmi, alebo jej
poslu darcek do zbierky.

Pani Evka velmi dobre vie, ¢o hovori, ked Zelad vsetkym ludom k Vianociam a
Novému roku vela zdravia a pridava prianie, aby kazdy mal aj svojho Zivého
anjela, alebo anjelov, na ktorych sa méze spolahndt.

Prevzaté z TASR 2
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PRVA LASTOVICKA (fejtén)

Nachadzame sa v Niznej nad VySnou, v dedine, ktora vyhrala prvé miesto
v medzindrodnej sutazi ,Najekologickej$ie miesto na zemeguli®. Vzduch je tu
skutoCne Ccisty, nezvyknutym plicam az vyraza dych. Pri mikroféne mam
starostu obce.

»Pan starosta, mohli by ste nam povedat nieco blizSie o tomto jedine¢nom
uspechu?"

~Ano. Myslim si, Ze si to prvé miesto pravom zasl(zime. Ako ste si uz iste véimli,
v nasej obci nepremdavaju vdbec Ziadne autd. Za to mdézeme dakovat zvyseniu
cien pohonnych hmoét, vSetky motorové vozidld postupne skoncili na Srotovom
poli. Ak sa pozriete okolo seba, uvidite $est kominov, ktoré predtym dymili a smo-
gom zamorovali krajinu. Dnes nastastie uz vSetkych Sest dékladne vytunelova-
nych fabrik, ni¢ neprodukuje.”

»A ako je zabezpecena preprava obyvatelov?"

»~Dopravu ako takl tu vlastne ani nepotrebujeme. Deti maju skolu v obci, ne-
zamestnani a déchodcovia cestovat nepotrebujl. Raz denne premava do okres-
ného mesta autobus na ludsky pohon. Funguje to tak, Ze kazdy cestujuci je
povinny po nastUpeni $liapat do pedalov umiestnenych pod sedadlom. Oslo-
bodeni su len invalidi a postihnuti. Inak chodi kazdy peSo a dostatok pohybu sa
odrazil i na priaznivom zdravotnom stave nasich ob¢anov.”

Oproti mne ide miestny uditel'a ja si dovolim ho oslovit.

»Pan ucitel, ako sa Zije v obci s takou unikatnou klimou?"

»Po nastupeni tohto zdravého Zivotného Stylu sa vysledky dostavili velmi rych-
lo. Pomohlo ndm i to, ze medzitym doslo k dalSiemu zdraZzovaniu. Tak napriklad
voda. Zasadne nepijeme vodu z vodovodu, ale z miestneho mineralneho prame-
fa, ktory je zadarmo. Sem sa chodime i umyvat a otuzovanie ide naéSmu obyva-
telstvu velmi k duhu. Voci vSetkym chorobam su nasi ludia natolko imunni,
Ze ndm nerobilo problém, po zdraZzeni elektriny a plynu, odstavit kdrenie vo
vSetkych domacnostiach. Nik tym neutrpel Ujmu, naopak, kvitujeme to ako velmi
Sikovny tah zo strany nasich vladnych predstavitelov a dakujeme im. Vysoky
obsah litia v prameni ma za nasledok nielen to, Ze populacia je absolltne zdrava,
ale uz p&t rokov nikto v nasej obci neumrel.®

,Pristavil sa pri nas najstarsi ob¢an obce Benjamin Matuzalem. Chcete k tomu i
vy nieco povedat?"

,MbZem to len potvrdit. Mdm 136 rokov a citim sa na tridsat. My, staréi z ludu,
sme sa zisli, aby sme porozmyslali, ako by sa na naSom postaveni dalo este nieco
vylepsit, ale na ni¢ mddre sme uz nepri$li. Raz darmo, nemame takl vynalie-
zavost ako nas$i politici, skratka, st to mozocéky, kam sa my na nich hrabeme. Nuz,
a ¢o sa mnia tyka, nielenze zomriet eSte nechcem, ale ani nemdzem. Z déchodku
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si odlozim mesacne nanajvys tak 50 koruin, nuz a to si na truhlu nasetrim najskor
o tridsat rokov. Ale, prepacéte, musim sa ponahlat, dnes sa Zeni mdj otec a ja nie
som este vyrichtovany."

,Coze? Vas otec sa zeni? A to sa mu v takom vysokom veku este chce?"

,Nuz, pravdupovediac, velmi sa mu nechce, ale on sa musi. Tak dovidenia!™

Ostavam v nemom Uzase. Tak takto to teda je. Ja somar, som chodil po mi-
tingoch, strajkoch, kri¢al som a nadaval pri kazdom zdrazovani a zatial to nasi
vladni predstavitelia mysleli s nami dobre. Naozaj nas zvySovanim Zzivotnych
nakladov viedli ku krajsim zajtrajskom, k blahobytu a... Nakoniec, prave som to
videl na vlastné oci. Chudaci poslanci sa trapia, Spekuluju, nicia si svoje zdravie
vyseddvanim v parlamente a my sme taki nevdaéni. Zostdva nam dufat, Ze tato
dedina je zatial' len prvou lastovic¢kou, a Ze pocinanie nasich politikov pochopia
vsetci volici a Slovensko sa stane jednym velkym ekologickym rajom.

Takto zadumany idem hore dedinou, ked'tu zrazu... Moment, volaco tu nehra.
Lep$ie povedané, hra. Ano, pocujem smutoént hudbu. Nuz, ale & uditel nepove-
dal, ze v dedine uz pat rokov nik neumrel? Zeby ma oklamali? V zaujme objek-
tivity idem cell vec presetrit. A naozaj, na cintorin krac¢a smutoény sprievod a na
jeho Cele truhla, dokonca dve. Nuz, vyzera to tak, ze som im poriadne naletel.

.Hej, teta," oslovim tetusku v ¢iernom, ,, ktoZze zomrel?"

Ny to neviete?" vyvalila na mna uplakané oci. ,Aha, vy nie ste tunajsi. Nuz,
opustili nas, nech im je zem lahka, nas lekar a hrobar."

A Coze, zdravie im neslizilo?" pytam sa, aby som tomu prisiel na koren.

,Certa rohatého, boli zdravi ako repa. Zomreli od hladu.

Emilia Molcaniova

RIZIKOVE PRACOVISKO (fejtén)

Na chirurgickom oddeleni bola velka vizita. Primar pristupil k posteli Kolomana
Rajbanicku a usmial sa:
JVitajte medzi zivymi, pan Rajbanicka, to som rad, ze ste sa uz prebrali. Velku
nadej sme vam uz nedavali."
,Co je? Co sa so mnou stalo?" spytal sa eéte oblbnuty pacient.
~Nuz, ked’mam byt Gprimny, vas Zivot visel na vlasku. MéZete si gratulovat, ze
vam teraz nehraja requiem."
~Chcete tym naznacit, Ze som bol velmi chory?" nechapavo vypulil o¢i Koloman.
»Ano, prekonali ste est operécii pod jednou narkézou, skratka, dali ste ndm po-
riadne zabrat. Voperovali sme vam kardiostimulator, vymenili pravy bedrovy kib,
zbavili sme vas slepého Creva, zI¢nika a zlatej zily a transplantovali sme vam
umeld platnicku."
.To ste museli vSetko naraz? Ozaj to bolo so mnou také zIé?"
«Z1€? PriSerné! Ved' vy ste prisli na poslednu chvilu, vSetko na vas bolo akutne.
Nevedeli sme, ¢o skdr a tak sme sa rozhodli, urobit vSetko naraz. Ako ste si mohli
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tak zanedbat zdravie? Ale, teraz sa uz citite dobre, véak?" blahosklonne sa usmial
primar.

»NuZ, ked'mam pravdu povedat, ani velmi nie..."

VsSak pockajte, o par dni bude z vas chlap, ako sa patri."

»Ale ja som sa ani predtym zle necitil..."

~Tak potom, preco ste prisli do nemocnice, ha? Urcite to nebolo len tak myrnyx-
-dyrnyx... No, tak sa pekne liecte." primar sa chystal na odchod.

,Pan primar, chcem sa este spytat, za aky ¢as budem méct opét pracovat?"

»Odvatyzdne, moznoiskor."

A budem mdct zase umyvat oknad?" spytal sa Rajbanicka.

,Preco prave okna? Je to vasa zaluba?"

«Nie, je to moje zamestnanie. Ved'aj k vdm na oddelenie ma vyslala nasa firma
iba poumyvat okna..."

Emilia Molcaniova
OMD - Lotéria:

Kazdy ¢len OMD ma Clensky preukaz a kazdy ¢lensky preukaz ma svoje Cislo.
A prave z tychto &isel zrebujeme pat a budeme ¢akat. Cakat, kto sa nam prihlasi,
Ze sme vyzrebovali jeho Cislo a tomu posleme hodnotnud cenu. Kto sa neozve, ma
smolu, cenu nedostane. TakZe vylosované Cisla lotérie Ozvena ¢.4 boli: 394, 402,
48,213,400

Svoju majitelku naslo jediné Cislo: 394. Poslali sme jej r6zne stieracie zreby a
tiez nahodné tipy lotta na styri tyZzdne a jeden Zreb euromilidony. Blahozelame
Simone Duriacovej.

Cisla 402, 48, 213 a 400 svojich majitelov nenasli...a tym moznost vyhry uz
prepadla. Tymto pozdravujeme Stefana Kovéca (402), Petra Gracka (48), Sylviu
Mladd (213), Martina Petrusku (400) a odkazujeme, Ze sa treba naudit islo
svojho Clenského preukazu. Mozno sa "koleso" nasej lotérie usmeje na nich este
raz.

Ale podme k vylosovanym Cislam OZVENY ¢.1. Ceny budu este hodnotnejsie :-)

Nové vylosované cisla v Lotérii OMD :
12, 113, 248, 325, 410, 502

O ceny sa hlaste: mailom: omd@omdvsr.sk
sms: 0904 266 269

Vyhercovia z kriZzovky Ozvenac. 4 :
Tajni¢ku ,, Laska je choroba, ktord sa neda vyliedit Ziadnou bylinou * ndm poslali
aj tieto tri vylosované c¢lenky OMD v SR: Lydia Machalova, Anna Lapisakova,
Zuzana Malecka, ktorym posielame knihy a blahoZelame.

Tajnicky posielajte: OMD v SR, Banselova 4, Bratislava, 0904 266 269 (sms),
omd@omdvsr.sk
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Kutik Danky Drobcovej.

Pomaly tomu budu dva roky, ¢o dotiklo srdie¢ko nasej Danky Drobcovej. Sama
bola mamou chlapca dystrofika a nednavnym tahtriom detskych a mladeznic-
kych aktivit pre ¢lenov OMD v SR. To informéacia pre tych, ktori nevedia, preco
detsky mladeznicky kutik nesie v Ozvene jej meno.

Radi by sme Vas oslovili so Ziadostou o ndvrhy na témy, & sttaze, ktoré by sme
uverejfiovali v kitiku, ktory chceme nadalej zachovat pre mladych ¢lenov OMD.
Ak by niekto z &lenov chcel tento kitik pravidelne pripravovat, nech ndm napise,
nech sa nam ozve, kazdu aktivitu v tomto smere vitame.

Tri najlepsie napady ohodnotime cenami z Panta Rhei. / cd, knihy, pc-hry /.
Piste, navrhujte, mili nasi mladi priatelia!
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CARCASSONNE

Vitazkou turnaja na nasej poslednej Dystrolympidde v hoteli Sitno sa stala
Denisa Sikulincova. To bola zarover aj odpoved na nasu otdzku z Ozveny ¢&.4.
Spomedzi spravnych odpovedi sme vyZrebovali dvoch S$tastlivcov, ktorym
posielame tuto zaujimavu hru.

Stastie sa usmialo na Agnesku Cavajdovi a Annu Balo-
govd.

Hru na Slovensko distribuuje firma ALBI (www.albi.sk).

Kupit si ju moZete v sietach Tesco, Hypernova, Metro, V. ——
knihkupectvach Panta Rhei a Ikar.
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Novi ¢lenovia:

Igor Rezdovic za syna Michala z BoleSova, Michal Ondris z Palarikova, Milena Mer-
kova z Novej Dubnice, Pavel Masaryk z Bratislavy, Iveta PoroCakova za dcéru
Tatianu z Banova, Lubica Nadasska zo Serede, Maria Labasova z Bratislavy, Peter
Zilka z Bratislavy, Jana Sedlakova za syna Michala z Novéak, Richard Hlinka z Bra-
tislavy, Erika Mezzeyova zo Samorina, Blanka Frolové za syna Jakuba z Martina,
Jana Pavlikova za syna Vladimira z Malaciek, Ludmila Suchobova z Bratislavy,
Katarina Balekova za brata Jozefa z Matne, Anna Drahnakova za dcéru Libusku
z Oscadnice, Erika Kostova z Kurova, Mgr. Martina PoniCanova za syna Jakuba
zo Zvolena, Danka Zamborska za syna Lukasa z Frickoviec

s |

Osud bol k nam opét kruty
a nas navzdy opustila:

Sorna Lackova z Tuchyne
vo veku 29 rokov.

Neplacdme a nechajme ju poko;ne spat,
aj bez siz sa da spominat.

P

ZapozZiciavanie magnetoterapeutického pristroja

Vykonny vybor OMD rozhodol, Zze magnetoterapeuticky pristroj sa bude méct
zapoziciavat ¢lenom OMD za poplatok 10 Sk na deri na obdobie jedného mesiaca
na zaklade Zmluvy o zapoZi¢ani. Zaujemcovia, hlaste sa na telefonnych cislach
v OMD.

Humanitny sklad s poméckami

Slovenska humanitna rada spravovala v Bratislave sklad s roznymi kompenzac-
nymi poméckami napr. mechanické voziky, "choditka", barle, palice ainé).

Zial, uz niekolko mesiacov neprisla do skladu nova zasielka. Situaciu pravidelne
monitorujeme. KedZe novu zasielku este len oCakavaju, skontaktujte sa s nami
uz teraz. My Vas zaradime do poradovnika.

tel/fax: 02/4341 0474, 0903 268688, 0907 262 293, omd@omdvsr.sk

Bezplatna technickd a emisna kontrola
automobilov pre drzitel'ov preukazov TZP

Humanitna nadacia zdravotne postihnutych, so sidlom na Tehelnej ulici v Bratisla-

ve ponuka aj pre nasich ¢lenov formulare na bezplatnd kontrolu STK. Vyzdvihnut

siich mdZete v tychto mestach: Bratislava, Bojnice, Prievidza, Kosice, Nitra, Spis-
ska Nova Ves, Zvolen, Zilina. (Adresy a kontakt Vam poskytneme v centrale OMD
v SR, alebo ho najdete aj na nasej www.omdvsr.sk )
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Chcete ist do divadila? 5

Mate na plane cestu do Bratislavy a chcete ju spojit s kultdrou? Co takto ist do
Divadla Pavla Orsagha - Hviezdoslava? Divadlo je bezbariérové, (aZz na jeden
schodik) drzitel' preukdzky TZP ma zlavu 50% a pri TZP-S ma zlavu aj jeho
sprlevod To |ste plati aj pre operu SND, alebo ¢inohru Malu Scénu, ibaze tieto dve
su bariérové. Co treba urobit? Zistit si program. Kde? Na MarkizaTexte str.406,
¢i internete www.snd.sk. A zavolat, zaesemeskovat alebo e-mailovat k nam, do
OMD. Najlepsie aspon tyzden vopred, nech mate dobré miesto. Nezabudnite na
&islo svojho preukazu TZP, aby ste si mohli uplatnit zfavu! Listky kipime my a vy
siich vyzdvihnete v priestoroch OMD, pripadne sa dohodneme inak. Peniaze nam
date pri prebrati listkov. Kontakt: OMD v SR, BansSelova 4, 82104 Bratislava,
tel: 02/43410474, 0903 268 688
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Humanitna nadacia zdravotne postihnutych

Ako nam prezradil $taturdrny zastupca Ing. Javorsky, @,c‘-“ wdray,,
nadacia bola zalozend v r. 1991 za Ucelom vytvorenia 8 |
vhodnych financnych, materidlnych a inych podmienok, ” .I
na podporu a pomoc zdravotne postihnutym obcanom '

v Slovenskej republike. ' :
Koho a ¢o vsetko podporuje nadacia ? — g2
Podporuje zdravotne postihnutych obcanov (ZPO), ich organiza-cie, socidlne

odkazané rodiny.

Nad4acia svojou ¢innostou napomaha integracii ZPO do spolo¢nosti. Pomaha pri
zaradovani do pracovného procesu a pri vytvarani vhodného rodinného prostre-
dia.

Nadacia podporuje procesy na vytvaranie rovnakych prilezitosti vo vsetkych
oblastiach spolocenského Zivota, pre osoby so zdravotnym postihnutim.

S kym spolupracuje nadacia ?

Nadécia spolupracuje s kazdym, komu su blizke nase ciele: , pomahat zdravot-
ne postihnutym ob¢anom pri integracii do spolo¢nosti*, , Osoby so zdravotnym
postihnutl'm nepotrebuju Itost a slcit, ale potrebuji mat vytvorené podmienky

Nadacia spolupracuje s organizaciami zdravotne postihnutych obcanov
(0ZP0O), s ¢lenmi tychto organizacii, so Slovenskou humanitnou radou, Jednotou
dochodcov na Slovensku, s detskymi domovami zdravotne postihnutej mladeze,
so Skolami, so Statnou spravou, so socialnymi Utvarmi samospravy, s nadaciami
rovnakého zamerania, ministerstvami, zdravotnickymi zariadeniami, s vyrobca-
mi a predajcami zdravotnickych pomocok, s organizaciami poskytujdcimi rézne
sluzby a pomoc ZPO, kultirnymi a spolo¢enskymi zariadeniami a sponzormi
zr6znych oblasti spolo¢enského zivota.

Vyberame niektoré programy nadacie, ktoré sa dotykaju ZPO:

a). ,Zeleny strom".Tento program je ur¢eny zdravotne postihnutym detom od
3 do 15 rokov.
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Program zabezpecuju z grantu, ktory zalozili v spolupraci so SLK Piestany a.s.
vr.2000.

Program ma tieto druhy lieCebnych pobytov:

- troj az pattyzdriové lieebné pobyty s ubytovanim a so stravovanim,
- ambulantné pobyty v dizke 5 az 10 dni,
- vikendové pobyty od soboty rana do nedele vecer.

Program realizuju v SLK Piestany v lie¢ebnom dome ,Zeleny strom" a v Smr-
dakoch v lie¢ebni Mladost.

Program je urceny pre ochorenia centralneho a periférneho nervového systé-
mu, so stavmi po Urazoch, pooperacnymi stavmi, pre ochorenia pohybového
aparatu a chrbtice, kozné ochorenia, ktoré vyzaduju rehabilitaciu.

Pobyty Uplne, alebo CiastoCne hradia z grantu, podla socialnej situdcie rodiny.
Do programu sa pacient prihlasuje prihlaskou o grant.

Detom sa poskytuje lie¢ebna a komplexna lekarska starostlivost. Na zaklade
komplexného vySetrenia dietata, sa stanovi v lie¢ebni individualny rehabilitaény
plan.

b). Program pre motoristov

Uz viac ako desat rokov zabezpeduji pre motoristov z radov ZPO bezplatné
sluzby, pri kontrole technického stavu a emisnej kontrole v staniciach technickej
kontroly SLOVDEKRA s.r.0. v SR.

Nadacia ma zmluvy s poskytovatelmi tychto sluzieb pre celé Gizemie Slovenska
a nasledne ich rozdeluje do organizacii ZPO v SR, ktoré vydavaju zaujemcom
,Prehlasenia“ ku kontrole.

Z d'alsich programov sme vybrali :

- kazdorocne robia pre ¢lenov OZPO pocas celého roka, vyhodné lieCebno-
rehabilitacné pobyty v kipelnych centrach v SR,

- sponzorsky maju raz do tyzdna zabezpedenu plavaren v Bratislave na STU,

- maju zmluvu s Cistiarnou Satstva o zlavach pre ZPO,

- kaZzdoroéne zabezpeduju bezplatny vstup ZPO na kvetinovl vystavu FLORA,

- zabezpecuju vyhodné vstupenky na kulturne podujatia,

- maju zabezpecené vyhodné rehabilitacie vo vybranych zdravotnickych zaria-
deniach,

- zabezpecuju rehabilitacné pomécky /dar zo zahranicia/,

- zabezpecuju technické vybavenia pre OZPO /dar od bank a inych/,

- zabezpecuju knizné a Casopisecké dary pre ZPO /od réznych vydavatelov v
SR/.

Kontakty: Humanitna nadacia zdravotne postihnutych,
Poliklinika Tehelna, Tehelna ul. 26, 831 03 Bratislava 3,
tel./fax/zaznam: 02/ 4445 1720,
e-mail: nadacia@inmail.sk, nadacia@slovanet.sk,
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Poplatky za dial'nice

Obcdan ZTP/S mbze uzivat vymedzené Useky dialnic a ciest pre motorové vo-
zidla, oznacené dopravnymi znackami s motorovym vozidlom, len po zaplateni
Uhrady, za uZivanie tychto pozemnych komunikacii, alebo ho od tejto povinnosti
oslobodzuje oznacenie vozidla prislusSnym oznacenim.

V zmysle ustanovenia § 6 ods. 5 zakona ¢.135/1961 Zb. o pozemnych komu-
nikacidch (Cestny zakon) v zneni neskorsSich predpisov, su Utvary Policajného
zboru opravnené, v rdmci vykondavania dohladu nad bezpecnostou a plynulostou
cestnej premavky, kontrolovat dodrziavanie povinnosti oznaéenia motorového
vozidla ndlepkou, pri pouziti vymedzenych Usekov dialnic alebo ciest pre moto-
rové vozidla.

V zmysle ustanovenia § 6 ods.3 pism.ch) Cestného zdkona, sa Uhrada neplati
pri motorovych vozidlach, na ktoré sa obcéanovi s tazkym zdravotnym postih-
nutim poskytuje penazny prispevok na zvysené vydavky, slvisiace so zabezpece-
nim prevadzky osobného motorového vozidla. Prispevky sa poskytuju v zmysle
ustanovenia § 64 zakona ¢.195/1998 Z. z. o sociadlnej pomoci v zneni zakona
¢.155/1999 Z. z..

Pracovnici Ministerstva prace, socialnych veci a ro-
diny Slovenskej republiky, Ministerstva dopravy, post
a telekomunikécii Slovenskej republiky a Prezidia
Policajného zboru na spolo¢nom rokovani v roku 1999
konstatovali, Zze dokladom v predmetnych pripadoch, kto-
rym mozno objektivne preukazat priznany prispevok, je
rozhodnutie o poskytnuti pefiazného prispevku na zvy-
sené vydavky, slvisiace so zabezpecCenim prevadzky
osobného motorového vozidla.

Vzhladom na vyssie uvedené,
v pripade, Zze motorové vozidlo
nie je oznacené nalepkou, ktorou sa zaplatenie Uhrady preukazuje a
vodi¢ vozidla sa preukaze rozhodnutim o poskytnuti pefnazného prispevku na
zvysené vydavky, suvisiace so zabezpecenim prevadzky osobného motorového
vozidla, hladi sa nan ako na vozidlo, ktoré zaplatend Uhradu ma. Oznacenie
vozidla len prislusnym osobithym oznacenim nepostacuje.

NARODNA RADA OBCANOV SO ZDRAVOTNYM POSTIHNUTIM V 5R
SLOVAK DISABILITY COUNCIL

V dfioch 16. - 18. maja 2006 sa uskutocni vystava NON-HANDICAP 2006 (Bra-
tislava, areal Incheba). V ramci odborného sprievodného programu (v prilohe)
ziskala Narodna rada obclanov so zdravotnym postihnutim priestor 17. maja
v ¢ase 0d 9:00 do 14:00 hod na seminar na témy:

@ Ziadosti o poskytnutie kompenzaénych a zdravotnickych pomdcok
@ Posudzovanie a poradenstvo v oblasti kompenzacie zdravotného postihnutia
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@ Socialne désledky tazkého zdravotného postihnutia

Vzhladom na to, Zze odpoludnia je venovana panelova diskusia liekom a zdra-
votnickym pomdckam, odporti¢ame venovat sa na seminari tymto témam len vo
vztahu ku kompenzacidm zdravotného postihnutia
Zamerom seminara je:

- prezentacia zovSeobecnenych skisenosti v oblasti posudzovania a poskyto-
vania kompenzacii z hladiska prijemcov a poskytovatelov,

- prezentdcia legislativnych zamerov,

- prezentacia novych kompenzacnych pomocok, sluzieb a metdéd kompenzacie.
Na seminar pripravujeme tento program:

- hodnotenie sucasnej situacie a legislativne zamery v oblasti kompenzacii
zdravotného postihnutia, MPSVaR, 30 min.,

- Prax a perspektivy posudzovania na Ucely kompenzacie zdravotného postih-
nutia a proces rozhodovania, poskytovania a kontroly kompenzacii, UPSVaR,
30 min.

- Iniciativy a skisenosti NROZP, 30 min.

- Prezentacie za jednotlivé skupiny obcdanov so zdravotnym postihnutim,
max. 20 minut kazda, odporiéame sustredit sa na nové pomdcky a trendy, jasne
formulované problémy a navrhy ich rieseni.

NON-HANDICAP 2006
Specializovana vystava pre ludi so zdravotnym postihnutim.
16. - 18. maja 2006, Bratislava, Areal vystaviska Incheba
(denne 9.00 - 18.00 hod.)

Komu sa pomohlo:

z vyzbieranej sumy pocas 5.ro¢nika Dha
I'udi so svalovou dystrofiou
10. jun 2005, 35 miest Slovenska

9 780,- Sk - kupa batérii do elektrického
vozika - Zdenke Malikovej
z Piestan
17 302,- Sk - kupa zdvihacieho vaku - Patrikovi
Trnkovi z Levoce
8 200,- Sk - kupa batérie do el. vozika -
Robertovi Rubintovi z Bratislavy
3 124,- Sk - doplatok za mobilny zdvihak -
Tomasovi Grichovi z Lendaku
7 000,- Sk - doplatok za debarierizaciu bytu -
Ivanovi Bradrianskému z Popradu

Patrik Trnka z Levoce
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10412,- Sk - doplatok za schodolez — Milanovi Majer-
Ciakovi z Liptovského Mikulasa
9 335,10 Sk - doplatok za stropny zdvihak — BlaZzene
Makotanovej z Hrnliarskych Zaluzian
5 786,- Sk - kUpa batérii do el. vozika - Tomasovi
Urbanikovi z Banoviec nad Bebravou
13 320,- Sk - kupa batérii do elektrického vozika -
Janovi Hornému z Trakoviec
24 000,- Sk - kupa repas. elekického. vozika — Milano-
vi Majerciakovi z Liptovského
Mikulasa
4 256,- Sk - Ghrada opravy elektrického vozika Eve
Gluchovej z Novych Zamkov
30 000, - Sk - doplatenie ceny za mechanicky vozik- - ;
Simone Duriacovej z Bratislavy Ivan Bradnansky
931,50 Sk - doplatenie ceny za antidekubitnd z Popradu
podusku — Gabriele Budovicovej z Chrenovca
8 508, - Sk - doplatok za dodavku a montaz schod.plosiny pre — MiloSa Bartosa
zo Semerova
7 908,- Sk - doplatenie za variovy zdvihak — Jaroslavovi Sitekovi z Podbielu
33.893,- Sk - doplatenie ceny za el. vozik — Ing. Milana Vacoka
z Banskej Bystrice
33.893,- Sk - doplatenie ceny za elektricky vozik - Jana Horného z Trakovic

Financie ziskané za reklamu pomahaju

Vykonny vybor OMD sa rozhodol, ze aj financie ziskané reklamou v Casopise
Ozvena a nasej www stranke sa podla moznosti budi pouZivat na pomoc ¢lenom
OMD. V roku 2006 sme zatial'pomohli takto:

13900,-Sk - na doplatenie nakladov suvisiacich s montaZzou a zaobstaranim
stropného zdvihacieho zariadenia pre Ivana Bradrianského
z Popradu

STATUT POMOCI

Clenom Organizacie muskularnych dystrofikov v SR
zo zbierky ,,Den l'udi so svalovou dystrofiou"

a) Uhrada kompenzacnej pomocky alebo jej doplatku

- najma kompenzacné pomocky pre imobilnych ¢lenov OMD, ktori su odkazani
na polohovacie postele, dychacie pristroje, odsavacky hlienu, ambuvaky, zdra-
votnicky materidl potrebny pri pouzivani tychto pomocok alebo ktory potrebuju
tracheotomizovani pacienti a iné pomocky nehradené v pinej vyske poistovriou

- v pripade, ze pomdcku treba dopravit, ndklady na dopravu znasa ¢len OMD
sam

- pomocky uré¢ené na rehabilitaciu sa zo zbierok neuhradzaju
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b) lieky ktoré nehradi zdravotna poistoviia su predpisané odbornym lekarom
aich uzivanie vedie k podstatnému zlepseniu zdravotného stavu

- za lieky sa nepovazuju vitaminy

c) financny prispevok pri Uprave bytu ak ¢len OMD nema dostatok financii
potrebnych na doplatenie Uhrady

- maximalne do vysky 7.000 Sk

Socialnu odkézanost na pefazny pomoc bude Ziadatel' dokladovat prijmom. Ak
je poberatelom pefiazného prispevku na zvy$ené vydavky z Uradu prace, social-
nych veci a rodiny - Odbor socialnych veci, staci kdpia rozhodnutia. Hranica prij-
mu ziadatela je 3-nasobok zivotného minima pre jedného ¢lena rodiny.

Vykonny vybor rozhoduje o Ziadostiach na zaklade StatlUtu a posudenia celko-
vej situdcie ¢lena OMD v SR. Zakladnym pravidlom na rozhodnutie o poskytnuti
pomoci pre ¢lena je Statut pomoci.

O ziadostiach bude rozhodovat Vykonny vybor 4 x ro¢ne bud na zasadnuti
alebo hlasovanim per rollam.

Vysledky hlasovania:
Hlasovalo: 195 ¢lenov
Plan c¢innosti na r. 2006 Plan hospodarenia na r. 2006:
Za: 191 Za: 189

Neschvalujem: 0 Neschvalujem: 2
Zdrziavam sa: 4 Zdrziavam sa: 4

Organizacie podporujice l'udi
so zdravotnym postihnutim.

Potrebujete ziskat finanéné prostriedky na doplatenie
kompenzacnych pomocok?
Pre deti: (do 26 rokov):

Detsky fond SR - Konto Bariéry, Zapadna 2, 821 02 Bratislava,

tel.: 02/4333 7825, 4342 1634
- tato nadacia pouziva vlastné formulare, zavolajte k nim a poziadajte ich o zasla-
nie formulara, v ktorom budul uvedené vSetky potrebné podklady

Pre deti aj pre dospelych:

"Charitativny fond LION", SOCIA - Nadacia pre podporu socidlnych zmien
Legionarska 13, 831 04 Bratislava,
tel/fax: 02/5564 5214, 5564 5215,
e-mail: mezianova@socia.sk

Nadacia Tri kltice - Poistovria Tatry — Sympatia, Trnavska 50, BA 821 01
Nadacia Markiza, Bratislavska 1/A, 841 06 Bratislava, Tel.: 02/6827 4111
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MPSVR SR, Finanény odbor, Spitélska 4, 816 43 Bratislava,
Tel.: 02/5975 2158

Humanitna nadéacia zdravotne postihnutych, Poliklinika Tehelna,

Tehelna ul. 26, 831 03 Bratislava 3

Tel./fax.: 02/4445 1720, nadacia@slovanet.sk
Iba pre dospelych:

Asociacia organizacii zdravotne postihnutych oséb (AOZPO),
Zabotova 2,811 04 BA, Tel.: 02/5244 4119

Dobré rady pri oslovovani nadacii:

- organizéciu oslovujte vzdy pisomnou Ziadostou, v ktorej struéne opiSete
svoj problém

- ku Ziadosti prilozte doklady, ktorymi mézete potvrdit svoje tvrdenia, napr.:
od lekara o diagndze, kdpie posudku z Uradu préce, socidlnych veci a rodiny,
képie rozhodnuti, képie predfaktir /ak ziadate o pomocky/,

- dokladujte svoju prijimovu situaciu

- ak ste oslovili aj iné nadacie ktoré prislubili ¢iastocnu pomoc, napiste to do
Ziadosti aj s prislUbenymi sumami

- ak potrebujete ziskat vy$3iu &iastku, je lepSie "poskladat" pomoc z viacerych
zdrojov

Registracna povinnost osobnych asistentov

Zdakon o sprave dani a poplatkov uréuje osobnym asistentom povinnost zare-
gistrovat sa u svojho spravcu dane - podla miesta trvalého bydliska. Do 30 dni od
podpisu zmluvy o vykone osobnej asistencie je povinny vyplnit na Dafovom
Urade tlacivo, ktoré sa vola: Prihlaska k registracii danovnika FO (zeleno-biele
tlacivo).

Danovy Urad prideli zaregistrovanému danovnikovi darové
identifikacné cislo a o vykonanej registracii vyda osved-
¢enie. Registracia sa da absolvovat aj pisomnou formou, stadi

poslat vyplnené tlacivo. Tladivo si mbzete stiahnut aj z nasdej
stranky www.omdvsr.sk v sekcii Osobna asistencia/Na stiah-
nutie, tlacivo ma nazov: Vzor prihlasky k registracii -
- fyzicka osoba.

Povinnost registracie maju vsetci osobni asistenti, aj
zamestnanci, s vynimkou tych, ktori uz majud z iného
dovodu danové identifikacné Cislo pridelené (napr.
Zivnostnici).

Nezabudnite na tato skutoénost
upozoriiovat svojich osobnych asistentov
PRI PODPISE ZMLUVY!!!
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Ktoré ¢innosti sa myslia pod pojmom ADVENT OSOBA
"osobna hygiena"? 1/ (8 pismen) AKTIVITA oToCIt
2/ (7 pismen) BANANY PADAK
3/ (7pismen) CELKY  PARADAJKA
CASTI PASKA
. ¥ DRAPY POBOCKA
KPARAI?AJKABO?OTOCIT HANKY POHONIE
OSADNIKUYROBATLAMAO| HOBLINA POLOHOVANIE
Y HOLICI PORADY
LMDDYKITNEVDAYROVVK KALNA  POSICNOVAT
OAONAI STIOOETKDOKIR KANEC RIEKY
& N KERAMIK SKLADY
POBO(,:KAOSKLKIANAMOU KIOSK SLOBODA
SOOI UPHKI AI AVLOARKH KLAKY SOBRANCE
OPLALOYNBKGCGKI KR I 2o y|KOBISKA  SOKOL,
VOSOBNANASISTENCIAP I;OL,i'I((Y _I_SAKBODI:Y
HHKLHKALNAOAKI I KV IE|Oeoi T
YOI LOODRAPYBALCEICK Kﬁlcl)zfl"(lzNEA VEI\_’III(S‘I!E-ISI}-(INO
SNNCOEVINICOREALTCKDO| LEKCA VINIG
Al ADOKSAYESLLAADAEL| ODKAZ voLicl
- . . OKANIK VOSKY
PCKAALHANKYKNHNNYTL.I OKOLO VOSPOLOK
A A A A OKRUHY ZAPASY
A AANCENOKI YIlI AEECPOK ORNICA ZOSTAVA
ZOSTAVANITEVKCRI EK Y| 0SADNIK ZIVICA
Od 1.januara 2006 sa prijem z osobnej ALPAKA PAROH
asistencie stal tzv. vynatym prijmom, teda ASISTENT  PIESEN
prijmom z ktorého.... (Tajnicka méa 27 pismen.) BACILY PLOSINA
BIOLIT, POCIT
i N BRADLA POCTIVEC
PDALPAKASEINASILOKNl'\A DESIATA PODPORA
LOHLASOVANIELKROTAISN DOBROTA POMOC
& & A DVESTO PRIPOMIENKA
Cv)l’%OESTOLICKAPPCPCETLA INJEKCIA SEDMA
SARAROPDOPMANOOILETEL ISTENIE SILICA
N [ KABINET SLAMA
I NTAAONTTAI I ECLUTAAKD KOLISANIE STISK
NKSI TSBEZIMDTIECISTRA KOSTI STOLICKA
A KOTERCE SVIETNIK
AAOSOBNI'\SASISTI'ENCIAVR L ETEL SIATOR
ROETRIETTEVTTUZKASIMB LOKNA STETCE
E A MAGNET  TABOR
OVAJBOAICEIRETRI:ITTSE MAKOVKA  TANEG
DOI AOLVRCCEPPNOI IEEHC MASTICKA  TETKA
ELKTDIEI TNTOTKINVNDOII MXRDSS T'IBRI’EIE'ITE
NBSOSTTEIENMAGNETTMRL NARODENIE TULCE
l YMNOOSEIAICKEUJNIOAAY nglﬁ'LC\)l '{ILIESQ
EMAKOVKAEAKNEI MOPIRP .| OHLASOVANIE VITACIT
Spravne rieSenia poslite na adresu: OMD v SR, Banselova 4, 821 04 og?;ggA K}gl\_,'gw
Bratislava, alebo ich mozete zaslat' aj elektronickou postou na omd@omdvsr.sk VSETCI

(vzdy si vyZiadajte potvrdenie o doruceni), alebo SMS-kou na cislo: 0904 266 269.
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