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Vazena OMD, mili kamarati! ﬂ

Volam sa Helena Rébova a som uz niekolko rokov I H’r
¢lenkou OMD za svojho 16. ro€ného syna Lubka. . { = i
L | \ l rf'"

a spoznali sme fantastickych ludi. |

Prazdniny uz davno skongili, zacali nam Skolské
povinnosti, ale na zazitky z tdbora nezabudneme. Dovolte mi, aby som Vam o
nich stru¢ne napisala.

Do B. Slatin sme prisli v nedelu podvecer. Zvedavo sme vystupili z auta.
V pamati nam utkvelo sytozelené prostredie krasnej prirody a malebne
zakvitnuté liky v aredly chaty. Ani sme sa nestihli vSetkym predstavit a mdj syn
Lubko sedel na elektrickom voziku obklopeny chlapcami v druznej debate.
Neverila som vlastnym ociam. ESte nikdy som nevidela spolu tolko chlapcov
vozickarov. Lenze mna neprekvapil pohlad na ich fyzicky vzhlad, ale nie€o iné.
V ich ociach, pohladoch a usmiatych tvarach som videla radost, odhodlanost,
priatelstvo. V priebehu tyZzdfa som ich bliZSie spoznala. Chlapcov bolo jedenast.
Nikdy nezabudnem na Majkyho charizmaticky Usmev a ziariace o€i, na
Tomaskovu usilovnost' a bojovnost, na Mifiovu stato¢nost a vytrvalost, na Matovu
rozvaznost, na Davidovu a MaroSkovu trpezlivost, na Petove Sibalstva na voziku,
na Jurkovu detskd uprimnost, roztomilé filozofovanie malého Filipka, na Jankove
laskyplné pohlady na svoju mamu a nadSenost mdjho syna Lubka.

Nasi chlapci (tak som ich od prvého dna volala), prezili krasny tyzden vdaka
perfektnému programu asistentov. Kazdy den bol zaujimavy. Na noCnej jazde
v lese sme mali za Ulohu vypatrat vdaka ziskanym indiciam jedno slovo —
priatelstvo. Toto magické slovo sa stalo nielen symbolom tohtoro€ného tabora,
ale pre mna a mdéjho syna nacerpanim energie do budidcnosti. Pocas celého
tyzdna bolo teplé, letné pocasie. Nasi chatari nam vynikajuco varili a stolovali
sme vonku pred chatou. Ranajky ,v trave“ boli v svieZom rane perfektnym
Startom kazdého dna.

Organizatori nezabudli na nas mamy. Mali sme dostatok ¢asu pre seba a na
oddych. Jeden den sme absolvovali spolo¢ny vylet do Trencianskych Teplic.
Z dalSich aktivit spomeniem sUtaz v bocci, modelovanie z hliny, zabavné kvizy,
nasSich chlapcov bolo vozenie sa v ¢ervenom Porshe Boxter. Vdaka asistentovi
MisSkovi a jednej panej, ktora auto poZziCala sa vSetci previezli a cely vecCer mali
o ¢om rozpravat. Ukoncenie tohtoro¢ného tabora vyvrcholilo velkou diskotékou
so zabavnym programom a hlavne bdrlivym tancovanim.

ESte raz dakujeme vSetkym organizatorom tabora (Andrejke, asistentom,
chatarom) a mamic¢kam nasich chlapcov. VSetci boli ochotni, otvoreni a priatelski.

Dakujeme za prekrasne zazitky a teSsime sa na budulci rok. VSetkych
pozdravujem a vSetko dobré zela

Rodina Rébova zo Zelenca.

61



NAPISALI STE NAM Bzvena 3-4/2005

Spomienky na krasny tyzden v BeluSskych Slatinach

Pred par tyzdnami som dostala pozvanku do tabora, ktory organizovala OMD.
Na vyber sme mali az 3 turnusy a kedZe rada zapajam do svojho Zivota fantaziu,
vybrala som si tematicky tabor. Pred odchodom som mala trochu obavy z novych
ludi a prostredia, ale vSetok strach ma hned opustil, ked som videla tie milé
usmiate tvaricky, ktoré slubovali urcite krasne straveny tyzden v (zasnej
spolo¢nosti. A nemylila som sa.

T BT NaSa izba bola velmi pekna a velka,
m&‘!‘ﬂ; | .= % zdobili ju nielen pekné obrazy a spolocny
ol s

| e balkén so vetkymi izbami ale aj ja, Alka,

] * Gygy a Tami. PoCasie nam prialo, pocas 7
& dni sa na nas stale usmievalo slnie¢ko, no
az tak velmi, Zze sme sa obcas museli
| hromadne ostriekat hadicou — bola to
velka sranda. Ranajky, obedy aj vecCere
- boli Gzasné, pani chatarka Alenka a jej

- ._d; manzel Igor nam varili krélovsky,

e dokonca sme mali aj parené buchty a kto

,‘"4’_ -.'_ by buchty nemal rad. Starali sa o nas

naozaj paradne. Jedenie sme absolvovali
vonku pod holym nebom, pred nami sa rozprestierala nadherna priroda, luka s
IGEnymi kvetmi a troma barancekmi, les a hojdacka, ktora bola asto obsadena...
Tento pohlad mi velmi chyba a myslim si, Ze nielen mne.

Kazdy den nam Petka a Gygy (naSe zlaté animétorky) pripravili nejaky
program. Raz sme batikovali trickda, inokedy sme robili mozaiku z kachliciek,
potom sme vyrébali rézne super veci z hliny. Naucili sme sa robit' aj ndramky
priatelstva z koralok. Pre Sportovych nadSencov sa konal turnaj v bocci a v Sachu.
Casto sme sa spolu rozpravali, smiali, robili spoloéné fotografie, vymienali si
telefénne cisla. Myslim, Ze kazdy si tam nasSiel nieCo svoje. Par dni po prichode
mala narodeniny moja kamaratka Alka a tak sme jej vSetci spolu pripravili mald
oslavu (o ktorej samozrejme nie€o tusila, asi sme boli prili5 napadni), ale v3etko
dopadlo super.

N&s veduci tabora JoZko, bol ako vZdy skvely, spolu s Durim gitaristom sa nam
vecer pri ohniku starali o prijemnu zabavu. Do spevu bolo vSetkym a tiez do
papania, opekali sme si vraj nezdravé Spekacky a chlebik, no ale tomu sa naozaj
nedalo odolat, verte mi. Atmosféra bola kazdym dfiom rodinnejSia a ani sme sa
nenazdali a bol Cas rozlu¢ky — pani chatarka Alenka a Igor nam darovali na
rozlucku krasnu a dobru tortu so symbolom motylika, bola GZasna.

ESte posledny Usmev na fotografiu a potom uz len méavanie odchadzajucim
autdm so skvelymi ludmi, s ktorymi som preZila jeden z najkrajSich tyzdriov
modjho Zivota. UZ teraz sa teSim na buduci rok, no zatial ma budud hriat' krasne
spomienky na leto s OMDakmi.

Som rada, Ze som Vas vSetkych mohla spoznat.

el
E

Pozdravujem si vas Lucika
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Mila OMD!

Nemam rada jesen. hlavne preto, Ze je predzvestou dlhej zimy, ktord by som ja
najradsej prezila ulozena na sladky zimny spanok (a nechala sa prebudit az
prvymi jarnymi lG€émi sinieCka). Nemam rada stéle chladnejSie dni, sivé, veterné,
uprSané... Tohtorocna jesen sa ale zacala velmi prijemne a darovala nam krasny,
nezvycajne teply a sinecny oktéber. Ale aj keby to tak nebolo, aj keby cely mesiac
lialo ako z krhly, na oblohe metali hromy - blesky a fukal severak, ni¢ z toho by
nezatienilo moju radost z krasneho stretnutia, ktoré je pre mna v tomto depresiv-
nom obdobi jedinym svetlym bodom (priam bodiskom!), a to bolo stretnutie s
vami, mojou Oemdéackou rodinkou. Tentokrat nie vo Vyhniach, ako byvalo
zvykom, ale v Piestanoch v hoteli Sifava. Ako sa vravi, zmena je Zivot, a mne
vobec nezaleZalo na tom, KDE, ale s KYM. a vdade dobre, ale s OMD najlepsie... Ti,
¢o to eSte neviete, alebo o tom pochybujtete, o rok uz urcite nevahajte.

Nase stretnutie sa konalo od Stvrtka 5. do nedele 8. oktébra. Kazdou hodinou
¢lenov OMD pribudalo. Hory batoziny, srde¢né zvitania, ubytovanie, prehliadka
hotela... PoCiato€ny zhon sa pomaly upokojil a my sme si zasadli k prvej veceri. a
veru sa nas nazbierala riadna kopa! Ak som dobre pocula, okolo 150 ludi, to uz je
naozaj pekné cislo, veru, €o nohy malo, utekalo, a ¢o nevladalo, voziky osedlalo a
uhanalo do PieStan.

Po veceri spolo¢né posedenie, pripitok Vivat OMD, nech sa nam dari a nech sa
nasSa rodinka rozrasta, prezeranie fotografii z réznych akcii, samozrejme s vtip-
nym komentarom. Pozapisovali sme sa do sutazi naSej oblubenej dystroolympia-
dy, a potom sa uz len ,trkotalo®, kym nas Unava nezahnala do posteli.

Piatok bol diom merani si sil a precvicovania sivej hmoty. Prebiehali sitaze
v $achu, dame, Zoliku, v ltsteni krizoviek, v Cloveée a tieZ v oraz popularnejsej a
napinavej boccii. Kto potreboval relax a €erstvy vzduch, vydal sa na prechadzku,
&i uZ k jazeru Siava obdivovat kagi¢ky a nadherné labute, alebo pri hradzi az ku
Sklenenému mostu, do centra PieStan. A komu sa z hotela nechcelo, mohol si
dopriat saunu, bazén, alebo sa zverit do rak naSich skvelych masérov Marka a
Matka.

VeCer nas cCakalo prekvapenie, brusna tanecnica, predviedla nam svoje
umenie, a nielen to, ako inStruktorka tohto exotického tanca sa pokusila niektoré
zaujimavé prvky naucit aj Jozka B., ten je za kazdu srandu, svojimi kreaciami
spustil vodopad smiechu, poniektori si aj poplakali (a ktovie, ¢o eSte...), pripojil
sa aj Milanko J., ktory Gzasnymi pohybmi svojich brusnych svalov pravdepodobne
prekonal aj majsterku umenia! Skvelé!

Nasledovala diskotéka v podani Mirca B. a volna zabava, CiZze posedenie v bare,
az do neskorych noénych hodin. Skoda len, Ze tych, €o si vybrali volni zabavu
bolo viac, ako ,,tancachtivych®...

Aj v sobotu sme mali bohaty program. Predpoludnim sa konala vystava
kompenzac¢nych pomécok, prezentovali sa viaceré firmy z rdznych kuatov
Slovenska, so svojimi novinkami. Kto potreboval poradit, uvazoval o ziskani
nového vozika, ¢i uz mechanického alebo elektrického, mohol si vyskudSat a
dozvediet sa v3etky podrobnosti. KedZe miestnost bola plna zaujemcov, usudzu-
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jem, Ze prezentacia bola Uspesna, a svoj ucel spinila.

V tom istom ¢ase, no na inom mieste, milé asistent-
ky Petka a Adka vytvorili tvorivu dielni¢ku, kto mal
chut, mohol si vytvorit malé umeleckeé dielko, vyzdobit
si pohar farbami na sklo, vymodelovat' si nieco pekné z
hliny, alebo ,utkat* z koraliek ndramok. Fantéazii sa
medze nekladli a tak vznikli zaujimavé a pestrofareb-
né dielka.

Popoludni o dobrd néladu opat nebola nudza,
svojou navstevou nas poctili herci z dobre znamej
relacie SOS, a to v kompletnom zlozeni. A Ze ich humor a vtipné scénky mame
vSetci radi, o tom svedcili neutichajuce vybuchy smiechu a burlivy aplauz.

Po poslednej vecCeri sme troSku pokusali Stastie a nakupili sme si tombolové
listky, ved mnozstvom vyhier sa stdl len tak prehybal. Svojimi mexickymi
rytmami a Stylovym obleCenim nas potesila skupina Mariachi sin fronteras. Svet
kaziel a ildzii nam predviedol kdzelnik Jaro, ktory bol taky ochotny, ze naSej
mladezi venoval hodinku trikov eSte aj po oficialnom vystupeni. VSetky deti si
prisli na svoje aj poCas detskej tomboly, ocka im Zziarili, ved Ziadne neodislo
s prazdnymi rukami. Dospeli netrpezlivo ocakavali vyhodnotenie
Dystrolympiédy, vitazi si odnésali krdsne a hodnotné ceny. A potom, hura na
parket! Diskotéku prerusilo len losovanie tomboly a trvalo poriadne dlho, kym si
vSetky ceny nasli svojich majitelov. A uz sa len tancovalo, spievalo, Santilo a
zabavalo, dokedy sa len vladalo.

V nedelu ranajky... opat hory kufrov, batohov a taSiek... milé slova na rozlG¢ku
a hotel Sihava sa pomaly ponaral do ticha. A my, plni zaZitkov a emdcii, spokojni,
Ze stretnutie bolo opéat fajn, prima, super, Ze bolo skratka NAJ, rozpfchli sme sa
vSetkymi smermi k nasSim domovom.

Ja dakujem, Ze som mohla byt s vami. Dakujem celému vyboru OMD, Ze ste
napriek tazkostiam stretnutie zorganizovali a Ze to naozaj stalo za to.

Prajem vSetkym, aby ste jesefn a zimu prezZili v zdravi. Prajem vam krasne
Vianoce a Stastné chvile s vaSimi najbliz§imi. Prajem vam Uspechy v sukromi, v
Stadiu, v praci a hlavne vam prajem vela lasky a sIniec¢ka v dusi.

A eSte nieCo. Neméam rada jesen. Ale vdaka vam, vdaka stretnutiu s vami je
predsa len znesitelnejSia.

Klaudia

P.S.:

- dakujem Tiborkovi a Bibke, obom za to isté, vy viete...

- pozdravujem mojich ,spolustolovnikov* do SpiSskej Novej Vsi, lutujem, Ze
sme sa uz pri ranajkach nestretli, ale kto neskoro chodi... Dufam, Ze sa eSte
stretneme.

- moj pozdrav leti aj do Zikavy, PovaZskej Bystrice a do Galanty pre Rézku -
dafam, Ze o rok pridete.

- keby niekto nahodou zatdzil po mojom neznom hlasku, tak staci vytukat':
0910978 233.
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Ahojte mili Ozvenaci a OMD-aci!

Iste ti ktori poculi, videli a hlavne zaZili ,Skolu svojpomoci“ v Sklenych
Tepliciach mi daju za pravdu, ked poviem, Ze to bolo jednoducho ,.,efio-fiuno®. Po
minuloro€nych neuspeSnych pokusoch o ucast sa mi v auguste tohto toku
podarilo absolvovat prvy turnus Skolenia. Vdaka moréalnej podpore z nasho centra
v Blave — Andy + JoZko B. a tiez manzelom Kamilke a Lackovi Chabadovym ako
i Monike a Mirovi Bujnovym, ktori mi zabezpecili prepravu a potrebnd pomoc
poCas pobytu, som prezila velmi prijemné, velmi obohacujice a priam
dovolenkoveé chvile.

Naozaj putavé a neraz i humorné prednasky naSich lektoriek p. Evy Mydlikovej
ap. Lubice Mizickovej ma nielen zaujali, poucili, ale aj pobavili.

Cela 18-Clenna zostava UucCastnikov Skolenia pozostavala zo zastupcov
Slovenského zvéazu sklerozis multiplex a z ¢lenov naSej OMD-é¢ky. A tak sme mali
priestor aj na nadviazanie novych kontaktov a priatelstiev.

TeSilo nas, ked Katka Albertové a LuboS Kondela alias Indi medzi nami roztacali
po veceroch nasSu obltbend ,,bocciu” alebo ked sa Ani¢ka a Palko Pivkovci s nami
podelili o svoje zZivotné pribehy.

Kupelny park s krdsnou zeleriou, s
jazierkami a altankami poskytoval
prijemné chvile na prechadzky. Mne
viac nebolo treba... KedZe pre moj
tazky postih a naro€nd manipulaciu
som nemohla vyuzivat bazén ani
virivky ako ostatni, mala som tak iné |
formy kupelného vyzZitia. To mi
umoznovalo bezbariérové
ubytovanie a elektricky vozik, na
ktorom som sa tam mohla
pohybovat. Nezdolatelny sa javil len
kopec, ktory delil liecebny dom od
spominaného parku. Baterkam som
dala sice zabrat, ale lutovat to teda
nemusim.

Preto aj touto cestou chcem pozdravit vietkych SMkarov a OMDéakov, s ktorymi
som v Sklenych Tepliciach prezivala vzacne a nezabudnutelné chvile a podakovat
vedeniu OMD za tato prilezitost.

TaktieZ dakujem VV OMD i Nadéacii Danubiana za poskytnuté prispevky na kdpu
nového elektrického vozika a za pruzné vybavenie potrebnych nalezitosti. Vdaka
tomu som mohla uz celé leto preZivat v novej kvalite, vychutnavat' si komfortné
polohovanie sedenia ako i dovtedy nedostupné moZnosti kazdodenného
praktického zivota.

VSetkym Vam vela zdaru do dalSieho obdobia praje a na nové stretnutia sa tesi

Maria Smolkova
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Krehké vztahy

Mozno niektori z vas spoznali v tomto nadpise nazov jednej no¢nej talk-show
vysielanej na Slovenskom rozhlase. A tym, ¢o nemaju ani Sajnu o ¢om to je, v
kratkosti prezradim, Ze je to reldcia moderovana pani Sorfiou Mullerovou, v ktorej
dé& priestor Cloveku rozpovedat svoj Zivotny pribeh so zameranim na rézne formy
vztahov, Ci partnerskych, rodicovskych alebo pracovnych. Niektori hostia a ich
osudy sU naozaj velmi zaujimavé. Na internetovej stranke radia Slovensko sa
daju vypocut v archive aj starSie vydania relacie. Do tejto relacie som bola
pozvanai ja.

A tak, ked ma nas mily tajomnik JoZike (ktorého isto vSetci poznéate) poziadal,
¢i by som mohla vyplnit nejaké prazdne miestecko v Ozvene a podelit sa s vami o
nejaky moj z&zitok, dlho som nevahala a rozhodla som daco prezradit ,zo
zakulisia“ navstevy tejto relacie. Nie preto, Zze by som sa chcela vystatovat, Ze ma
sama velka pani Sofa sem pozvala, alebo Zeby som sa chcela cholericky stazovat’
(pretoze ja som skoro vecny optimista). Jednoducho je to len dalSia skisenost a
par postrehov, alebo jednoducho na zamyslenie, e NIE VSETCI, KTORI CHCU
VYZERAT EMPATIVNE AJ NIMI SU.

Takze par postrehov a ismevnych situécii je tu. Pocas telefonického rozhovoru
ma pani Sofna ubezpedila, Ze rozhlas po mna posSle auto so Soférom, ktory je
zvyknuty na prepravu ZTP 0s6b a poméze mi, Ze mdzem ist pokojne aj sama bez
sprievodu, Ze maju aj takéto skusenosti. Na moje velké prekvapenie mi Sofér
dokoran otvoril dvere auta a pozeral sa na mna a €akal, Ze si som nahodou
nevypila Retbull. Po niekolkosekundovom divani sa na seba, to moja asistentka
nevydrzala (ona je dost akény typ) a hodila si ma cez plece a Sup uz som si
sedkala na sedadle. V tej chvili som sa nesmierne teSila, ze som pocuvla svoj
rozum a predsa len som iSla so svojou Uzasnou asistentkou, i ked som ju musela
takto asi okradat o spanok, kedZe uZ bolo desat hodin veder. Dalsie moje
prekvapenie nastalo, ked' vratnik ani len netusil, Ze prideme a stale od Zuzky
pytal nejakl legitimku zamestnanca, lebo nevedel pochopit, ze je to MOJA
asistentka a nie niekoho z rozhlasu. Dokonca nam ani nevedel poradit na ktorom
poschodi pracuje pani Sofia. Nebyt toho, Ze som si uloZila jej sukromné telefénne
Cislo, tak som mozno v slovenskom rozhlase dodnes stratenda. Z tajnych zdrojov
som sa neskér dozvedela, Ze je jedna z méala moderatoriek, ktoré si zasadne po
svojich hosti nechodievaju a nechavaju ich napospas napr. nahode.

Na to, Ze mi niekto ako hostovi neponukne Salku ¢aju, vody alebo inych tekutin
sa mozno povznesiem, i ked po hodinovom rozpravani do rozhlasového
mikroféonu sa vam zacnu lepit Usta ako keby ste si dali nejaké sekundové lepidlo.
PiSem, povznesiem sa, pretoZe musela zapracovat moja asertivita a sama som si
vodu vypytala. Ale asi sa nepovznesiem, ked mi ako hostovi niekto na privitanie
ani nepoda ruku. Toto gesto nepodania ruk mi nejako nezlepSuje predstavu o
empatii. To, Ze sa niekto vo svojej profesii venuje témam Zivota, radostiam, ale i
strastiam je podla mna UzZzasné a eSte o to viac, ked su velmi €astymi témami aj
Zivoty telesne postihnutych ludi. Ale ked je tento profesional prekvapeny napr.
tym, Ze mate osobnych asistentov a ani len vbbec netusi o ¢om je asistencia, tak
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je to trochu zarazajlice a na zamyslenie, €i sa naozaj venuje profesionalne
takymto témam.

Tieto moje riadky by som hadam zakoncila takto: Ked sa zle spravas Ty, pocit
viny fackuje Teba. Ked vSak zZivot prinasa problémy sam, nie je dévod sa fackovat
a ani trapit. Tak priatelia, len tolko odo mna, Zelam vam vela radosti a tsmevov. A
nenechajte sa odradit, ked vas pozvu do nejakej relacie, rozpravat svoj pribeh,
budte pokojne s istym svedomim otvoreni.

P.S.: Ak si myslite, Ze na spiatoCnej ceste sa ma Sofér opytal, Ci potrebujeme
pomact, lebo si vS§imol, Ze asi by to bolo vhodné, tak sa mylite. Ako opat dvere
rychlo otvoril, tak aj velmi rychlo utiekol ku druhému koncu auta.

Alena Hradnanska

Parkovanie na chodniku - ako dopadla moja staznost’
na Magistrate HM Bratislava?

Asi zaCinam verit na zazraky. Tam kde bol problém, uz zrazu nie je a difam, ze
uz nikdy nebude. Na chodniku, ktory som popisala v ¢lanku Test pre vodicov uz
mbézem pohodline prechadzat a spolu so mnou aj ostatni chodci.

UZ vy$e mesiaca su tam stipiky - plniace funkciu zabradlia. UZ vy$e mesiaca sa
tam neda parkovat a ani sa neparkuje. VSetko to vyrieSila jedna staznost na
magistrate a par ochotnych ludi tam. (Priznam sa, Ze skdr som to chcela nazvat
prosba, ale na magistrate ma usmernili, e to ma byt staznost.) Ziadna ina
komunikacia medzi nami neprebehla. Jedna navsteva a jeden méj list a potom uz
len s odstupom ¢asu potichucky pribudali ,ty¢ky“. S kazdou jednou som sa
neuveritelne tesila, lebo som na vlastné oci videla, ako tam "rastd". Toto rieSenie
dokonca predcilo moje o¢akavania, lebo takéto zabradlie sa taha od zastavky
Lafranconi aZ po most. 95 stipikov, to je naozaj dost. Som milo prekvapena.

TeSi ma to o to viac, Ze nikoho, kto to mohol opvlyvnit, nepoznam. Nemal mi to
ani kto ,pretlacit” a predsa to iSlo. Nie je vSetko také beznadejné. Aj u nas sa
mbézu koncit problémy happyendom. Myslim, Ze v tomto pripade pre vsetky
strany. Dakujem.

Silvia Petruchova

NaSe Love story

Pisal sa rok 2000 Zil som v jednej dedinke pri Leviciach. Tento rok bol pre mia
zvlast pozehnany, kedZe sa mi splnil davny sen, navstivil som lzrael, ¢o pre mna,
ako pre krestana bol velky Bozi dar.

V lete som iSiel na pravidelnu lekarsku prehliadku k méjmu neurolégovi, ktory
mi navrhol, aby som iSiel do kuipelov. Dost' som sa zdrahal, velmi sa mi nechcelo,
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kedze som lenivy cvigit. ESteZe st tam pekné sestricky! Cloveka to predsa trochu
potesSi. Nakoniec som sa nechal lekarom presvedcit, Ze tri tyzdne vydrzim a
budem sa citit' lepSie. A tak som ¢akal na ,,povolavaci rozkaz“. Ten som dostal
zacCiatkom septembra a tak hura do Bojnic. ISiel som tam uz druhykrat, takze
prostredie mi bolo zname. Zacali sa moje Strapacie-procedury, od rana do
neskorého poobedia. Cakal som kedy sa to skonéi a pdjdem domov.

V jedno popoludnie, ked som sa prechadzal, uvidel som ,,JU“. Nesmelo som ju
oslovil a ona iba odvrkla , dobry den,“ a pomyslela si: ,,o ma tento otravuje“.
Sadol som si do cukrarne, kde sedela s kamaratkami. Zacali sme sa rozpravat a
zistili sme, Ze obaja sme krestania a dokonca pochadzame z rovnakého kraja. To
mi bolo velmi sympatické. A tak sme na druhy den absolvovali prvé rande. Anka
tam bola na aute a ja som ju poprosil, aby mi dala par hodin jazd. Mal som uz
davno vodicak, ale chybala mi prax v Soférovani. A tak sme sa zacali spoznavat’
v modrom Ticu.

Mali sme uz po tridsiatke a obaja sme si hladali partnera, lebo sme neboli
stvoreni pre ,;singel” zivot. KedZe verime, ze nas zivot riadi Zivy Boh — Pan Jezis
Kristus, tdto svoju potrebu, t.j. partnera, sme mu obaja pravidelne predkladali
v modlitbach. S tym rozdielom, Ze ja som necakal, Ze sa strethem so svojou
budicou manzelkou prave v tychto kupeloch, kym Anka sa modlila konkrétne,
aby stretla svojho partnera prave na tomto lieCeni. A stalo sa. Dnes viem, Ze preto
som musel ist do kupelov. Nie pre procedury, ale pre svoju manzelku Anku. To
som, vSak vtedy eSte nevedel. Zmenili mi aj datum néstupu na lieCenie, inak by
sme sa s Ankou minuli a mozno uz nikdy nestretli.

Po odchode z kupelov prisli na rad horuce linky a zaujimavé Stvorciferné Ucty.
Ja som zil pri Leviciach, tam som slizil v tej dobe ako evanjelicky farar a Anka
byvala na opacénom konci republiky v KoSiciach. Boli sme vzdialeni od seba vySe
tristo kilometrov. (To na vysvetlenie, preco tie zaujimavé telefonne GcCty). A tak
som pendloval na trase Levice—KoSice. Stretli sme sa par krat a uz v decembri
2000 sme sa rozhodli, Ze chceme nase Zivoty spojit. A tak sme v aprili 2001
specatili nas kratky vztah manzelskym slubom. Dnes uz mame za sebou prvu
patrocnicu a difame, Ze z milosti Bozej ich mame pred sebou eSte zopar desiatok.

Vasi Pavel+Anka
Marika a Erika Kostové

V juli sa konal nas tradi¢ny oemdacky tabor, tohoto roku sa na nom zacastnili aj
dve sestry ,,z dalekého vychodu“ - od Bardejova Marika a Erika Kostové.

Napriek svojej diagnéze spinalnej svalovej atrofii (SMA) rozdavaju radost
svojmu okoliu rozpravkami, ktoré Marika piSe a Erika ilustruje. Vydali uz aj svoju
prvotinu knizo¢ku pod tajuplnym ndzvom ,,Rozpravkove vseli¢o na dobru noc“.

Cast' rozhovoru s nimi uverejiiujeme aj v nasej Ozvene, nech poslizi nam
vSetkym na povzbudenie v tom, Ze sa oplati bojovat a netreba sa vzdavat za
Ziadnych zivotnych okolnosti.

Marika: Ja toho vela robit nemézem lebo mam slabsSiu ruku. Rada si vymysSlam
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rozpravky a potom ich piSem. Uz asi tri roky
mame pocita¢ od vtedy mi ide pisanie *%
rychlejsie. Je to moja velka zaluba. To mi vypifia
vacsinu dna.

Otazka: Odkial berie$ inSpiraciu na pisanie
rozpravok?

Vagsinou to pride samo od seba. Staci mi
pocut slovo, vetu a ja si k tomu hned predstavim =¥
viac. Erika raz namalovala ruzové delfiny a b
podla toho vznikla aj rozpravka, je v knihe,
ktordA ndm pred rokom vySla pod nazvom
»Rozpravkoveé vseli¢o na dobrud noc*.

Pomohli nam ju vydat pan profesor akademik MusSinka v spolupraci s naSou
pani starostkou.

Sme na nasu knizoCku velmi hrdé nikdy sme necakali, Ze sa nam to podari.
Erika robila ku knizke ilustracie aj obalku, ktora pekne vysla.

Otéazka: Mate v plane vydat aj dalSiu knizku rozpravok?

Erika: Pravda je takda, Ze rozpravky su uz napisané do novej knihy a hotové su
aj ilustracie. Teraz najnovsie hladame sponzorov, aby sme ju mohli vydat. Raz by
sme chceli napisat’ aj poviedky, pribehy pre dospelych, uvidime ako to dopadne
lebo sa to piSe pomaly a napady prichadzaju postupne.

Otazka: Planujete vydat knihu aj vinom ako v slovenskom jazyku?

Je mozné, ze nam uz koncom tohoto roku vyjde naSa knizka aj v rusinskom
jazyku.

Otézka: Ako sisadostalaku kresleniu?

Erika: Ja kreslim od malicka, vymyslam si vselijaké namety. Ked som bola
mala pozerala som na satelite japonskeé rozpravky a z nich som €erpala inSpiraciu.
Teraz som ilustrovala Marike uz spominanu knizku.

Aj za vas sa pytal: Pali Pivka

DISKUSNE OKIENKO
KSefty s bytmi

Kto som a odkial som, nie je v tejto chvili podstatné. Na Uvod aspon
pripomeniem, Ze som vozickarka, ¢lenka OMD. Poburena, znechutena
a zhnusena.

Ani neviem v ktorom roku, ale nebolo to zase tak davno, bol prijaty ,bytovy
zakon“, ktorym sa umoznilo nadobudnut vilastnictvo k najomnym bezbariérovym
bytom. Iste, za tento ,,vytvor“ lobovalo mnoho skupin, hlavne z radov zdravotne
postihnutych. Vyhodou mala byt akasi istota, aby nemohlo prist k svojvolnému
ukonceniu najmu zo strany mesta. AvSak k tejto vyhode sa pridala aj dalSia.
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LepSie povedané vynaliezavost a silny ekonomicky duch mnohych z nas. Tak sa
stava, Ze si zdravotne postihnuty odkupi byt, ktory mal doteraz v najme, za
smiesSnych 50 tisic do svojho osobného vlastnictva... a teraz prichadza ¢ereSnicka
natorte nasledne ho preda za trhovu cenu (v metropole vychodu 2-izbovy byt za
jeden milién).

Tak sa pytam, dochadza nadobudnutim vlastnictva k takémuto bytu k
zadzratnému uzdraveniu, vysledkom ktorého tato osoba uz nie je odkadzana na
bezbariérové byvanie? Podla reality asi a&no. Nam ostatnym, ktori nemame
prostriedky na kupu vlastného bytu nezostava nic iné, len vypisovat ziadosti o
pridelenie najomného bezbariérového bytu, aj ked dopredu vieme, aka bude
odpoved t.j. mesto nedisponuje takymito bytmi, ani ich neplanuje budovat, hoci
ma na stole aj 50 ziadatelov.

A za ten Cas, pokial nechceme rozsirit rady bezdomovcov, sme nuteni byvat v
totalne bariérovych priestoroch s nekrestanskym najomnym. Ved napokon, ¢o by
sme aj chceli, hlavne, Ze mame strechu nad hlavou. Tymto pozdravujem
vSetkych, ktorych sa tento ¢lanok tyka a ktorym svedomie i napriek tomu dovoli
spokojne spavat.

¢lenka OMD

SOCIALNE OKIENKO

Poskytovanie zdravotnych vykonov
na Ucely socialnej pomoci

Ustredie prace, socialnych veci a rodiny, v zastipeni generalneho riaditela a
Asociacia sukromnych lekarov SR, v zastupeni prezidentom ,,Asociacie*, podpisali
»,Dohodu o poskytovani a Uhrade zdravotnych vykonov na Gcely socialnej
pomoci“, ktora nadobudla platnost a Gc¢innost 1.8.2005. Uzavretim ,,Dohody“ sa
definovali presné pravidla vo veci poskytovania zdravotnych vykonov na Gcely
socialnych sluzieb, penaznych prispevkov na kompenzaciu a penazného
prispevku za opatrovanie, bodového ohodnotenia zdravotnych vykonov, ceny
bodu za poskytnuté zdravotné vykony a spésobu Ghrady.

Podla § 106a ods. ods. 1 zdkona €. 195/1998 Z. z. o socialnej pomaoci v zneni
neskorSich predpisov zdravotnicke zariadenie je povinné poskytnut zdravotné
vykony na Ucely socialnych sluzieb a penaznych prispevkov na kompenzéciu.
Zdravotné vykony, ktoré si poskytnuté na UcCely socidlnej pomoci a ktoré su
presne Specifikované v uvedenom ustanoveni, sa poskytuju na zaklade
pisomného vyZziadania Statneho organu socialnej pomoci za hradu.

Z citovaného ustanovenia vyplyva, Ze ak na ucely penaznych prispevkov na
kompenzéciu poskytuje lekar zdravotné vykony uvedené v ods. 3 8106a
citovaného zakona o socialnej pomoci, méze si tieto vyfakturovat prisluSnému
Statnemu organu socialnej pomoci, t.j. uradu préace, socialnych veci a rodiny,
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resp. v ramci odvolacieho konania Ustrediu prace, socialnych veci a rodiny, ktory
je povinny lekarovi tieto Ukony zaplatit. V pripade, ak ziada lekar Ghradu za
poskytnuté zdravotné vykony na Gcely socialnej pomoci priamo od obc¢ana,
postupuje v rozpore s platnymi pravnymi predpismi, pretoze ustanovenie § 106a
zdkona o socialnej pomoci tuto povinnost obCanovi neuklada. V tejto veci sa
obfanom odporuca obratit sa na Regionalnu lekarsku komoru, Asociaciu
stkromnych lekarov SR, Urad pre dohlad nad zdravotnou starostlivostou alebo v
pripade, ak je zriadovatelom zdravotnickeho zariadenia samospravny kraj, tak na
prislusné oddelenie zdravotnictva.

Za zdravotné vykony na Gcely socialnej pomoci sa podl'a 8 106a ods. 3
citovaného zdkona o socialnej pomoci povazuju:

a) vySetrenie zdravotného stavu obcana v konani o socialnej sluzbe alebo o
penaznom prispevku na kompenzéciu,

b) vystavenie vypisu zo zdravotnej dokumentacie ob¢ana v konani o socialnej
sluzbe alebo penaznom prispevku na kompenzaciu,

c¢) vystavenie lekarskeho nalezu, posudky, spravy o priebehu a vyvoji choroby
a zdravotného postihnutia,

d) vystavenie navrhu na umiestnenie osoby v zariadeni socialnych sluzZieb.

Uvedené zdravotné vykony na UucCely sociadlnej pomoci poskytuje lekéar
vSeobecnej starostlivosti a lekar Specializovanej zdravotnej starostlivosti na
zaklade pisomného vyziadania Uradu prace, socialnych veci a rodiny resp.
v ramci odvolacieho konania na zaklade pisomného vyZiadania Ustredia préace,
socialnych veci a rodiny.

Uhradu za poZadované zdravotné vykony uhradzaju Grady prace, socialnych
veci a rodiny, v ramci odvolacieho konania Ustredie préace, socialnych veci a
rodiny, podla pocCtu bodov za vykonany zdravotny vykon stanovenych podla
opatrenia MZ SR ¢€.07045/2003-OAP z 30. decembra 2003 (naposledy
zmeneného a doplneného opatrenim MZ SR €. 07045-12/2005-SL z 18. oktdbra
2005).

Cena bodu zdravotného vykonu je stanovené podla prilohy €. 4, pism. A, ods. 1
pism. d) aods. 2. 2¢) vysSie uvddzaného opatrenia vo vyske 0,50 Sk.

V zaujme zjednodusit pracu a minimalizovat administrativu ako zamestnancov
organov Statnej spravy, tak i lekarov poskytujucich zdravotné vykony na ucely
socialnej pomoci, vypracovalo Ustredie prace, socialnych veci a rodiny ,Vykaz k
Uhrade za zdravotné vykony na Ucely socialnej pomoci“, ktory tvori prilohu €. 1.

Vykaz, spolu s danfovym dokladom (fakturou) zaSle lekar vSeobecnej
starostlivosti alebo lekar Specializovanej zdravotnej starostlivosti prislusSnému
organu socialnej pomoci, ktory o vykonanie zdravotnych vykonov poziadal a to
vzdy do 15.-teho dna nasledujuceho mesiaca po skonceni fakturovaného
obdobia. Uhradu za pozadované zdravotné vykony uhradi prislusny
Statny organ socialnej pomoci, ktory o vykonanie zdravotného vykonu
poziadal, do 30 dni po doruceni faktury.

O spolupracu v predmetnej veci bol poziadany i prezident Slovenskej lekarskej
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komory, ktory navrhol zabezpecit' lepSiu informovanost lekarov prostrednictvom
internetovej stranky www.lekom.sk, prostrednictvom casopisu Konzilium a
taktiez internymi komunikaénymi kanalmi smerom k Regionalnym lekarskym
komoram.

Koncesionarske poplatky

Okolo koncesionarskych poplatkov je vela nejasnosti, prinaSame zopar faktov
a odpovedi na najCastejSie otazky. Koncesionarskymi poplatkami sa zaobera

zakon €. 212/1995 Z. z. o koncesionarskych poplatkoch v zneni neskorsich
predpisov, ktory rieSi poplatky za rozhlasové a televizne prijimace.

Kto je platitelom?

Platitelom poplatkov je fyzickd osoba - ob&an, ktor& prijimac vlastni. Obcan
plati za jeden prijimac (rozhlasovy alebo televizny) v doméacnosti, pricom mdze
vlastnit aj viac prijimacov.

Kol'ko saplati?

Mesacna vyska poplatku pre fyzickd osobu za pouzivanie televizneho prijimaca
je 100 Sk, za pouzivanie rozhlasového prijimaca 40 Sk.

Mesacna vyska poplatku pre fyzickd osobu, ktora je poberatelom déchodku, ak
nezije vdoméacnosti s inou osobou s pravidelnym prijmom zo zarobkovej €innosti,
je za pouZzivanie televiznych prijimacov 50 Sk, za pouZivanie rozhlasového
prijimaca 20 Sk.

Kedy je potrebné prihlasit sado evidencie?

Povinnost prihlasit sa do evidencie platitelov ma kazda fyzicka osoba - ob¢an
do 15 dni od nadobudnutia prijimaca. Povinnost zaplatit poplatok vznika prvym
dnniom mesiaca nasledujuceho po tom, ako platitel nadobudol prijimac. Povinnost
platit’ poplatok sa skon¢i poslednym driom mesiaca, v ktorom zanikla povinnost
platit poplatok. Povinnost' platit poplatok zaniké, ak sa prijimac znici alebo je
neopravitelny, ak sa prijimac preda, daruje alebo zveri na dlhodobé uzivanie inej
fyzickej osobe.

Kto je oslobodeny od platenia?

Od povinnosti platit poplatok su oslobodeni:

a. cudzinci, ak ich pobyt na Gzemi Slovenskej republiky nepresahuje tri
mesiace v kalendarnom roku,

b. pracovnici zastupitelskych Uradov a misii cudzich Statov, ak nie su
slovenskymi Statnymi ob¢anmi,

c. obcCanias tazkym zdravotnym postihnutim

Za obcana s tazkym zdravotnym postihnutim sa povazuje ob¢an, ktorému bol
na zaklade rozhodnutia priznany preukaz obCana s tazkym zdravotnym
postihnutim (857, zakona o socialnej pomaoci).

Stal som sa drzitefom preukazu ob&anas TZP, mam narok na ul'avu od
poplatku za TV prijima¢ a rozhlasovy prijimac¢? Ak ano, komu mam
oznamit tdto skuto€nost?
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V pripade ak sa jedna o koncesionara vedeného Slovenskou poStou, ma
koncesionar moznost nahlasit tuto skuto€nost na Slovenskej poste. Po overeni
skuto&nosti bude koncesionar — drzitel preukazu ZTP vyradeny z evidencie
koncesionarov. Pracovnik poSty nahliadne do preukazu obCana s tazkym
zdravotnym postihnutim.

V pripade ak sa jedna o koncesionara vedeného u STV méa koncesionar moznost
nahlasit tuto skutocnost priamo v STV. Po overeni skutocnosti bude koncesionar —
drzitel preukazu TZP vyradeny z evidencie koncesionarov STV.

Kedy je potrebné nahlasovat zmeny?

Platitel poplatkov je povinny vyberatelovi poplatkov oznamit do 30 dni zmenu
trvalého bydliska, zmenu priezviska prip. dalSie zmeny suavisiace s evidenciou
platitelov, prip. vySkou poplatku. (napr. zmena vysky poplatku u déchodcov -
prechod zo 100 Sk na 50 Sk resp. opacne, v pripade, ak tato osoba Zije v
spolo¢nej domacnosti s osobou samostatne zarobkovo ¢innou).

Tieto zmeny je potrebné nahlasit na prislusnej poste alebo inkasnom stredisku
na predpisanom tlaCive (Evidencia platitelov koncesionarskych poplatkov -
zmena, resp. Hlasenka zmeny), ktoré vydéa platitelovi poSta toto plati pre
koncesionarov prihlasenych prostrednictvom Slovenskej poSty. Koncesionari
prihlaseni priamo u STV (ich VS zacina ¢islom 781 ...) nahlasuju zmeny priamo
STV.

Za akych podmienok je mozné sa odhlasit z evidencie koncesionarov?

Platitel sa m6Ze odhlasit z evidencie platitelov z dévodu:

0 Zaniku povinnosti platit poplatok

0 Viacnasobného odberu elektrickej energie

0 Naroku na oslobodenie

0 Zanik povinnosti platit poplatok vznikd ak ob€an prijimac preda, daruje,
resp. prijimac sa znici. Koncesionar prihlaseny priamo u STV zanik povinnosti
platit poplatok preukazuje ¢estnym vyhlasenim na tlaive Odhlaska priameho
poplatnika. Po vyplneni tlaCiva, ho priamy koncesionar odoSle na adresu STV a
nasledne na to dostane potvrdenie o odhlaseni a vyradeni z databazy platitelov.

Pozn.: Informécie sme Cerpali zo Zdkona o koncesionarskych poplatkoch,
www.slovakradio.sk, www.stv.sk.

Nalez Ustavného sudu a postup Socialnej poistovne
pri vrateni invalidnych déchodkov

,Ustavny sud konstatoval porusenie Gstavného prava obg&anov, a to tym, Ze
trvanie invalidity ako podmienky zachovania naroku na invalidny déchodok
a CiastoCny invalidny déchodok vzniknutého pred Gc€innostou zakona o socialnom
poisteni sa posudzuje podla novych kritérii uvedenych podla zdkona o socialnom
poisteni. Tym vnaSa do minulych skutkovych a pravnych vztahov pravnu
neistotu.*, tak znie nalez Ustavného stdu z juna 2006.

Za protiustavné oznacili prehodnocovanie tych ludi, ktori mali v poslednom
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posudku o zdravotnom stave vydanom pred rokom 2004 napisané, ze sa
zlepSenie neda oCakavat a viac nemusia prist na prehliadku. Pritiistavnym bolo
podla nazorov sudcov aj prehodnocovanie tych, ktorym lekar urcil datum
prehliadky na obdobie po roku 2004, no stanovil ho eSte pred tymto rokom, teda
v starom systéme (na ob€ana s ID sa teda mal vztahovat stary pravny predpis
0 sociadlnom zabezpeceni).

Ide o retroaktivitu, ktora je v naSom pravnom systéme a podla zasad pravneho
Statu nepripustna.

O ktory zakon ide:

-ide 0 novy zakon o socialnom poisteni ¢. 461/2006 Z.z. platnom od januéara
2004

‘podla tohto zakona a jeho prisnejSich kritérii sa nepostupovalo len pri
priznavani novych ID. Mali sa prehodnotit aj vSetky dovtedy priznané ID, hoci
boli priznané podla predchadzajuceho (starSieho) pravneho predpisu zakon
€.100/1988 Zb. o socialnom zabezpeceni.

-zdkon o soc. poisteni zruSil od tohto roku 2004 pojem ,Ciasto¢ny a plny
invalidny déchodok*, hovori uz len o invalidnom déchodku s poklesom
schopnosti vykonavat zarobkovu cinnost od 40 do 70 percent a nad 70
percent. Socialna poistoviia mala podla neho prehodnotit vietkych ob&anov
s invalidnym déchodkom (ID) teda 180 250 vtedajSich poberatelov ID. Po
prehodnoteni sa ID priznaval v réznych vyskach. Ak vySlo percento
ohodnotenia diagnézy nizSie ako 40 percent, ID ob¢anovi Socialna poistoviha
odnala. Ak mu vysli percentd v rozmedzi 40-70, vySka déchodku sa vyratala
podielom, ktory zodpovedal vysSke percent (napr. miera postihnutia 60
percent — ID sa obc¢anovi vyplacal v sume 60% z inak plného ID). Ak vyslo
obcanovi viac ako 70 percent, ID sa mu vyplacal v plnej vySke (teda poberal
piny ID).

‘podla nového zakona nie je mozné spocitat percentualne ohodnotenie
vSetkych ochoreni, ak ma ob¢an viacero druhov postihnutia, tak ako to bolo v
predchadzajucom predpise. Do Uvahy berie len najzavaznejSie postihnutie —
jeho percentuélne ohodnotenie mohli zvysit najviac o 10 percent.

-Socialna poistovia od januara 2004 do juna 2006 prehodnotila spolu 135 474
ob&anov poberajucich ID a z toho 23 189 ob&anom, na zaklade nového a
prisnejSieho ohodnotenia zdravotného stavu, vyplacanie ID kratila alebo im
dbéchodok celkom odobrala.

Prehodnocovanie invalidnych déchodkov v tabulke:

Pocet planovanych lekarskych prehliadok 180 250

Pocet doteraz uskuto¢nenych prehliadok 135474

z toho:

zniZzenie invalidity 12 907 pripadov

zvySenie invalidity 4 283 pripadov

zruSenie invalidity 10 282 pripadov

stav sa nezmenil 108 002 pripadov (Zdroj: Socialna poistovia)
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RieSenie stavu:

Bola prijatd novela zakona o socialnom poisteni ¢. 529/2006 (Z.z.)
ucinna od 1. oktdbra 2006, ktora naprava protitstavny stav. V septembri 2006
Sociélna poistovia identifikovala zo svojho informacného systému dotknutych
poistencov a vypracovala ich zoznam. Ide o poistencov, u ktorych bol v obdobi od
1. januara 2004 do 30. juna 2006 ,preposudeny” ich zdravotny stav podla
nového zakona o socidlnom poisteni a na zéklade jeho prisnejSich kritérii im bol
invalidny déchodok odnaty alebo znizena suma invalidného déchodku. Socialna
poistovia by chcela opatovné a spravne posudenie tychto poistencov zrealizovat
v mimoriadne rezime a termine od 2. oktébra do 30. novembra 2006.

Tieto zoznamy a terminy sa tykaju len tych poberatel’ov ID, ktori boli
podl'a nového zakona o socidlnom poisteni posudeni v ramci prvej
kontrolnej prehliadky — teda povinnost kontrolnej lekarskej prehliadky
pred posudkovym lekarom mali napisand v pévodnom (starom)
rozhodnuti o priznani ID.

Ktorych poberatel'ov sa novela €. 529 tyka?

=-Tych poberatelov ID, ktorym bol Ciasto¢ny invalidny a invalidny déchodok
priznany pred prijatim nového prisnejSieho zakona o socialnom poisteni, teda im
bol priznany do 31. decembra 2003. Boli posudeni podla starych a miernejSich
pravnych predpisov.

= Tito ludia ziskaju spat vyssi déchodok.

Novela rozliSuje 2 skupiny poberatelov ID z r6éznym postupom
Socialnej poistovne:

1. skupinu tvoria

=-ti poberatelia Ciastocnych invalidnych a invalidnych déchodkov, ktori boli po
1. januari 2004 pozvani na kontrolnu lekarsku prehliadku a pred posudkového
lekara a prehodnoteni podla nového zakona o socialnom poisteni na percenta,
teda mali vo svojom pévodnom rozhodnuti vydanom pred rokom 2004 uvedenu
potrebnu kontrolnu lekarsku prehliadku, lebo ich zdravotny stav nie je trvaly

=-odnaty alebo znizeny ID nebude automaticky vrateni

=-ich zdravotny stav Socialna poistovia prehodnoti podla maksich predpisov
platnych pred rokom 2004, teda ich zdravotny stav a narok na invalidny déchodok
sa bude opatovne posudzovat podla zakona ¢. 100/1988 Zb. o socialnom
zabezpeceni

=-Socialna poistoviia bude konat z vlastného podnetu, z aradnej
povinnosti

2. skupinu tvoria

=-ti poistenci, u ktorych byvalad posudkova komisia socialneho zabezpecenia
eSte pred 1. januarom 2004 vyslovila zaver, Ze ich zdravotny stav je trvaly,
a nie je predpoklad, Ze sa zlepsi a kontrolna prehliadka u posudkového lekéara nie
je potrebna

=-Ustredie Socialnej poistovne automaticky obnovi vyplatu invalidného
dbéchodku, ktory predtym poberali
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»-nebudu opatovne posudeni
=-Socialna poistovria by mala konat taktiez z vlastného podnetu

Osobitna skupina dotknutych ob&anov, ktorej sa vSak novela netyka:

Prehodnotenie mézu ziadat aj pozostali. V pripade, ze obanovi s ID bol
déchodok odnaty, alebo sa mu znizil a nasledne zomrel, sa totiz vdovecky,
vdovsky aj sirotsky dochodok vypocitaval z nizSej penzie zosnulého. Tieto
dbchodky by saim mali prepoditat.

Ako budu invalidné déchodky vyplatené?

Ak sa pri prehodnoteni podla predpisov spred roka 2004 ukaZze, Ze poberatelia
mali narok dostavat dalej ID, dostanu ho spatne za celé obdobie, ked ho
nepoberali, aj so vSetkymi valorizdciami. Ti, ktorym sa déchodky zniZili a podla
starych predpisov by mali narok na vyssie, sa zvysSia.

.Novela garantuje, Zze po prepocitani dotknutého invalidného déchodku, sa
poberatelovi neznizi,” — povedala ministerka Tomanova.

V pripade, Ze osoba, ktorej sa déchodok odnal, v ¢ase, ked mala déchodok
odnaty, poberala davku v hmotnej nidzi alebo prispevky k davke v hmotnej ntdzi
(HN), Socialna poistovita mu sumu vyplatenych davok v HN z priznaného
ddéchodku odpodita.

Co méZu urobit ostatni ob&ania s ID, ktorych sa novela netyka tiez?

=-ludia, ktori odisli do ID po prvy raz az po 1. januari 2004, teda po tom, ako
zacal platit novy zdkon o soc. poisteni, maju tiez Sancu zvysit svoje penzie.
Predposledna novela zdkona o socialnom poisteni ¢. 310/2006 Z.z zasadne
upravila prilohu €. 4 zadkona o socialnom poisteni, ktora obsahuje percentualne
ohodnotenia viacerych diagnéz a aplikuje sa pri posudzovani zdravotného stavu
obfana posudkovym lekarom. Od tohto percentualneho ohodnotenia
zdravotného stavu potom zavisi vySka déchodku. Novela je Gcinna od 1. augusta
2006.

»-Tito obCania s ID m&zu tiez poziadat Socialnu poistovinu o prehod-
notenie — do poboCky treba poslat pisomnu Ziadost, Socialna poistovia
odporuca prilozit k Ziadosti aj lekarske néalezy.

=-podla novelizovanej prilohy €. 4 zakona o socialnom poisteni posudkovy lekar
socialneho poistenia posudi zdravotny stav aj pri kontrolnej lekarskej
prehliadke utych poberatelov ID, ktoré im boli priznané po 1. januari 2004.

Zaver:

Od dcinnosti novely €. 529/2006, teda od 1. oktébra do 10. novembra vydala
Socialna poistovia opravenych 7 431 rozhodnuti o naroku na invalidny
déchodok. V tomto pocte su zahrnuté jednak rozhodnutia o znovupriznani, ako
aj o zvysSeni invalidného déchodku.

Cerpané zo SME z 10.8. 2006
a z PRAVDY z 20.11. 2006
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Obcan so zdravotnym postihnutim
v zakone o sluzbach zamestnanosti po novelizacii

Zmeny zakona o socialnom poisteni po novele zakonom €. 310/2006 Z. z. si
vyziadali aj Gpravu zakona o sluzbach zamestnanosti ¢. 5/2004 Z. z. Nadvazne na
ustanovenia o prekvalifikovani invalidného déchodku na starobny déchodok odo
dna dovfSenia dochodkového veku podla 8 263 ods. 9 a 16 a 8 293m ods. 1
novelizovaného zdkona o socialnom poisteni bola upravena aj definicia ob¢ana
so zdravotnym postihnutim.

Po zmene sa za obfana so zdravotnym postihnutim podfa § 9 ods. 1 pism. a)
citovaného zakona o sluzbach zamestnanosti povazuje aj obcan, ktory bol
poberatelom invalidného déchodku, ktory sa odo dna dovisenia déchodkového
veku povaZuje za starobny déchodok. Pri poskytovani penaznych prispevkov na
chranené dielne (chranené pracoviska) a na dalSie Ucely podla zakona o sluzbach
zamestanosti sa v3ak charakter takéhoto obCana so zdravotnym postihnutim
¢asovo obmedzuje na dva, resp. tri roky odo dna, od ktorého sa invalidny décho-
dok povaZuje za starobny dbdchodok. Takéto prekvalifikovanie déchodku sa
vykona bez Ziadosti a nevypocita sa nova suma déchodku.

Urcité starosti m6zu nastat, ked takyto pracujuci poberatel prekvalifikovaného
invalidného déchodku chce vyuzit pravo na podanie Ziadosti o vyssi viastny
starobny dbéchodok. Pred podanim ziadosti ma eSte moznost volby. Nevyuzit
(odlozit na neskér) pravo na podanie Ziadosti o starobny déchodok a dat pred-
nost zamestnaniu s prispevkami na chranené pracovisko alebo uprednostnit
vysSiu sumu starobného déchodku, ale so zamestanim bez Statitu obcana so
zdravotnym postihnutim. Po priznani starobného déchodku ostava invalidny
obcan zo zdravotného (posudkového) hladiska i nadalej invalidnym obanom, ale
z pravneho hladiska prestava byt obanom so zdravotnym postihnutim podla 8 9
ods. 1 pism. a) zakona o sluzbach zamestnanosti. Dokladom o tom, Ze ide o
ob&ana so zdravotnym postihnutim na Ucely zdkona o sluzbach zamestnanosti je
posudok Socialnej poistovne o invalidite obcana alebo doklad o tom, Ze sa
invalidny déchodok odo dna doviSenia déchodkového veku povazuje za starobny
déchodok.

Ak sa maju rozhodndt zamestnanci v pracovnom pomere, mali by vec eSte pred
podanim ziadosti o zmenu ddéchodkovej davky prerokovat so zamestnavatelom
zodpovedajucim za dodrziavanie ustanoveni zdkona o sluzbach zamestnanosti,
tykajucich sa jeho zamestnancov - ob¢anov so zdravotnym postihnutim.

Myslime si, Ze rovnaké pravo byt eSte na urcity ¢as obanmi so zdravotnym
postihnutim by mali mat nielen ti poberatelia invalidného déchodku, u ktorych sa
odo dna dovrSenia déchodkového veku povaZzuje invalidny déchodok za starobny
dbéchodok, ale i ti poberatelia invalidného déchodku, ktori po dovfSeni déchodko-
vého veku a potrebnej dobe poistenia ziskaju narok na vyplatu vlastného starob-
ného déchodku. Oba déchodky sa vyplacaju zo zdkladného fondu starobného
poistenia. LiSia sa iba tym, Ze jeden dbchodok sa iba povaZzuje za starobny
dbéchodok a druhy déchodok je starobny déchodok.

Pri tvorbe zakona o sluzbach zamestnanosti v roku 2003 predlozili niektoré

7



SOCIALNE OKIENKO Gzvana $-4/2005

obclianske zdruZenia zdravotne postihnutych navrhy na zmenu a doplnenie.
Viaceré z nich boli prijaté a premietnuté do zakona. Ak by boli iniciativy koordino-
vané mozno by bola Uspesnost vacsSia.

Nezamestnanost obanov so zdravotnym postihnutim je stale vaznym problé-
mom. V tomto prispevku sme chceli poukazat na niektoré moznosti rieSenia,
ktoré su aj v naSich rukach.

Pre zaujemcov o individualnu konzultaciu o uvedenych otazkach je v redakcii
nés telefonicky kontakt.

Ing. Stefan Marti§ a PhDr. Viera Kovacova, PhD.
Banska Bystrica 16. septembra 2006

ZvysSenie déchodku pre bezvladnost’
v zakone o socialnom poisteni

Bezvladnost je dlhodobo nepriaznivy zdravotny stav, pri ktorom je poistenec -
poberatel déchodku odkazany na oSetrenie a obsluhu inou osobou. Podla zdkona
o socialnom zabezpeceni ¢. 100/1988 Zb. a vykonavacej vyhlasky ¢. 149/1988
Zb. sa priznavala €iastocna, prevazna a uplna bezvladnost a zvySenie déchodku
pre bezvladnost o 300 Sk, 500 Sk a 700 Sk mesacne.

Od 1. januara 2001 dosSlo k zmene. ZvySenie déchodku pre bezvladnost sa uz
nepriznava. Nadvazne na Zakon o socialnej pomoci sa odstranila duplicita
kompenzovania socialnych désledkov tazkého zdravotného postihnutia, ktorra
rieSil zakon o socialnom zabezpeceni zvySenim déchodku pre bezvladnost'i zakon
o socialnej pomoci priznavanim viacerych penaznych prispevkov alebo poskyto-
vanim opatrovatelskej sluzby.

Potrebu poskytovania pomoci pri nevyhnutnych Zzivotnych udkonoch, pri
zabezpecovani nevyhnutnych prac v domacnosti a pri zabezpecovani kontaktu so
spolo¢enskym prostredim rieSi zakon o socialnej pomoci poskytovanim penazné-
ho prispevku na osobnu asistenciu, penazného prispevku za opatrovanie
a poskytovanim opatrovatelskej sluzby.

Zakonnou Upravou ucinnou od 1. januara 2001 sa vSak zvySenie dochodku pre
bezvladnost neodnalo tym, ktorym bolo priznané podla predpisov uc¢innych do
31. decembra 2000. Takéto rieSenie bolo prevzaté aj do zdkona o socialnom
poisteni €. 461/2003 Z. z., ktory nadobudol u¢innost 1. januara 2004. Podla
§ 270 citovaného zakona ,,ZvySenie déchodku pre bezvladnost priznané podla
predpisov Gcinnych do 31. decembra 2000 sa od 1. januara 2004 vyplaca za
podmienok ustanovenych predpismi tG€innych do 31. decembra 2000“.

V tomto prispevku chceme upozornit na suvislosti zvySenia déchodku pre
bezvladnost s narokmi na niektoré déchodkové davky podla predpisov U€innych
od 1. januara 2004 a kedy mozno poZziadat o zmenu stupna bezvladnosti a o
Upravu sumy zvySenia déchodku pre bezvladnost aj bez zmeny déchodkovej
davky. U pracujcucich invalidnych poistencov ide najcastejSie o tieto pripady:
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1. Pri novom vymerani invalidného déchodku

K sume novo vymeraného invalidného déchodku bude nadalej vyplacané
zvySenie dochodku pre bezvladnost priznané podla predpisov u¢innych do 31.
decembra 2000. Nové vymeranie invalidného déchodku nebolo do navrhu zakona
o socialnom poisteni prevzaté. Iba na zaklade legislativnej iniciativy Slovenskej
humanitnej rady a Organizacie muskularnych dystrofikov je v prechodnych
ustanoveniach zakona schvélena vynimka, a to v § 263 ods. 13 zakona ¢.
461/2003 Z. z. v zneni neskorSich Uprav. Podla tohto ustanovenia suma invalid-
ného déchodku poistenca, ktory splnil podmienky naroku na nové vymeranie
pred 1. januarom 2004, bol po vzniku naroku na nové vymeranie nepretrzite
zamestnany k 31. decembru 2003, sa urci podla predpisov Gc¢innych pred 1.
januarom 2004. Rozhodujucim obdobim na uréenie priemerného mesacného
zarobku su kalendarne roky 1994 az 2003. Z obdobia déchodkového poistenia
ziskaného po 31. decembri 2003 narok na nové vymeranie invalidného déchodku
nevznika.

Poznamenavame, Ze podavanie ziadosti 0 nové vymeranie ma vyznam iba
vtedy, ked nova suma vypocitaného invalidného déchodku bude vyssia ako suma,
v akej sa invalidny déchodok vyplacal do priznania nového vymerania invalidného
déchodku. Podmienky naroku na nové vymeranie invalidného déchodku upravuje
§ 35 zakona o socialnom zabezpeceni €. 100/1988 Zb.

2. Pri priznani starobného déchodku

Pri zmene invalidného déchodku na starobny déchodok po splneni podmienok
naroku na starobny doéchodok plati to isté ¢o pri novom vymerani invalidného
dbéchodku podla bodu 1 tohto prispevku. K priznanému starobnému déchodku sa
pripocita zvySenie déchodku pre bezvladnost priznané podla predpisov U¢innych
do 31. decembra 2000. Takéto podanie Ziadosti ma taktiez vyznam iba vtedy, ked
suma starobného déchodku bude vyssia ako suma invalidného déchodku vypla-
caného pred priznanim starobného déchodku.

Stretdvame sa s nazorom, Ze podavanie Ziadosti o priznanie starobného
déchodku namiesto invalidného déchodku je zbyto¢né, pretoze od roku 1988 sa
invalidné déchodky kazdoroc€ne valorizovali, a preto suma invalidného déchodku
bude vysSia ako suma starobného déchodku. S takymto nazorom sa bez vypoctu
netreba uspokojit, pretoze skuto¢nost byva i opacna.

Osobitne chceme zdbraznit, Ze poistencom, ktorym uz bol po dovfSeni déchod-
kového veku bez Zziadosti prekvalifikovany invalidny déchodok na starobny
dbéchodok od 1. januara 2005 alebo ktorym bude prekvalifikovany od 1. augusta
2006 do 31. decembra 2007, nezanikd narok na podanie ziadosti o vlastny
starobny déchodok. Ak vypocitana suma vlastného starobného déchodku bude
nizsia, nadalej saim bude vyplacat vysSia suma starobného déchodku, na ktory
bol prekvalifikovany invalidny déchodok. Podanim ziadosti nemayju o stratit'.

Na suvislosti prekvalifikovanych starobnych déchodkov a vlastnych starobnych
dbéchodkov so zakonom o dani z prijmov a so zakonom o sluzbach zamestnanosti
upozorfiujeme v osobitnom prispevku.
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3. Pri zhorSeni zdravotného stavu

Ak ide o také zhorSenie, ktoré sa da hodnotit ako vyssi stupen bezvladnosti,
mozno poziadat o posudenie zdravotného stavu a o vysSiu sumu zvysenia
dbéchodku pre bezvladnost. Miera odkazanosti na oSetrenie a obsluhu inou osobou
a tomu zodpovedajuci stupen Ciasto€nej, prevaznej a uplnej bezvladnosti sa
posudzuje podla § 36 vykonavacej vyhlasky k zakonu o socialnom zabezpeceni
€. 149/1988 Zb.

Pri UspesSnosti v konani treba vo vSetkych troch pripadoch pocitat stym, Ze
zvySenie déchodkovej davky alebo vysSia suma zvySenia déchodku pre bezvlad-
nost sa budul brat do Uvahy pri posudzovani prijmov podla zakona o socialnej
pomoci na Ucely penaznych prispevkov na kompenzaciu, penazného prispevku za
opatrovanie a pri poskytovani opatrovatelskej sluzby.

V pripade, Ze Citatelia maju zaujem o individualnu konzultaciu o uvedenych
otdzkach, nechavame v redakcii nés telefonicky kontakt.

Ing. Stefan Marti$ a PhDr. Viera Kovacova, PhD.
Banska Bystrica 16. septembra 2006

Suavislosti invalidného déchodku
a starobného déchodku s darnou z prijmov

Danovnikom dane z prijmov, ktori su poberatelmiinvalidného déchodku, sa po
priznani starobného déchodku (po ziskani potrebnej doby poistenia a dovfSeni
déchodkového veku) nebude podla § 11 ods. 2 zadkona o dani z prijmov
€. 595/2003 Z. z. z celoro¢ného zakladu dane odpocitavat nezdanitelna Cast
zékladu dane 19,2-nasobku sumy Zivotného minima. Rozhodujuci je stav na
zacCiatku zdanovacieho obdobia. Zo siasnej sumy zivotného minima 4 980 Sk to
bude v zdariovacom obdobi roku 2007 nezdaniteln4 €ast zakladu dane 95 616 Sk.
Pracujucim poberatelom starobného déchodku sa tato suma nebude odpocitavat’;
budu platit vysSiu dan z prijmov, nez aku platili ako pracujuci poberatelia invalid-
ného déchodku. ZvySenie dane bude rozdielne, podla vysky prijmu a vysky
zakladu dane. Maximalny rozdiel vy$Sej dane mdze byt az 18 167 Sk ro¢ne (19%
295616 SK).

Z hladiska dane z prijmov nie je rozhodujuce, €i poberatel invalidného déchod-
ku po splneni podmienok naroku na starobny déchodok poZiada o priznanie
starobného déchodku. Podla § 263 ods. 16 a 8§ 293m ods. 1 zadkona o socialnom
poisteni ¢. 461/2003 Z. z. v zneni Zakona €. 310/2006 Z. z. sa odo diha dovfSenia
déchodkového veku aj bez podania ziadosti povazuje invalidny doéchodok za
starobny doéchodok. V ¢ase od 1. januara 2005 do 31. jula 2006 sa podla § 263
ods. 9 zdkona o socialnom poisteni prekvalifikovanie invalidného déchodku na
starobny déchodok vztahovalo len na tych poberatelov invalidného déchodku,
ktori do 31. decembra 2003 dovfSili vek 60 rokov u muza a 57 rokov u Zeny. Od 1.
augusta 2006 sa budu prekvalifikovavat na starobné dbéchodky aj invalidné
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dbéchodky poistencov, ktori dovfSili déchodkovy vek od 1. januara 2004 do 31.
jula 2006 alebo ktori ho dovrfsSia od 1. augusta 2006 do 31. decembra 2007.
Prekvalifikované invalidné déchodky na starobné déchodky sa na Gcely dane z
prijmov posudzuju rovnako ako priznané (vypocitané) vlastné starobné déchod-
ky; ich poberatelia nemaju podla 8 11 ods. 2 zdkona o dani z prijmov taktiez
narok na odpocitanie nezdanitelnej asti zakladu dane.

Rozdielny spdsob odpoditavania nezdanitelnych €asti zakladu dane z prijmov
poberatelom vlastného starobného déchodku, resp. prekvalifikovaného invalid-
ného déchodku, odo dnfa dovfiSenia déchodkového veku a ostatnym danovnikom
podla § 11 ods. 1 pism. a) zdkona o dani z prijmov, by bolo zaujimavé posudit z
hladiska Ustavnej rovnosti prav obcanov. Bez blizSieho oddévodnenia nemézu
poberatelia starobného déchodku nerovnaky spésob hodnotit inak ako diskrimi-
naciu.

Uvedené diskriminacné ustanovenie zostane v zakone o dani z prijmov aj po
novele, ktorej navrh pripravila vlada a bude predlozeny na prerokovanie NR SR.
Podla nej nezdanitelnu Cast zakladu dane z prijmov si nebudd méct odpocitavat
ani danovnici s prijmami nad 47 500 Sk mesacne (570 000 Sk ro¢ne). Pracujuci
poberatelia starobného déchodku budd tak v jednej mnozZine s danovnikmi s
nadStandardnymi prijmami.

Na funkciu dane z prijmov ako nastroja stimulacie alebo ako nastroja socialnej
politiky budud nazory vzdy odliSné. Vyplyvaju z rozdielneho ndzoru na ulohu Statu
a ulohu trhu.

Uplatiovanie principu medzigeneracnej solidarity v zakone o dani z prijmov, to
by mohla byt téma aj pre teoretikov skiimajucich fungovanie socialneho Statu.

Vedci a zodpovedni odbornici sa pri vSeobecnom formulovani problému
zhodnu, Ze odpocitatelnd polozka je flexibilny néastroj socialnej politiky. Kazdy
systémovy prvok musi vSak byt vecne a zrozumitelne vysvetleny tym, ktorych sa
tyka. Ak méa pésobit pozitivne musia ho prijat ti, ktorych sa tyka. Také zrozumitel-
né vysvetlenie, ktoré by si mohli staroddéchodcovia osvojit, v dévodovych
spravach k zakonu o dani z prijmov chyba.

Invalidnym obcanom, pri spatnom pohlade na uplynulych 50 rokov, ostali iba
spomienky na Casy, ked sa na invaliditu poskytovala danova zlava, a to aj po
zmene invalidného déchodku na starobny déchodok. Ambiciéznemu projektu
rovnej (jednotnej) dane z prijmov z dévodov jej jednoduchosti, padli od roku
2004 za obet i vSetky odpocitatelné polozky na zdravotne postihnutych. Nielen
pre tych zdravotne postihnutych, ktori pracuju, ale i pre ostatnych, zdravych
danovnikov starajucich sa o tazko zdravotne postihnuté nezaopatrené deti.
Navrhy, ktoré predlozili v ramci pripomienkového konania organizacie zdravotne
postihnutych, neboli akceptované.

Z hladiska ustavnej rovnosti ob&ianskych prav by bolo zaujimavé i posudenie
vyfatia starSich ako 65 roc¢nych obCanov s tazkym zdravotnym postihnutim
z okruhu osbb, ktorym sa poskytuje penazny prispevok na osobnu asistenciu
podla § 58 zakona o socialnej pomoci.

Ing. Stefan Marti§ a PhDr. Viera Kovagova, PhD.
Banska Bystrica 16. septembra 2006
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603

NARIADENIE VLADY
Slovenskej republiky
z 8. novembra 2006
o sumach viano¢ného prispevku v roku 2006

Vlada Slovenskej republiky podla 8§ 1 ods. 8 zakona ¢. 592/2006 Z. z. o posky-
tovani viano¢ného prispevku niektorym poberatelom déchodku a o doplneni
niektorych zédkonov nariaduje:

81
(1) Percento priemernej mesacnej mzdy v hospodarstve Slovenskej republiky
vykéazanej Statistickym Gradom Slovenskej republiky za rok 2005 na ur&enie
sumy déchodku na Gcely poskytnutia viano¢ného prispevku v roku 2006 je
a) 20 %,
b) 40 %,
c) 60 %.

(2) Suma dbéchodku uréena percentom priemernej mesacnej mzdy v hospodar-
stve Slovenskej republiky vykazanej Statistickym Gradom Slovenskej republiky
zarok 2005 je

a) podla odseku 1 pism. a) 3 455 Sk,

b) podla odseku 1 pism. b) 6 910 Sk,

¢) podla odseku 1 pism. c) 10 365 Sk.

(3) Suma viano¢ného prispevku v roku 2006 je
a) 2 000 Sk, ak suma dochodku alebo Uhrn sim dbéchodkov je do 3 455 Sk,
b) 1 750 Sk, ak suma ddéchodku alebo thrn sum déchodkov je od 3 456 Sk do
6 910 SK,
¢) 1 500 Sk, ak suma déchodku alebo thrn sum déchodkov je od 6 911 Sk do
10 365 Sk.

§2
Toto nariadenie vlady nadobuda u€innost 15. novembra 2006.

Pribehy z poradenskej ¢innosti...

Mozno z toho vznikne nakoniec aj serial. Minule som Vam opisala pribeh
chamtivej firmy, dnes troSku o inom. Chcem vSak verit, Ze nebudem pisat iba
0 tom negativnom, s ¢im sa stretavame, ale aj o pozitivnych a peknych skisenos-
tiach. Budem preto rada, ak mi o pozitivnych sklsenostiach napiSete, tento
casopis €itaju aj na Uradoch prace, socialnych veci a rodiny a verim, Ze by ich
potesili aj chvaly naich pracu, nielen samé , hany*“.

Vela raz sa stava, ze uz pri podani Ziadosti sa Ziadatel stretne s nesuhlasnym
kratenim hlavy Uradnika, ktory Ziadost prijima. Bez toho, Ze by poznal podrob-
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nosti, dovody a iné potrebné okolnosti na spravodlivé rozhodnutie, len tak, aby
mozno odradil Ziadatela, Uradnik krati hlavou a vravi €osi ako: ,,Na to nemate
narok“, alebo ,Pochybujem, Ze Vam to priznaju“ alebo aj ,,Uz sme Vam tolko
prispevkov poskytli“...

Tak sa stalo aj v nemenovanom meste na Urade prace, socialnych veci a rodiny.
Pan XY v mene svojej tazko telesne postihnutej manzelky, podal Ziadost o
prispevok na pomdcku — Upravu sedadla spolujazdca. Dévodom podania tejto
Ziadosti bol fakt, Zze mal velké tazkosti svoju manzelku nalozit a vylozit z auta,
potreboval na to eSte jedného pomocnika. Ak by sa vSak manzelke sedadlo
upravilo tak, Ze by sa dalo otocit a vysundt von z auta, velmi by sa mu ulahcila
manipulacia s bezvladnym telom manzelky a lahSie by ju presunul z vozika do
auta a nepotreboval by ani pomoc inej osoby. Aj manzelka by sa citila déstojnej-
Sie, pri nastupovani a vystupovani z auta, nemala by pocit, Ze ju natahuju ako
».macku®.

Vratme sa ale na zacCiatok. Pan XY polozil ziadost na stdl Uradnika alebo
uradnicky, docCkal sa vSak iba nesuhlasného kratenia hlavou, kréenia nosom
a gulania oami — a vypocul si to zname: ,,Na to nema Vasa manzelka narok, my
sme takéto nieco eSte nikomu nepriznali...“ — a tak podobne. Pan XY sa snazil
vysvetlit, s akymi tazkostami manZelku naklad4 do auta a z auta, ale pochopenia
sa nedoékal. Priznava, ze v iom zbikol hnev, a zarovein ho zaplavila lGtost, chce
snad nieco, na ¢o by jeho manZzelka nemala narok? Myslia si tito pracovnici, Ze od
Statu vymaha nieco, €o jeho manzelka nepotrebuje? Ved on by bol najstastnejSim
¢lovekom pod sinkom, keby mal naspat svoju manzelku, ktora nie je tomu tak
davno, chodila, bola Stastna, sebestacnd, hrda zena, ale tazkd nehoda spdsobila,
Ze je teraz vo vSetkom odkazana na pomoc inych. Povedal: ,,Podte so mnou von,
moja manzelka ma ¢aka v aute. Nech vidite na vlastné oc€i, aké problémy méame,
ked ju chceme dostat z auta alebo dnu!*

Pracovnici Uradu zostali prekvapeni a aj sa veru ,,0Sivali“, Ze oni nikam nejdd,
ale pan XY ich dondtil a ndzorne ukazal, ako tazko je manipulovat s bezvladnym

Div, divuci, potom uz pracovnici Gradu ,spievali inu
pesnic¢ku* a bez problémov vydali rozhodnutie, kde sa
piSe, ze: ,Menovanej sa priznava penazny prispevok
na...“ Z uvedeného vyplyva, ze raz vidiet je viac, ako
storaz pocut. Vyplyva z toho aj to, ze ludia, ktori st v
pozicii rozhodovatelov by sa mali viac zaujimat o
konkrétny zivot ludi, o ktorych rozhoduju, o pomoc-
kach, ktoré vedia velmi ulahcit situaciu a mali by sami
chciet vSetko vidiet na vlastné oci, lebo... lepSie je raz
vidiet...

Mad
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RADI PSYCHOLOG

Prezyvka: myotonia

Problém: Napisala nAm nespokojna pisatelka, ktorej lekari stanovili diagnozu
myotoénia congenita. M4 pocit, Ze nie je dostatoéne lie¢ena. Ziaden lekar jej nedal
lieky a neurobil ni¢ ¢o by jej odstranilo spomalené uvolfovanie svalstva - hlavne
na nohach. Uz ju prestalo bavit ,,prehadzovanie” z ruk do ruk réznych lekarov bez
zjavného efektu.

Odpoved: Pisatelku nepoteSim ani ja, lebo jej ochorenie - podobne ako
zvysné NSO (nervovo-svalové ochorenia) nie je vylieCitelné. NaStastie nie je ani
smrtelné, ale je dozivotne obmedzujuce.

Konzultovala som ho s naSim vynikajucim odbornikom Prof. Lisym z Nervovej
kliniky FN v Ruzinove a dal mi pre pisatelku nasledovné rady: vaSe ochorenie je
vrodené (congenita), méa biochemicky pdvod. Nelie€i sa podavanim liekov, lebo
ich G€innost prinaSala pacientom viac neprijemnych vedlajSich Gcinkov nez
ZiadUceho efektu. NajucinnejSia terapia na zmiernenie prejavov ochorenia je
rehabilitacia. Mysli sa tym jednoduché natahovanie néh a ruk hned rano, este
v posteli. DalSie vhodné cviky by som doporugovala konzultovat' s rehabilitagnym
lekarom. Mozno by stalo za pokus poziadat o kipelnu liecbu, kde by sa pisatelke
systematicky venovali a hlavne by si domov odniesla uzitocné rehabilitacné
navyky.

Na zaver by som chcela pisatelke ponuknut maly experiment: pokusit sa
zahrnut pravidelné cvicenie do rannych ritualov. Ochorenie nie je obmedzujuce
do tej miery aby jej branilo v beznych aktivitach a preto sa s nim treba naucit zit
ako so svojou neoddelitelnou Specialnou stcastou. Ochorenie nas obmedzuje iba
do tej miery ako si ho pustime.

Prezyvka: Gringo

Problém: Pisatelov 62-rocny otec si za¢ina v poslednych rokoch uvedomovat
ubudanie fyzickych sil. Cinnosti ktoré zvladal bez problémov uz tak lahko neurobi
(napr. drep) a celkové ubudanie sil na neho pdsobi zle najma psychicky. Pri
navsteve lekara bolo zistené, Ze sa u otca jedna o nejaké ochorenie ktoré spdso-
buje Gbytok svalstva. Otec si spomenul, Ze podobné tazkosti mala aj jeho matka.
Dostal lieky na spomalenie ochorenia, ale nema chut do zZivota a je celkovo
sklesly. NavySe ma tazkosti so sluchom a preto ho nebavi pozerat ani TV, lebo
prilis zosilneny zvuk zase vadi matke. Pisatel by chcel otcovi poméct.

Odpoved': Podla opisanych priznakov sa neda presne urcit o aké ohorenie ide,
ale je zjavné Ze otca obmedzuje. Musi to byt velka tragédia pre volakedy aktivne-
ho Cloveka! NavySe mam pocit, Ze otecko je depresivny, ¢o mbze vyplyvat z
neprijemnej diagnoézy, veku a hlavne z nejasnej budicnosti.

Pisatelovi by som navrhovala spolupracovat s matkou a oSetrujucim lekarom
otca, ktory moze rodinnych prislusnikov pripravit na dalsi vyvoj otcovho stavu -
ak je to mozné. Doporucovala by som otcovi sprijemnit existenciu doma -
nezatazovat ho fyzicky naro¢nymi ¢innostami, ale na druhej strane nevyclenit ho
Uplne zo zivota rodiny. Snazit sa mu zverit ¢innosti pri ktorych sa eSte mdze
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uplatnit' a zaroven sa citit’ uzito¢ny. Urychlene by som sa pokdusila riesit sluchové
tazkosti - napr. zaklupenim sluchadiel ku TV, aby mohol pocuvat programy
primerane hlasno a zaroven nerusil ostatnych ¢lenov doméacnosti. Prispdsobila by
som aj komunikaciu s nim, lebo ak nepocuje tak mdéze byt podrazdeny a potom
dochadza ku zbytoCnym konfliktom. Venovala by som pozornost' jeho zvySenej
Unave a dopriala by som mu neruSeny odpocinok. Depresivne reci o skorom
odchode by som sa pokausila rieSit u gerontopsychiatra.

Drzim pisatelovi paste aby sa mu podarilo dopriat oteckovi déstojné prezitie
staroby!

Prezyvka: Nadej

Problém: Napisala nam 36-ro¢na Zena postihnutd pletencovou svalovou
dystrofiou. Pisatelka ma problémy uz od detstva, citi sa €oraz slabSia a chcela by
radu aké lieky ma uzivat. V sucasnosti berie koenzym Q a zaujimaju ju moznosti
lieCenie pomocou kmenovych buniek. Pyta sa ¢i sU informacie o takejto liecbe
pravdivé a aki ma nadej.

Odpoved’: Na Uvod dakujem pisatelke za doveru a poklsim sa ¢o najlepSie
reagovat. Pletencova dystrofia patri do velkej skupiny nervovo - svalovych
ochoreni ktoré vyrazne obmedzuji beZny Zivot €loveka. Zial, lietba nie je v
sucasnosti mozna ani v inych krajinach. Bombastické spravy v médiach davaju
klamlivad nadej postihnutym a ich rodinam. Rozsiahle vyskumy s kmenovymi
bunkami nie su v naSej republike zatial legalne. Ja osobne sa spolieham na
neuroléga ktorému déverujem a som presvedcena o jeho ludskych a odbornych
kvalitach.

Konzumacia koenzymu nemdze uskodit, ale vo vSeobecnosti je dobré jest co
najmenej liekov, pokial to nie je nevyhnutné (napr. pri akitnom ochoreni). Je
dobré réznorodo sa stravovat, venovat sa primeranej rehabilitacii aby sa zame-
dzilo sprievodnym javom ochorenia (skracovanie achilovych Sliach, kontraktury,
deformity chrbtice...), reSpektovat potrebu oddychu. Pisatelka nepiSe nakolko je
u nej zachovana mobilita, ale z vlastnej skuUsenosti viem, ze pri zhorSovani
zdravotného stavu su najdélezitejSie stabilné vztahy, rodina a zazemie.

Poznam niekolko tazko postihnutych zien, ktoré si zalozili rodinu, venuju sa
praci a konickom a spolu s kvalitnym, milujucim partnerom vedu spokojny
rodinny zivot. Som presvedcena, Ze nie je ani tak podstatna moznost (v tomto
pripade skdr nemoznost) lieCby ako postoj samotného cloveka ku svojmu
ochoreniu. Su ludia, ktori bert ochorenie ako svoju ,,prehru®, ,,zlyhanie*, ini maju
pocit, Ze su ,,obdareni“ a dalSi berd svoje ochorenie (a obmedzenia z neho
vyplyvajuce) ako ,,vyzvu“ od Zivota.

Prajem pisatelke vela prijemnych a zmysluplnych chvil v kruhu svojich priate-
lov a blizkych. Co najmenej Grazov a vela vzrudujlcich zaZitkov v dalSom Zivote.

Na otazky odpovedala:
Mgr. Gabriela Svicekova, PhD.
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Zastupcovia ob¢anov so ZP
u ministerky Tomanovej

(Bratislava 18.8.2006) Ministerka prace, socialnych veci a rodiny SR Viera
Tomanova dnes prijala zastupcov Narodnej rady ob¢anov so zdravotnym postih-
nutim SR.

Obsahom pracovného stretnutia boli otazky postavenia a uloh Rady vlady pre
problematiku ob¢anov so zdravotnym postihnutim. Zastupcovia ludi so zdravot-
nym postihnutim vyjadrovali nespokojnost so sufasnym postavenim tohto
poradného organu vlady a ziadali aj organizacne posilnit jeho sekretariat.
Ministerka Viera Tomanova zdéraznila, Ze vSetky poradné organy vlady, ktoré
budld zamerané na znevyhodnené skupiny obyvatelov teda aj na ob&anov so
zdravotnym postihnutim musia pracovat efektivne, transparentne, musia byt
akceptovatelné a je potrebné zvysit ich kredit. Preto sa aj stotoznila s poziadav-
kami zastupcov Narodnej rady obcanov so zdravotnym postihnutim SR.

Na stretnuti sa okrem iného prediskutovala otdzky danového bonusu pre
poberatelov starobnych a invalidnych déchodkov, ktori st v su€asnosti znevyhod-
neni. Odznela aj pozZiadavka novelizovat zdkon o socidlnom poisteni vo vztahu
k obanom so zdravotnym postihnutim. V tejto suvislosti ministerka Viera
Tomanova prislubila, Ze postupne sa budid odstranovat nedostatky, ktoré spdso-
bujd ur€itd diskriminaciu v systéme socialneho poistenia a danového bonusu.
Nerovnaké postavenie poberatelov invalidnych a ciastocnych invalidnych
dbéchodkov pri ur€ovani vySky minimalnej mzdy vnima ministerka ako vyzvu
otvorit tato otazku pri novele zakona o minimalnej mzde a sucasne pri rieSeni
novych nastrojov podpory zamestnavania ludi so zdravotnym postihnutim.

Prevzaté z www stranky Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny SR
(www.employment.gov.sk)

PocitaCova gramotnost otvara svet 'udom na voziku

PRESOV 1. oktdbra (SITA) - Otvorme svet zivotu na kolesach je nazov projek-
tu, ktory pripravili pre svojich klientov v Domove sociadlnych sluzieb (DSS) na
Volgogradskej ulici v PreSove. Ludia s tazkym zdravotnym postihnutim sa do
decembra mdéZu zapojit' do pocitacového kurzu, kde sa naucia ovlddat Windows
XP, pracovat v textovom a grafickych editoroch, oboznamia sa s vektorovou
grafikou a naucia sa vytvarat animacie, pracovat s digitalnou fotografiou, interne-
tovym prehliadatom. Ako informovala riaditelka tohto zariadenia Iveta
Nemc¢ikova, zaujem o kurz prejavilo 18 klientov. Vzhladom na ich individualne
danosti, ako s motorické schopnosti, zaujmova orientécia, stupen znalosti, pri
tomto kurze je nutny individualny pristup ku kazdému z jeho U€astnikov.

Kurz sa zacal v juli, potrva pol roka. Podla vyjadrenia riaditelky DSS, ,,uz poCas
prvych dvoch mesiacov realizacie projektu su zretelné pokroky kazdého z nich,
zlepSila sa im jemn& motorika ruky pouZivanim pocitaCovej mysSi a klavesnice,
mnohi objavili v sebe velké kreativne schopnosti, o ktorych ani sami netusili. Kurz
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im dava moznost sebarealizacie, tvorivého vyplnenia volného €asu, vplyva na ich
pozitivhe psychické vyladenie“. Vyuzivanim internetu nachadzaju aj dalSiu
moznost komunikacie so svetom. Na projekt prispela sumou 70 tis. Sk Nadacia
SPP, za ¢o DSS kupil dva nové pocitace.

Copyright © SITA 2006
[1. 10. 2006 15:33:00]

Vozne na prepravu invalidov

Zeleznicna spolocnost Slovensko (ZSSK) zaraduje do vybranych vlakov
Specialne vozne so zdvihacou ploSinou pre cestujdcich na invalidnom voziku
vratane upraveného Specialneho kupé a sanitarneho zariadenia pre imobilnych
cestujucich.

Dovedna je v evidencii 30 voznov so zdvihacou ploSinou na prepravu invalidov,
z toho 10 je ur€enych na medzisStatnu prepravu a 20 na vnutroStatnu prepravu.
Vozne na prepravu cestujucich s tazkym zdravotnym postihnutim su v cestov-
nom poriadku oznaené symbolom invalidného vozika v hlavicke vlaku. V
Specialne upravenom kupé pre invalidov méZu cestovat maximalne traja cestu-
juci navoziku.

Vlaky s voznami na prepravu invalidov

Vozne na prepravu invalidov si radené v jednom pare viakov kategoérie
EuroCity (EC), ato v EC 120/121 KoSi¢an z KoSic do Prahy, vo vSetkych InterCity
(IC) vlakoch z Bratislavy do KosSic a spat okrem IC 511 Vah a tiez vo vSetkych
medzistatnych IC vlakoch z KoSic do Viedne a spéat a z Bratislavy do Viedne a
spat.

Specialne vozne su radené v 4 paroch rychlikov, a to v R 230/231 Rastislav zo
Starova do Brna a spat, R 240/241 Vsacan zo Ziliny do Chebu a spéat, R 412/413
Rakoczi z Kosic do Budapesti a spat a v R 430/431 Kysuca zo Ziliny do Brna a spét.

Vnutrostatne linky

Vozne urcené na prepravu imobilnych cestujdcich s radené v 6 paroch
rychlikov z Bratislavy do Kosic a spat, a to v R 602/603 Cingov, R 604/605 Dargov,
R 606/607 Liptov, R 6608/609 Spisan, R 610/611 Povazan a R 800/801 Polana.

Zrychlené viaky
ZSSK radi vozne so zdvihacou ploSinou aj v 2 zrychlenych viakoch (Zr), a to
Vv Zr 1901 z KoSic do Humenného a v Zr 1904 z Humenného do Kosic.

Tarifné podmienky a zl'avy pre invalidnych cestujicich

Tazko zdravotne postihnuti ob&ania, ktori st drzitelmi preukazov TZP a TZP-S,
sa prepravuju v 2. voznovej triede osobnych vlakov, rychlikov, Ex, IC a EC vliakov
za polovicu. Ak drzitelom preukazu TZP je dieta do dovfSenia Siesteho roku veku,
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jeho sprievodca sa s nim prepravuje bezplatne. DrZitelovi preukazu TZP-S
poskytuje ZSSK aj bezplatnu prepravu jeho sprievodcu, jeho invalidného vozika,
pripadne detského kocika pre invalidné dieta. Sprievodcom drzitela preukazu
TZP-S mbdze byt len cestujici starsi ako 15 rokov. Preukazy TZP. TZP-S neoprav-
Nuju na bezplatné vydanie miestenky, 16zka a lezadla.

Rezervacia cestovnych listkov

Ak je v hlavicke vlaku piktogram invalidného vozika, a teda v tomto viaku je
vozen na prepravu invalidov radeny pravidelne, imobilny cestujuci si musi
rezervovat prepravu v takomto viaku najneskér 48 hodin pred cestou.

Ak vlak nema pravidelne radeny vozen na prepravu invalidov a cestujuci chce
cestovat takymto vlakom, objedna si prepravu najneskér 5 dni pred nastupom
cesty. Tento ¢as je potrebny na nevyhnutné technologické ukony spojené s
mimoriadnym zaradenim vozria na prepravu invalidov do supravy vlaku. ZSSK po
prehodnoteni poziadavky informuje cestujlceho, Ci takato preprava je mozna
alebo nie.

Prepravu imobilného cestujliceho je mozné objednat cez Kontaktné centrum
ZSR, v rezervatnom pracovisku ZSSK, mailom na adrese info@Slovakrail.sk
alebo priamo v osobnej pokladnici. Ak si cestujlci objedna prepravu prostrednic-
tvom Kontaktného centra 18 188, cestovny listok si vyzdvihne v osobnej poklad-
nici ZSSK v Zelezni¢nej stanici najneskdr 30 minut pred pravidelnym odchodom
viaku.

Mimoriadne prepravy

Ak si cestujuci neobjedné prepravu vo vozni uréenom na prepravu invalidnych
cestujucich, vo vybranych pripadoch ho méze ZSSK prepravit aj v sluzobnom
vozni. Vozik v8ak musi byt vybaveny ucinnou brzdou a tieZz popruhmi na ukotve-
nie vo vozni. Imobilny cestujuci v takomto pripade musi cestovat aspon s jednym
sprievodcom. Tiez si musim zabezpecit naloZenie a vylozenie vozika do vlaku,
resp. z vlaku.

Prepravado zahranicia

Imobilni cestujuci mézu vlakmi ZSSK cestovat v medziStatnej preprave do
Brna, Prahy, Chebu, Budapesti a Viedne. Ak cestujuci na voziku chce cestovat
dalej nez do tychto destinacii, musi sa prispdsobit prepravnym podmienkam
konkrétnej zeleznice. ZSSK takuto sluzbu zatial neposkytuje.

Prevzaté: Hospodarske noviny
Pozn. redakcie: v ¢lanku nas mimoriadne IRITUJE vyraz ,invalidi“, Zial, naSi
novinari si eSte nevsimli, Ze tento vyraz sa uz dlhé roky nepouziva v savislosti

s obCanmi s postihnutim, v dneSnej dobe znie priam hanlivo, no mnohi sa ho drzia
»zubami, nechtami*.
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Spojena Skola so zariadenim
pre telesne postihnutych Ziakov

Spojena Skola. Uz druhy rok pozname v naSom meste inStitdciu s tymto
nazvom. Iste v3etci viete, Ze vznikla spojenim SPS a SOU odevného Banovce nad
Bebravou. Zatial vSetko nasvedCuje tomu, Ze toto spojenie sa osveddcilo.
Minimalne prispelo k omladeniu starych priestorov na Farskej ulici, kde pribudla
nova pristavba k pévodnej Skole.

K tejto téme sa urCite eSte vratime. Mna vSak zaujala zmena, ktora nie je
celkom bezné. V hlavnej budove sa pri starom schodisti objavilo zariadenie pre
vozickarov. Ing. Jozef OrieSka, riaditel Skoly nam o tom povedal viac.

Preco ste sarozhodli realizovat tuto pombcku pre zdravotne postihnu-
tych?

Vo februari 2005 nas pani Urbanikova pisomne poziadala o prijatie svojho syna
na nasu Skolu. Tomasko je priputany na vozik pre svalovu dystrofiu. Zakladnu
Skolu absolvoval s vynikajucimi vysledkami a kedZe dochadzka do iného mesta
neprichidzala do Gvahy, rozhodoval sa pre strednu Skolu v ramci miesta svojho
bydliska. Tomasko bol prijaty bez prijimacej skusky do 1. ro¢nika Studijného
odboru strojarstvo. V tom istom Skolskom roku sme prijali bez prijimacej skasky
aj zZiaCku, ktora sa pohybuje pomocou barli. KedZe Skola nebola bezbariérova,
rozhodli sme sa prispdsobit vSetko tomu, aby taki dobri ziaci mohli pokraCovat v
Stadiu na strednej Skole. V naSom regiodne su deti, ktoré su odkdzané na bezbarié-
rovy pristup do 3kél a maju tuzbu dosiahnut stredoSkolské vzdelanie. Vyber
strednej Skoly je pre nich v3ak velmi obmedzeny vzhladom na velké problémy s
mobilitou, €i uz do Skoly, ale i premiestiiovanie vo vnutri budov, nakolko sU vSetky
viac poschodové. Bezbariérova Skola bude po realizacii projektku schopna prijat’
neobmedzeny pocet imobilnych Ziakov. Po zvazeni technickych moznosti nasej
Skoly sme sa rozhodli pre inStalaciu Sikmej schodiskovej ploSiny SP 150 Omega.

Mali ste problémy pri realizacii svojho zameru?

Ano, mali sme problém zabezpegcit finan&né prostriedky. Za tymto G¢elom sme
oslovili nasho zriadovatela Trenciansky samospravny kraj, Krajsky Skolsky turad
Tren€in, mesto Banovce nad Bebravou, Detsky fond SR - Konto bariéry Bratislava,
Nadéaciu Markiza a iné firmy a organizacie v regione so Ziadostou o sponzorsky
prispevok. I napriek naSim aktivitam ziskat prostriedky z Ministerstva Skolstva SR
sa nam toto v roku 2005 nepodarilo. Za u¢elom ziskat financné prostriedky Skola
zriadila neinvesti¢ny fond, kde mohli prispievat fyzické aj pravnicke osoby 2-mi %
z dani z prijmu. Tymto spésobom sa ndm podarilo ziskat len minimalne mnozZstvo
financnych prostriedkov, ktoré boli neskdér pouzité na zakUpenie vypoctovej
techniky pre Ziakov.

Kto prispel na jej insStalaciu?

Celého projektu sa ujal nas zriadovatel TSK Trencin, ktory v plnej vyske uhradi
naklady spojené s jeho realizaciou z vlastnych prostriedkov vo vySke 658 186 Sk.
K tomu, aby od nového Skolského roku 2006/2007 mohla ploSina sluzit svojmu
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Ucelu, sa vo velkej miere pricinili i zamestnanci montéaznej firmy z Bratislavy, ktori
ju dnfa 20.9. 2006 uviedli do prevadzky. Vedie cez Styri schodiskové ramena -
z prizemia na 2. poschodie. Svojou velkostou patri na 2. miesto v SR. Tento
projekt je taky ojedinely, Ze sme sa jeho realizaciou zaradili medzi nadStandard-
né Skoly v ramci celého Slovenska.

Blanka Kodajova

Dobrodruzstva vozickarky a jej partaka
na cestach po rodnej Slovaci

Neviem, kde sa to vo mne nabralo, ale tento rok som si vymyslela, Ze veru sa ja
k Ziadnemu moru trepat nebudem, doslo mi, Zze nepoznam krasy nasho
Slovenska, ze mi treba ¢o-to doplnit zo znalosti domaceho zemepisu a kedze
jazykovo nie som zdatna, Ze ja veru stravim dovolenku medzi Slovakmi — to som
eSte nevedela, Ze mi bude treba vediet po madarsky. Jednoducho a jasne,
prehovorila som mdjho milovaného muzika, aby sme si spravili okruznu cestu po
Slovensku. Prejdeme ho z jedného konca na druhy, budeme stale na cestach,
sem-tam sa niekde zastavime, prespime, vykipeme sa v termalnom kupalisku
alebo v jazierku a opat poputujeme dalej. M6j muzik je vacsi a zasluzilejsi
cestovatel ako ja, dlho som ho neprehovarala, suhlasil na ,,prvy Sup“.

A tak sme sa posledny julovy tyzden vydali na cestu, z ktorej navrat mal byt
presne o dva tyZzdne, ano, dopriala som si tento luxus a moje koleso do kancelarie
omdécka nevkrocilo presne takto dlho.

Pribeh zacina, osoby a obsadenie: vozitkarka, muzik, auto, stan, nafukovacky,
¢lenovia OMD, benzinky a hypermarkety.

Pondelok: Z Bratislavy ideme nabaleni a naladeni, vonku je priSerne teplo,
mierime na termalne kupalisko Velky Meder. Cesta netrvala dlho, po necelej
hodinke sme boli na mieste, kuapili si listky (vyjednali ,zlavu“) a podho hladat
bezbariérovu Satiu alebo aspornn WC, kde by sme sa prezliekli do plavacich
Uborov. Tety upratovacky nam ochotne poradili, dostali sme klucik od pekného
WC a klGcik od Satne. Na bezbariérovom ,,vécku“ bola aj moznost osprchovat sa v
sprchovacom kute s umelohmotnou stoliCkou. V priestoroch kupaliska je niekolko
bazénov, dva vnutorné s termalnou vodou, jeden s presahom von, potom viac
vonkajsich, jeden plavecky so studenou vodou. Najskér sme si ,polebedili“ v
termalnej vodicke, ale teplo nas vyhnalo von, do plaveckého bazénu. Ten bol
pristupny az po prekonani cca 10-tich schodov, ¢o ma zamrzelo, lebo inak areél
bol viac-menej bezbariérovy az na niektoré , malé“ nerovnosti. Samozrejme, Ze
do bazénov ma méj muzik hadzal a vytahoval ru€¢ne-struc¢ne, ob¢as s pomocou
ochotnych spoludovolenkarov. V areali je vela bufetov a ré6znych stankov, kde si
mozete zakupit vSelijaké zbytocnosti, my sme si zakupili klobGciky. Celkovy
dojem: vyborny, ale ideme dalej, sadame do auta, mra¢na sa nad nami stahuju,
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pokracujeme v nasej ceste, ciel: Komarno. Po ceste sa nam poriadne ,,vyhrozila“
burka s krupobitim, ale v Komarne uz len slabucko mrholilo a vzduch bol presyte-
ny dazdom, nasadili sme klobuky a bundy a ,,podho* poprechadzat sa upravenym
historickym jadrom Komarna, k tomu dobra zmrzlinka a sympaticka ,,reStika“.
Nedalo sa odolat a pri vinku a pivku sme v nej ,,zakotvili“, kedZe muZik si dal pivo,
Sorérovat nemohol a tak sme si povedali, je tam toho... prespime v aute... aj sme
tak urobili, aj ked o spani sa moc hovorit nedalo, slovom, prezili sme.

Utorok: Skoro rano sme vyrazili dalej, smerom do Stirova, popri Dunaji, na
ceste lezala hmla, sIniecko eSte len presvitalo cez oblohu. Krasne. V Starove sme
sa dali ,,do poriadku* na jednej benzinovej pumpe, kde sme ,,okupovali“ bezbarié-
rové vécko asi pol hodinu, pumpar nam 2x buchal na dvere, lebo si myslel, Ze sme
mu odisli s klG€ikmi. Nevedel, Ze sa tam prezliekam z pyZzama do ,denného” a
robime rannu toaletu. Potom sme si dali kdvicku z automatu, zjedli kolacik zo
vCera a iSli hladat kupalisko Vada$, kde sme chceli zostat v kempe. Nevyhnutné
formalitky a uz krdzime v priestoroch kempu a hladame miesto, kde by sme si
postavili nas stanik. Kemp je znacne prehusteny, vela moznosti nenutka, dlho sme
zvazovali, nakoniec sme mali v blizkosti stanu tieto ,,dominanty“: dva smetné
koSe, jeden velkorozmerny kontajner, mini-golf, bufet — vSetko dokopy slubovalo
dobrodruzstvo. Akonahle muzik postavil stan, rychlo sme zacali hladat
,voziCkarske symboly“ na vécku alebo Satniach. Po dlhSom krdzeni medzi
bazénami sme nasli, ale ten tam dali asi omylom, nereptali sme, nebolo na vyber,
vycikat, do plaviek a do vody! Vodicka prijemna, osviezila nas, hned potom sme
L,ranajkoobedovali“ klobasu, ktorit mam doteraz v Zaludku a dospavali krutd noc
na nafukovackach. Navecer sme sa vybrali do mesta, Stdrovo je zname domin-
tantou, ktora sice patri juznym susedom, ale je ju nadherne vidno z brehov
Dunaja, je to Ostrihomska katedrala v meste Ostrihom, ktoré je so Starovom
spojené mostom Marie Terézie, po nom sme pesi presli do druhého Statu a presli
sa historickym jadrom, vzhladom na stav chodnikov, vyraz historicky je na
mieste. Katedralu sme obdivovali len pohladom, pre peSiaka tlaiaceho vozik je
nedosiahnutelna ale vychadzku sme mali velmi peknd. Zotmelo sa, bazény osireli
a kemp ozil no¢nym zivotom. Pred stany si ludia povytahovali grile a predhanali
sa, kto ugriluje vacsi kus masa, bufet oproti naSmu stanu pozyval na tanecnu
zdbavu v rytme ,umcaca“, chlapik od klavesov so sympatickou spevackou
spievali raz daco od Madony, prelozili to valc¢ikom, hip-hopom, Kmetovcami a
Moravankou... Po desiatej nam zacali pri pive klipkat oci, reku, sko€me do stanu a
vystrime si kosti pokrivené predoSlou nocou stravenou v aute. Zabava od bufetu
nas uz uspavala, ked tu rovno 5 cm od nasho stanu pribrzdilo auto a jeho Sofér
spustil vlastnu diskotéku, pri otvorenych oknéach auta z nas chcel spravit fanusi-
kov nezndmeho madarského sélistu a svoju oblibenu piesen dokola reproduko-
val rovno pri naSom stane! Mamma mia! Na moje zufalé lamentovanie a nadava-
nie mi méj muzik povedal, Ze: ,,ved jeho to prejde!“ a odmietol fyzicky inzultovat
doty&ného ,didzeja“. Ano, preslo, po 3/4 hodine. Teraz som aj rada, e mam
dystrofiu, lebo inak by som v tomto inkriminovanom Case spachala trestny ¢in a
zautocila bud na osobu alebo hmotny majetok tejto osoby; takto som si len
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bezmocne lezala na novej nafukovacke. Aspori mam teraz Cisté svedomie a
nemam potycky so zakonom.

Streda: Opustame Starovo a cez dedinky sa pomalicky presivame, ciel cesty
je jazero Teply Vrch nad Rimavskou Sobotou, nenahlime sa, cestu si uzivame,
odpocivame na benzinkach s bezbariérovymi véckami (Vdaka Ti Pane BoZe, za
hospodarsky rozvoj SR, za nové benzinové Cerpadla, nové hypermarkety,
supermarkety, eSte raz, vdaka!). Rimavska Sobota je pekné mesto s milym
namestim, ktoré ,vySperkovala“ firma T-Mobile sklenenym ¢udom, ktoré pdsobi
uprostred namestia ako past na oko, vraj je to reStauracia, €i €0 — no comment.
Zrazu moje skusené oko zazrie elektricky vozik, podho, rdtime sa, zbadam
mladého chalana na elektri¢aku, skusené oko opét',,Sacuje”, je to dystrofik, tak sa
mu prihovaram. Slovo dalo slovo, je to nés Clen! Peto Trocha, o chvilku debatime
aj s jeho milymi rodiémi. Slovensko je jedna rodina. PokraCujeme v ceste o chvil-
ku sme uz v kempe na Teplom Vrchu. Noooo, jeho poloha rozhodne nie je vhodna
pre ¢loveka na voziku, az potom mi doSiel nazov ,,vrch“. Kemp je v kopci, bud
idete hore, alebo dole, ni¢ medzitym. Stany boli postavené v kopci, auta v kopci,
vécka v kopci, pod tym jazierko. Podarilo sa nam najst na konci kempu ,,placek*
na rovinke, muzik postavil stanik a Sup, do jazierka, super vodicka. Voda v tomto
jazere je Statisticky najteplejSia voda z vodnych nadrzi na Slovensku. Dostat sa
od vody, nie je také jednoduché, ak by som sa muzikovi vySmykla, ako ma
clvajuc tahal na cestu k bufetom, zoberiem so sebou aj zopar stanov, grilov,
variCov a z jazera ma nevylovia. NaStastie, ni¢ sa nestalo. Napapali sme sa
v bufete a vegetili pri stane na nafukovacke, spievali svréky, prelietavali nad nami
kacice, obCas zakvakali zabka... NaSi susedia celt noc chytali ryby. Velmi pekny
vecer!

Stvrtok: Rano sme sa okupali v jazierku, v bufete posedeli pri kavicke a
skladali veci do auta, lebo sme pokracovali v ceste. Spat cez Rimavsku Sobotu k
mojmu kamaratovi a kolegovi Tiborkovi Kébélovi do Petroviec, ako ja hovorim, na
Ljuzny juh“. Tibor, jeho brat Zoli a mamina nas milo privitali a uz sme veselo
klabosili na dvorceku az do noci. VSade Gzasné ticho, klud. Velmi sme sa teSili z
tejto milej spolocnosti a pohostinnosti.

Piatok: Kratko pred obedom sme sa s milymi Kébodlovcami rozlUcili a uz sme
im mavali smerujic do Kosic. Po pol hodinke cesty sme prechadzali cez kupele
Ciz, nedalo nam, zastavili sme sa a hladali bazén, nasli sme v priestoroch ktpelov
nadherné kupalisko, aj bezbariérové vécko, naSe nadSenie vSak skalila informa-
cia o cene vstupu na kapalisko — 200 Sk na osobu, zlavy sa uplatnit nedali. Zdala
sa ndm to neprimerana suma za to, ze sme sa chceli iba osviezit a pokracovat v
ceste dalej, tak sme si aspon chceli dat kavicku v reStauracii v priestoroch
kapelov. No, mohli sme si ju radSej odpustit. Ako ma muzik daval dole z jedného
Uplne zbyto&ného schodu, pravé koleso mi skizlo zo schodu skér a ty&, ktora tvorf
na voziku opierku na chrbat sa mi ZLOMILA!!! Skoro ma porazilo! Co teraz? Druhy
vozik nemam. Z viacerych moznych rieSeni sme zvolili, Ze sa vratime naspéat

92



Gzvana 3-4/2008 CESTOPISY

k Tiborkovi a chlapi poSpekulujd ¢i sa zlomena ridrka neda nahradit z vozikov,
ktoré maju doma. Nedala. Uz som sa zmierila so skutoc¢nostou, ze pokracujem
dalej na poziCanom Zoliho voziku, viem, Ze ma chéapete, Clovek, ked nesedi na
tom svojom Saragli, je ako nekompletny, ale bola som rada, Zze aspon nejaky
vozik mam. Co by som robila, keby sme sa neboli nachadzali v dosahu
Kodboélovcov? Zrazu vSak Tiborova mamina vymyslela Uzasny néapad, zlomenu
rarku spojili tak, Ze do nej vlozili racku z metly, ktoré ju vyplnilo, upevnili drétom,
jednoducho, vozik mi OPRAVILI!!! Boloze to radosti! Zeny, jednoducho, bez nas
to nejde! Teta nas eSte raz nakfmila a uz sme im po druhy raz mavali na rozlG¢ku.
Tentoraz sme sa uz nevratili. Do KoSic sme prisli veCer. Nasli sme internat, kde
sme si zarezervovali ubytovanie. Internatna dvojbunkové izba, vécko, kipelka,
za 150 Sk/osoba, €o viac si moZe cestovatel Zelat? Cisté postielky, policka zo
skrine cez vanu a uz som sa mohla sprchovat. Unaveni sme zaspali...

Sobota: Oddychnuti sa teSime na KoSice, ktoré sme navstivili po prvy raz — ja
som v nich pred par rokmi bola, ale nemali sme €as ni¢ obzerat, tak sa to nerata.
Zacali sme UspeSne, parkovisko v centre mesta je pristupné pre vozic¢karov
zdarma. Prechadzame slavnu peSiu zoénu, pristavili sme sa pri Spievajucej
fontane a pozorovali rozSantené deti, ktoré sa v nej macali. Na obdivovanie
pamaéatihodnosti vSak bolo nelinosné teplo, tak sme sa rozhodli ,,opacit” dake
koSické kupalisko. Domorodci nam poradili Triton a urobili dobre. Pekny areél s
bazénami ,,zdobilo*“ krasne bezbariérové vécko, kde sa dalo prezliect, ni¢ nebrani-
lo tomu, aby sme sa osvieZili vo vodicke a vylihovali na nafucke. Nase lebedenie
prerusSila burka, ktora na kuapalisku vyvolala paniku, zdesenie a chaos, mamicky
hladali svoje deti a vSetci ozlomkrky utekali domov alebo aspon sa schovat do
aut, vratane néas. Vratili sme sa do centra na neplatené parkovisko a ¢akali, kedy
prestane liat. Liat prestalo, ale poprchalo nadalej a tak sme napriek tomu vyliezli
z auta, nahodili klobuky, Sustiakové bundy, na moje nohy som si umiestnila
igelitovl taSku s napisom BILLA a podho obdivovat kamennu histoériu.

Nedel'a: Opustame KoSice, smer Liptov, krasna cesta cez KoSicky les, okolo
priehrady Ruzin, cez Spi$, zastavujeme sa v Levoci, kde vytrvalo prsi, chybaju
nam prsiplaste, opat sme nahodili ,,protidazdové brnenie* s igelitkou a precha-
dzame sa po peknom namesti. Zakratko opéat pokraCujeme v ceste, zastavujeme
sa v Liptovskom Mikulasi a zufalo hfaddme bezbariérové vécko. Volam kamoske
Ivke Majerciakovej, mamicke z detského tabora, reku, porad, ta nas okamzite
zalarmovala na kavicku, ktora sa natiahla do druhého dna, pretoze, verte-
neverte, Majerciakovci nas nechceli pustit, akéze tam stanovanie pri L. Mare. Tak
sme opét ochutnali pohostinnost a laskavost naSich ¢lenov a stravili pekny vecer
pri vinku a svieCkach na balkéne.

Pondelok: Smer Oravskd priehrada. Krasna cesta cez Liptov... Zuberec,
Habovka, Oravsky Biely potok... pristala by som, keby trvala ve¢ne, kochali sme
sa vyhladmi na nadherné hory, lesy, potdcCiky. Oravska priehrada a kemp Slanicka
osada nés vitaju dazdom, nevadi, cakdme. Muzik postavil stan, nedalo mi, volam
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Mirkovi Bielakovi, ¢lenovi VV OMD, ktory byva v TvrdoSine, ten nelenil, zalarmoval
domacich a o kratky ¢as sme si uz v druznej debate sedeli v bufete a navzajom
rozpravali zazitky, my z nasej cesty a Mirko so sestrou z mladeznickeho tabora,
z ktorého sa den predtym vratili.

Utorok: Vytrvalo leje, odchadzame na jednodnovy vylet do Krakowa. Nudzové
rieSenie s prezliekanim pouzivame druhy raz a rann hygienu rieSime na nedale-
kej benzinke. Cesta do Krakowa nie je dlha kilometrami cca 100 km, ale ¢asom,
bud ideme cez dediny, alebo 30-kou, pretoze na dlhom Useku robia cestu. Krakow
nas vita sInieckom a teplom, bez problémov zaparkujeme priamo v centre mesta
a vyrazame. Hladame namestie (Glavny Rinek), ktoré je obrovské s UZzasnou
atmosférou, mnozstvo kaviarni, krdsne vyzdobené koce a kone vozia turistov na
obhliadku mesta — po informéacii sme zistili, Zze naSe financie nepostacuju ani na
rikSu. Zvolime si trasu a podla mapky z infocentra prechadzame mestom.
Obdivujeme krasne kostoly, presli sme zidovsku Stvrt, ktorej ¢ast' s obchodikmi
byvalych majitelov je zachovana aj s p6vodnym vybavenim a Stitmi, dokonca tam
komparzisti simuluju pévodna atmosféru. Popri rieke Visla prechadzame okolo
Wawellu, kralovského palaca a vraciame sa spét k autu. Stale som myslela na to,
Ze tu roky pdsobil a zil naS papez Jan Pavol I1. a tak mi toto mesto pripadalo jeho
pritomnostou presvetlené.

Streda: Na Orave dobre, na Orave zima... Uzimené kosti z chladnej noci
v stane, si ideme zohriat do termalnej vody na kupalisku Meander park v Oravi-
ciach. Uz pri vstupe nas ,,zohreje* cena listkov, ktora sa aj pri zlave takmer dotkla
500-ky. Nachadzame sa vSak v priestore, kde naozaj pamatali na ¢loveka na
voziku a vSetko premysleli do detailov, poteSila sedacka do bazéna, ktora vas
jednoducho vlozi do vody a potom vytiahne, jednoduché a aké ucinné... Kosti
sme zohriali a tak pokracujeme v ceste. Ostatné dni sa niesli tematikou udrzova-
nia rodinnych vztahov. Trencin, DeZerice, Urmince a v sobotu vecCer, krasavica na
Dunaji, Bratislava!

mad

KDE JE TA KURIA?!

Aj takto by sa dal nazvat nas Stvordnovy pobyt v Hoteli Maj v Nizkych Tatrach
zaciatkom tohto leta. Obec Liptovsky Jan, v ktorej hotel lezi, je totiz o.i. znama
znacénym poc¢tom zemianskych kurii, kastielov Ci sidiel slovenskej nizSej Slachty v
minulosti. Ale o su¢asnost?

Hotel Maj ponuka ubytovanie v jedno alebo dvoj 16zkovych izbach ¢i apartma-
noch a rodinnych izbach. My sme vyuZili ich ponuku a rezervovali sme si pobyt v
izbe bezbariérovej (ktoré su v hoteli myslim dve a umoziuju ubytovat sa dvom
osobam). Priznam sa, oCakavali sme, Ze bude o trocha vacSia. Nemali sme
problém s pohybom po izbe, ani s manipuléaciou s vozickom, ale predsa len by bolo
o nie€o pohodlnejSie, keby mala izba nejaké tie centimetre navySe. Z hotelovej
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chodby sa vchadzalo do predsienky, z ktorej sa dalo ist’
vpravo do kupelne a WC (vlavo boli skrine) a za
predsienkou potom bola obyvacia €ast izby. Zariadena
bola Standardne: postel, farebny televizor, telefon, dve |
stolicky, sklapacia doska za dverami, ktorad plnila
funkciu stola a napr. aj maly trezor. Musim ale povedat,
Ze centimetre, ktoré chybali v izbe, boli urcite pouzité v
prospech kupelne, pretoze ta bola podla méjho nazoru
velmi dobre pristupna a priestrannd, bez akéhokolvek
schodika. Aj sprchovy kat bol na jednej urovni so
zvySkom kupelne. Zachodova misa bola ,,obklG¢end”
drziakmi, rovnako ako aj umyvadlo. Kdpelni sa dalo
vytknut hadam iba to, Ze poskytovala zalostne malo odkladacich priestorov
hlavne nad umyvadlom, Ze zachod mohol byt o dost vySSie, a Ze architekt mal asi
navrhndt odtok zo sprchy predsa len o nejaky ten centimetrik nizSie ako boli
dvere, pretoze cela kipelia sa po kazdom sprchovani zmenila na maly sukromny
bazén.

Ostatné priestory hotela boli kompletne bezbariérové: pristup z parkoviska na
recepciu, z recepcie k vytahom, resp. bezbariérovym izbam na prizemi, do
jedalne, do reStauracie alebo aj do hotelového bazénu. Tam by sme sa vSak neboli
dostali, keby Hotel M&j neobjavil firmu ARES a ta mu tam nenainstalovala
schodiskovu ploSinu. A hoci sme si ,,bazén* uzivali dennodenne v nasej kapelni,
bola by velka Skoda neokupat sa v lieCivej termalnej vode (s teplotou vrtu 29°C;
ide o sirovl minerélnu voda, ktora lieCivo pésobi na kozu a kozné ekzémy, ¢o na
vlastnej skdsenosti potvrdzujeme hoja sa z nej kozné liSaje a sucha plet), ktorou
bol hotelovy bazén napustany. Rovnakou vodu bol napustany aj nekryty bazén
pred hotelom. Uplnym prekvapenim pre nas bola samostatna miestnost Satfa
pre osoby na vozi€¢koch s plne bezbariérovou sprchou a murovana plosina s
postupnym vstupom aj do bazénu. Jedinou chybickou bola prili§ Sikma murovana
ploSina, ktorou sa dalo dostat zo Satne na Uroven bazénu. Hrozi poSmyknutie na
mokrej podlahe alebo v pripade tazSich osbéb, Zze strminu ich ,,Soféri* neuvladzu.
Inak tam boli schody.

Okolie umoZziiuje v zime lyZovat a v lete chodit po horach. My sme nevyuZzili ani
jednu z tychto moznosti a vydali sme sa hladat aj iné moznosti. V Liptovskej
doline je mnoZstvo starych €i novych hotelov a chat, ktoré su pristupné po
asfaltovych cestéach, takze aj s vozickom sa da dostat na pomerne pekné miesta a
robit dlhé prechadzky, hoci to niekedy nie je prili§ pohodIné, pretoze cesty su
miestami znacne rozbité. Dedinky v susednych dolinach maju tiez ¢o ponuknut,
rovnako ako aj obec Liptovsky Jan, a daleko to nie je ani do Vysokych Tatier. A ako
je to s tymi kdriami? Neprezradim. Pridete na to sami az sa rozhodnete ubytovat v
hoteli Maj v Liptovskom Jane.

mefi

Poznamka redakcie: V hoteli Maj bude v oktobri 2007 rekondi¢ny pobyt
nasho zdruzenia.
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Praha stovezata

Pred tromi mesiacmi som na elektrickom voziku prebrazdila Prahu krizom
krdZzom. Bola som tam niekolko dni, takZe som stihla pozriet mnoZzstvo pamiatok,
ktoré milujem — prirodu nevynimajuc. Pritom som vyuZila aj mestskd hromadnu
dopravu, ktora je CiastoCne bezbariérova, vratane metra. Vyuzila som nizko-
podlazné autobusy, napr.: ¢. 133,135, ale je ich aj viac a tzv. ,,Zelené autobusy*
€. 1 a3 so zdviznou ploSinou, ktoré su urcené len vozickarom a ich asistentom.

Niektoré spoje nizkopodlaznej elektricky €. 8 sa o to tiez pokuSaju. Zatial len
pokusne. Zeleny autobus €. 3 premava az k Zelezni¢nej stanici HoleSovice, ktora
je Gplne bezbariérova. Co sa tyka metra, v informaé¢nej kancelarii mi dali brozuar-
ku s nazvom ,,Privodce hromadni dopravou v Praze, prazska integrovana dopra-
va“ aj s planikom tras metra s vyznaenymi stanicami, ktoré maju bezbariérovy
pristup osobnymi vytahmi, alebo ploSinou. Okrem dopravy je pre vozickarov
spristupnena aj vacsSina pamiatok. U niektorych to na prvy pohlad nevidno, treba
sa ale opytat! Alebo hladat na$ piktogram, pri ktorom je zvonéek a nedprosne
zvonit, ako v mojom pripade, ked som sa chcela dostat v Staromestskej radnici
navezu, kde je orloj. Je tam vytah s prekrasnym vyhlfadom na Prahu.

Podobne je spristupnena aj Jindfizska veza na Jindrizskej ulici (so zvonkohrou,
blizko Vaclavského namestia. Vytah—ploSina je aj v budove Senatu v prazskom
ValdStejnskom paléaci. Zvisla hydraulicka ploSina vas vyvezie aj do planetéaria
v Kralovskej obore nedaleko vystaviska v HoleSoviciach.

Prezrela som si aj zamok v Tréji, do ktorého vedu schody, ale vylozZili mi tam
drevené rampy, ktoré odkialsi priniesli. Nedaleko zamku je aj bezbariérovy
sklenik Fata Morgana s tropickou prirodou aj s jej atmosférou ako sucast botanic-
kej zdhrady. Ta je ale kopcovita. Podobne ako nedaleké ZOO, taktiez v Tréji. Tam
som si vybrala ,lahSie* trasy, aby sa mi vozik ,,nedajboze* nepresilil.

Aj muzeum voskovych figurin je v prizemnej budove nedaleko Vaclavaku.
VSade som mala zlavu, alebo vstup zdarma. Taktiez odporicam navstivit
VySehrad a HradCany, pretoze chram Sv. Vita je tiez spristupneny rampami.

Dokonca sa vraj lanovou drahou da dostat na Petfin a tam sa vytahom odviezt
na rozhladnu, ktoré je zmensSenou koépiou Eifelovky. Tam som ale nebola, lebo
lanova draha v juli a auguste nepremavala, kvoli rekonStrukcii.

A tie prekrasne chramy a kostoly... a Mozartove koncerty...bolo toho vela, uz
len tolko vam napiSem, Ze sme byvali v budove, ktora patri Sdruzeni zdravotné

e 5 postizenych na Karlinskom nameésti 12, Praha 8 Karlin. K
dispozicii je 6 dvojlézkovych izieb. Cena za jednu noc pre
drzitelov preukazu TZP pri obsadeni jednej postele 200K¢,
pri plnom obsadeni 150KE¢. To plati aj pre sprievodcu.
Bezbariérové socialne zariadenie — sprcha a WC — je na
chodbe. Na izbach nie je umyvadlo. Podrobnosti vid v
Ozvene 1/2005, str. 62— 63.

Mgr. Eva Gluchovéa
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POCTIVY ZLODEJ

Do pohotovostnej miestnosti policajnej stanice vstupil muz v obleku a mlada
dama, ,hip-hopéacka“, vystredne oblecena a nezvy€ajne vycCesana. Boli spolu
sputani zeliezkami.

,Prisli sme vo veci vreckovych kradezi,“ povedal muz, ked im policajt ponukol
stolicku.

».Meno,“ kratko ich vyzval sluzbukonajuci.

»Aladar Kvackaj, narodeny v patdesiatom Stvrtom, byvam na Harmancekovej
25.“

»A pani?*

»Slecna. Monika Strelena,” odpovedal Zena.

»~Predpokladam, Ze ste tdto damu prichytili pri €ine...“ povedal muz zdkona
Aladarovi.

»Pri ¢ine? Nuz, ano, dalo by sa to tak povedat,” zavahal Kvackaj. ,Ved preto
som ju sem aj priviedol.*

»Ale, néé,“ ozvala sa Monika, ,,to on ma chcel okradnut’.*

»Ale, sleCna Strelena, ved som vam to uz vysvetlil, Ze som vas chcel okradnut,
aby vas uz nikto nikdy viac neokradol,“ branil sa Aladar.

».NO, moment, tak kto je tu vlastne vreckar?“ ozval sa muz v uniforme.

,ONn,“ ukazala Monika prstom na Aladara. ,,A dokonca sa o to pokusal uz treti
krat!“

.Mbzete nam to vysvetlit?“ vySetroval dalej policajt.

»Ano, ja som vreckar. Stary poctivy, neaplatny. Mam ukonéenu rekvalifikaciu
tretieho stupna, som vo svojom odbore kapacitou. Svoje povolanie vykonavam
uz patnast rokov a zatial som nemal ani jedinu reklaméaciu.” Aladar to vysypal
jednym dychom ako keby bol na konkurze.

,To nemyslite vazne, ved sa jedna o trestny ¢in. A vy o tom hovorite, ako keby
ste od nas Cakali za to prinagjmenSom Nobelovu cenu,” rozhorcil sa muz
v uniforme.

».Nie som si vedomy Ziadneho protizdkonného konania. Mam platny
Zivnostensky list, vediem si podrobné Gc¢tovnictvo a danovy Urad doposial nemal
voCi mne Ziadne vyhrady. Poistenie mam predplatené na rok dopredu a mdj
trestny register je Cisty...”

.PocCkajte, pomaly, akosi tomu nerozumiem. Vraveli ste, Ze ste vreckar, ale ako
moze byt vreckar poctivy?“

»Naplfiou mojej prace je okradnut nepozornych obyvatelov, ktori st lahostajni
k svojmu majetku a dokladom. Potom si ich pozvem na pohovor do kancelarie
a tam im vysvetlim, €o robili zle a ako sa maju chranit pred vreckarmi. Vratim
zufalym okradnutym doklady a penaZzenku, no 19% si UCtujem za prednasSku
a Skolenie. Spokojnost je vzdy obojstranna, ludia si daju povedat a st mi velmi
vdacni. Zatial som nemal ziadne problémy a nestalo sa mi, aby som okradol
dvakrat ta istd osobu. Vediem si o svojich klientoch podrobnu evidenciu.”
dokongcil vysvetlovanie Aladar.

A €o pani Strelen&?” policajt nechapavo pokrutil hlavou.
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»PocCinanie pani Strelenej je trestuhodné v tom, Ze je nepoucitelna. Musel som
ju okradnat uz treti krat, preto podavam na nu trestné oznamenie...*

Emilia Mol¢aniova

FEJTON

LEN TREBA VEDIET, AKO NA TO

~Pan vodi¢, viete, akou rychlostou ste isli?“ spytal sa policajt Soféra
,bavoraka“.

N0, asi som trochu povolenu hranicu prekrogil...“

Ze trochu? I8li ste presne 150-kou! A povolena je tu... no, kolko? Sestdesiatka.
To vas pride naramne draho. Kam sa tak ponahlate? Do hrobu?“

,,NO, ja sa musim ponahlat, nahanaju ma vasi kolegovia, ale zda sa, Ze som im
zdrhol.” .

.Prosim si vase doklady. Tak, ¢oho ste sa dopustili, Ze po vas idu?*

,AAle, mam plny kufor heroinu a oni nato prisli.“

»Nerobte si srandu. ESte povedzte, Ze veziete samopal, ¢i gulomet, nech nam

je veselSie.“
»Nie, taky Siroky arzenal zbrani nemam. Pod pristrojovou doskou mam iba
jednu ilegalne drzant devinu,“ — nenutene povedal vodic.

,CoZe, to myslite vazne? Ale ved vy ste zlo¢inec ako vysity, chcete este nie¢o
povedat, ¢o by som mal vediet?“ zhrozene zareagoval prisludnik.

.Neviem, ¢i je to dblezité, ale jedného vasho kolegu z tych, o po mne isli, som
zastrelila mam ho v kufri...“

Policajt zapol vysielacku:

»Tu orol, tu orol, ziadam posily na stanovisko 54, ale urychlene. Je nevyhnutna
jednotka rychleho nasadenia, situacia je nanajvys vazna. Kon¢im.*

Hoci vodi¢ pokojne stal oprety o kapotu, policajt mu nasadil puta a zaujal
bojové postavenie.

»lde o zbrane, vrazdu i drogy,“ v kratkosti informoval policajt $éfa zasahovej
jednotky.

Kuklaci sa naozaj €inili. Jedni po zuby ozbrojeni obklUcili stanovisko, druhi
prehladali vozidlo odpredu dozadu, zhora nadol. Ale marne, ni¢ nenasli.

,Vsetko je v najlepSom poriadku, nechapem, preo sme boli privolani?* spytal
sa Séf kuklacov.

WVidite, ja to tiez nechapem,”“ — povedal vodic. ,Stale si vymysla a neda si
povedat. A stavte sa, Ze teraz eSte povie aj to, Ze som Siel stopatdesiatkou...*

Emilia Mol¢aniova
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VOZICKARI LETO

My sme Styria vozickari UzZ rozkvitla letna Iuka do krasy
Zvolenského uUstavu ja som do nej zatuzila sadnut' si..

od jari az do jesene Sadnat, lahnat, behat, bezat, utekat
mame dobrd zadbavu. s letnym vankom po luke sa pretekat.
Vozime sa na vozic¢koch Vidiet v€ielky, pocut bzukot ¢meliakov
po chodnikoch, po ceste vonat kvietky, to je luka,

nakupujeme si veci letna lika mojich snov.

skoro po celom meste.
Vidiet kvietky biele, modré, Cervené,

No su také miesta lenZze moje kocky su uz hodené.
kde je bud zla cesta, A modj udel ten sa nikdy nezmeni
alebo ach beda, a toto je tazky zivot, verte mi.
je tam bariéra.
DOMOV
Méame radi dobrych ludi
mame radi prirodu Byvala som v Dubnici
nech je Zivot aky tazky no to bolo kedysi,
nevzdame sa osudu. teraz si tu vylihujem,
. stary Zvolen ospevujem.
PODAKOVANIE Osud so mnou zatocil
na l6Zko ma polozil,
Vo Zvolene, blizko Hrona ani sa mi verit nechce,
stoji Domov tam sme doma. Ze ma takto pan Boh tresce.
Desat rokov tu Zijeme
dobrym ludom dakujeme POTOCIK
KRASNE JE NA SVETE Pri dubovom lese Zblnka potdéik
aku piesen spieva nevie nik.
Krasne je na svete, ked je Clovek Pstruhy sa v filom prehanaji sem a
mlady tam
Krasne je na svete, ked je Clovek ja tu tisko sedim, na ne pozeram.
zdravy Zblnk, zblnk, pstrazik vyskogil

Krasne je na svete, ked vSetko dokaze z mojich ivah ma zrazu vyrusil.
Krasne je na svete? To len ¢as ukaze. Musim uZ ist domov

Chcela by som kracat svetom a vetrik beZi so mnou.

Chcela by som spievat’ kvetom Ach, zase to bol len sen,
Chcela ba som chodit, behat ved ja sa sama ani nepohnem.
Nechcem uz iba slzy prelievat. Celé noci snivam do rana
Chcela by som letiet vysoko a rano sa divam do prazdna.

Chcela by som odist’ daleko.
Aj novu miechu by som chcela,
No nechcem toho privela?
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LIECIVE BYLINKY
Tieto kratke basnicky nam poslala

V brezovom hdji, chalipka stoji naSa kamaratka Vierka Hazuchova zo
Byva v nej babka stara Zvolena, s ktorou sme sa zoznamili na
lieCivé bylinky zbiera. kurze ,,Skola pomoci*.

Pbéjdem ja raz za tou babkou Ich autorkou je Vierkina kamaratka,
Vyberiem sa lesnou skratkou, obyvatelka Domova socialnych sluzieb
aby mi bylinky dala, vo Zvolene. Jej meno nepozname, za
nech som uz celkom zdrava. basnicky ale dakujeme.

Aky je ten svet maly alias o vSetko sa m6ze prihodit ak
Clovek pobludi na internete.

Mnohé osoby s postihnutim, milionari Casu sa stazuju na nudu. Ja sa nenudim,
ba naopak... A kedZze mam pocita¢, tak ho mam preto, aby som ho aj nalezite
vyuzila. ,Ale ako?“ — pytam sa svojho anjela strazcu. Nuz, ale pre takych
schopnych anjelov, ako je ten mdj to neméze byt problém. Raz-dva sa mi dostali
do ruky staré zozltnuté listy knihy vydanej eSte pred mojim narodenim.
Prelistujem — zacitam sa do nej. PacCi sa mi text a anjel mi neustale Sepka: ,,Mas
Cas, mas chut a tak to prepis na PC.“ Fajn! — hovorim si, aspon urobim radost
autorovi knihy, obyvatelovi neba. A takto si mozno ziskam u neho aj nejaké to
,0tko*. Uloha bola teda zadana, len som nevedela k ¢omu to v3etko bude dobré?!
Clovek do budticna nevidi — Boh ano!

A kedZze mam aj internet, obCas na nom aj pobladim. A raz pri takom bludeni
som naSla PPEK (Pazmany Péter Elektronikus Kényvtar — Elektronicka KniZnica
Petra Pazmanya), kniznica so zaujimavymi katolickymi knihami v elektronickej
forme, dostupna pre vSetkych zaujemcov, teda aj pre mna. A potom sa opat ozval
modj anjel: ,Opytaj sa ich, ¢i maju zaujem o tu prepisanu knihu, €i by ju
uverejnili?* Po myslienke nasledoval ¢in. Zadujem mali a aj ju uverejnili. A potom
aj druhd, tretiu atd...

Maily len tak fréali sem i tam a ako to uz byva, so spravcom webstranky som si
¢asom aj potykala. Raz som sa ho spytala: ,,Ako a v ¢om by som Ti mohla pom&ct?
Som milionarkou ¢asu a chcem ho dobre vyuzit.“ Mal zopar napadov, lez ako ich
zrealizovat?

Pred mesiacom si vypytal moje telefonne cislo, s tym, Zze ma navstivi.
Nepozdavalo sa mi to. Hladim na mapu, hladim. New York je teda, dost daleko od
nasej obci. Trasa New York — Velky Krti§ sa mi zdala iredlna. Presne tak! A tak som
ho nebrala vdobec vazne.

V jeden krasny vecer vSak zazvonil teleféon, zdviham a zaCujem cudzi hlas:
,Juli, to som ja Akos. Som v Budapesti a v sobotu by som skogil za Tebou ak Ti to
bude vyhovovat'.“ Vyhovovalo mi to!

V dohodnuté rano pripravujem chlebicky a hlavou mi lietajd mudre i nemudre
myslienky. Kolko tych chlebickov pripravit? Kolki asi pridu? Do auta sa vojdu piati
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— moZu prist piati. Co ak su vegetariani? Ameri¢ania propaguju zdrava vyZivu, ¢o
bude potom s mojimi chlebickami? ESte Stastie, Ze mam velku rodinu pojeme
ich. Ale kde je tak dIho? Vari nepobludil?.

Hodiny tazko plynuli, a mojich hosti nikde. Uz som si myslela, Ze im do planu
priSlo nieCo neCakané a navsteva bude stornovana. Az konecne, pred domom
zastalo podozrivé bledomodré auto s cudzou SPZ. Najprv vystipil sympaticky
muz, potom dve stale sa chichlnajlice mladé slecny (jeho dcérky) a napokon aj
Soférka — manzelka.

Zvitali sme sa sta ,,stari znami“ a pri rozhovore si navzajom skakali do reci. Aj
moja mamicka bola nadSena, tolko sa ich vypytovala, Ze sa rozhovor obcas
podobal na krizovy vysluch StB. A oni s ismevom, medzi dvoma chlebickami,
odpovedali a otadzky opatovali. Zaujimal ich Zivot na vidieku, a hned nam
prezradili, Ze cestou k ndm raz naozaj troSka pobludili, ale Ze to nevadi, lebo
konecne uvideli Zivé pasuce sa ovce na luke.

LeZ &as rychlo plynul a Akosova rodina v ten defi musela pokracovat v ceste,
a tak mi odovzdal prichystanu pracu (prepisovanie vopred naskenovanych knih),
vymenili sme si informacie o tom najnutnejSom — samozrejme v madarcine, lebo
po anglicky ovladam len jedno-jediné slovo, ale to perfektne a to slovo je: Help!
LeZz na mnoho tém nadm nezvySil ¢as, moZzno nabuduce, ale zostali pekné
spomienky a priatelstvo.

Julia Péterova

VSetko v...

Vesely vozic¢kar Vilo vezie vajcia, vysmiaty vyska. Vtom vrazil! Vajcia vypadli,

vytiekli...vyvalané, vytecCené, vrzdia... vozickarovu veselost vystriedali vrasky.
Vozik vfzga, vSetci vidia .... viskaju, vedia, vozickar vyrozpraval vtip...ve€eru

vybavivinom.
Vozik vyumyva. Vajcia vymyje, vyvonia vlasy, vahavo vykroci von. Ved vytah

viazne! Veru, vysoko vyviezol vozickara. Vilo vresti: vytah vypadol! Volajte

vytaharov! Ved vola vikend, vola vylet!
Vysmiaty vyraz vyprchal. Vytahari vytiahli vercajch, vftajd, vozickar vravi:

vypadnem von, vyrazim veselo, vypijem vino. Vytah vyliezol. Vozi¢kar vitazne
vstupil, vySiel von, vidi vysoké vriby, vtaci vyleteli vysoko, vanok
veje....vikend...vozik vojde vo viechu, vitaja Vila veseli vinari: Vilo, vraj vezie$

vajcia...vsetko vykupili vojaci!
Vilovi vysSiel vred, vysoptil, vytoCeny vynadal...vratil vozik von...vyzaloval

vranam, vykaslal vecCeru...veru, vydareny vecer!

Mad
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INFOSERVIS

Vitame novych ¢lenov

JUDr. lvan Cavojec — Pezinok, Mgr. Pavol Skojec — Mokry Héj,
Sarkoziova Silvia — Bratislava, Tomaskova Maria — Zakovce,
Haviernik Zdenek — Nové Mesto n.Vahom, Katarina Rusnakova — Bratislava,
Spunta Erik — Mala Colomija, Hricoviny Mat(s — Bratislava.

Novych ¢lenov prijimame na adrese

OMD v SR, BanSelova 4, 821 04 Bratislava
PrihlaSku si najdete aj na: www.omdvsr.sk

Vyhercovia krizovky v Ozvene €. 2

Spomedzi spravnych lGstitelov sme vyzrebovali piatich:
Iveta Minarikova, Ludmila Kovacova, BlaZzena Markotanova,
Milan Bradnansky, Erika Kostova.

Vyhrajte miliony v Dystrolotérii

Opat sme losovali z Cisiel VaSich ¢lenskych preukazov Sest Stastnych. Teda
Stastnych len v tom pripade, ak sa nam prihlasia, Zze oni su tymi Stastnymi
majitelmi vylosovanych &isiel. Lebo kazdy ¢len OMD ma ¢lensky preukaz akazdy
Clensky preukaz ma svoje Cislo. A prave z tychto Cisel Zrebujeme. Kto sa nam
prihlasil, tomu posielame Zreby. Kto sa neozve, ma smolu, milionar z neho
nebude...

Po posledom losovani sa nam prihlasili:

328 - Mirka Tarajova, 4 - Eva Gluchova, 423 - Ingrid Vasekova,
508 - Beata MesaroSova.
Cisla 184 a 283 svojich majitelov nenasli.

Nové vylosované cCisla Dystrolotérie:
8, 130, 236, 383, 453, 515
ZapoziCiavanie magnetoterapeutického pristroja
Vykonny vybor OMD rozhodol, Ze magnetoterapeuticky pristroj sa bude moct
zapoziCiavat clenom OMD za poplatok 10 Sk na den na obdobie jedného mesiaca

na zaklade Zmluvy o zapozi¢ani. Zaujemcovia, hlaste sa na telefénnych €islach:
02/4341 1686, 4341 0474 alebo pisomne: OMD v SR, BanSelova 4, 821 04 BA.
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Oznam o plateni ¢lenskych prispevkov
na rok 2007

Vazeni ¢lenovia OMD,

stCasne s Ozvenou Vam posielame aj Seky na zaplatenie ¢lenského na rok
2007 a predplatného za Casopis OZVENA. VySka ¢lenského ani predplatného za
Ozvenu sa nemeni. Clenské je 150 Sk na kalendarny rok a predplatné
Casopisu Ozvena 100Sk za Styri Cisla. Ak si objednavate aj ¢asopis, zaplatte
obidve sumy, ¢lenské aj predplatné na jednom Seku. Ak platite za viacerych,
uvedte do poznamky za koho a ¢o platite. Napr. 2x &lenské Mrkvickovi, 1x
Ozvena.

Clensky poplatok a predplatné mézete zaplatit aj prevodom na Gcéet. V takom
pripade platbu uhradte na hlavny ufet OMD: 2624340950/1100. Platbu
oznatte svojim MENOM!!! (ak platbu neoznacite menom, nevieme ju
identifikovat)

Termin zaplatenia ¢lenského a predplatného: 31. marec 2007

Prosime vas, aby ste si v€as splnili tato povinnost, aby sme vas nemuseli
vyzyvat osobitne, je nam to velmi neprijemné.

Uschovajte si doklad o zaplateni.

Dakujeme.

STATUT POMOCI
CLENOM ORGANIZACIE MUSKULARNYCH DYSTROFIKOV V SR
zo zbierok ,,Den l'udi so svalovou dystrofiou*

a) Uhrada kompenzacnej pomocky alebo jej doplatku
— najma kompenzacne pomécky pre imobilnych €lenov OMD, ktori su
odkazani na polohovacie postele, dychacie pristroje, odsavacky hlienu,
ambuvaky, zdravotnicky material potrebny pri pouzivani tychto pomécok
alebo ktory potrebuju tracheotomizovani pacienti a iné pombécky
nehradené v plnej vyske poistoviiou,
— v pripade, ze pomdcku treba dopravit, naklady na dopravu znasa clen
OMD sam,
—pomadcky urc¢ené na rehabilitaciu sa zo zbierok neuhradzaju,

b) lieky, predpisané odbornym lekarom, ktoré nehradi zdravotna poistovia,
ale ich uzivanie vedie k podstatnému zlepSeniu zdravotného stavu,
—za lieky sa nepovazuju vitaminy,

c) financny prispevok pri Uprave bytu, ak ¢len OMD nema dostatok financii
potrebnych na doplatenie Ghrady,
—maximalne do vysky 7 000 Sk.

Socialnu odkazanost na penazni pomoc bude Ziadatel dokladovat prijmom.
Ak je poberatelom penazneho prispevku na zvySené vydavky z GUradu prace,
socialnych veci a rodiny, staci képia rozhodnutia. Hranica prijmu Ziadatela je
3-nasobok zivotného minima pre jedného ¢lena rodiny.

Vykonny vybor rozhoduje o Ziadostiach na zaklade Statitu a posudenia
celkovej situacie ¢lena OMD v SR. Zakladnym pravidlom na rozhodnutie
o poskytnuti pomoci pre ¢lena je Statit pomoci.

O ziadostiach bude rozhodovat Vykonny vybor 4-krat ro¢ne bud na zasadnuti
alebo hlasovanim per rollam.
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OBDAROVALI NAS

Pondelok, 20. novembra 2006 nas v sidle OMD navstivili predstavitelia
spoloc¢nosti: Bratislavska vodarenska spolocnost’ a. s. AQUASTAV a. s., aby nam
odovzdali symbolicky Sek vo vyske ...

200.000 Sk. Darované finan¢né
prostriedky mézeme v sulade s
Darovacou zmluvou pouZit na
realizaciu cinnosti pre ludi so
zdravotnym postihnutim.

Pocas prijemného posedenia pri
kavicke sme sa snazili €o najvernejsie
predstavit ¢innost, ktord OMD robi
nielen pre svojich ¢lenov ale aj pre
klientov v ramci Agentury osobnej
asistencie alebo v ramci terénnej
socialnej prace.

POteSI_Ia . nas skutocvnost', z€ Zrava: Ing. Pavol Karaba, Jozef Blazek,
predstavitelia oboch spolo€nosti, Ing. Jana Stulajterova, Ing. Daniel Gemeran,
Daniel Gemeran a Ing. Pavol Karaba, Maria Duraéinska a Andrea Madunova
prejavili pochopenie a podporili naSe ciele
finan€nou Ciastkou, ktora vyrazne poméze financovat nase aktivity. V spolo€nom
rozhovore sme spomenuli aj problém ohladne dvoch percent, ktoré vliada planuje
obmedzit, aj oni vyjadrili Zelanie, aby sa tato mozZnost asignéacie nezrusila,
pretoZe su presvedceni o jej potrebnosti pre treti sektor. Bratislavska vodarenska
spolo¢nost a. s., ako povedal jej riaditel Ing. Gemeran naSmu zdruZeniu poskytla
Cast dvoch percent z dani.

Napriek osobnému podakovaniu po€as navstevy, aj v mene vas, ¢lenov OMD,
eSte raz srdec¢ne DAKUJEME za podporu.

Za fotky v tejto Ozvene dakujeme 'udom

Bielak Miroslav, Duracinska Maria, Fridrichova Monika, Gabko Martin,
Galova Gyongyi, Jakubcek Milan, Kacerova Renata, Kobdl Tibor,
Machalova Lydia, Michali¢ Ilja, Minarik Stanislav, Petruchova Silvia,
Rébova Helena, Slamka Alexander, Svicekova Gabriela, Tizo Michal,
Valencik Peter, Vavrek Stanislav, Zemanova Petka,
Zithansky ,,Charlie Karol atd.

Tymto dodatocne dakujeme vSetkym, ktori nam doteraz fotky z naSich akcii

posielali. Prosim, robte tak nadalej. Po naSom mensSom vybere ich umiestnime
bud v Ozvene, alebo na naSej stranke www.omdyvsr.sk. Vdaka.
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Podakovanie

Firme STIEFEL EUROCART s.r.o. za darovanie velkej nastennej mapy
Bratislavy, ktora je nevyhnutnostou pre dokonalejSie poskytovanie poradenstva,
hlavne servisu okolo osobnej asistencie. Vdaka patri panu riaditelovi BetuSovi a
obchodnej manazérke pani Kralovej.

Registracna povinnost osobnych asistentov

Zakon o sprave dani a poplatkov urcuje osobnym asistentom povinnost
zaregistrovat sa u svojho spravcu dane - podla miesta trvalého bydliska.

Do 30 dni od podpisu zmluvy o vykone osobnej asistencie je povinny vyplnit na
Danovom udrade tlacivo, ktoré sa vola: PrihlaSka k registracii danovnika FO
(zeleno-biele tlacivo).

Danovy urad prideli zaregistrovanému danovnikovi danové identifikacné
Cislo a o vykonanej registracii vyda osvedcenie. Registracia sa da absolvovat aj
pisomnou formou, staci poslat’ vyplnené tlacivo. Tlacivo si mdzete stiahnut aj z
nasej stranky www.omdvsr.sk v sekcii Osobna asistencia/Na stiahnutie, tlaivo
ma nazov: Vzor prihlasky k registracii - fyzicka osoba.

Povinnost registracie maju vsetci osobni asistenti, aj zamestnanci, s vynimkou
tych, ktori uz maju z iného dévodu danové identifikacné Cislo pridelené (napr.
Zivnostnici).

Nezabudnite na tuto skutoCnost upozorfiovat svojich osobnych
asistentov PRI PODPISE ZMLUVY!!!

Bezplatna technickd& a emisna kontrola
automobilov pre drzitel'ov preukazov TZP

Humanitnd nadéacia zdravotne postihnutych, so sidlom na Tehelnej ulici v
Bratisla-ve ponuka aj pre naSich ¢lenov formulare na bezplatnu kontrolu STK.
Vyzdvihnat si ich mbzZete v tychto mestach: Bratislava, Bojnice, Prievidza, KoSice,
Nitra, Spis-ska Nova Ves, Zvolen, Zilina. (Adresy a kontakt Vam poskytneme v
centrale OMD v SR, alebo ho najdete aj na naSej www.omdvsr.sk)

Organizacie podporujuce 'udi
so zdravotnym postihnutim

Potrebujete ziskat finantné prostriedky na doplatenie kompenzacnych
pomébcok?

Pre deti: (do 26 rokov):

Detsky fond SR - Konto Bariéry,

Zapadna 2, 821 02 Bratislava, tel.: 02/4333 7825, 4342 1634

- tato nadacia pouziva vlastné formulare, zavolajte k nim a poziadajte ich
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o zaslanie formulara, v ktorom budu uvedené vsetky potrebné podklady.

Pre deti aj pre dospelych:

»,Charitativny fond LION“, SOCIA - Nadacia pre podporu socialnych zmien
Legionéarska 13, 831 04 Bratislava, tel/fax: 02/5564 5214, 5564 5215,
e-mail: mezianova@socia.sk

Nadacia Tri klti€e - Poistovia Tatry — Sympatia,
Trnavska 50, BA 821 01

Nadacia Markiza,
Bratislavska 1/A, 841 06 Bratislava, Tel.: 02/6827 4111

MPSVR SR, Financny odbor,
épitélska 4,816 43 Bratislava, Tel.: 02/5975 2158

Humanitna nadécia zdravotne postihnutych, Poliklinika Tehelna,
Tehelnaul. 26, 831 03 Bratislava 3,
Tel./fax.: 02/4445 1720, nadacia@slovanet.sk

Iba pre dospelych:
Asociacia organizacii zdravotne postihnutych oséb (AOZPO),
Zabotova 2,811 04 BA, Tel.: 02/5244 4119

Dobré rady pri oslovovani nadacii:

- organizaciu oslovujte vzdy pisomnou ziadostou, v ktorej stru¢ne opiSete svoj
problém,

- ku Ziadosti prilozte doklady, ktorymi modZzete potvrdit svoje tvrdenia, napr.: od
lekara o diagnoze, képie posudku z Uradu préace, socialnych veci a rodiny, képie
rozhodnuti, képie predfaktur (ak ziadate o pomodcky),

- dokladujte svoju prijmovu situaciu,

- ak ste oslovili aj iné nadéacie, ktoré prislubili ¢iasto€nt pomoc, napiSte to do
Ziadosti aj s prislubenymi sumami,

- ak potrebujete ziskat vysSiu Ciastku, je lepSie ,,poskladat* pomoc z viacerych
zdrojov.

Galéria Abilympiada

Cotoje?

Galéria Abilympiada bude slazit na vystavovanie a predaj umeleckych
vyrobkov, vyrobenych obanmi so zdravotnym postihnutim. Bude mat Statut
chranenej dielne, prostrednictvom ktorej sa budu realizovat tieto aktivity:

- podporovat umeleckd ¢innost fudi so zdravotnym postihnutim
prostrednictvom vystavovania a predaja ich vyrobkov z dreva, Supolia, keramiky,
malovanych obrazov, 3Sperkov, soSiek, plastik, palickovanych a hackovanych
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Cipiek, vysiviek, viano¢nych a velkono¢nych ozdéb,

- propagovat hnutie Abilympiada, sttaznu prehliadku pracovnych zruénosti
0s6b so zdravotnym postihnutim,

- ponuknut' Sirokej verejnosti na predaj umelecké diela vytvorené ludmi s
handicapom,

- organizovat r6zne kulturne a spoloenské podujatia v priestoroch galérie.

Kde to je?

Galéria je zriadena v priestoroch zdruzenia ZOM Presov, na ul. Masarykovej 20
Vv PreSove.

Vyzva!

VSetkym Sikovnym [udom so zdravotnym postihnutim pondkame moZznost
umiestnenia a vystavenia ich vyrobkov a umeleckych diel za G¢elom prezentacie
a pripadného predaja. Prosime, prihlaste sa nam a dajte o sebe vediet!

Kontakt:

Anna Porembova, Svabska 35, 080 05 PreSov

tel.: 051/7756235, mobil: 0902 332 540, e-mail: aporem@zoznam.sk

Bozena Marusarzova, Karpatska 11, 080 01 PreSov

tel.: 051/7752681, mobil: 0915 946 043

Zvaz telesne postihnutej mladeze informuje

Zvaz telesne postihnutej mladeze realizuje projekt financovany EU pod
nazvom Abilympics — zvySovanie moznosti pracovného uplatnenia pre ludi s
nedostatkom prilezitosti, v ramci ktorého poskytuje poradenstvo v oblasti
zamestnavania 0s6b so zdravotnym postihnutim. Zaujemcovia o poradenstvo sa
moézu informovat na adrese: RC ZTPM, Zabotova 2, 811 04 Bratislava,
tel./fax: 02/52444710, e-mail:ima-ztpm@changenet.sk, web: www.ztpm.sk.

Zdravie a relax

Masazne centrum relaxacnych sluzieb DaRia dovoluje si Vas pozvat do svojho
centra DaRia — zdravie a relax. Zariadenie sa nachadza v PetrZalke, na ulici
Fedinova 9, v priestoroch zdravotného strediska. Je lahko dostupné pri ceste do
Jaroviec, Rusoviec, Cufova.

Relaxacné centrum DaRia — zdravie a relax je situované na prizemi v budove
polikliniky. Zariadenie je vybavené bezbariérovym pristupom, s moznostou
bezplatného parkovania priamo pred zariadenim.

Ponuka sluzieb v naSom centre:

Zdravotnicke sluzby a poradenstvo:

- oSetrovatelské sluzby

- individualna rehabilitacia a cvi€enia i s pomocou pristrojového vybavenia
- novinky v rehabilitacii
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- oSetrenie polarizovanym svetlom — Bioptron, Colorterapia
- raSelinové zabaly a obklady

- parafinové zabaly

- obklady z morského bahna—z mftveho mora

Relaxacné sluzby :
- Maséaze

- Manikura

- Pedikura

Relaxacné masazne sluzby Vam pombZu UspeSne zvladat kazdodenné
nasadenie v praci, pomdzu udrziavat Vasu chrbticu v dobrom stave a zlepSia Vas
zdravotny stav. MoZnost zakUpenia permanentiek pre Véas a vaSich
zamestnancov, Uhrada zo socialneho fondu uréeného pre revitalizaciu a relax
zamestnancov.

Poskytovanie sluzieb v Case:

pondelok — piatok 09.00—-19.00 hod.,

v sobotu a nedelu na objednavku

Kontakt: DaRia — zdravie a relax, Fedinova 9, 851 01 Bratislava
Mobil: 0903 319 768, 0905 419 768

Nové moznosti vzdelavania aj pre nezamestnanych
obcanov so zdravotnym postihnutim

V septembri 2006 sa zacal na Univerzite Komenského realizovat dvojrocny
projekt Pocitactové a prezentacné zrucnosti pre znevyhodnené skupiny
obyvatel'stva (POZRI), podporovany Eurdpskym socialnym fondom. Jeho
hlavnym cielom je zlepSit zamestnatelnost znevyhodnenych osdb - nezamestna-
nych ludi so zrakovym postihnutim, s telesnym postihnutim a s civilizacnymi
chorobami a nezamestnanych ludi vo vekovej skupine nad 50 rokov.

Predpokladané vysledky projektu:

- Pripravia sa a budu zrealizované pocitacové kurzy so Sirokym zaberom;
frekventanti podla svojich schopnosti mézu absolvovat vybrané kurzy a ziskat
certifikat.

- Uvedie sa do praxe medzinarodne uznavany certifikat pocitacovych zru€nosti
pre ludi so zdravotnym postihnutim (ECDL-PD) a umozni sa ¢asti frekventantov
ziskanie certifikatu ECDL, resp. ECDL-PD.

- Cast frekventantov pokrocilych kurzov absolvuje pracovni staz v Podpornom
centre pre zrakovo postihnutych Studentov UK a v UNSS.

- Po ziskani akreditacie na MS SR ziska ¢ast frekventantov certifikat v jednom z
dvoch zamerani, kde sa mézu po ukon€eni pripravy zamestnavat' aj ako samoza-
mestnavatelia:
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a) Spracovanie odbornej literatury pre I'udi so zrakovym postihnutim
b) Dizajn www stranok pristupnych pre l'udi so zdravotnym postihnutim
aich testovanie.

Zameranie kurzov
(Pre ludi so zrakovym postihnutim je kazdy modul rozSireny o pouZzivanie Special-
neho HW a SW.)

Zakladné pocitaCové kurzy

Modul Z1: Zaklady préace v prostredi MS Windows

Modul Z2: Zaklady prace s tabulkovym procesorom MS Excel a MS Access
Modul Z3: Komunikécia cez Internet

Modul Z4: Prezentacny softvér MS Power Point

Modul Z5: Préaca s grafikou, so zvukom a s videom

Kurzy pre pokrocilych

Modul P1: MS Windows pre pokrocilych

Modul P2: MS Excel, MS Access pre pokrocilych

Modul P3: Elektronické Studijné materialy a ich adaptacia pre zrakovo
postihnutych

Modul P4: Tvorba a testovanie pristupnych WWW stranok pre pokrocilych
Modul P5: Digitalizacia Ciernotlate — grafiky pre zrakovo postihnutych

Kurzy zamerané na budovanie prezentaénych zru€nosti (soft skills kurzy)
- Specifické soft skills pre znevyhodnené skupiny potrebné na trhu prace

- Komunikac¢né zru¢nosti

- Praca s informaciami potrebnymi pri hladani si zamestnania

Planovany zaCiatok kurzov: marec 2007
Vzdelavanie v kurzoch bude bezplatné, naklady spojené s Gcastou (cestovné,
strava) budu hradené z projektového grantu.
Zaujemci o vzdelavanie z uvedenych cielovych skupin sa mézu hlasit najneskor
do 15. februara 2007 na adrese:

Fakulta matematiky, fyziky a informatiky UK

Podporné centrum pre zrakovo postihnutych

Mlynska dolina

842 48 Bratislava

tel./fax: 02/65424862

e-mail: pozri@cezap.ii.fmph.uniba.sk

Do jednotlivych kurzov budd zaujemci zaradeni
na zaklade vlastného vyberu
a vysledkov vstupného testu.

109



Gzvana 3-4/2008 VASE NAPADY

¢

Recepty jedal

Slané jedla

l. R6sti na rézny spdsob:

1. spdsob: Rasti s brindzou a puchidtkovou smotanou

Suroviny:

Olej, oCistené surové zemiaky (na jednu porciu/osobu cca 2 velké zemiaky),
sol, rasca.

Postup: Na panvici zohrejeme olej, na to polozime postriuhané zemiaky na
trelku na hrubo, ako na vacsich oCkach ako na uhorky (pozor nie ako na placky!)
osolené a posypané jemne rascou. Vznikne nam na panvici placka z hrubo
nastrihanych zemiakov. Po opeceni z jednej strany prevratime na druht stranu a
opecieme. Medzi tym si zmieSame pochutkovid smotanu s bryndzou. Na ozdobu si
nakrajame zelenu papriku na tenké rezance. Na tanier polozime upecené rosti,
potrieme rozmieSanou bryndzou a ozdobime zelenou paprikou.

2. spdsob: Rasti s roznymi druhmi syra, napr. so strihanym eidamskym syrom,
nivou, oStiepkom.

Postup: Na panvici zohrejeme olej, na to polozime postrihané zemiaky na
trelku, ako vacsich ockach ako na uhorky (pozor, nie ako na placky). Osolené a
posypané jemne s rascou. Vznikne nam na panvici placka z hrubo nastriahanych
zemiakov. Po opeceni z jednej strany prevratime na druhl stranu a peieme.
Pritom posypeme hned postriuhanym eidamskym syrom alebo nivou, oStiepkom.

Tym, Ze sa dopeka spodna strana, posypany strihany syr sa na vrchu jemne
roztopi.

Rosti mézZzeme servirovat' s €ajom alebo zakysankou ale mozno aj s pivom.

1. Zemiakovo—masové gulky

Suroviny:

1 kg zemiakov, sol, mleté Cierne korenie, 1 hlavicka cesnaku, 1 vajce, 1 cibula
,olej alebo mast, 50 dkg bravcového alebo udeného masa.

Postup: 50 dkg zemiakov uvarime v Supke, potom ich oSUpeme a prelisujeme.
Do toho pridame 50 dkg postruhanych a vyzmykanych surovych zemiakov, sol,
Cierne korenie, vajce 2-3 stricCiky cesnaku. VSetko spracujeme na cesto.
Osobitne na cibuli a cesnaku udusime bravCové maéaso, pridame sol, korenie a
pomelieme na masovom mlynceku.

Zemiakové cesto sformujeme do guli¢iek. Do stredu kazdej gulky dame
masovu plnku. obalime v hladkej muke a uvarime v osolenej vriacej vode.
Uvarené gulky polejeme olejom s oprazenou cibulkou a podavame s kyslou
kapustou.

Dobra rada:

Vodu, v ktorej sme varili gulky, nevylejeme. Precedime a zahustime ju kyslou
smotanou vymieSanou s 1lyZicou hladkej muky a mame vybornu polievku.
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111. VypradZany strdhany syr

Suroviny:

400 g tvrdého syra, 4 vajcia, struhanka, tuk na vyprazanie

Postup: NastrUhame syr a zmieSame s vajcami. Sformujeme asi 8 placiek.
Obalime ich v striahanke a nechame v chlade odlezat. Potom na panvici na
rozpalenom oleji vyprazame. Podadvame s hranolkami alebo zemiakovou
kaSou.

1V. Rychli utopenci

Suroviny:

500 g Spekacikov 4 lyzice plnotucnej horcice
4 cibule 4 lyzice kecCupu

4 lyZice oleja 8 lyzic vody

4 lyzice octu Cili mleté korenie

1 lyZice worchesterovej omacky Cervena sladka paprika

1/2 lyzi€ky soli

Nalev: ocot, olej, hor€icu, worch. omacku, ke€up, vodu, Eili, Cierne korenie a
papriku nechame zovriet. Teplym nalevom prelejeme Spekaciky pokrajané na
polovice alebo Stvrtky s cibulou. Ked vychladnt mézZzeme ich podavat a
konzumovat s chlebom.

V. Klasicki utopenci

6-8 oSupanych Spekacikov nakrojime a vsunieme do nich platky cibule. Do
sklenenej nadoby poukladame vrstvu Spekacikov, vrstvu cibule, vrstvu
Spekacikov a vrstvu cibule. Zalejeme vlastnym nalevom a ked to vychladne
nechame stat' 10 dni v chladnic¢ke. Podavame s chlebom.

Nalev: 1/4 litra octu na 1 liter vody (pri vd¢Som mnozstve, napriklad do 5
litrovej flaSe cca 2 litre vody), 3 ks bobkovych listov, 3 ks Cierneho celého
korenia, 3 ks nového korenia, trosku mletého ¢ierneho korenia, 1 CL soli, 1 CL
cukru. VSetko spolu uvarime a vlaznym nalevom Spekaciky zalejeme.

V1. Sampifionova krémova polievka

Suroviny:

1 velk& nadrobno pokrajana cibula, 5 dkg masla, 50 dkg nadrobno pokrajanych
Sampinénov. trocha postrihaného musSkatového orecha, 2 struciky jemne
pokrajaného cesnaku, 1 | mlieka, sol, mleté Cierne korenie. Na ozdobenie:
posekana petrzlenova vnat alebo na tenké platky pokrajané Sampinény
(najlepsie na strahadle na uhorky).

Postup: V hrnci rozpustime maslo a spenime na fom cibulu. Priddme
Sampinoény, cesnak a muskatovy orech, dobre premieSame. Zalejeme mliekom.
Privedieme do varu, potom prikryté 20 minut pri nizkej teplote varime a obcas
premieSame. Nechame vychladnut a v kuchynskom robote rozmixujeme. Ak
treba, pred podavanim prihrejeme. Ozdobime petrzlenovou vnatou alebo
platkami Sampinénov.
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VIIl. Pérova polievka so zemiakmi

Tato vydatnu polievku mozno jest teplu aj studend. Po vychladnuti trochu
zhustne.

Suroviny:

5 dkg masla, 1 kg poru pokrajaného na kolieska, 1 velka cibula pokrajana na
kolieska, 50 dkg zemiakov pokrajanych na kocky, 1 | zeleninového vyvaru, sol,
mleté Cierne korenie, 150 ml sladkej smotany, trocha petrzlenovej vnate a
pazitky na zdobenie.

Postup:

V hrnci rozpustime maslo a pridame po6r a cibulu. Pat minat dusime vo vlastnej
Stave. Pridame zemiaky, podlejeme zeleninovym vyvarom. Nechame zovriet a
prikryté pri nizkej teplote 30 minut varime a oblas premieSame. Nechame trocha
vychladnut a potom rozmixujeme v kuchynskom robote. Okorenime solou a
mletym ciernym korenim. Pred podavanim prihrejeme na potrebnl teplotu.
Polievku nalejeme do polievkovych Salok alebo tanierov, do kazdej porcie
prilejeme trocha sladkej smotany (nemieSame).

Ozdobime posekanou petrzlenovou viiatou a paZitkou.

V1. Spenéatova torta

Suroviny:

30 dkg hladkej muky, 15 dkg masla s ¢iernym korenim, 1 vajce

Na pInku: 7,5 dkg masla s €¢iernym korenim, 1 cibula, 1 stracik cesnaku, 2
balicky mrazeného Spenatu (a 450 g), 25 dkg chudého tvarohu. 1-2 PL smotany,
1 7ltok, 1 PL ostrej hor&ice.

Postup:

Muku a zméaknuté maslo s Ciernym korenim a vajce dobre premieSame,
sformujeme Sulok a dame do chladnicky asi na 20 minat. Medzitym rozpustime
maslo s Ciernym korenim, oprazime na nom nadrobno posekanu cibulu a
postruhany cesnak, pridame Spenat, nechame rozmrazit a kratko podusime.
Potom ho nechame odkvapkat na site, zlahka vytlac¢ime a nechame vychladnut.
Tvaroh so smotanou, ?itkom a hor&icou dobre premiesame a vmieSame do
Spenatu. Dno a steny tortovej formy (priemer 26 cm) vylozime pripravenym
cestom, rozotrieme nar Spenéatovo tvarohovu plnku a v rure vopred vyhriatej na
180 °C asi 30 minut pecieme. Hotovu ozdobime kolieskami na tvrdo uvareného
vajca. Najlepsie je toto jedlo podavat horuce.

IX. Jemna droZzdova natierka

Na oleji oprazime 1 nadrobno pokrajanu cibulku, na stiSenom plameni pridame
nadrobno nakrajané 2 balicky drozdia, podusime za staleho mieSania, kym sa
nevytvori kasa. Potom pridame rozSlahané a osolené 4 vajcia a troSku mlieka.
Stale na stiSenom plameni udusime ako prazenicu a odstavime. Do horuceho
vmieSame 2 PL Ramy a syr Bambino.
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Pocgas colnej prehliadky hovori colnik Skétovi, ktory nesie so sebou papagaja:
"Clo sa neplati iba za vypchaté zvierata."

Skot premysla, papagéj ho pozoruje, potom zareve:

"NeSpekuluj a zaplat!"

Na vojne pride velitel pred svojich vojakov a pyta sa ich:
- Vie tu z vas niekto hrat na heligén?

Prihlasili sa Styria. A velitel na to:

- Vyborne, nafukate Clny.

"Zavolaj lekara, zhitol som manzetovy gombik”,
hovori prestraseny manzel.
"To je prvy raz ...", podotkne manzelka.

Tajnicka ma 14 pismen plus wkriénik.

BEOLERKORGANTINCHNT
CYPOLOKOSELAKOOQOER
REFPEZLTENITEHRMU
AUAATEOATOTELAPETP
KRVENSBIKORABVCRY
EEVOEOUFEKNSO I AK 2
KLSKSLKAOPLAWVCI LA
LOAAAAARNAOAKETHKM
EHDGTGOMBIKATEREKHK
VFEEYPDAAURTVDSNG
AANLZAPLRTAEAYAWVZ
TZYAELAEAHSZLPEALU
EORNACRLNTNRAELEKSES
LNUVBIOUIOEORRPU |
| KKORAKCECCMBKMEARN
NYARAKKEAPOTYV | RK
¥ SV IFYVSEBALSTUHA

ALARM, BARAMICA, BARET, BAROK, BOLERKOD, FARBA, FARMA, FAZONKY.
GALOSE, HOLE RUKY, KARTA, KORZET, KOZUSINKA, KREPY, KRETA.

KRIVY TOP, KUFOR, LETNE SATY, MALE LUCE, MALE SAKO, NOHAVICE,
DBLEK, ODPARCK, QKRASNE BOA, OPASOK, ORGANTIN, PALCIAKY,
PALETO, PATKA, PELERINA, PLAVC!, PLAVKY, PLEAS, POLOKOSELA,
PRACKA, PYZAMKO, RAZPOROK, REMEN, ROLAK, ROVNA LEGA, RUKAVICE,
RUKAVNIK, SLABE SVY, STUHA, TONAK, TRUPY, VATELINY, VELKE KARO,
VSADENY RUKAY, ZLTE VESTICKY, ZLTE NITE.
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Pride chlap na urad a Uradnic¢ka sa ho pyta:

- Ako sa volate?

- Jajajajan Nnnonononovvavavak.

- Aha, vy ste koktavy...

- Ale ¢oby, koktavy bol mdj otec a matrikar bol idiot.

Ucitelka dala Ziakom slohovd ulohu s témou - Keby som bol riaditelom
firmy. VSetci Ziaci sa pustili do pisania, iba Janko nie.

- "PreCo nepiSes?", pyta sa ucitelka.

- "Cakam na sekretarku."

Vyrok Leonarda da Vinci (1452 - 1519)
"Cim v&csi e clovek,

Tajnicka ma 25 pismen

CITERNYTUSUTRPENIEMEPFS
TEIUTREILETAAY TMAEVWL
¥NSSKARAMCROTS APSRNIEKA
TEI KAETSESTVRTKAK | AZOM
ELTAMRRUT I NAAAEPFPIAE.I
REAAASORIELAKDLAZE | E
TZZPRNPUYPTROGCAI HLAMNN
RESMAYYPPTOETRLANZAHK
CAMKTPDAYVYINGCITYSLVY
PMEPICHL ZSODONNEKYRAOY
OO0OALEEAUEMMNEKEAVNEPRPTHNLEK
TREMTRTRRI AIORPCHNEKTEHN
UEOAESKTEKNYLMMOLDUAIE
ANTOLNOAYAAHTAITALTI
MAL I NAITVRZURRRMNEWVEM
I TSSOV I SEMEDIERAETALAA
NALADAFORTSSDSNASRTEK

ANTOL, ATELIER, AUTOPORTRETY, CENCUL, CIERNY TUS, DLATKD, HLINKA,
HWVIEZDY, IHLAN, KAMARAT], KAMIENKY, KLIPY, KOLAZE. KOMIMNAR, LETORA,
LISTY, LOVEYRA, MALINA, MARAS, MEDZERA, MENZA, MINARET

MORENA MOZAIKA, NACRTY, NALADA, OMAMENIE, PALETA, PASKA, PAS-
PARTA, PASTOR, PAZUR. PERIE, PERLA, PLAKAT, PLATND, PLAVAK, POR-
TRET, RUSKA. RUTINA, RYTINA, SIVOST, SLAMIENKY, SMALT, SOSNA, SRNKA,
STRAMIN, STROFA, SVORKA, STETEC, STVRTKA, TEMPERKA,

TIEROVANIE, TOSKAN, UHLIK, UTRPENIE, VYKRESY. ZAMER_ ZATISIE, ZAVAN,
ZELENE, ZLATKA, ZIARA
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Krizovka Ondreja Bosika

Tajnicku tvori vyrok E. M. Remarqua a je ukrytd postupne v prvom riadku krizovky,
v prostrednom riadku vypliovacky a v poslednom riadku kriZzovky.

Spravne rieSenie poslite na adresu:

OMD v SR, Banselova 4, 821 04 Bratislava
Spravne rieSenie mozete zaslat aj elektronickou poStou
omd@omdvsr.sk — vZdy si vyZiadajte potvrdenie o doruceni
alebo SMS-kou na ¢islo: 0904 266 269.

12 3 4 5 6 7 8 9 10111213 14151617 18

I @ Mmoo © >»

KriZzovka

Vodorovne:

A.PRVA CAST TAINICKY. B.Pdvodkyia - talianska energeticka spoloénost' — zdroj
svetla, svietidlo.  C. Ako—morsky uzol /z nem./ —druh tropického mravca — citoslovce
bzucania niektorych druhov hmyzu — anglicky Slachticky titul. D. Znacka i6nia —
zodieralo to — pohovky — franclzsky €len. E. PredloZka — obdobie prvohdr — skratka
plurdlu — Radio Kiks — naber tekutinu — Sportova skratka. F. Domace meno Eriky —
rimskych 1004 - postava z romanov K. Maya - cudzia TV stanica -
existujeme.  G. Stretnutie — poutieram sa — dosiahol ciel. H.TRETIA/POSLEDNA/
CAST TAINICKY.

Zvisle:
1. Cast’ konstrukcie auta — niesol po ¢esky. 2. Tutmaék, nemehlo — rieka v Grécku.
3. Skratka na vyjadrenie tlaku - Daniel Defoe /inic./ — mesto vo Franclizsku.

4. Predlozka so 7. padom — okrem /hovor./ — vnitri /lek./ 5. EC vozidiel okresu Turg.
Teplice — namotana. 6. Patriaci Ikolovi — skratka ulice. 7. Americky ekoném —
stovky. 8. Automobilka v Spanielsku —notovy zapis. 9. Starsi ndzov Svétého Antona
—nikto. 10. Znacka Ceskych traktorov — €aj po anglicky. 11. Kladivo — kemping.
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12. Anglické muzské meno — byvala skratka Rumunska.  13. NavnivoC — textova skratka.
14. Statne majetky /skr./ — dav. 15. Hore po anglicky — vedel /kniz./ — Slovenské republika.
16. Svetlo — oznac. lietadiel Novych Hebrid — belgické kapele. 17. Uradnik v starom Rime —
koniec modlitby. 18. Rieka vo Svajciarsku — Gplni.

Pomaocky: Atta, knot, Santer, Eaton, Arta, Spa

Wypliovacka:
Dvojhlaskové vyrazy:

Trojhlaskové vyrazy:

Stvorhlaskové vyrazy:

Pathlaskové vyrazy:

Sesthlaskové vyrazy:
Sedemhléaskové vyrazy:
Devéthlaskové vyrazy:

AK,EJ, KA KY,RA,TA,UD, ZS

BAL, CAP, IOS, KPT, LAR, LEA, LET, NRA, OLA, ROB,
ROK, RUB, SOB, SIC, SPI, SVA, TON, TOS, UAR, VUT

AHOJ, AJAS, ANTL, AUTO, BASA, BOLI, COLE, EHUD,
INAK, KALO, LALO, LAVA, MAOR, ONAM, OONA,
PACHY, PANT, SOAP,SOLI, TONA, URNA, VEZA, YLOV

BAREL, BARUS, IMELO, KOJOT, KOLEM, KORAK,
KORAL, LALOT, MARAL, ORAVA, PENIL, ROUEN,
SALEP, STANA, TRAMA, UZILO,UMERA, VALAL, VALTR

KETOLA, OSIREL
ANABELA,ATACAMA, KAVALEK
BALAMUTIL, BEREZOVKA, OPAKOVALA

Zaujalo Vas dianie v OMD v SR?
Aktualne informacie si najdete aj na

www.omdvsr.sk
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