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OZVENA je spravodajca pre ludi postih-
nutych nervovosvalovymi ochoreniami
a ich priaznivcov. Vydava ju Organizacia
muskularnych dystrofikov v SR (OMD
v SR). Citatefom v nej prindSame informa-
cie o organizacnych zalezitostiach OMD,
o vyskume a lie¢be nervovosvalovych
ochoreni, zdkonnych opatreniach a oblas-
tiach spojenych so Zivotom postihnutych
[udi a dalsie aktuality.

Nervovosvalové ochorenia predstavuju
velkd skupinu réznorodych postihnuti
kostrovych svalov a periférnych nervov.
Ich spolo¢nyn priznakom je postupny
vyvoj slabosti svalov, Casto sprevadzany
zmensovanim ich objemu. Preto o fudoch
s takto postihnutymi svalmi hovorime ako
o muskuldrnych dystrofikoch. Nervovo-
svalové ochorenia postihuju deti aj dospe-
lych. Celkovy pocet 0s6b s nervovosvalovy-
mi ochoreniami sa na Slovensku odhaduje
na 5 000. Zivot s muskuldrnou dystrofiou
prindsa kazdému postihnutému a jeho ro-
dine vela vdznych problémov.

OMD v SR je ob¢ianske zdruzenie
s celoslovenskou pdsobnostou. V ramci
svojich moznosti presadzuje Specifické po-
treby obcanov s velmi tazkym telesnym
postihnutim, najma ludi na voziku a imo-
bilnych, poukazovanim na sposoby riese-
nia ich Zivotnych situdcii. Poskytuje pora-
denstvo pre obcanov s tazkym telesnym
postihnutim.

OMD v SR je v zahrani¢i ¢lenom eurdp-
skej aliancie zdruzujucej narodné orga-
nizacie muskuldrnych dystrofikov a odbor-
nikov (EAMDA). Na domacej pode je
¢lenom Slovenskej humanitnej rady a
Narodnej rady obcanov so zdravotnym
postihnutim.

Cinnost OMD v SR je finanéne naro¢na.
Vdaka vasim dobrovolnym finan¢nym pri-
spevkom pomahame tym, ktori su na po-
moc naozaj odkazani.

Ak ste sa rozhodli poméct ludom postihnutym svalovou dystrofiou,
uvadzame ¢islo u¢tu OMD v SR: 2624340950/1100 TATRA BANKA.
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neuveritelna slabost dolnych koncatin
a nezostava im ni¢ iné, len sa ,upichnut” na miesto vyhradené vozickarovi...
Poznate to sami, zdravym l[udom je velmi zatazko prejst par krokov ku
vchodu, ved' tie parkoviskd pred obdchodmi su také rozlahlé, Siroko-daleko
nedovidi$ konca a e$te sa tam terigat aj s plnym nakupnym koSom? A este sa
aj vystverat do toho obrovského auta, to chce vela energie. To teda nie, na ¢o
sU tam vyhradené miesta? Ved vozickar si aj tak sedi na zadku a vezie sa...

Posledna skusenost, pri marnom hladani vhodného miesta na parkovanie
pred istym bussinescentrom, sme oslovili mestského policajta, mohli by ste
nieco urobit s tym, aby autd, ¢o nam parkuju na vyhradenom mieste odisli?
Mily chlapik hovori: Pani, prave sa na to chystdme. ESte nam Sikovne podrzal
miesto, ktoré sa prave uvolnilo a podho zakladat ,papuce” nespratnikom.
Normalne mi to zlepsilo naladu, ze by spravodlivost predsa len obcas videla
apon na jedno oko?

Vytahy predovietkym v zdravotnickych zariadeniach su dalSia kapitola, kde
sa zdravi stavaju chorymi, len na tu kratku chvilu pobytu vo vytahu, akonahle
sa dostanu na zvolené poschodie, uz si veselo utekaju za svojimi povin-
nostami...

Otvori sa vytah, vozi¢kar ¢aka pred vytahom... vo vytahu kopec zdravych...
vsetci pozeraju na vozictkara, ale ani jeden nevystupi a nepovie, nech sa paci,
ja moézem ist aj schodmi... Pripadne sa do vytahu nahrnu, preskakujuc
vsetkych, ktori su pomalsi ako oni...

Hovorim z vlastnej skusenosti a viem, Ze nie som sama... Aj minule, prisiel
takmer plny vytah, pani, ktora s nami ¢akala mi hovori, podte, podte, a Sup,
rovno pred mojim nosom mi zastrela vstup svojou objemnou postavickou...
neuveritelné...aj na chvilu stratite re¢, aj by ste daco Stiplavé povedali, ale ¢o
budete vychovavat tetu, ¢o vdam moze byt mamou?

2



Ozvena 3/2007 NAMIESTO UVODNIKA

Sedmoro spésobov
ako vozickarovi sprijemnit den

Je to také jednoduché... Napriek tomu som si niektoré z tychto veci
neuvedomoval, preto myslim, Ze je dobré ich podat dalej.

1. Ked' vidite, Zze sa k vam blizi ¢lovek na voziku a niekto ten vozik tlaci, po-
zrite sa do oci tomu na voziku, nie tomu za nim. To isté plati o komunikacii,
skuste sa rozpravat skor s ¢lovekom na voziku. Jednu vec poc¢uvam stale,
a sice, ze sa Casto citia, ako keby tam ani neboli, ked niekoho stretnu. Ludia
ich vidia z dialky a potom uhnu pohladom.

2. Nenechavajte psov $pinit na chodnik, najhorsia vec prichytena na koleso vo-
zika je fakt takato naslfapna mina.

3. To isté plati o zuvackach, lepkavych rozcumlanych cukrikoch a pod.
Z chodnika na koleso, z kolesa na ruky, ndlada v ¢udu.

4. Ak sa vam stane, ze nejakého vozickara tlacite, uvedomte si, Zze vozik je
jeho rozsirenym telom, aspor mnohi to tak citia. Nepoklepkavajte prstami
po ruckach, neopierajte sa on, nie kazdy z nich to dobre znasa.

5. Snazte sa kamarata vzdy zaparkovat tak, aby sa zaujimavé veci v okoli diali
v jeho zornom poli.

6. Ak sa s niekym na voziku dlhsie rozpravate, sadnite si alebo inak dostante
svoje oc¢i na uroveri jeho. Mnohi maju problémy s chrbticou a od tol'kého
pozerania dohora ich potom bolia krky.

7. Zabudnite na vozik. Kazdy ¢lovek na nom ma nejaké zaluby, svoj Zivot.
A zldmana chrbtica je na niom len malokedy ta najzaujimavejsia vec.

Autor: Martin ,Poldo’ Poliacik
Prevzaté: www.sme.sk , utorok 14. augusta 2007 09:05
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Od januara 2007 je spusteny
projekt Eurépskej komisie
v oblasti nervovosvalovych ochoreni pod nazvom
TREAT - NMD

LN}
! TREAT-NMD
N\, Neuromuscular Network

Radi by sme Vas informovali o vyznamnom projekte TREAT-NMD. Tato
eurdpska ,Siet excelentnosti” (Network of Excellence) v oblasti nervovo-
svalovych ochoreni (NSO, anglicka skratka NMD) prave rozbieha svoju ¢innost.

Po rozsiahlom lobingu Eurépskej organizacie pre vzacne choroby
(EURORDIS), francuzskej Organizacie muskuldrnych dystrofikov (AFM)
a dalsich pacientskych skupin a klinickych lekdrov bol projekt podporeny
Eurépskou komisiou (EC) a je financovany grantom v ramci 6. Rdmcového
Programu (6th Framework Programme).

Jednym z lidrov projektu je Kate Bushby, profesorka neurolégie z ,,Institute
of Human Genetics, University of Newcastle upon Tyne” z Velkej Britanie.

TREAT-NMD sa zameriava na rozvoj lietby NSO, s dérazom na Duchennovu
muskuldrnu dystrofiu a spindlnu muskularnu atrofiu. Lekari, vedci, zastup-
covia priemyslu a pacientske organizacie budu uzko pracovat, aby zlepsili
diagnostiku, starostlivost a lie¢bu tychto ochoreni, a to viac koordinovanym
a efektivnym spdsobom.

V projekte definované témy zahinaju aj nasledujuce aktivity:

tvorba harmonizovanych biobaniek a pacientskych registrov,

definovanie a harmonizacia diagnostickych kritérii,

definicia vystupnych merani klinickych skisok a beznej starostlivosti,
harmonizacia Standardov starostlivosti,

hodnotenie in vitro a in vivo screeningovych metéd a modelov ochoreni.
Verime, Ze prave tento projekt zlepsi zdravotnu starostlivost o pacientov
a naozaj bude viest k najdeniu prvych liecebnych postupov na svalové ocho-
renia. Povazujeme to za mimoriadne délezity medznik v histérii vyskumu
NSO. Zviast dufame, ze projekt TREAT - NMD je a bude zaujimavy aj pre
slovenskych lekarov a Specialistov a vysledky projektu budu aplikované aj na
Slovensku. A prinesu skvalitnenie starostlivosti o nasich pacientov s NSO,
ktori su stale mimo zaujmu mnohych lekarov a starostlivost o nich je
chaoticka a neorganizovana.

Predstavenie projektu a jeho cielov:

~TREAT - NMD"

~Translanény vyskum v Eurdépe- diagnostika a liecba nervovosvalovych
ochoreni”

V oblasti nervovosvalovych ochoreni (dalej NSO) méme novy akronym
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(skratka, ktord znamena nové slovo), a tym je TREAT - NMD. Vznikol zo zacia-
to¢nych pismen anglickych slov Translational Research in Europe - Assesment
and Treatment of Neuromuscular Diseases, pricom skratka TREAT znamena po
anglicky aj ,liecit, lietcba” a NMD je skratka, ktord vyznamom zodpoveda
slovenskej skratke ,NSO".

TREAT - NMD je nazov projektu - Siete excelentnosti (Network of Excellen-
ce), ktord je od 1. januara 2007 finan¢ne podporovana Eurépskou komisiou
(EC) (Zmluva 036825).

Prvé medzinarodné stretnutie interdisciplindrnej siete (odbornikov a inych zu-
¢astnenych) sa konalo od 18. do 19. januara 2007 v ,Genocentre” v Evry vo
Francuzsku. Toto stretnutie sluzilo na vymedzenie cielov a akéného planu projektu.

Eurépska komisia publikovala prvy ndvrh Stvrtej a poslednej vyzvy 6. Ram-
cového programu pre vyskum a technologicky rozvoj (6" EU Framework
Programme for Research and Technological Development - FP6) uz skoro pred
dvoma rokmi.

Rédmcovy program je suhrn ¢innosti, ktory ma na eurépskej urovni finan-
covat a podporovat eurépsky vyskum zaloZzeny na spolupraci.

Podanie ndvrhov projektov je mozné len ako odpoved na vyzvu na pred-
kladanie projektov.

Eurdpska komisia vyhlasila vyzvu na Siet excelentnosti pre vzacne dedi¢né
nervovosvalové ochorenia (ide o formu grantu) po Uspe$nom lobingu Eurép-
skej organizacie pre vzacne ochorenia (EURORDIS), Asocidcie muskularnych
dystrofikov vo Francuzsku (AFM) a niekolkych dalsich nervovosvalovych vy-
skumnych skupin.

Ciele tejto Siete boli na¢rtnuté vo vyzve - rozdelit odborné znalosti medzi
zakladny vyskum, klinickych lekdrov a zastupcov priemyslu, aby sa rozvijali
technologické a metodologické nastroje z pohladu zrychlenia vypracovania
novych liecebnych metéd pre vzacne nervovosvalové ochorenia.

Specifické technologické a metodologické nastroje definované vo vyzve
zahfnaju napr. zvieracie modely, databazy, biobanky a metédy ucinného
hodnotenia. )

Ziadost na takuto Siet excelentnosti bola podana na EU v novembri 2005.
Podanie Zziadosti bolo koordinované Univerzitou v Newcastli vo Velkej
Britanii, financované francuzskou AFM a podporovalo ju dalsich 19 partnerov
z 11 eurdpskych krajin.

Siet excelentnosti sa |i3i od EU projektovych grantov v tom, Ze sa nefinan-
cuje $pecifickd téma vyskumu, ale je financovana ,integracia” - spojenie
zainteresovanych stran z nejakej Specifickej oblasti s cielom vytvorenia trvalej
infrak$truktury, ktora pomoéze udrzat a zlepsit excelentnost (hodnotu). Po
dlhom pripomienkovom konani bola kone¢ne ziadost o grant odsuhlasena
a zmluva s Eurépskou komisiou bola podpisand v decembri 2006. Ako konecny
ciel projektu TREAT - NMD bolo uréené zrychlenie napredovania vo vyvoji
uspesného vyliecenia.

Siet bola podporena grantom vo vyske 10 miliénov EURO na obdobie
piatich rokov.
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Vysledky, ktoré sa ocakavaju na ceste vyvoja novych liecebnych metod
aboratérii do klinickej praxe, su jasne definované:

Vytvorenie siete Koordinan¢ného centra a komunika¢nej platformy,
v ktorej medziach bude fungovat Medzinarodné centrum excelentnosti
pre vyskum a manazment NSO. Koordina¢né centrum bude mat nepre-
trzitd a samostatnu Strukturu, ktora zaisti dlhotrvajicu uzito¢nost vysled-
kov z vyskumu a klinickej praxe a zaisti priebeznu aplikaciu nastrojov
a metdd vyvinutych v buducnosti do prierezovych okrajovych lie¢ebnych
postupov pre NSO (cutting - edge therapeutics) ako celku.

Rozvoj biobaniek a pacientskych databaz ako zjednoteného zdroja signi-
fikatnych a jasne definovanych skupin pacientov a ich zdravotného stavu
a ako zdroj biologickych materidlov. V su¢asnosti ide o urgentnu potrebu
pre klinické skusky v oblasti NSO. Biobanky a databazy budu predstavovat
trvaly zdroj aj pre buduce klinické skusky.

Implementécia Koordina¢ného centra pre klinické skusky, ktoré bude po-
skytovat rady v oblasti problematiky protokolov, v oblasti regula¢nej
a Statistickej podpory.

Vyvoj standardov hodnotenia metodologickych a sreeningovych technik
u réznych zvieracich modelov a bunkovych systémov, ktoré su relevantné
pre NSO.

Rozvoj Sirokej skaly podpory produkcie materidlov uré¢enych na klinické
skusky prierezovych okrajovych lie¢cebnych metéd NSO (cutting-edge
therapeutics), ktoré zahinaju toxikoldgiu, bezpecné ohodnotenie, rozvoj
a evaludcia metdd ich systematického dodavania.

Definicia vystupnych merani pre hodnotenie svalovej morfoldgie, sily,
funkénosti, hodnotenie kvality Zivota a biomarkerov progresie ochorenia.
Definicia $tandardov starostlivosti a diagnostiky vratane vsetkych
aspektov multidisciplindarneho manazmentu.

Rozvoj tréningovych, vymennych a mobiliza¢nych programov s cielom
vzdeldvat klinickych lekarov, vyskumnikov a studentov vo vsetkych tychto
procesoch, aby sa zaistila dlhotrvajuca vedica pozicia eurdpskeho
vyskumu v oblasti NSO.

Rozvoj a zvySenie komunikacie s pacientskymi organizaciami a SirSie
zverejnenie problematiky nervovosvalovych ochoreni a ich liecby.
Rozsirenie siete o krajiny z Vychodnej Eurépy a zaloZenie spolupracujucej
platformy v oblasti NSO.

Medzi 21 zakladajucich partnerov Siete patria pracovnici zakladného vysku-

mu, klinicki lekari, zastupcovia priemyslu a pacientske organizacie z oblasti
NSO. Pocet partnerov sa bude pocas trvania Siete excelentnosti rozsirovat.
Vitané su dalsie strany, ktoré sa mézu zucastnit siete prostrednictvom medzi-

na

rodného zaujmového klubu. Takto méze byt TREAT - NMD skutoc¢ne zdro-

jom pre celd komunitu.

Pociatoc¢ny doraz siete bude na vyskume Duchennovej muskularnej dystro-

fie a spinalnej muskularnej atrofie.
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TREAT - NMD vydlazdi cestu novej éry - medzinarodnej spolupraci zaklad-
ného a klinického vyskumu v oblasti NSO, aby sa zrychlil prenos prierezovych
okrajovych liecebnych metdéd (cutting-edge therapeutics) do klinickej praxe.

Viac informécii o tejto iniciative ziskate na webstranke TREAT - NMD.
Otdzky su vitané.

Profesor Kate Bushby

Profesor Volker Straub

Institute of Human Genetics, University of Newcastle, Newcastle upon Tyne
Clanok uverejneny: Muscle news from around the world/ Neuromuscular

Disorders 17 (2007) 269 - 271

Partnerské organizacie projektu TREAT - NMD:

Belgicko:
Finsko:
Francuzsko:

Holandsko:

Nemecko:
Madarsko:
Spanielsko:
Svaijéiarsko:

Svédsko:
Vel'ka Britania:

Université Catholique de Louvain

Helsingin yliopisto

Institut National de la Santé et de la Recherche Médicale
Association Francaise contre les Myopathies/Genethon/Institut
de Médicale

European Organisation for Rare Disease

GenoSafe SAS

ACIES

Leiden University Medical Center

European Neuromuscular Centre

Muskeldystrophie - Netzwerk e.V.

Fodor Jozsef National Center for Public Health
Universitat Auténoma de Barcelona
Biozentrum/University of Basel

Santhera Pharmaceuticals (Svaj¢iarsko) Ltd

Karolinska Institute

Newcastle University (Koordinan¢né centrum)
Imperial College of Science, Technology and Medicine
VASTox plc

King's College London

Medical Research Council

Viac informacii ziskate:
Koordina¢né centrum TREAT-NMD, Institute of Human Genetics, Newcastle

University

www.treat-nmd.eu, info@treat-nmd.eu, +44 (0)191 241 8605

Prelozila: Maria Duracinska
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5. Zasadnutie Pracovnej spolocnosti pre umelu
pldcnu ventilaciu v domacom prostredi
a odvykanie od respiratora (AG)

(7. 6. - 9. 6. 2007 v Liidenscheide)

Od 7. 6. do 9. 6. 2007 sa konalo v Ludenscheide tohtoro¢né zasadanie
Pracovnej spolo¢nosti pre umelu plucnu ventilaciu v domdacom prostredi
a odvykanie od respiratora (AG). S tym bolo druhy raz spojené Sympozium
umelej plucnej ventilacie Nemeckej spolo¢nosti pre pneumolégiu a medicinu
umelej plucnej ventilacie.

Organizatorom okolo prezidenta kongresu pana prof. Lorenza z Luden-
scheidu, sa podarilo prildkat na vel'mi zaujimavy program cez 800 ucastnikov
do tamojsieho kulturneho domu. Na 35 prednaskach, viac nez 20 worksho-
poch a semindroch ako aj pomocou 20 plagatov sa dalo informovat a disku-
tovat o moznostiach a hraniciach umelej plucnej ventilacie v domacom
prostredi a tiez o medicinskych aspektoch lie¢cby na jednotke intenzivnej
starostlivosti pri umelej plucnej ventilacii.

Otvaracie podujatia

Podujatie sa zacalo zvy¢ajnym spdésobom vo Stvrtok poobede s 10 work-
shopmi na rozdielne oblasti problému, z ktorych kazda bola ponuknuta dva
razy. Témy boli medzi inymi principy a prax umelej pltucnej ventilacie, porucha
prehltania a odsavanie pri dlhodobej umelej plucnej ventilacii, organizacia
dalsej starostlivosti o ludi na umelej pl'icnej ventilacii po jednotke intenzivnej
starostlivosti alebo aj poradenstvo s ludmi na pristrojovej umelej ventildcii
a s ich rodinnymi prislusnikmi. Nasledne sa konalo tohtoro¢né zhromazdenie
¢lenov so spravou predstavenstva a réznymi pracovnymi skupinami ako aj
nova volba predstavenstva a prezidenta kongresu na rok 2009. Prezident
kongresu oficidlne otvoril podujatie v piatok rano v takmer Uplne obsadenej
hlavnej sale. Prvy blok prednasok o aspektoch kvality zivota ludi na umelej
plucnej ventilacii sa zacal pre vsetkych ucastnikov velmi poésobivo, velmi
osobnou spravou dvoji¢iek Brandtovcov z Bonnu, ktoré obe ochoreli na SMA.
Hovorili o svojich skusenostiach s umelou plucnou ventilaciou. V tomto pri-
spevku bolo zretelné, ¢o vytvara kvalitu Zivota, napr. Zit bez dychavice
a bolesti, moct hovorit a zdoéverit sa niekomu a viest zivot podla svojich
predstav. Dorazne sa ukazalo, ¢o je mozné napriek umelej pltucnej ventilacii
a telesnému obmedzeniu.
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Tematické prednasky

Priv. Doc. Dr. Windisch z Freiburgu hovoril o moznostiach a tazkostiach
posudenia a merania kvality Zivota. U ludi na umelej plucnej ventilacii zohra-
va obzvlast délezitu ulohu stupnica SRI (Severe Respiratory Insufficiency).
Obzvlast zaujimavé boli pritom aj vysledky studie QUALIHOV, v ktorej sa u 135
postihnutych viac nez 1 rok po zavedeni umelej pltcnej ventilacie zbierali
Udaje o vSeobecnej a Specifickej kvalite Zivota. Uz po jednom mesiaci vyply-
nulo vo vietkych podskupinach zretelné zlepsenie kvality Zivota. Ostala viac
nez jeden rok stabilna. Na nizsich urovniach sa ukazali rozdiely v skupinach.
Prevazujuce vedlajsie uc¢inky umelej plucnej ventilacie boli miesta tlaku na
tvari, ako aj suché hrdlo. Po zavedeni umelej plucnej ventilacie boli
neplanované pobyty v nemocnici podstatne zriedkavejsie.

Dr. Storre, rovnako z Freiburgu, referoval o zmenach dychania v noci. Minu-
tovy dychovy objem klesa znizenim vdychového objemu v $tadiu synchroén-
neho spanku (non-REM) o cca. 20 % a v stadiu paradoxného spanku dokonca
o takmer 40% (REM). To je u zdravych skoro bezvyznamné, ale uz pri reduko-
vanom vdychovom objeme napr. v priebehu neuromuskularneho ochorenia
ma podstatny vplyv a moéze viest k pociato¢nym symptémom: poruchdm
spanku, dennej Unave alebo rannym bolestiam hlavy.

Prof. Schénhofer z Hannoveru prezentoval niektoré myslienky na tému
~Kvalita Zivota na jednotke intenzivnej starostlivosti.” Popri medicinsko-tech-
nickom rozvoji dosiahla kvalita Zivota na jednotke intenzivnej starostlivosti od
80-tych rokov aj v studiach coraz vacsi vyznam. Zmeny v rytme spanku
a bdenia a zataZovanie hlukom predstavuju na jednotkach intenzivnej
starostlivosti zvlastne poruchy. 30% reakcii prebudenia v spanku na jednot-
kach intenzivnej starostlivosti je podmienenych tamojsim hlukom. Zmeny
v osvetleni, rozdelenie jednotiek a jednopostelové izby moézu prispiet k za-
braneniu tychto obmedzeni. Velky vyznam ma aj komunikacia medzi rodin-
nymi prisludnikmi a o3etrovatelskym resp. lekarskym personalom ako aj
v ramci oSetrovatelského timu, aby sa znizilo napatie a strach. Ciasto¢ne po-
trebné medicinske oddelenie od pacientov s vysoko nakazlivymi ochoreniami
by ale mohlo viest aj k problému izolacie.

V dvoch paralelnych prednaskovych blokoch sa diskutovalo na jednej strane
o problémoch ,weaning” (odvykanie od umelej ventilacie) a na druhej strane
sa prezentovali a hodnotili technické inovacie z oblasti neinvazivnej umelej
plucnej ventilacie.

Dr. Dreher z Freiburgu hovoril o mnohorakosti tzv. pristrojov Bilevel, ktoré
medzitym napriek podstatnému zmenseniu, dosiahli taku vysoku technicku
uroveri, Ze sotva zaostavaju za pristrojmi na umeld plicnu ventilaciu na
klinikdch. Dokonca aj design sa medzitym zohladnil, aby p6sobil ¢o najmenej
rusivo v domacom prostredi. Najnovsie sposoby umelej plucnej ventilacie su
AVAPS a sposob TA.

Dr. Wenzel z Klastora Grafschaft predstavil inovacie v oblasti ,interfaces”
(vSetky casti, ktoré vedu vzduch medzi tvdrou a pristrojom na umeld venti-
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laciu), t .z. maska, hadice, zvlh¢ova¢, filter. Pocet konfekénych masiek, ktoré
su k dispozicii, sa stdle zvySuje a existujuce modely sa stale dalej zlepsuju
prisposobenim (zmeny velkosti, zmeny vnutornej plochy). Napriek tomu nie
maska sama o sebe, ale jej individuadlne prispésobenie a individualne
vyskusanie je stdle potrebné.

Filtre su pri umelej plicnej ventilacii v domacom prostredi neoddelitelné.
Ponukané zvlh¢ovace na vdychovany vzduch moézu tiez len ohranicene do-
siahnut svoj ciel a skér sa mali oznadit ako prostriedky na zabranenie
vysusenia. Pri zvlh¢ovacoch, ktoré nekvapkaju, je pouzitie vody z vodovodu
Uplne postacujuce.

Prezentacie plagatov

V dvoch dalSich paralelnych sedeniach na obed sa prezentovali v kratkych
prednaskach plagaty a diskutovalo sa o nich. Zvlastny vyznam malo pritom
opatovné predstavenie vysledkov studie QUALIHOV panom PD Dr. Win-
dischom z Freiburgu ako aj sprava o parametroch dychania v priebehu
ochorenia u pacientov s amyotropnou lateralnou skleré6zou od pana Dr. Czu-
daja z Hannoveru. Uz pri uUbytku inspiratérnej vitalnej kapacity (IVC) resp.
sekundovej kapacity (FEV)) pod 60% je mozné stanovit v noci ndrast parcial-
neho tlaku kysli¢nika uhli¢itého (pCO,) nad 40 mmHg. Pri poklese pod 20%
stupa pCO, s najvacsou pravdepodobnostou nad 45 mmHg. Pomocou noc¢-
ného merania pCO, je mozné vcas stanovit indikaciu na neinvazivnu umelu
ventilaciu.

Neinvazivna umela plucna ventilacia

Poobede predstavili rovnako v paralelnych podujatiach na jednej strane
nové indikacie neinvazivnej umelej plucnej ventilacie (napr. preventivne nein-
vazivna umeld plicna ventilacia pred velkymi operacnymi zakrokmi ako
operdcie aorty alebo aj plucne chirurgické zdkroky) a na druhej strane sa
diskutovalo o o3etrovatelskych aspektoch umelej pltucnej ventilacie.

Obzvlast sa diskutovalo o vynikajucej prednaske Priv. Doc. Dr. Friedricha
z Minsteru o hygienickych opatreniach pri multirezistentych pdvodcoch
choroby. Tie su predovietkym v nemocniciach velmi délezité, pri umelej plic-
nej ventilacii v domacom prostredi maju vsak len maly vyznam.

Potom hovorila pani Bickovad z Kolina o svojich skusenostiach ako veduca
osetrovatelskej sluzby o zalozeni a organizacii tejto sluzby. Zdéraznila pritom
aj zataz v psychosocialnej oblasti u pacientov, ich rodinnych prislusnikov
a spolupracovnikov.

Dr. Czudaj z Hannoveru referoval o organiza¢nych opatreniach pri
vytvoreni timu, Specializujuceho sa na umelu plucnu ventilaciu na klinike.
Rozlisuju sa dva rozne varianty: Specialne timy zamerané na umelu plicnu
ventilaciu na jednotkach intenzivnej starostlivosti, Intermediate Care a nor-

10



Ozveaa 3/2007 ZDRAVIE

malne jednotky, ako aj druhy variant vseobecny tim pre celu kliniku. Vyvoj
timu je pritom dynamicky proces a musi prebiehat stupriovito.

Autor tohto zhrnutia predstavil potom ucastnikom zaklady komunikacie
a poukazal na problémy komunikacie s ¢clovekom na umelej plucnej ventildcii
a ludmi postihnutymi neuromuskuldrnymi ochoreniami. Na zaver prezentoval
mnohoraké moznosti podporovanej komunikacie, a s tym spojent moznost
ucasti na spolo¢enskom Zzivote a zlepsenie kvality Zivota.

Nové postupy

V dal3om sedeni sa predstavili nové postupy v neinvazivnej umelej pltcnej
ventildcii. Priv. Doc. Dr. Rosseauova z Berlina predstavila najprv patofyziolégiu
(funkcia tela v chorobnych podmienkach) v podmienkach pretlaku. Treba
zvazit najma poruchy, vzniknuté nedostato¢nou ventilaciou tzv. kolaps
jednotlivych ¢asti pluc (atelektaza) a priliSnym nadutim pluc (volutrauma).

Priv. Doc. Dr. Windisch z Freiburgu predstavil potom vyhody a nevyhody
rozdielnych spésobov umelej plucnej ventilacie. Napriek osobnej oblube ani
o umelej pltcnej ventilacii s nastavenou davkou objemu (nastavenie urcitého
vdychového objemu, ktory vyprodukuje pristroj na umeld ventilaciu) ani s na-
stavenou davkou tlaku (nastavenie urcitého tlaku pri umelej plucnej
ventildcii, ktory sa dosiahne) sa neda vyslovit vieobecné odporucanie. V studii
cross-over sa docielili pri oboch formach umelej plucnej ventilacii rovnaké
vysledky, pricom pri nastavenej davke tlaku bolo umelé dychanie ¢asto lepsie
tolerované. Vyznamna je samozrejme sila dychovej podpory cez pristroj. Cim
viac postihnuty sam dycha, tym viac dychovej prace treba vykonat, a tym sa
znizuju prestavky v ¢innosti dychovej pumpy.

Profesor Kohler zo Schmallenbergu vysvetlil na zdver metédu ventilacie
~time adapt”, ktord sa pokusa kombinovat vyhody oboch zakladnych foriem
umelej plucnej ventilacie.

Znovuvytvorenie svalstva

Poslednu sobotu bola najprv stredobodom pozornosti prednaska prof.
Gosselinka z Leuvenu, Belgicka. Hovoril o probléme znovuvytvorenia (dycho-
vého) svalstva u pacientov na umelej plicnej ventilacii. To ma vyznam najma
pri umelej plucnej ventilacii po akutnych udalostiach. Pri vySetreni potkanov
sa ukazala uz po 24 hodinach podstatna

slabost branice. Aj svalstvo koncatin straca pri znehybneni rychlo na sile.
Pokoj na 16zku je vlastne nefyziologicky a mal by byt indikovany len pri
absolutnej nutnosti. Svalovy ubytok resp. svalova slabost pri pokoji na 16zku
sa da znizit uz aj pasivnym pohybom. Zvlastny vyznam to ma samozrejme
u postihnutych s neuromuskuldrnymi ochoreniami.

V dvoch dalsich prednaskovych blokoch sa referovalo najprv o ovplyvneni
funkcii inych orgdnov pri pristrojovej umelej ventilacii z kardiologického,

1



ZDRAVIE Ozyena 3/2007

nefrologického a neurologického hladiska ako aj o nekonvenénych formach
umelej plicnej ventilacie (napr. vysokofrekventna umela ventilacia) v liecbe
na jednotke intenzivnej starostlivosti.

Hranice liecby

Paralelne s tym sa diskutovalo o , Hraniciach umelej pIucneJ ventllaC|e v do-
macom prostredi” a ,Zivote podla vlastnych predstav a umierani”. Dr. Kéhn-
lein z Hannoveru hovoril o najvac¢iej skupine spomedzi pacientov na umelej
plucnej ventilacii v Nemecku, pacientoch s hyperkapnickym COPD.

Priv. Doc. Dr. Winterholler z Rummelsbergu hovoril potom o hraniciach
umelej plucnej ventildcie v domacom prostredi pri neuromuskularnymi
ochoreniach. Hranicou neinvazivnej umelej plucnej ventilacie sa rozumie zvy-
¢ajne nutnost tracheotémie. Problémy pri umelej plicnej ventilacii
postihnutych s ALS su medzi inym rigidita hrudnej steny (stuhnutost hrudného
ko3a) a pseudohypersalivacia (vytekanie slin z ust podmlenene poruchou
prehltama) Neinvazivnou umelou pltucnou ventilaciou je dosiahnutelné pre-
dlzenie pre2|t|a Pri bulbarnej forme priebehu (cca. 30% postihnutych) naraza
neinvazivna umeld plucna ventilacia na svoje hranice. V tychto pripadoch
moze predizit prezitie len tracheotémia. Pri kazdodennej opatere méze pa-
sivna submaximalna insuflacia (napr. pomocou vrecka na umeld ventilaciu)
znizit stuhnutost hrudnej steny. Odkasliavanie sa moéze zlepsit pomocou
in/exsuflatora (Cough Assist alebo DA-3 plus Pegaso) a v akutnych situaciach
(infekcia so silnejSou tvorbou hlienov v dychacich cestach) zabrani tracheo-
témii. Na lie¢bu hypersalivacie sa m6zu nasadit Atropin, Scopolamin ako aj
Amitriptylin alebo aj s dobrym uspechom injekéne podat Botulinumtoxin do
slinnych Zliaz.

Dalsi problém ochorenia predstaVUJe naozaj novy poznatok, Ze u cca. 30%
postihnutych sa priebezne vyvinie frontotemporalna demencia. Pritom
dochdadza casto k porucham v oblasti pudov, apatii, slabej kontrole alebo
porucham spravania. To vedie aj k problémom v poradenstve o umelej pltcnej
ventilacii, ako aj k problémom pri rozhodovani postihnutych. Aj napriek
pouceniu dochadza este stale u podstatnej ¢asti postihnutych k ,nutnému”
zavedeniu umelej ventilacie. Vyznamné vcasné symptémy ako ,arousals”
(kratke noc¢né prebudenie) by mali vzdy viest k zodpovedajucej diagnostike
s polysomnografiou (spankové laboratérium).

Paliativna medicina

O zmysle a hraniciach paliativnej mediciny referoval Dr. Litty z Luden-
scheidu z hladiska svojich vlastnych skusenosti pri vytvoreni paliativnej
jednotky. Z cca. 90% su maligne ochorenia dévodom prijatia na paliativhu
jednotku, z cca. 10% ochorenia z oblasti internej mediciny alebo neurolégie.
Cielom lietby je zmiernenie symptémov a zlepsenie kvality Zivota v zosta-
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vajucom obdobi Zzivota. Pritom zohrdva délezitu ulohu aj spolo¢na sta-
rostlivost o rodinnych prislusnikov. Pri pobyte na paliativnej jednotke treba
vysvetlit, ¢i je mozné prepustenie domov alebo do hospicu, a to potom
zodpovedne zorganizovat. Mali by sa robit tyzdenné porady timu o kazdom
pacientovi. Hranice si mnoho rdz urcené skidsenostou timu, pricom obzvlast
v lie¢be bolesti nie je mozné u 5 - 10% postihnutych dostato¢né zmiernenie.
Je potesitelné, Zze od zaciatku r. 2007 je vyuctovanie paliativnej medicinskej
starostlivosti uskuto¢nené cez systém DRG.

Nasledne predstavil profesor Schénhofer z Hannoveru svoje myslienky na
tému ,Umierajuci na jednotke intenzivnej starostlivosti”. V priebehu uply-
nulych rokov sa stal postoj k otdazkam lie¢cby na jednotke intenzivnej
starostlivosti a k oblasti etiky stale viac komplexny.

Aj na jednotke intenzivnej starostlivosti (ITS) je povinnost lekara liecit
ohranicena vélou pacienta. Pred dalSimi opatreniami je aj na jednotke inten-
zivnej starostlivosti nutny predpokladany prejav véle pacienta. Pricom na ITS
je menej nez 15% pacientov neobmedzene neschopnych rozhodovania.
Komunikacia a suhlas medzi pacientom, rodinnymi prislusnikmi, o3etro-
vatelskym personalom a lekdrmi su rozhodujuce body. Paliativna medicina
a lie¢ba na jednotke intenzivnej starostlivosti mézu byt navzajom komple-
mentarne, ¢o sa moze javit ako problém.

Dr. Wiebel z Heidelbergu predstavil na 7 exemplarnych pripadoch velmi
dobre problémy a pasce okolo pacientov. Autonémia na konci Zivota je eticky
pojem s pravnou perspektivou. V interakcii lekar - pacient je Siroké rozpatie
od disto paternalistického principu (rozhodnutie je na lekérovi) az k infor-
macnému modelu (pacient rozhoduje sam). Zelanim je samozrejme, najst
participativne rozhodnutie so spolo¢nym suhlasom.

Profesor Lorenz ako prezident kongresu sa rozlucil s tcastnikmi s radostou
nad ich vysokym poc¢tom a spojil to s pozvanim PD Dr. Windischa na 16. Za-
sadnutie Pracovnej spolo¢nosti pre umeld plicnu ventilaciu v domacom
prostredi (AG), ktoré sa bude konat 29. - 31. 5. 2008 vo Freiburgu.

Kytici ruzi
dat vlaznu vodu
a cukor
do pohdara
je ako umelé dychanie
vydrzi dlhsie
Tanka von Rudolf Jides, pacient s ALS 2002
Zhrnul Dr. Jens-Peter Weber,
medicinsky referent Nemeckej spoloc¢nosti pre ludi so svalovymi
ochoreniami

Z Casopisu Muskelreport 3/2007, str. 29 - 33 preloZila Renata Karbanova,
dakujeme.

13



ZDRAVIE Ozyena 3/2007

Myostanin poméze liecbe svalovej dystrofie?

Se-Jin Lee z Univerzity Johnsa Hopkinsa v Baltimore (USA) s kolegami pred
¢asom zistil, Ze ak sa mySiam zablokuje produkcia bielkoviny myostatin, maju
ovela vyraznejsie svalstvo, zhruba dvojnasobné. Teraz prisiel na to, Ze gene-
ticky vyvoland subezna nadprodukcia inej bielkoviny, follistatinu, ucinok
deficitu myostatinu eSte zdvojndsobuje. Tento vysledok sa mozno bude dat
uc¢inne vyuzit pri chove hospoddrskych zvierat alebo v medicine pri liecbe
svalovych choréb, ako je napriklad dystrofia.

Zdroj: PloS ONE

Co sa dialo v oblasti odbornych seminarov
o NSO na Slovensku
- oprava -

V Ozvene ¢. 2 sme chybne uviedli, Ze konferencia o neuromuskularnych
ochoreniach, ktord sa mala konat v Rajeckych Tepliciach, sa nekonala. Konfe-
rencia sa konala, ¢comu sa teSime. Sucasne sa ospravedlfiujeme Citatelom aj
Doc. Petrovi Spalekovi a dalsim organizatorom konferencie za uvedenie
nepresnej informécie. Dakujeme za pochopenie.

VIII. Konferencia o neuromuskularnych ochoreniach

s medzinarodnou ucastou
19. - 20. 4. 2007, Rajecké Teplice

Konferencia sa konala v kongresovej hale Mestského Uradu v Rajeckych
Tepliciach a zucastnilo sa na nej 118 slovenskych neurolégov a 8 neurolégov
zo zahranic¢ia. Hlavna téma bola autoimunitné ochorenia, ktoré boli
rozdelené do 3 blokov (Imunogénne neuropatie, Autoimunitné ochorenia
nervovosvalového prenosu, Myozitidy), a varia.

Slovenski aj zahrani¢ni Ucastnici vysoko hodnotili odborno - vedecku
uroven konferencie. Priamo na konferencii ju zhodnotil aj doyen slovenskych
neurolégov profesor MUDr. Daniel Bartko, DrSc. Vysoko vyzdvihol uroven
prednasok, vecnu a konstruktivnu diskusiu.

Ceski kolegovia sa so slovenskimi neurolégmi dohodli, Ze nervovosvalové
ochorenia budu jednou z hlavnych tém 21. ¢eskoslovenského neurologického
zjazdu v Prahe (28.11. - 1.12. 2007).

Doc. MUDr. Peter Spalek, Sekcia neuromuskularnych ochoreni
Slovenskej neurologickej spolo¢nosti, predseda
kratené
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Navrat ku Dnu belasého motyla
- den l'udi so svalovou dystrofiou -

Prinasame podakovanie dobrovolnikom od Mira Holubcika, ktory mal na
starosti Namestovo a Niznu. My sa samozrejme k podakovaniu radi pripajame.

~Rad by som sa podakoval ludom, ktori sa priamo zucastnili a pomohli
akymkolvek spésobom pri realizacii tohtoro¢nej zbierky ,Deri belasého motyla'.

Konkrétne dakujem $tudentom zo Stredného odborného ucilista elektro-
technického a Strednej umeleckej skoly Nizna - Michalovi Komperdovi, Luka-
Sovi Mensikovi, Miroslave Frankovej, Petronele Opatovej, lvane Br¢akovej, Eve
Majkutovej, pracovnikom a péanovi riaditelovi.

Dalej sa chcem podakovat salezidnom Don Bosca v Namestove - panovi
Hraboveckému a mladym, ktori pomahali pri zbierke, lize Sabine Zavoda-
novej, Anne Rypakovej, Katarine Zatkovej, Katarine Kozéakovej, Zuzane
Kozakovej, Adriane Stefanakovej, Miroslave Metesovej Tiez Jankovi a Petkovi
Forgdcovi, ktori ndm pomohli pri prendsani veci, velmi potrebnych pri
vykonavani zbierky.”

Daldie podakovane, ktoré sme nestihli vsunut do druhého ¢isla Ozveny,
patri Viktorii Joklovej. Uz roky nam pomaha ako dobrovolnicka a 8. juna bola
hlavnou silou v rac¢ianskej Bille. A hlavne jej zasluhou a Majky Jakubcovej sa
v tejto Bille vyzbieralo najviac koruniek v Bratislave, vyse 19 tisic.

EsSte sme zostali dIzni z ,,dvojky” meno a priezvisko jediného muza, Bohusa
Vilima, v Zenskej dobrovolnickej uderke v Bille na Zahradnickej ulici vedenou
Dari Labasovou.

Ku Dnu belasého motyla sa vratime aj niekolkymi fotograflaml

Nasi v Trenc¢ine Charlie thnansky (zlava),
na voziku Jarka Gabrisova (zlava)
a Marcel Dirnbach.

Bratislava,

. Hviezdoslavove
namestie,

Jarka Chovancova
a Silvia Petruchova.

Bratislava, Kamenné namestie -
hlavny stan, naSe muzikantské trio:
Konzi Maduna, Ivo, Jury Turansky.
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PrinaSame zopar fotografii z bratislavského a povazsko-
bystrického koncertu:

Zat ] g iV

m YLA
4 < avolovou dystrofiou

u f ‘a&q\

N
L.' L

Peter Sklar a Dano Dangl

Silak Juraj Barbaric

Sto much Organizatori

Vyzbierand suma 1.041.176 Sk uz pomaly nachadza svojich adresatov.
Prinasame Vam prehlad poskytnutej socidlnej pomoci v tomto roku.

Komu sme zatial v roku 2007 pomohli z uctu verejnej zbierky
~Den belasého motyla”:

37.245 Sk na doplatok za elektricky vozik Jurkovi Vasilovi z Rudlova

22.605 Sk na doplatok za elektricky vozik Lukasovi Strakovi z Trencina

32.870 Sk na doplatok za elektricky vozik Pavlovi Bielikovi z Caky

30.000 Sk.na doplatok za 3pecialny mechanicky vozik Eve Mullerovej
z Prievidze

10.280 Sk.na zakupenie batérii do elektrického vozika Tiborovi Langerovi
zo Smolinského

37.938 Sk na doplatok za dve pomocky, stropny zdvihak a bidet Marii
LabasSovej z Bratislavy

6.332 Sk na doplatok za mechanicky vozik a oto¢né sedadlo Jane
Theberyovej zo Senice

2.941 Sk na zakupenie nahradného akumuldtora do dychacieho pristroja
Patrikovi Trnkovi z Levoce
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3.950 Sk na doplatok za pomécku - parapodium Milene Merkovej z Novej
Dubnice

12.255 Sk zakupenie hlinikovej rampy pre Jozefa Danningera z Banky

18.556,80 Sk na doplatok za elektricky vozik a oto¢né sedadlo Stanislavovi
Minarikovi z Povazskej Bystrice

6.803 Sk na kupu batérii do elektrického vozika Darine Spilkovej z PieStan

40.000 Sk na doplatok za elektricky vozik Marii Tomaskovej zo Zakoviec

6.020 Sk na uhradu nakladov suvisiacich s debarierizaciou bytu Stefanovi
Bele3ovi zo Samorina Filipko Kondela

26.082 Sk za zakupenie nahradnej a prenosnej EEE . FOANL
odsavacky hlienov Michalovi Hyhlikovi zo Seliec &

25.000 Sk na doplatok za elektricky vozik
Janovi Mitasikovi z Povazske] Bystrice

5.000 Sk za doplatok na zaobstaranie pulzného e
oximetra Brankovi a Zuzke Mihokovym z Ru- &8 .
Zzomberka - -~ -l

9.667 Sk na doplatok za elektricky zdvihdak “= |
Miroslavovi Bielakovi z Tvrdosina

26.082 Sk za zakupenie nahradnej a prenosnej ﬁ ! ﬁ
odsavacky hlienov Michalovi Skombarovi zo Slia¢a

21.989,50 Sk na doplatok za 3pecidlny polohovatelny vozik - kociar
Michalovi Skombarovi zo Slia¢a y
~3.288 Sk na doplatok za elektricky vozik Ludmile Stujberovej z Velkych
Ulan

40.000 Sk na doplatok za elektricky vozik Filipovi Kondelovi Kosic

40.000 Sk na udhradu nakladov suvisiacich s montazou Sikmej schodiskovej
plosiny Radoslavovi Krizanovi z Dolného Mostenca

2.366 Sk na doplatok za sprchovaciu stoli¢cku na kolieskach Jurajovi Vasilovi
z Rudlova

2.472 Sk na doplatok za debarierizaciu domu RuZene Droppanovej z Buca

9.689 Sk na doplatok za elektricky vozik Marii Sliackej z IpeIskych Ulan

9.492 Sk na doplatok za debarierizaciu g :
vstupu do domu Vilme Trestyanszkej z Buca

3.580 Sk na doplatok za opravu elektrického %
vozika Eve Gluchovej z Novych Zamkov -

- 16.580 Sk na

doplatok za Spe-
cidlny polohovaci
vozik Martine Go-
¢ikovej zo Sacurova

9.667 Sk na
doplatok za mechanicky zdvihdk Maria Sliacka
Zdenke Malikovej z Piestan
34— SN 29.103 Sk na doplatok za 3$pecidlny me-
Zdenka Malikova — chanicky vozik Imrichovi Horvathovi z Babindolu

il
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431 Euro (podla kurzu) za kupu liecivej lampy
Bioptron Michalovi Hyhlikovi zo Seliec
15.565 Sk za kupu mechanického vozika Margite
Granecovej zo Zahorskej Bystrice
BT R 30.000 Sk na doplatok | :
==/™ za Specidlny mechanicky |
4 vozik Martinovi Farbovi
z Rovinky

Michal Hyhlik

Martin Farba

Letné tabory pre ¢lenov OMD v SR
v Belusskych Slatinach na Chate Makyta

Nase - Vade zdruzenie zorganizovalo pocas tohto leta Styri letné tabory.
Vsetky sa konali v Belusskych Slatinach na chate Makyta a mali rézne
zamerania. Prvé dva boli venované detom a ich rodicom, treti tym, ktori sa
chceli zapojit do tvorivych dielniciek, &i zahrat si 3ach na Memoriali Jozka
Kréla. Stvrty bol venovany mladeznikom nasho OeMDécka.

Stvrté leto stravené OeMDetkom na chate Makyta bolo i rozlutkou
s chatarskou rodinkou, ktord nam vytvorila v Beludskych Slatinach nase letné
sidlo, rodinke Alenky a Igora Vargoskovcom. Dakujeme im za vietko, prajeme
im v Zivote vietko najlepsie a niekde do skorého videnia.

Pod'me vsak uz k jednotlivym reportazam:

. Detsky tabor pre novych clenov,
deti so svalovou dystrofiou a osobnych asistentov
(1. 7. - 8. 7. 2007)

Nadpis nie celkom zodpoveda skutocnosti, ved taborov uz mame za sebou
viag, ale... nie¢im bol tento tabor predsa len , prvy”, jednoducho, takmer vset-
ky deti (az na Lukaska) boli v nasom ,,oemdackom” tdbore prvy krat, a ked'
boli prvy krat deti, tak prvy raz tam boli aj rodi¢ia, maminy, tatinovia, dedko
a traja surodenci...

Ano, dobre ¢itate, v nasom tabore boli aj traja ocinovia, jeden dedko a traja
surodenci... a este jedna rarita, prvy raz bolo v detskom tabore spomedzi deti
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s postihnutim aj dievca, konkrétne Kristinka. Stala sa takou princezni¢kou
medzi chlapcami...

UZ minuly rok sme chceli ,,naldkat” na detsky tdbor aj novych ucastnikoy,
pretoze do detského tdbora chodila stale ta ista a nerozlu¢na partia... ale...
akosi sa nasi rodic¢ia a aj mnohé deti okunali, nechcelo sa im, alebo sa aj bali,
¢o ich ¢akd, nové prostredie, novi ludia... V tomto roku sa ndm za vydatnej
pomoci nasho Jozka z Omdécka podarilo ,nahovorit” dostato¢ny pocet ma-
miciek a deti a tak sa mohol tdbor uskutoc¢nit. Kedze sme mali v tdbore
dostatok miesta, mohli sme si dovolit zobrat aj tatinov a niektorych
surodencov, ¢o mnohi privitali, mohli stravit par dni spolo¢ne, netrhajuc
rodinku na kusky, ale oteckom sme sa potesili aj my, pretoze tabor obohatili
0 svoju vzacnu pritomnost, humor a Sarm a maminy a deti tak mozno
odchadzali do tabora s mensimi obavami...

Osoby a obsadenie: 9 deti z toho osem
chlapcov s nervovosvalovym ochorenim,
jedno diev¢a, 3 ocinovia, 8 mamiciek,
1 dedko a 9 asistentov. Aby sme nezabudli “#
aj na osoby, ktoré mali priebeh tdbora na S§iE
pleciach: jedna Petka - animatorka, jedna §
Andy - veduca, jedna Gabika - psycho-
logitka, jeden Marko - fyzioterapeut §
a Majo (Gabikin osobny asistent), vsetko -
dokopy: 37 ¢lennd velka skupina - Jednoducho oemdaa na tabore
v Belusskych Slatinach. A kto este
patri do nasej rodiny? No predsa
chatari Alenka a Igorko Vargoskova
a ich mladsi syn Duri, ktory sa od nas
nepohol ani na krok...

Nedelou sme tdbor odstartovali aj

koncili, medzitym v3ak preslo nie-
. kolko nadhernych dni, plnych zazit-
“N kov, smiechu, zabavy a krasnych

. chvil. Ako presla nedela, pondelok
a utorok, prisla streda, tradi¢ny den
nasho vyletu... Uz v noci oblohu kriZovali hromy-blesky a rano, niekto zabudol
zapnut sinko! Niekto, kto je za toto zodpovedny spésobil, ze takmer celé
dalSie dni sme my, Ucastnici tabora sinko takmer vébec neuzreli, namiesto
toho len oblac¢no, poloobla¢no, celkom obla¢no, dazd, burka... chvilu prsalo,
chvilu neprsalo, potom prsalo dlhsie, silnejsie, slabsie, potom mrholilo...
potom chvilu zase neprsalo... a takto sa to striedalo az do piatka, v sobotu sa
ten niekto, kto je za to zodpovedny zlutoval a sInko zapol a tak posledné dva
dniky sme si troska zohriali skrehnuté kosticky.

Je viak potrebné povedat, ze aj ked ndm pocasie zrovna nefandilo, nikoho,
naozaj nikoho to vébec neodradilo a ndlada deti a vietkych v tabore bola
Uzasnd. Do siedmych dni sa zmesti velmi vela, zo siedmych dni sa da napisat
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aj roman... nechcem unavovat a tak prinasam, ako priamy ucastnik, niekol'ko,
z méjho pohladu najzaujimavejSich momentiek...

Basnitkokap - maraton v uceni basniciek, dvaja hfadaju listo¢ky s basnic-
kami, ktoré su poschovdvané v okoli, naucia sa ich
a potom svoju druhu polovicu skupinky tieto basnicky
ucia...Iste si viete predstavit, kolko srandy pri takomto
uceni vznikne, ¢o vsetko sa prekruti, zabudne... ale |
«prisna porota” uznala body iba za celé a spravne |
odrecitované basnictky...ocko sme prizmurili len pri
Vilkovi, ktory nie a nie sa naucit, Ze ,Koza rohatd ma
malé kozlata...” a pri niekol'kondsobnom névrate k po-
rote stale tvrdil, Zze: ,Koza rohatd ma malé kozlence...”
ak by ste mali obraz aj zvuk, pochopili by ste porotu,
ktora bezvldadna od smiechu, pripustila, ze Vilko
basnicku vie...

Ve, b Sutaz, ked' deti dostali na ¢elo pasku s ¢islom a ulo-
$ : hou bolo, nedovolit nikomu, aby ¢islo uvidel a vykrikol,
pretoze to znamenalo koniec Ucasti v sutazi... vSetci so
sklonenymi hlavami, zacesanymi ofinami a réznymi
inymi fintami schovavali svoje ¢isla... odtrhnut Miska
Sedlaka od kritka, do ktorého si str¢il hlavu aby nikto
nemohol precitat jeho ¢islo... bolo nad ludské u5|I|e

Chlapci, ktori nemali doma :
edte elektrické voziky - Stanko, G
£ Janko a Vilko - si striedali defi po 88§
dni elektricky vozi¢ek, ktory sme

2 na tento ucel zapozicali...ich |
radost zo samostatneho pohybu je neopisatelna =
a vidiet ich rozziarené tvaricky vzdy, ked sa na vozi¢ku
vozili, by som Vam dopriala vidiet... je nieco krajsie pre
dieta, ked sa mOze samo rozbehnut za kamaratom, aj
ked mu pri tom pomaha elektric¢ak?

Pocas vyletu do Bojnickej ZOO sme si nenechali pokazit naladu vytrvalym
dazdom a zababuseni do prsipladstov, dazdnikov a inych protidazdovych
opatreni sme si obzreli vietky zvieratka... niektori $tastlivci uzreli aj drezuru
slonov, hnedych medvedov vo vybehu, a urite nikto neobisiel pavilon opic
a teraria s hadmi, krokodyImi, korytna¢kami a inou ,havedou”. Co sluzi ku cti
bojnickej ZOO je vybudovanie bezbariérovych socialnych zarladenl, ktorym
sme sa vel'mi potesili... aj ked, keby boli priestrannejsie, potesili by sme sa este
viac... Cestou z Bojnic sme stihli aj kratku navstevu Hvezdarne vo Velkych
Bieliciach.

Najvytazenejsim asistentom bol jednoznacne Charlie, okrem Lukaska, kto-
rému pomahal si adoptoval aj jeho surodencov, Bedtku a Andreja, pravidelne
sa na neho ,vesali” aj Davidko a Alex, tiez aj Palko od Sedlakovcov... slovom,
nebolo ni¢im vynimo¢nym, ked ste videli, Zze na Charliem su zavesené
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minimalne tri deti a dalSie okolo neho
poskakuju, stuchaju do neho, ako také
LOopicky”... Ak by ste si vSak mysleli, Zze to
Charliemu vadilo... kdeze! Jeho deti miluju
a on ich miluje tiez a aky je velky chlap, tak
sa vie okamzite stat malym chlapcom a hrat

sa... a to deti jednoducho vycitia. I

Jedna vecernd hra zacala uplne nevinne, P _
a skoncila takmer kolapsom nasej Petky... Figd Y al
keby ste nevedeli, Petka, ked sa smeje, tak & F . A
vyska a vyska tak, Zze to pocuju nielen ti, ¢o
su pri nej, ale aj dalsi turisti, chatari, obyvatelia celej doliny... A ¢o sp6sobilo,

£ e Zze Petka sa nemohla prestat smiat? To sa Majo -
'-...' ~ asistent snazil zodpovedne zapojit do hry
a s postavenou zapalkou medzi zubami mal povedat
jednu vetu... po chvili jeho snazenia to Petka
~ L nevydrzala a spustila salvu, Maja to vSak neodradilo
a snazil sa dalej... to sa uz smiali vSetci a nas smiech
bol prehlusovany Petkinym vyskanim... Majo to
nakoniec vzdal... chvala Bohu, inak by sme sa smiali
doteraz...

Pocas rozluckového sobotnajsieho vecera sa

z nasich tatkov
vk a jedného ded-
e 1 g ka stali ,roc- i
AR 2. keri” ako sa
patri, odpdlili Olympic na svojich
J.karténovych gitardch a klavesoch”,
nevadi, Ze bicie boli zo smetnych ko3ov,
image kapely bolo skvelé, v rockovom
rytme sa popri nich vinili mamicky...
Prisiel aj vidiecan Janko Kuric alias * :
Jakub, rapper Majo, ktory stvaral krkolomne tanec¢né kreacie, hraniciace
z gymnastickymi kuskami...a potom sme sa roztancovall vietci v rytme dlska
pod vedenim neunavnej dvojice v
kamosiek.

A po veceroch, ked neprsalo, sme
si zalozili ohnik a opekali $pekacky,
alebo ,hadov”, ktoré nam chatarka
Alenka na poziadanie ,nachytala”...
Skoda, ze kvéli nepriazni pocasia sme
museli ,odvolat” no¢nu hru, Vilko sa |
stale pytal, kedy bude ,bububu”...
nuz, nabuduce!
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. Asistenti v tabore: Mery_ Srobova, Majka
Tapusova, Karol ,Charlie” Zithansky, Martin
Minarik, Zuzka Galova, Majka Kotinkova, Jakub
Olejar, Matej Jakubcek, Marian Kro¢an a Mario
Uhrin (zprava).

Zodpovedny |
taborovy  tim:
Andy Madunova ¢
- - veduca (vlavo), il
. Gabika  Svice- £
kova - psycho- |
logicka (vpravo),
Marko Maduna -
fyzioterapeut (hore), Petka Zemanova -
animatorka.

Tabor deti s muskularnou dystrofiou a osobnych asistentov
(8.7.-15.7.2007)

Druhy detsky tdbor bol vlastne
Stvrtym tdborom, na ktorom sa rok
po roku stretdvala takmer identicka
zostava chlapcov a mamiciek a zopar
skalnych osobnych asistentov, ktori
nevynechali ani jeden jediny tabor.

Pri prichode chalanov sme si uve-
domili, Ze z chlapcov sa stavaju i
chlapi, jednoducho nam vyrastli, dospeli... preto pre niektorych z nich uz ani
neplati, ze ,detsky tabor”... Partia viak nepusti a tak sme sa vietci opatovne
stretli... Chybal nam viak Tomas, ktory nas na zaciatku roka navzdy opustil
a svoje leto travil uz vinom, nebeskom tabore... Nechceli sme smutit, eSte raz
sme sa s Tominom rozlucili a podakovali za to, Ze sme mohli byt jeho priatel-
mi, ved' v nasich srdieckach bude aj nadalej.

Tabora sa animatorsky ujala Adka Paulinyova, ktord
minulé leto trdvila v dalekom Paraguaji. Obohatend
0 nové zazitky, znalost Spaniel¢iny a novu lasku, sa
velmi tedila na ,svojich” chalanov.

Ako sme naznacili, chalani su uz velki, preto sme im
§ dali pri programe volnost a priestor na to, aby cas
| travili podla svojich predstav. Nechybali niektoré
»skalné” a zauzivané programy, ako Dystroolympiada
a Noc¢na hra, turnaj v boccii... ked' sa dalo, snazili sme
sa ist na prechadzku do prirody, po veceroch sme
vysedavali pri ohni¢ku, mali sme aj obrovsku vatru -
zasluhou Miska Sirvona.
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V piatok nas prekvapil svojou ndvstevou Peto Banyak, asistent, ktory na nas
tabor nemdéze zabudnut a pocas kratkej dovolenky na Slovensku (mo-
mentalne pracuje v Anglicku), venoval zopar chvil' aj ndm...Na jeho pocest sme
usporiadali improvizovanu ,tlacovku”, privitali sme ho, ako sa na Slovadkov
patri, chlebom a solou a samozrejme pivom... pivu sa potesil viac... sprevadzal
ho jeho osobny tajomnik alias nas Jozi...

Peto, ked uz nemédze prist osobne na cely
tabor, neustdle nie¢o vymysla, aby mali decka
pekné zazitky... tento rok detom umoznil, aby
leteli lietadlom! Samozrejme, Ze sme toto
prekvapenie s Petom pripravovali dopredu -
ako sa hovori ,kuli sme pikle” a nasledujuca
sobota sa stala pre mnohych prvym driom,
kedy sedeli v lietadle. Sice len v takom malom,
vyhliadkovom, ale predsa len letelo a vznéasalo
sa ponad Velkymi Bielicami, ktoré susedia s Bojnicami a zamkom, zoologickou
zdhradou... Lletama sa nebaI| an| mamlcky a ani asistenti, ¢est vynimkam...
g 23 #  Nielen chalani, ale aj mamicky pocas
tabora relaxovali... a oddychu sme im
chceli dopriat naozaj priehrstim, ved
pocas roka je starostlivost o chalanov
vacdinou na ich pleciach... V utorok ich
2 navstivila vizazistka a spod jej Sikovnych
rucok vychdadzali jedna po druhej, este
% krajSie ako boli... vSetci sme boli uneseni,
B iba Filipko sa svojej mamy Marcelky

. opytal, ¢i sa to da umyt...:)).

No a vecer, sme nasim mami¢kam plnili priania... Rano dostali malé listocky,
kde mali napisat, ¢o je pre nich najlepsi relax, ¢o radi robia, pri ¢om si najlepsie
oddychnu... po¢as dna sme s asistentmi horuc¢kovito premyslali a chystali sa,
no a vecer, v rdmci improvizovaného programu uvadzaného moderatorom
Mirom - ako inac..., sa plnili priania... a tak sa stalo, Ze Beatka sa prechadzala
po plazi a pred velkou vinou ju v ndruci unasal sam ,Mic¢ Bjukenen”... Renatka
sa lyzovala...Helenke obklopenej dobrymi prlatelml od &tastia ziarili ocka
Katka relaxovala pri koseni travy... Jarka e
pod slne¢nikom a na brehu mora pocu-
vala jeho Sum... Marcelka zacitand do
dobrej knihy, popijala vinko a dzobkala
do zakusku... druhd Helenka sa bicyklo-
vala , pravou, nefalSovanou prirodou”...
a Hanka si pospinkala v postielke...
okolo toho sme sa tolko nasmiali, ze
sme z toho mali vietci Uzasnu naladu!

Nemusim hovorit, Ze cely ¢as boli pri
nas nasi chatari Alenka a Igorko
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Vargoskovci, a ich syn Duri a plnili ndm vietko, ¢o
nam len na ociach videli... $koda, ze toto leto uz
s nadychom nastavajucej rozlucky. Bolo to posledné
leto stradvené u nich, na chate Makyta, vracaju sa do
Kosic a skusia zmenit zivotny styl. Chatarmi boli pat
rokov a teraz sa stand... uvidime, potom nam |
povedia. )

Na zaver dostali vsetci ucastnici taborov jednu
domacu ulohu, ktord znie: Hladajte chatu, vhodnu aj
pre vozi¢karov, kde by sme stravili tabory na buduce
leto! ‘

Nezabudnite mili Omdaci, pomahajte a hl'adajte spolu s nami, ved' leto tu
bude ¢o nevidiet!

Asistenti na tabore: Zuzka Zajacova, Charlie, Majka Kofinkova, Rudy Széke-
ly, Danka Stranekovd, Erika Liparova, Vierka Bradranska, Majka Brezinova,
Miro Suchter, Jakub Olejar, Maro$ Mechacek, Dominika Tomasova

Zodpovedny taborovy tim: Andy Madunova - veduca, Adka Paulinyovd -
animatorka

PS: Specidlne podakovanie patri asistentom, ktori nasli silu a absolvovali
dva detské tdbory: Jakub Olejar, Majka Kofinkova... a rekordmanovi
Charliemu Zitrianskému, ktory bol na troch taboroch!

mad

Tématicky letny tabor pre ludi s muskularnou dystrofiou
(15. 7 - 22. 7. 2007)

Tak a predsa len sme sa dockali tretieho julového tyzdna. Pocasie ndm
prialo a slnie¢ko sa na nas krasne usmievalo, takze sme mohli prezit krasny
letny tyzden na tabore v Beludskych Slatinach. Prislo nas tak akurat, ze kazdy
mal kde v noci hlavku sklonit. Dokazali sme nemozné, skoro sme zdvojnasobili
kapacitu chaty Makyta. Zarover sme vsak dokdzali, Ze dobrych éemdaékov sa
vsade vela zmesti! Dni sme trdvili vonku a aby nam lepsie travilo, tak sme mali
pri konzumacii vyhlad na krasne zelené lesy a v usiach nam znela prijemna
hudba z nasho nového radia BELUSA, ktorého zrod pripravil nas velky $éf Jozi
Blazek - veduci tabora, Alka Hradrianskd a Lubo Antol, zaroven aj nasi traja
moderatori.

Cely tabor sa niesol v znameni kreativity, preto sa aj volal tematicky tabor.
Na kazdy deri sme mali pripravenu
nejaku kreativnu cinnost pre nasich
Sikovnych ucastnikov tdbora. Spolu s Al-
kou a Jarkou GabriSovou a nasimi super
pomocni¢ckami Olgou Dudasikovou,
Tamarou MarkuSovou a Heriou Hor-
vathovou sme si rozdelili dlohy a tak to
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$lo ako po masle. Myslim, Zze kazdy sa tam naucil vyrobit nie¢o pekné a hlavne
to vyrobil sam, svojou fantdziou a Sikovnostou to bolo originalne a jedine¢né.

Spolu sme sa naucili robit kordlkové naramky priatelstva, (pomocou
drevenych krosienok, silénu, bavinky a koralok), koralkove nahrdelnlky,
ozdobovali sme pomocou servitkovej techniky =wrgmas; "
hlinené kvetinace, taktiez sme ozdobovali
ramiky na fotky réznymi prirodnymi mate-
rialmi, (napr. kamienkami, listim, SiSkami, mus-
[ami,) savovali a malovali sme si trickd, napr.
odtla¢kami ruk, listov, alebo len tak sme si
kreslili stetcom, vyrabali sme symbol OMD -
motyla pomocou siléniek a tiez drotika sme sa
naucili novu techniku, ako si ozdobit velko- |
nocné vajicka pomocou stuziek a baviniek. : 4

V3etkym to $lo vemi dobre, az tak dobre, ze nlektorl /o) vyrobe pokracovah
aj doma a vytvdrali dar¢eky aj pre ostatnych.

Po kazdom Sachovo - kreativnom dni prisiel prijemny vecer pri ohniku Tu
velku ulohu zohral Feri Fabry, ktory za par poldecakov vyhandloval od ¢eskych
pil¢ikov bohatu zasobu dreva. Pri vatricke sme sa vzdy vecer stretli, trocha si
zaspievali, zjedli par Spekaciek, povedali si vtipy, vypili pivo, pozerali na
hviezdy a potom uz len Sup do postiel’ky Nechybal ani gitary téon v podani
Zdenky Kyselicovej a zopar menej ¢i viac blekotajucich spevéakov.

, Subezne s tvorivymi dielnickami sa konal aJ druhy
ro¢nik Memorialu Jozka Krala. Zmerali si v iom sily
najlepsi sachisti OMD. Prvenstvo obhajil Feri, ktory
tak okrem pekného pohdra ziskal aj vzacnu ala-
bastrovu 3achovnicu. O turnaji najdete viac v rubrike
JSport”. Sucastou tadbora bola aj Liga Beludského
motyla v hre boccia. Zucastnilo sa ho 28 hracov a hrali
v troch kategériach.
Prva, BC-v (vozi¢kari)
| vyhral Mato Uncovsky
pred Katkou Alberto-
'~ vou a Majom Klim¢om.
Druhd kategériu BC-s

“ (stoli¢kari) Indi Kon-
dela pred Olinkou Krélikovou a Stankou
Fridrichovou. Tretiu, BC-3 (ruristi) vyhrala Erika (&3
Kostovd pred Ferim Fabrym a Monikou
Fridrichovou. '

Tabor dal priestor aj turistom, ktori siahli na dno rezerv svojich vozikov a aj
asistentov. Sice sme na to prisli az predposledny den, ale hned sme absolvovali
dve tury. Tato druhd, technicky narocnejsia s nejasnym koncom sa niesla
v hesle: ,ideme na hriby!”

Cely pobyt charakterizovalo bezobla¢né pocasie, kedy uz ani slnko
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nevladalo svietit. Vyuzili sme ochotu chatdrov a polievali sme dav baziaci po
troche vlahy. Snaha Radia Belusa zapojit kazdého okoloiduceho do sutaze
Miss mokré tricko sa stretol s velkou odozvou.

A takto sa minal deri za dihom, noc za nocou az prisiel posledny, rozluckovy.
Rozluckovy aj s nasimi Uzasnymi chatarmi Alenkou a Igorom, ktori spolu
s nami opustali chatu, kto vie, ¢i sa znovu o rok spolu stretneme.

Lucika, job
Zodpovedny tdborovy team:
Jozi Blazek - veduci tabora, Alka Hradnanska a Lucika Mrkvicova -
animatorky. ]
Lubo Antol, Charlie Zitriansky - asistenti. 5
P.S. tymto, ako aj vSetkym ucastnikom patri vel'ké , Dakujem!”
job

Mladeznicky letny tabor pre ludi s muskularnou dystrofiou
(22.7 - 29.7.2007)

Ako aj po minulé roky, sme sa my, mladeznici znova stretli v Beludskych
Slatinach na chate Makyta v naSom skvelom tdbore v drioch 22.-29. jula 2007.
Malo to troska nadych symboliky, pretoze to bol pravdepodobne (nie s urci-
tostou) posledny tdbor OMD v tomto krasnom prostredi. Niektori tGcastnici sa
poznali z predchadzajucich akcii OMD a niektori boli Uplne novi v o¢akavani,
¢o im tabor vlastne prinesie.

Celé to zacalo v nedelu, kedy sme sa vietci pomali¢ky schadzali z réznych
kutov Slovenska. Kazdy sa ubytoval a po veceri nasledoval zoznamovaci vecie-
rok. Hrali sme hru klbko, pri ktorej sa kazdy predstavil a povedal v kratkosti
nie¢o o sebe. Potom sme si vyskusali aki mame dobrid pamat na svojich
susedov s hrou bager. Tohto roku som sa rozhodol vysku3at sutazenie pocas
tabora v skupinkach. Ucastnici mladeznickeho tabora sa rozdelili na Styri
skupinky. A tak vznikli Morski vici, A je to, Ohnivi bizéni a Gladiatori.
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Farby Ohnivych bizénov hdjili Risko Hlinka, Viki Hagarova, Peter Lovas,
Majko a Majka Kostéalovci, Milan Jakubcek, Misko Machara, Barborka, Evka
a Zuzka GajdoSové. Nerozlu¢na dvojica kamaratov z A je to... inpirovala Roba
Durkovi¢a, Stanleyho Minarika, Peta Podhorského, Zuzku Sedlakovu Michala
Gab¢a, Peta Hudecka, Denisku Sikulincov, Romana Hutiru a Jarku. O ni¢ hori
nazov si nevybrali ani mocni Gladiatori v zlozeni Milo§ Valjent, Mato Svana,
Lacka Repkova, Majka Janaskovd, Mirio Pahola, Jan¢i Kunik, Indy Kondela,
Miroslav Taraba Miroslava Rumanova

Samozrejme nemohli chybat pirati v po-
dobe Morskych vlkov v skoro rodinnom
zdruzeni, ktorého zaujmy sa rozhodli hajit
Peto a Martin Strapkovci, Milan st a Milan
ml Tomovci, Michal a Sidénia Sekerasovci,
Katka Albertovd, Mirec a Mirka Bielakovci,
Katka Labudova.

Do nového dna sme priniesli velka akti-
vitu v podobe Sportovych hier. Prvu sutaz
s nazvom Najdi svojho motyla sme odstar-

: tovali s velkym nasadenim. Doélezité bolo,
v o najrychIerom Case najst svojich motylov roztrusenych okolo chaty Makyta
alebo priamo v nej. Kazdy hladal, kde ho len napadlo, niektori popri hladani
hodili re¢ s dunc¢om. Najrychlej§|' boli A je to... Neskor nasledovala sutaz, pri
ktorej si trebalo so zaviazanou ¢iapkou zapamatat vone a predmety Ukazalo
sa, ze Stanley ma najcitlivejsi nos a ako jediny ;
uhadol vsetky vone a predmety. Po vydatnom
obede a troske oddychu sme sa pustili do tvo-
renia kulis pre divadelné scénky. Kazdé
druzstvo dostalo rovnaky pocet tenkych prede- |-y
ravenych latiek, drot a ostatné uz ostavalo len =&
na Sikovnosti a fantazii ¢lenov jednotlivych 2SS
druzstiev. Spociatku sa zdalo, Ze to nebude
jednoduché, ale neskér prisli skvelé napady
v podobe chalupky (Gladiatori), lesnej chaty = :
(Ohn|V| b|zon|) soaalnej pracovni¢ky Marty a jej psa Dunca (Morski vlci), ¢i
== Kokso Mlynu (A je to...). VeCer sme sa
troSka odreagovali pri rytmoch slovenskej
a zahrani¢nej muziky, kde vedenie prebral
nas skuseny dancer Milos Valjent. Milos
strhol va&sinu pritomnych do viru zabavy
a tanca.

Utorok sa niesol v duchu Makyta olym-
piddy, kde sme si zmerali sily v Sachu, dame,
joliku, sedme, ¢lovece, carcassone, ping-
| pongu, domine a trénovala sa boccia.
i Kazdy sutaziaci nehral len za seba, ale
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hlavne pre svoj tim. Sach bol doménou Romana Hutyru a Milana Toma
starsieho, ktori sa spolu s Barborkou Gajdosovou postarali o remizové findle.
Damu vyhral v panaakovom rozstrele Roman Hutyra. Jolik bol tusim
i doménou Evky Gajdo3ovej alebo Zuzky Sedla-
kovie, ech keby ta pamat moja lepsie sluzila.
Kralom ¢lovete nehnevaj sa sa stal Misko
Machara. Carcassone s famdéznym finiSom
vyhral Stanley, ked sa pri kone¢nom zuctovani
dostal z posledného miesta na ¢elo, naucil sa
™ vyborne farmar¢it. Ping-pong bol vyhradnou
| doménou chalanov a zasluzenym vitazom bol
Peter Lovas. Vecer sme si pozreli na projektore
film Dejavu. Ku koncu filmu sa viac spalo ako
- - pozeralo, snad’ jedlny ktory vIadaI bol Janci.
V stredu sa zdalo, Ze nam pocasie . ] :
prekazi vylet do Piestan, ale potom
ako sme sa nalozili do autobusu sa £
siniecko zacalo na nas pekne usmievat. §
V Piestanoch bol volny program, ale ©
skoro kazdy ho vyuZil na prehliadku ¥
mesta, obchodov, parkov, ¢i podnikov
samozrejme s nealkoholickymi napoj-
mi:-). Po navrate z vyletu si kazdy
podla vlastného uvazenia relaxoval a zacal sa hrat boccia turnaj, ktory sa
dohravala aj v nasledujuci defi.

Stvrtok pre nas priniesol troska pokojnejsi scenar. Ru¢né prace s vajickami,
motyImi a naramkami viedla naSa Jarka. Chalani dohravali bocciu, ktoru
vyhral po nervydrasajucom suboji Stanley. Poobede sme sa konec¢ne dostali
k dokoncovacim pracam nasej konstrukénej tvorby. Vytiahli sme staré kufre
plné starych latok a pustili sme sa do skraslovania nasich stavieb a stvoreni.
A tak sa zrazu bezduché konstrukcie menili na ute$ené chalupky, kokso mlyn
a nasu Martu s jej spolo¢nikom Dun¢om. Musim poznamenat, Ze sa mi tato
¢ast zdobenia pacila najviac. Velki detailisti sa ukazali byt Gladiatori, ktori
vyrobili dokonca sInko, vtaciu budku, ¢i plot. Vtakov mali okolo svojej polov-
nickej chaty aj Ohnivi bizéni. Ked som sa pytal Maja Kostala, Ze preco leZia na
zemi, stroho mi odpovedal, Ze predsa okolo polovnickej chaty to inak ani
nejde. Obliect Martu bol pre Morskych vlkov troska problém, kvéli jej rozme-
rom istej zadnej Casti tela, no a chudak alebo stastny to pes Dunco pdsobil pri
svojej pani dost vychrtlo. Vecer sa podaval gulas, rozmyslali sme, Ze Dunco uz
asi maso dlho nevidel. A je to... si to perfektne premysleli a popri kokso-
mlynskom kolese mysleli aj na zadné vratka, ktoré majitel mlyna isto pouziva
pri razidch kuklacov. Vecer sme si spravili posedenie pri ohniku, pokecali sme
si o Indyho rodnej zemi Peru, poopekali Spekacky, porozpravali vtipy, kde
hlavne perlil Robo Durkovi¢. Samozrejme sme si zaspievali, zase sa prejavil ako
hlavny tahun Milo$ Valjent, ktory snad’ pozna vietky ludové pesnicky.
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Nasledujuci den sme zase presli na SportovejSiu notu, zasutazili sme si
v slalome pomedzi umelohmotné mineralkove flase. Zahrali sme si hru deka
a vyskusali si pri nej postreh a paméat na mena protivnikov. Slo nam to celkom
dobre, kedze sme sa stihli v predchadzajucich drioch perfektne spoznat.
Poobede mala kazda skupina za ulohu pripravit si kratku vecernu scénku za
pomoci svojich diel, ktoré stvorili. Po veceri nasledovalo samotné divadlo. Za-
bavili sa pri nom nielen divaci, ale aj samotni Ucinkujuci. Morski vici predviedli
scénku o tom ako si Marta isla zarabat socidlnou pracou do Bratislavy a ako
to chodi tam u nas na dedine, kde kazdy kazdého pozna. V scénke Gladia-
torov sa uviedli vo vybornom svetle zohraté duo Marka, Jano a ich syn
v podani Jantiho, Indiho a Mina. Pravdepodobne vietkych zapojili do scénky
o Jankovi Klingacikovi. Majo Kostal zase hviezdil, lepSieho herca nepoznam,
niekedy mam pocit, Ze sa mu nevyrovnaju ani v SOS. Vyborny vykon podala aj
Viki a pri vykone vlka Riska a sovy Miska Macharu, ndm prechadzali
zimomriavky po chrbte. Nakoniec sa predstavili vo velmi presvedcivej scénke
A je to... Stary mlyndr a mlyndrka v podani Michala Gabla a Denisky
Sikulincovej, ¢i mladého dilera (Robo Durkovi¢) podavali perfektny priklad
preco sa neoplati motat sa v drogovej brandzi. Peto Hudecek s Petrom Pod-
horskym v rolach kuklacov to rozbalili pri prepade a vietko im zhabali, ¢o uz
s tolkym zbozim spravili, nevedno.

V sobotu si va¢sina ludi dorabala privesky z koralok, motyle a dozdobovala
vajicka. Predsa len pocas tyzdria dostal kazdy zabrat. Poobednajsiu
prechadzku nam prekazil dazd. Dohrévali sa eSte findlové suboje niektorych
disciplin nasej olympiady vacsinou na chodbe, ¢i v spolo¢enskej miestnosti.
Vecer ako byva zvykom na rozluckovom vecierku, sa vyhlasili vysledky. Abso-
[atnymi vitazmi sa stali s velkym naskokom bojovnici s A je to..., druhi skoncili
Ohnivi bizéni, treti Gladiatori a poslednu priecku obsadili Morski vici. Za
snahu v3ak boli odmeneni vietci rovnako, za ¢o patri velka vdaka nasim
sponzorom. Nasledovalo vyhldsenie vysledkov Boccia mini ligy a potom sme sa
podakovali manzelom Vargoskovcom, za opateru ktord ndm poskytovali
pocas celych Styroch rokov organizovania nasich tdborov. Verime, Ze sa im
bude v buducnosti darit aj na inom mieste. Nechybala ani torta a zavere¢na
diskotéka, ktora sa tiahla az do ranka bieleho.

Rano nastal ¢as na posledné spolo¢né ranajky, lu¢enie sa, vymenu kon-
taktov a Zelani vietkého dobrého s pria- pmm :
nim, aby sme sa zase takto spolo¢ne zisli na
podobnej akcii OMD. Chcel by som sa po-
dakovat vsetkym zucastnenym za ich
trpezlivost, pochopenie, verim, ze sa Vam
pacilo, mne velmi. Dakujem aj mojim po-
mocnikom Jan¢imu, Lacke, Mirke, Katke.
Bez ich pomoci, by to nebolo vobec také
jednoduché a veselé.

Dufam, Ze tento tabor bol pre Vas pri-
jemnym odreagovanim od starosti a strasti
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nasho bezného Zzivota. Tesim sa na dalSie akcie, kde sa ako verim zase
stretneme.
Vas Mirec B
Zodpovedny taborovy team: Mirec Bielak - veduci tdbora (a aj DJ), Lacka,
Mirka, Katka, Janci - animatori. VSetkym hip, hip, hurd!

Dakujeme sponzorom nasich Styroch taborov:

Vydavatelstvo SLOVART a.s., DaVINCI spol.s r.o., Vydavatelstvo Mladé let3,
Réadio 7,

Albi spol. s r.o., Tempo-Kondela, s.r.o - NiZzna; Cukraren Lonek - Medvedzie;
Drogéria Celusakovda - Tvrdosin; Bratton Zilko - Tvrdosin; US Kolestikova -
Tvrdosin; Rosetex Zoltan Bok - Tvrdosin; Kvetinarstvo Jozef Barének -
Tvrdosin; MSC Eugen Siska - Tvrdosin; Keramika KUBO - Tvrdosin; Keramika
Orava, p. Veselovska - Tvrdosin, Peter Banyak a dal$i anonymni darcovia

Vdaka dalej patri: Miskovi Sirvonovi za vatry a zapoZi¢anie privesného
vozika - Dispecerovi SAD llava p. Satkovi a Soférovi autobusu p.Ondriskovic¢ovi
- vSetkym pomdhac¢om na nasich tdboroch - Viliamovi Frankovi za zapozi¢anie
Sachov na Memorial J. Krala.

Tabory sme mohli zorganizovat vdaka podpore Ministerstva prace,
socialnych veci a rodiny SR a financiam ziskanym z 2%.

Sprava z Valného zhromazdenia NROZP

Valné zhromazdenie Narodnej rady obcanov so zdravotnym postihnutim sa
konalo dria 10. oktébra 2007 v Bratislave.

Vyslovilo spokojnost s podpisanim Dohovoru OSN o pravach ludi so zdra-
votnym postihnutim Slovenskou republikou, ktory hodnoti ako historicky
najvyznamnejsi medzinarodny dokument v oblasti obhajoby a uplatinovania
prav ludi so zdravotnym postihnutim. NROZP v SR sa chce a je pripravena
podielat na jeho implementacii a monitorovani jeho dodrziavania. Za tymto
ucelom prijala vlastny akény program.

Ucastnikov Valného zhromazdenia NROZP v SR uvitala na péde Ministerstva
prdce socidlnych veci a rodiny riaditel'ka odboru integrdcie oséb so ZP a social-
nych sluzieb Mgr. Lydia Brichtova. Informovala o procese pripravy zakona
o socialnych sluzbach a zdkona o kompenzaciach, taktiez o priprave spolocnej
rady vlady pre problematiku zdravotne postihnutych a seniorov, ktoré je
zatial iba v procese vnutorného pripomienkovania zakona.

Ing. Anna Jostiakovd, generdlna riaditelka sekcie ekonomiky MPSVaR
prezentovala zmeny v oblasti poskytovania vynosov ministerstva pre nezis-
kové organizacie na rok 2008. Delegati NROZP v SR schvalili spravu o ¢innosti
za obdobie od ostatného valného zhromazdenia.

Za predsedu NROZP v SR bol opéatovne zvoleny doterajsi predseda
Branislav. Mamojka (Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska)
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Podpredsedami sa stali lveta MiSova (Zdruzenie na pomoc ludom s mentalnym
postihnutim) a Monika Vrablova (Slovensky zvaz telesne postihnutych)

Clenmi vykonného vyboru sa stali Viliam Franko (Slovensky zvaz telesne
postihnutych), Tibor Kéboél (Organizécia muskularnych dystrofikov v SR),
Eduard Sury (Slovensky zvaz zdravotne postihnutych Martin) a Jaroslav
Janovec (Slovenské hemofilické zdruzenie)

Gizela Bastovanskd, Ludovit Doj¢an a Lubica Vyberalova sa stali ¢lenmi
reviznej komisie.

Novym ¢lenom NROZP v SR sa stala Liga proti reumatizmu.

Asociacia nepocujucich Slovenska, Asociacia organizacii sluchovo postihnutych
v SR ziskali Statut pozorovatela do vyrieSenia vnutornych otazok organizacii.

Uéastnici Valného zhromazdenia schvélili Hlavné ulohy a ciele NROZP pre
buduce obdobie. Valné zhromazdenie schvélilo aj ndvrh Akéného planu
implementacie Dohovoru o pravach l'udi so zdravotnym postihnutim.

Pocas rokovania Valného zhromazdenia prebiehala videoprojekcia o ucasti
zastupcov NROZP v SR na hromadnom zhromazdeni na Road Point Schuman
sa stalo ohniskom Kampane eurépskeho obcianstva ,, 1milion4disability”. N
zaver stretnutia Anna Rehakova vyjadrila podakovanie vietkym, ktori svojim
podpisom prispeli k podpore prav obc¢anov so zdravotnym postihnutim.

Za OMD v SR sa zasadnutia zucastnili: Andrea Madunova a Tibor Kobol

DystroRozhovor

: V druhom DystroRozhovore Vam predstavime
) ‘ predsedni¢ku novovzniknutého klubu Farfalletta Zili-
\ ' na Majku Smolkovi. Majka spolu s Lubkou Skvar-
novou su ,tahunky” Diia belasého motyla v Ziline.

1. Kde si bola a ¢o si robila do roku kedy si

vstupila do OMD?

Fiitha... s iddivom konstatujem, ze som vlastne ,30-
ro¢né OMD - ske dieta...” M6j prvy kontakt s OMD bol
totiz v Case, ked som chodila do 6. trledy ZDS na
Mokrohajskej v Bratislave. TakZze som si plnila bezné
Skolské povinnosti, prezivala strasti i radosti

- - Ustavného Zivota a mala velké nadsenie zakazdym,
ked' zneI| hlty skupiny ABBA ¢i Boney M. Vtedy mi prvykrat prisiel domov bulletin
MY-cko (t. j. predchodca dnesnej OZVENY). Prekvapilo ma nielen to, Ze mi ho
poslali bez nejakého méjho podnetu, ale zaujal ma hlavne svojim obsahom.
A hoci sa tam ni¢ nepisalo o mne, velmi silno som vnimala, Ze je to o mne...
Konecne som sa zacala dozvedat nieco o svalovej dystrofii a o tom ako s fiou zit...
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Pamatam si, Zze odosielatelom bola Eva Millerova z Prievidze. Nepoznam ju
a dodnes neviem, ako prisla k mojej adrese, ale rada vyuzivam tuto prilezitost,
aby som sa jej za to podakovala, pretoze mi otvorila dvere do OMD a po-
mohla tak rozsirit moje obzory.

2. Co robis, &im sa zaoberas?

Teraz som plne zaujata aktivitami v nasom klube, ktoré sa toc¢ia okolo
boccia, navstevujem krestanské spolocenstvo a ked mam prilezitost, tak si
zvySujem pocitacovu gramotnost. V letnom obdobi sa vyteSujem zo skalniciek
pod mojimi oknami alebo prechadzkami v prirode.

3. Prezrad' nieco zo svojho sukromia... kde byvas?

Pred styrmi rokmi som dostala bezbariérovy byt a zaroven prilezitost zit
samostatne len s pomocou osobnych asistentiek. Bola to pre mna velka vyzva
a uzila som si ju plnymi duskami i napriek tomu, ¢o som prezila. Dnes to
striedam s ¢astym pobytom v O3¢adnici u mamy, kde mi nasi vytvaraju silné
zdzemie a kde si m6zem vychutnavat kludovy rezim.

4. Povedz nieco o klube...

Klub bol zalozeny 21. 1. 2007. Zaciatky boli tazké a skromné. Jediné, ¢o
sme mali v rukach bola zakladajuca listina a jedna sada bocciovych lopticiek,
ktoré nam poskytlo OMD. Az v mdji, ked Zilina obnovila grantovy systém, sa
naskytla prilezitost ziskat finan¢né prostriedky na rozbehnutie nasich $por-
tovych aktivit. | napriek velkej ¢asovej tiesni sa podarilo vypracovat projekt
pod nazvom ,Boccia - to je Sport pre nas!”

Vdaka tomu ndm mesto schvalilo grantovu dotaciu vo vyske 40.000,-Sk. Kym
sme ju viak mohli ¢erpat, pomohol nam 20.000,- ovy prispevok z nasej OMD-
ecky. A tak sme mohli zacat s tréningami. Pre nedostatok vhodnych priestorov
sme museli trénovat na viacerych skolskych chodbdch. Napokon sa ndm
podarilo ziskat vyhovujucu telocvi¢fiu na dlhdie obdobie. Poskytli nam ju
v cirkevnej skole Kralovnej pokoja v Ziline Na Zavazi. TakZze pozyvame medzi nas
vsetkych zaujemcov a priaznivcov boccie vzdy v piatok od 16,30 h.-19,00 h.

Pre aktualnost terminu tréningu je vhodné sa kontaktovat na tel. ¢.:
0907478002, 0903021213.

Radi spominame na neocenitelnd pomoc a vydatnu ucast salezianskych
dobrovolnikov z DOMKY v Ziline po¢as Diia belasého motyla. Za jej spro-
stredkovanie sa chceme podakovat Darinke Cernikovej. Opat sme ju oslovili
k dalsej spolupraci a zda sa, ze z niektorych ,, motylovych dobrovolnikov” sa
vykuklili dobrovolnici zreli aj na bocciu.

Kazda ruka a noha je u nas vitand, preto pozyvame vsetky pomocichtivé
spriaznené duse medzi nas.

5. Co rada poéuvas?
Odchovana som na skupine ABBA, ale vypocujem si aj klasiku a paci sa mi
gospel.
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6. Co Ty a Tvoje cestovatel'ské chodnicky?

Vdaka krestanskému zdruzeniu Samaritan, obetavosti a pomoci ich
dobrovolnikov som navstivila rozne zahrani¢ne pute pre vozi¢karov, lzrael,
Chorvatsko, Lurdy, Polsko.

7. Oblubena farba, kniha, jedlo?
Farba? biela, smotanova ... kniha? Biblia a jedlo? No ako prava Kysuc¢anka,
tak halusky so slaninkou a zemiakové placky :-)

8. Pozeras Superstar?
Samozrejme, mojim favoritom je Vierka Berkyova :-), smsky jej zatial' ale
neposielam :-)

9. Co Ta v poslednej dobe najviac potesilo?
:-) vCerajsie zasklenie okna. Udialo sa tak po Styroch mesiacoch po jeho
rozbiti kamernom jedného 5-ro¢ného neviniatka:-)

10. Ktoré zelanie Ta napada ako prvé?
Je to skor tuzba. Jedina. Mat vela sil na uskuto¢riovanie mojich planov.

11. ESte klasicka otazka na zaver kazdého DystroRozhovoru. Vies dcislo
svojho clenského preukazu? Sledujes DystroLotériu? A vyriekni 6 stastnych
Cisiel.

Ak sa nemylim, tak je to ¢islo 186 a na DystroLotériu samozrejme mrkam.
Vyhra vzdy potesi...

222, 59, 189, 372, 421, 535.

Nasej Majke dakujeme za rozhovor, prajeme vietko dobré a hlavne mnoho
tych spominanych sil.

DystroLotéria

Aj v minuloro¢nom dvoijcisle sme oznamili Sest Cisel spomedzi vietkych
¢lenskych preukazov ndsho zdruzenia. Ozval sa ndm jediny: Radovan Sekerak
(181).

Este pInime ,rest” z Cisla 1 Ozveny, ospravedlfiujeme sa a Zreby posielame
aj Dusanovi Hradskému (545). Blahozelame!

Zopakujme si pravidla Dystrolotérie. Kazdy ¢len OMD ma ¢lensky preukaz
a kazdy c¢lensky preukaz ma svoje ¢islo. A prave z tychto Cisel Zrebujeme Sest
a budeme ¢akat. Cakat, kto sa ndm prihlasi, Zze sme vyzrebovali jeho ¢islo. Iba
tomu, kto sa prihlasi posleme stieracie zreby v hodnote 100 Sk. A moézte
vyhrat miliény!

A kto si nevsimol, Ze sme vyzrebovali ¢islo jeho ¢lenského preukazu?
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Dait Martin (39), Kottova Maria (260), Grichova Anna (321), Kanckova Jana
(445), Pavlikova Jana (534) Tak priatelia, zapamatat a nabuduce sa ozvite!
Nové &isla vyzrebovala Majka Smolkova: 222, 59, 189, 372, 421, 535.

Premiér Fico prispel na nakup auta pre imobilného Tisovcéana

Takto znel titulok v novinach. KedZe obdarovaného Tisovéana pozname, je
nasim ¢lenom, rozhodli sme sa Vam priblizZit viac zo zakulisia a poodhalit
pribeh Milana Toma.

Mino, ako ho voldme, patri medzi tych, ktorym zakon o socidlnej pomoci,
po novele pod taktovkou pana Kanika neumoznuje ziskat prispevok na kupu
osobného motorového vozidla. Napriek potrebe prepravovat sa k lekarom,
napriek spolocenskym a kultdrnym aktivitam, ktoré tento mlady muz potre-
buje absolvovat, nema narok, nespliia podmienku: nie je zamestnany,
nepracuje. Neznaly veci by si povedal, ano, ked nepracuje a nestuduje, tak na
¢o mu bude auto, nech sa snazi... (asi takto to pan Kanik myslel, ked
spominany zédkon zmenil).

Zivotné osudy sU rézne a naozaj ziju medzi nami ludia, ktorym tazké
zdravotné postihnutie nedovoluje byt pre spolo¢nost prinosom pracou alebo
studiom. Aj Miriove zdravotné tazkosti su takéhoto charakteru. Po tazkom
uraze v dvanastich rokoch sa jeho stav fakticky zhorSuje a pri ,zivote” ho
drzia iba lieky a 3pecialne injekcie, ktoré mu vpichuji do poskodeného
svalstva na neurologickej klinike v Bratislave a ucinok ktorych mu na urcitu
dobu pomdze od neznesitelnych bolesti a kicov.

Mino napriek svojmu udelu, je chalan optimisticky naladeny, zaujima sa
o nové vecdi, sleduje, ¢o sa deje okolo neho, je komunikativny a spoloc¢ensky.
Skuste vSak bez auta, na ktoré ste bytostne odkdzany udrziavat spojenie so
svetom, s kamaratmi, spoznavat nové veci. Svet sa Vam zuzi na okolie domu
a nevyhnutné navstevy po lekaroch. Staré auto, ktoré rodina vlastnila uz bolo
Zivotu nebezpecné a prepravovat v nom tazko postihnutého chlapca by bolo
obrovskeé riziko.

Minovi bolo jasné, Zze ked bude ¢akat so zalozenymi rukami, k autu sa
nijako nedopracuje. Rodina na kupu nového nema, ved len mesa¢né doplatky
za jeho lieky sa Splhaju do tisicov, odkladat nie je z ¢oho. Mamina je na
invalidnom dochodku, jedinym zarabajucim ¢lenom rodiny je otec. Pri jednom
stretnuti s tisovskym primatorom panom Petrom Mina¢om ho Mino poprosil
o pomoc pri hladani sponzorov, ktori by mu mohli prispiet na kdpu auta.
Primdator pomoc prislubil, ale ani jemu, ani Mirovi sa nepodarilo ziskat pre
tuto myslienku ziadneho sponzora.

Po istom case sa v Tisovci konal predvolebny miting pred komunalnymi
volbami, na ktorom sa osobne zucastnil aj premiér Fico. Ked nastala moznost
otdzok z publika, Minova mama sa spytala pana premiéra, ¢i vie o tom, ze
zdkon o socidlnej pomoci neumoznuje, aby tazko postihnuti ludia dostali
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prispevok na kupu auta, napriek ich odkazanosti, ked nesplnia podmienku
zamestnania alebo studia...Premiér prislubil, Ze sa s pani ministerkou social-
nych veci na tuto skuto¢nost pozrie a prisfubil napravu a osobnu pomoc
Minovi. Pred niekol'kymi stovkami ludi prislubil, ze finan¢ne pomdoze pri kipe
auta. O jeho pripade uz bol informovany od pana primatora.

Po ustnom prisfube, napisal Mifio pisomnu ziadost na Urad vlady SR, po
nejakom case viak prisla zamietava odpoved. Sklamanie bolo obrovské...
nadej vlial opat tisovsky primator a s novou Ziadostou urgoval veci na Urade
vlady. Potom priiel list, v ktorom sa pisalo, Ze na kupu auta im z rezervy
Uradu vlady SR bude poskytnutd suma 250.000 Sk! Radost nemala konca,
pozbierali sa zvySné peniazky a po takmer roku vybavovatiek a boja pred
Tomovymi stdla krasna ¢ervena Fabia.

Kto este prispel?
primator mesta Tisovec Milan Mina¢ s manzelkou sumou: 10.000 Sk

vo verejnej zbierke oblania mesta Tisovec prispeli: 5.000 Sk

deti so Z$ V. Klementisa darovali dobrovolné vstupné na vecierok: 2.000 Sk
diskotéka zorganizovana na tento ucel Agenturou Agrum Music- vytazok
zo vstupného: 5.000Sk

¢ rodina Tomovych si doplatila zvy$nych 80. 000 Sk.
Napriek stastnému koncu si Mifova ,
mama v telefonickom rozhovore po-
vzdychla: ,Bola by som radsej, keby sa §
zmenil zakon a pomocou prispevku sa
k autu dostali vsetci, ktori podobne ako
Mino auto nevyhnutne potrebuju.
Hadam raz takato doba nastane.”

Pripravok Flavon zlepsil stav u DMD

Mili ¢lenovia OMD,

viem, Ze mnohi z Vas maju rbézne tazkosti
a zdravotné problémy, preto si myslim, Ze budete
radi, ak sa podelim s Vami s mojou dobrou
skusenostou s jednym preparatom.

Mé6j syn Roman ma uz niekolko mesiacov
podpornu plucnu ventilaciu, napriek tomu, ze |
jeho stav v désledku dystrofie nebol az taky e
vazny, dokonca e$te chodil. Napriek tomu E
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v dosledku dychacich tazkosti bol napojeny na dychaci pristroj a odporucany
do domadcej starostlivosti.

Jeho dallie tazkosti zacali asi mesiac po tom, ako sme absolvovali pobyt na
ARO-e, na ktorom mu zaviedli kanylu. Nastal problém s dychanim, vytvoril sa
mu opuch okolo kanyly, ktory zapricinili bacily, ktoré este v dychacich cestach
zostali. Nasledovala drasticka lie¢cba antibiotikami, ktoru nasadila pani
primarka Orlicka. Lie¢ba bola Uspesna, ale... imunitny systém sa nam zhorsil.
S tym mal Roman problémy aj predtym, bol velmi ¢asto chory. Hladali sme
preto moznosti, ako zlepsit imunitny systém a nezatazit zaludok, lebo nechcel
jest, denne sme odstavovali Cerstvé ovocie a zeleninu.

Jedného dria nds navstivila zazra¢na masérka Evicka. Ja ju volam ,zazrac-
nad", lebo méa velky dar od Pana Boha. Ona nam poradila vyrobok Flavon,
ktory posiliuje imunitu a je prospesny v mnohych oblastiach. Vyraba sa
v Madarsku.

Po mesiaci sme mali vyborné vysledky krvi a Roman zacal jest. Mal vybornu
naladu a napriek svojmu udelu bol plny elanu. Flavon uzival teda dalej. Pri
pravidelnej hygiene som zistila, Ze zacal priberat, chrbat aj ruky sa mu obalili,
uz nebol len kost a koza. Evka sa nam priznala, ze ho liec¢ila aj svojou
energiou. Pred mesiacom sa Roman postavil na nohy, nestal dlho, ale pre nas
to bol obrovsky pokrok. Plakala som od stastia!

Ak teda mozem, chcem aj Vam tento vyrobok odporucat, pretoze my s nim
mame naozaj vyborné skusenosti.

Touto cestou chcem eSte podakovat pani primarke Orlickej z ARO-a
v Galantskej nemocnici a celému kolektivu. Nebyt tychto fudi,, ktori v tazkych
chvilach stéli pri nds, nemohli by sme sa dnes chvalit takym Uspechom.

Samozrejme dakujem aj OMD, ktora ndm pomohla s kontaktmi na doda-
vatela dychacich pristrojov a zabezpecila odsavacku hlienov.

Obrovska vdaka vietkym, ktori nam pomahali a dodnes pomahaju prezit.

rodina Bilikova z Velkych Ulan

Pozn. redakcie:

Ak by ste sa chceli skontaktovat s pani Bilikovou a informovat sa viac,
napiste jej na adresu: mazul@azet.sk alebo zavolajte do OeMDecka, s jej
suhlasom Vam poskytneme telefonicky kontakt.

Podakovania

OMD,

chcem sa uprimne podakovat vsetkym, ktori prispeli
k tomu, aby ste vyhoveli mojej Ziadosti a poskytli mi
nemalé finan¢né prostriedky na doplatok za elektricky
vozik od firmy Reha. (40.000 Sk)

V sucasnosti uz vozik mam a pomaly si nan zvykam,
verim, Zze naplni moje potreby a ocakavania.
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Este raz dakujem za preukazanu pomoc a prajem vam vsekym vela zdravia,
potrebnych sil a Uspechov vo vsetkom ¢o robite.
S pozdravom ostdva a na dalsie stretnutie sa tesi Mdaria Tomaskova zo

Zakoviec

Cauky OMD-daci, ¢éauky OZVENA,

uz sa Vam chystam napisat tak dlho, Ze to pomaly straca aj na aktualnosti,
no ¢o narobim? Hlavne, Ze napokon napi$em, no nie?

Presnejsie, piSem Vam uz tri mesiace, pretoze prave od vtedy sa v mojom
Zivote stala takd mald, no zato vyraznd zmena. No podme poporiadku.

Vsetko sa to zac¢alo minulého roku, ked som bola v Belusskych Slatinach na
tematickom tabore a po prvy raz v Zivote (je to na smiech, ale pre mria to bolo
fakt prvy raz, to mate tak ked' zijete v dedine, ktora je takmer na konci sveta),
som mala moznost stretnut sa s elektrickym vozi¢ckom. Bolo to nie¢o super;
vidiet, ako sa to samo hybe a vy si pri tom kludne sedite! Aj som trocha
zavidela, kedZze mne pri presune na mechanickom musel pomahat oco alebo
mama. A vtedy som sa pevne rozhodla. Aj ja taky chcem!

Ked sme sa spolu so sestrou a rodi¢mi po tyzdni vratili domov preslo este
par tyzdnov kym som si to vietko nechala poriadne prejst hlavou a navyse sme
v tej dobe prerdbali troska dom, takze aj to spomalilo moje rozhodovanie. No
hned' len ¢o sa vietko dalo do poriadku pustila som sa do toho.

Vzala som do ruk méjho kamosa mobila a zacala pisat SMS, ktora by bola
stru¢na a pritom jasna a poslala ju Jozkovi Blazekovi.

Tymto by som sa mu vlastne chcela aj velmi pekne podakovat, pretoze ani
som sa nenazdala a zacali mi chodit postou vselijaké ponuky z firiem, ktoré
také vozicky vyrdbaju a ja som si mohla medzi nimi najst tu svoju ,masinku”,
ako ho volam. Dik Jozko!

ZapAacil sa mi Qicke Samba z firmi MEDICCO a som im vdacng, ze i napriek
niekol'ko hodinovej ceste prisli k nam, aby som ho mohla vyskusat hoci vobec
nebolo isté, ¢i mi ho poistovria preplati. Nastastie preplatila, hoci trvalo celé
mesiace, kym som pochodila vietkych lekarov, alebo presnejsie, kym ma
objednali na vysetrenie a vlastne sa dohodli, ktory bude vypisovat ten hlavny
papier. Nakoniec sme prisli na to, Ze hlavné papiere dava poistovna, takze
milym lekdrom, ¢i vlastne lekarkam, riadne uschli pera. A prave z poistovne,
ktorej som sa strachovala, ze to bude najdlhsie natahovat, mi hned na druhy
deni, ¢o sme na nu odniesli papiere, zavolal sdm pan Prokopovi¢, ktory tam
$éfuje (titul spominat radsej nebudem, aby som to nedoplietla), zavolal, Ze si
mobzem objednat masinku. To rdno som nevedela, ¢i plakat alebo sa smiat. Asi
to aj to.

Hned som aj volala pani Vaclavkovej-Konradovej z MEDICCA, Zze ho mo6zu
doviezt, a tak trocha sa jej tu aj ospravedlnujem, lebo mi bolo dlho cakat,
takze som dost casto volala; Uz ho mate? Uz prisiel? Museli ho totiz doviezt
az z Anglicka, ked sa nemylim, a napotvoru prave vtedy tam mali zaplavy,
takze asi preto to trvalo skoro dalsi mesiac, kym mi stal na dvore.
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No napokon som sa predsa len dockala
a teraz, ked neprsi, alebo nie je vel'mi chladno,
hned uhariam po nadej dedine a citim sinko na
tvari. Skoda, Ze uz je jesen, lebo to je pocasie
nie pre mna, no ja si po¢kam na dalsi rok a len
¢o vykukne slnko z pod perin vyjdem aj ja
z domul!

Tak, a to je uz koniec méjho listu. A preco
som Vam ho vlastne pisala? Rada by som sa &
este raz touto formou podakovala vsetkym |
spominanym a odkézala im, Ze su to sprévni |
ludia a v tom, ¢o robia by nikdy nemali |
prestat. .

Majte sa fajn a uzite si Vianoce. Ja a sestra sa na ne uz moooc tesime! Paa.

Erika Kostova z Kurova

_"Erika je druha zprava

Ahojte priatelia z OMD!

Ahoj priatelia OMD,

Slne¢né letné dni su uz bohuzial za nami a dufam v kazdom z nds zostali
pekné spomienky na letné chvile a zazitky, v niektorych aj cestovatelské.

Rada by som sa s Vami podelila o par postrehov z méjho turistického vyletu
v Tatrach. Cez leto mi méj kamarat Indi povedal, Zze v Tatrach odstartovali tuto
letnu sezénu akciu Tatry bez bariér a spristupnili lesnu trasu, ktoru zvladnu aj
vozic¢kari (zhodou okolnosti som reportaz o otvoreni turistického chodnika
videla v televiznych novinach) a navrhol mi, ¢i by sme si urobili vylet do Tatier
a zaroven presli spominany chodnik a tak na vlastné oci videli ako je upraveny
pre vozickarov. Par dni pred nasim vyletom som sledovala pocasie s Durom
Mokrym, aby ndm v stane ndhodou nekvapkalo na hlavy:, pretoze sme sa aj
rozhodli stanovat v kempingu. Predtym som si uz vyskusala noc v stane s ka-
moskou Mirkou Gombarovou v Belusskych Slatinach, aby som bola fyzicky
pripravena aj na oziabanie néh v noci. Dfia 14.augusta sme vyrazili s Indim na
3-dnovy turisticky vylet, ktory sme nazvali Expedicia Tatry 2007 (ndzov sa
zrodil pri ulozeni fotiek do notebooku). Spomeniem, Ze mam svalovu atrofiu
a pohybujem sa len pomocou vozika, napriek tomu som nevahala byvat
v kempingu a ani som velmi nerozmyslala ako to budem zvladat. V 1. den po
prichode do Tatier sme sa vybrali na prechadzku okolo Strbského plesa.
Chodnik je uplne prechodny pre vozik, nie su tam vacSie kamene, takze nebol
by problém prejst ho aj na elektrickom voziku. Vecer sme zaliezli ako krtkovia
do malého zeleného stanu v Eurokempingu v Tatranskej Lomnici . Na moje
velké potedenie som sa v kempingu dostala do umyvarky , aj na WC-ko (bol
len jeden schod a s uzsim vozikom sa dostanete na WC, aj sprchovanie, ak si
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so sebou zoberiete plastovu stolicku sa da zvladnut). Takze poviem vam
kemping takmer bezbariérovy. Na 2.den sme sa vybrali s lanovkou z Tatranskej
Lomnice na Skalnaté pleso. Terén okolo plesa je zna¢ne kamenisty, ale
s pomocou ochotnych fudi pomoct sa aj ten da z Casti prejst. V tento dern sme
si naplanovali aj stretnutie s kamaratom Ferim z Tatranskej Lomnice, este
$tastie, Zze byva v Tatrach, lebo na ceste spat k lanovke sa mi stala nemila
prihoda, pokazil sa vozik a len vdaka Feriho otcovi ho mam opraveny. Dnes sa
nad tym zasmejem, ale vtedy mi nebolo vietko jedno a dakujem im za pomoc.
V posledny 3.der sme sa vybrali zdolat vytyceny ciel nasej expedicie turisticku
trasu pre hendikepovanych z Hrebienka na Rainerovu chatu. Autom sme
zaparkovali len par metrov od zaciatku chodnika, ktory je vyznaceny cha-
rakteristickym symbolom vozi¢kara, a hor sa na turu. Ak, by ste sa v buduc-
nosti vydali na tento chodnik nenarazite na
strmé vystupy, chodniky su upravené Specialnou
technolégiou, vdaka ktorej je terén mierne
hrbolaty, v niektorych usekoch kopcovitejsi, ale
nehrozi, Ze by sa don vyjazdili kolaje, pripadne
by ste s kolieskami vozika zapadli do 3trku. |
Absolvovat trasu s elektrickym vozikom by som &
vsak neodporucala, lebo predsa len na strko- -~ = =
vitom teréne sa Smyka. Chodnikom sa dosta-
nete k Rainerovej chate, a dalej pokracuje len
pre chodiacich, skoda, lebo dalej si vodopady, : ™
jedine keby som tak mala vzdudny aeroplan. ©
A tu sa kon¢i nasa Expedicia v Tatrach, ktora -
klapala ako hodinky, aj ked s mensimi prob-
[émami, ktoré sa vsak vietky zvladli, a pocasie
nam cely cas prialo, slnie¢ko hrialo. Musim v3ak J
aj napisat, Ze bohuzial' v Tatrach je problém s bezbarlerovyml WC takze m|I|
Citatelia odporucam do ruksaku ku chlebiku a pastékam pripadne pribalit aj
pampersky:(ja som to rieSila tak, Zze som bola stdle mierne dehydrovana).
Takze mili priatelia, aj napriek bariéram hor sa do sveta!

Katka Albertova
PS: Na zaver chcem podakovat hlavne Indimu, Ze sa nam vylet podarilo tak
fajn uskutocnit, a Ze pocas celého nasho vyletu mi bol oporou a pomahal mi.

Cesta po Eurdépe

KedZe som sa ani nie pred tyZzdriom vratil s dovolenky po Eurdpe, chcel by
som Vam napisat ako to asi vyzera s bariérovostou v hlavnych mestéach Polska,
Nemecka a Ceskej republiky. Som vozickar a pohyboval som sa na
mechanickom voziku za pomoci mojich priatelov.
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Za¢nem Varsavou, toto mesto je pre mna velkou
zahadou. Totiz pocas dvoch dni, ktoré som tam stravil,
som nevidel ani jedného vozitkara. Mozno to bola
ndhoda, moZzno tam nechodia von, neviem si to
vysvetlit. Co sa tyka dopravy, pouzival som metro
a bezbariérové autobusy, ktorych je vo Varsave
dostatok, ale moze sa stat, ze niektory autobusovy
spoj nebude bezbariérovy. S metrom taktiez nebol
problém, nakol'ko boli vSade vytahy, ale plati sa zar rovnako ako platia zdravi
[udia (stalo 8 zlotych za 24 hodinovu pernamentku). Ak sa vyberiete do
Varsavy odporuc¢am Vam ist si pozriet hlavne palac kultury, ktory je pristupny
aj pre vozictkarov, do vstupnej haly sa dostanete bo¢nym vytahom a dalej Vam
pomoze personal, maju k dispozicii aj schodolez, neskdr s uz samé vytahy.
Z tohto paldca je vyhlad na celé mesto. Ak sa Vam bude zdat mesto prilis
hlu¢né odporl’Jéam Vam ist si pozriet park, v ktorom sa nachddza takzvany
Zamok na jazere. Ak by som mal dat zndmku, tak za bezbariérovost
a pristupnost pre vozi¢tkarov by som dal tomuto mestu dvojku. Co sa tyka
pamiatok, zaujimavosti a kultury by som mu dal zndmku 2/3.

Berlin, jednoznacne najuzasnejSie mesto, v ktorom som zatial bol.
Absolutne bezproblémova doprava, pri ktorej sa na prvé miesto ddva doraz
na vozitkarov. Je vidiet ohromny rozdiel v socidlnej sfére aj ked domaci
hovoria, Ze sa to za¢ina zhorSovat a zacinaju si aj oni doplacat za pomécky.
Napriek tomu som videl vela vozitkarov na elektrickych vozikoch, ktoré boli
vybavou na vysokej uUrovni. Nebol problém stretnut vozickara, ktory mal
elektricky vozik aj na pohybovanie sa a aj na podporné plucne dychanie
SPOLU! Vtedy som si spomenul na Robka Rubinta, jemu by sa taky isto zisiel.
Pohyboval som sa skoro stdle metrom, v Berline su dva druhy metra jedno
podzemne U-Bahn a jedno nadzemné S-Bahn. Obidva su prispésobené
vozickarom (taktiez sa plati 3,5 eura na permanentku 24 hodinovu), ja som
vlastne v Berline asi nenasiel stanicu metra ¢i autobusu kam by sa v02|ckar
nedostal. Ak nerdtam znamu Berlinsku vezu, T =} iy
je tam sice par schodov a potom vytah, ale
vraj kvoli bezpecnosti, kedZe unikovy vychod
je po vyse 3 tisic schodoch, ma tam nepus-
tili... Vynahradil som si to v3ak vo vladnej
budove Bundestagu, kde je postavena
vysoka bezbariérova kupola, odkial je tiez ™
perfektny vyhlad na cely Berlin. Ak ste na
voziku, treba ist pod schody, sprava je tam
osobltny pristup, kde Vas len prekontrolujq,
¢i ndhodou nemate nejaké zbrane. Dalej som &
navstivil Antické muzeum, ktoré je Ciasto¢ne |
bezbariérové, treba sa zmierit s tym, Ze pria- =
mo v filom sa kde tu najde zo 5 schodov, na |
elektri¢cdku tam neodporucam ist. Kulturny E=
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zazitok je vsak vynikajuci. V Berline by ste nemali vynechat ani prehliadku
modernej ¢asti Berlina Postdammer platz. Je to spektrum modernych stavieb,
mrakodrapov, restaurdcii, kin, bytovych a kancelarskych priestorov, ktoré su
Uplne bezbariérové. Ja osobne som navstivil 3D kino IMAX, kde Vam
pracovnici kina ochotne pomé6zu az do kresla, je tam vela sildkov. Su tam viak
hore Specidlne miesta pre vozickarov, ale kreslo je kreslo, ¢o Vam budem
hovorit. Kostoly resp. katedraly, su taktiez bezbariérové. Samozrejme vsetko
som navstivit za tie tri dni nestihol. Verim, Ze sa tam eSte v buducnosti vratim.
Podme k zndmkam, bezbariérovost a pristupnost 1, pamiatky zaujimavosti
a kultura 1- (minus za to, ze tam bolo par schodikov v muzeu)

Praha, tU mozno pozndate viaceri, ale pre mfa to bolo po prvykrat. Treba
ratat s tym, Ze je to v prvom rade historické mesto, ¢ize tych bariér tam bolo
troska viac ako v predoslych dvoch mestach, ale dalo sa. Pouzil som metro, ale
treba si dobre vsimat mapku metra, na ktorych zastdvkach su vytahy pre
vozickaroy, s troskou kombindcii sa da dostat na vietky dolezité miesta. Metro
je pre vozitkarov ,zadara”. My sme odstavili auto na Smichove a odtial' sme
$li metrom, vyhli sme sa tak zdpcham v uliciach Prahy, samozrejme, Ze zalezi
odkial pridete. Presli sme od Vaclavského ndmestia cez Prasnu branu k orloju,
na Karlov most a odtial na Hradcany, kde je krasny vyhlad na Prahu. Treba sa
pripravit na dlhé stipanie, tato trasa sa da prejst aj s elektricdkom. V meste je
prilis vela obchodikov, va¢sina ma nejaky ten schodok, kedZze su v starom
meste. ESte by som sa chcel dostat na nejaké podujatie v Sazka aréne. Navstivil
som este Saudkovu vystavu, dostal som sa tam len kvéli tomu, Zze bol so mnou
Janci. Viem, Ze toho nie je moc, ale viac sme v Prahe nestihli. Ak by som mal
dat znamku, tak za bezbariérovost a pristupnost 3, ¢o sa tyka pamiatok
zaujimavosti a kultury 2. V Prahe sa da toho vidiet ovela viac ako vo Var3ave,
ale je to ovela horsie s bariérovostou a osobne si myslim, ze este bude chvilku
trvat, pokial sa tam bude moéct vozitkar bezproblémovo dostat na tie
najzaujimavejsie miesta.

Ubytovanie sme mali zabezpecené u nasich priateloy, preto som nenapisal
aké to bolo s ubytovanlm a stravou. Najdrah$im mestom je jednoznacne
Berlin, ale stoji to za to. KedZe sme 3§li autom,
odporucam pre takych odvazlivcov ako sme my,
odparkovat auto na okraji mesta, najlepsie na
strdzenych parkoviskach, nie je to sice zadarmo,
ale ked' vidia, Ze ste na voziku davaju vyrazné
zlavy. My sme boli piati a naklady na jedného
¢loveka nas vysli na takych 4 tisic koruin aj
s dar¢ekmi za celd 10 dnovu cestu. Co sa tyka
hodnotenia, je to velmi subjektivne, je mozné, ze
sa Vam nebude pacit, ak mate iné zazitky,
nevdahajte a napiste do Ozveny.Na zaver len malé
povzbudenie, nebojte sa cestovat mam to
odskusané aj s vlakom a zajst sa da naozaj viade).

Mirec Bielak
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Opatrovatelia - ¢o robit, ak chcete, aby za Vas
poistné na dochodkové poistenie platil stat

Podla zakona o socialnom poisteni od 1. augusta 2006 plati stat poistné na
starobné poistenie, poistné na invalidné poistenie a poistné do rezervného
fondu solidarity za fyzicku osobu, ktorej sa poskytuje penazny prispevok za
opatrovanie podla zdkona o socidlnej pomoci. ]

e Aké podmienky musi poberatel tohto prispevku splhat, aby poistné za
neho platil stat?

— Fyzicka osoba, ktora poberd penazny prispevok za opatrovanie, sa pois-
tencom $tatu stane, ak:

- ma trvaly pobyt na uzemi Slovenskej republiky,

- nie je déchodkovo poistend ako zamestnanec, ako samostatne zarobkovo
¢inna osoba, ako fyzickad osoba, ktora sa riadne stara o dieta do Siestich
rokov jeho veku, ani ako fyzickd osoba, ktord sa riadne stara o dieta
s dlhodobo nepriaznivym zdravotnym stavom po doviseni jeho Siestich
rokov veku do osemnastich rokov jeho veku,

- nema priznany predcasny starobny déchodok alebo invalidny déchodok,

- nedovfiila déchodkovy vek,

- poda prihlasku na déchodkové poistenie.

¢ Kde a ako sa mozno prihlasit na dochodkové poistenie?

— Poberatel penazného prispevku za opatrovanie podava prihlasku na
déchodkové poistenie osobne v pobocke Socidlnej poistovne, ktora je miestne
prislusna podla miesta jeho trvalého pobytu, alebo ju poboc¢ke odosle postou.
Prihlasuje sa prostrednictvom tlaciva Registracny list fyzickej osoby, ktoré mu
poskytne pobocka Socidlnej poistovne alebo ktoré si vytlaci z internetovej
stranky Socidlnej poistovne www.socpoist.sk (¢ast Formulare). Pri podani pri-
hlasky preukaze poberanie prispevku za opatrovanie aktualnym potvrdenim
prislusného uradu prace, socidlnych veci a rodiny, ktory mu ho poskytuje.

e Ako dlho je poberatel prispevku za opatrovanie déchodkovo poisteny?

— D6chodkové poistenie vznikd odo dna prihldsenia sa na toto poistenie,
najskér odo dria podania prihlasky. Ak sa poberatel prispevku na déchodkové
poistenie neprihlasi, doba poberania tohto prispevku sa mu na déchodkové
ucely nezhodnoti.

Dochodkové poistenie zanika diiom skoncenia poskytovania prispevku na
opatrovanie, najneskér driom ziskania 12 rokov tohto déchodkového poiste-
nia. Do obdobia 12 rokov sa zahfhna aj obdobie déchodkového poistenia
z doévodu riadnej starostlivosti o dieta s dlhodobo nepriaznivym zdravotnym
stavom od 6 do 18 rokov jeho veku.

e Kedy a ako sa poberatel prispevku za opatrovanie odhlasuje z dé-

chodkového poistenia?

- Po skonceni poberania prispevku za opatrovanie je fyzickd osoba, za
ktoru platil poistné na doéchodkové poistenie $tat, povinnd sa z tohto
déchodkového poistenia odhlasit, a to do 8 dni od ukoncenia poberania
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prispevku. Odhlasuje sa prostrednictvom rovnakého tlaciva, ako sa na poiste-
nie prihlasovala - teda prostrednictvom tlaciva Registracny list fyzickej osoby.
Pri prihlasovani v nom vyznaci krizik v rubrike prihlaska, pri odhlasovani
v rubrike odhlaska. Odhlasuje sa v miestne prislusnej pobocke Socidlnej
poistovne.

(Zdroj www.socpoist.sk)

Zamestnanec - poberatel invalidného déchodku
posudeny pred 1. januarom 2004.

Vela klientov sa na nas obracia s problémom, Ze ich zamestndvatel od nich
pozaduje rozhodnutie o priznani invalidného déchodku, kde je percentudlne
vyjadreny pokles schopnosti vykonavat zarobkovu ¢innost.

Ide o to, aby si zamestnavatel mohol uplatnit znizené odvody za zamest-
nanca - poberatela invalidného dochodku. Tu sa zamestnanec dostdva ¢asto
do problémov, pretoZe vela poberatelov invalidného doéchodku takéto
rozhodnutie nema z jednoduchého dévodu, boli posudeni a uznani za
invalidnych este pred 1. januarom 2004 a vtedy sa invalidita posudzovala
podla inych predpisov a nevyjadrovala sa v percentach.

Ani kontrolna zistovacia prehliadka na Socialnej poistovni neprinesie tymto
zamestnancom Zziadny vysledok, pretoze ani z tejto prehliadky sa nevyda
rozhodnutie, iba sa skonstatuje, ¢i trvd narok na invalidny déchodok alebo
nie.

Stanovisko Socialnej poistovne k tomuto problému
(vyberame)

Nakol'ko invalidny déchodok bol priznany podla predpisov platnych pred
1. janudrom percentualna miera poklesu schopnosti vykonavat zarobkovu
¢innost nebola ur¢ena.

Podla ustanovenia § 263 ods. 1 zakona ¢. 461/2003 Z. z. o socidlnom poisteni
v zneni neskorsich predpisov, invalidny déchodok a ¢iasto¢ny invalidny
doéchodok, ktoré boli priznané podla predpisov u¢innych pred 1. janudrom
2004, sa povazuju po 31. decembri 2003 za invalidny déchodok podla tohto
zdkona v sume, v akej patrili k 31. decembru 2003 a vyplaca sa aj po tomto dni
za podmienok ustanovenych predpismi uc¢innymi do 31. decembra 2003, ak
tento zdkon neustanovuje inak. Ak poberatel invalidného déchodku podla
prvej vety vykonava ¢innost zamestnanca, prace na zdklade dohéd o pracach
vykonavanych mimo pracovného pomeru alebo ¢innost povinne nemocensky
poistenej a povinne doéchodkovo poistenej samostatne zarobkovo ¢innej
osoby, vykon tychto ¢innosti alebo prac nema po 31. juli 2006 vplyv na narok
na vyplatu invalidného déchodku.

Podla § 263a ods. 12 zakona ¢. 461/2003 Z. z. o socialnom poisteni v zneni
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zakona €. 529/2006 Z. z. na ucely tohto zakona a osobitnych predpisov pokles
schopnosti vykonavat zarobkovu ¢innost poberatela invalidného déchodku
priznaného podla predpisov ucinnych pred 1. januarom 2004 je viac ako
70 % a poberatela ciastocného invalidného doéchodku priznaného podla
predpisov ucinnych pred 1. janudarom 2004 je 50 %.

Prijem z osobnej asistencie podlieha dani z prijmu
(zakon ¢. 595/2003 Z. z. o dani z prijmov).

Osobna asistencia je podla §6 ods. 2 pism. b) prijmom z ¢innosti, ktoré nie
sU zivnostou ani podnikanim.

Ktori osobni asistenti MAJU povinnost podat danové priznanie?

podla §32 zdkona o dani z prijmov je povinny podat danové priznanie
darniovnik, ktory

- dosiahol zdanitelné prijmy presahujice sumu 47.808 Sk,

- alebo ak tieto prijmy nepresiahol a vykazuje danovu stratu.

Ktori osobni asistenti NEMAJU povinnost podat dafiové priznanie?

- daniovnik, ktorého zdanitelny prijem nepresiahol sumu 47.808Sk.

Osobnych asistentov mézeme rozdelit do niekol'kych kategorii:

- osobny asistent, ktory ma AJ prijem zo zamestnania,

- osobny asistent, ktory ma IBA prijem z osobnej asistencie,

- osobny asistent, ktory pobera aj STAROBNY D6CHODOK.

V3etky tieto osoby si podavaju dariové priznanie na tlacive typu: FO typ: B
(tlacivo so zltym okrajom).

1. osobny asistent - zamestnany:

- podava si dariové priznanie VZDY, pretoze ma dva druhy prijmov (jeden
podla §5 - zamestnanie, druhy podla §6 z osobnej asistencie),

- od zamestndvatela si vyziada potvrdenie o prijme, ktory u neho dosiahol

- vysku prijmu zo zamestnania vpisuje do formuldra dariového priznania
typu FOB do V. oddielu, riadok ¢. 33, )

- prijem z osobnej asistencie vpise do VI. oddielu, riadok ¢. 6, stlpec Prijmy
(¢innosti, ktoré nie su Zivnostou ani podnikanim),

- v riadku ¢. 6, stlpec Vydavky si moze znizit o 40% (suma, ktora tvori 40%
z prijmu sa vypise do kolonky).

2. osobny asistent - nema iny prijem:

- ak jeho prijem z osobnej asistencie presiahol sumu 47.808Sk, podava si
dafiové priznanie, )

- prijem z osobnej asistencie vpise do VI. oddielu, riadok ¢. 6, stlpec Prijmy
(¢innosti, ktoré nie su Zivnostou ani podnikanim),
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v riadku ¢. 6, stipec Vydavky si mdze znizit o 40% (suma, ktord tvori 40%
z prijmu sa vypise do kolonky).

3. osobny asistent - starobny déchodca:

starobny déchodok nepodlieha dani z prijmu,

ak jeho prijem z osobnej asistencie presiahol sumu 47.808Sk, podava si
dafové priznanie, )

prijem z osobnej asistencie vpiSe do VI. oddielu, riadok ¢. 6, stlpec Prijmy
(¢innosti, ktoré nie su Zivnostou ani podnikanim),

v riadku ¢. 6, stlpec Vydavky si méze znizit o 40% (suma, ktora tvori 40%
z prijmu sa vypise do kolonky),

starobny dochodca si neméze zdklad dane znizit o nezdanitelnu ¢ast na
dariovnika.

Vseobecné informacie pre danovnikov - osobnych asistentov

Kazdy danovnik - fyzickd osoba - si méze zadklad dane znizit podla §11
o nezdanitelné casti, ktorymi su: }
a) suma zodpovedajuca 19,2 nasobku ZM platného k 1. 1. prislusného zda-

rnovacieho obdobia
(4.980%19,26 = 95.616 Sk) ro¢ne na danovnika,

b) suma zodpovedajuca 19,2 ndsobku ZM...... na manzela/manzelku Zijucu

s dafovnikom v jednej domdcnosti, ak nema vlastny prijem. Ak ma
vlastny prijem, ktory nepresahuje 90.816Sk, nezdanitelna ¢ast zakladu
dane je rozdiel medzi touto sumou a vlastnym prijmom. (do vlastného
prijmu sa nezahfria zvysenie déchodku pre bezvladnost, statne socidlne
davky, stipendium poskytované studujucim sustavne sa pripravujucim na
buduce povolanie).

POZOR!!!
Nezdanitelnu cast na danovnika (95.616Sk) si nemoéze uplatnit starobny
dochodca.

Vynimku z tohto pravidla predstavuju iba dve situacie:

1

2.

. ak suhrn déchodkov poberanych pocas zdariovacieho obdobia je nizsi

ako 95.6165k, vtedy je nezdanitelnou castou rozdiel medzi nezdani-
tel'nou ¢astou a vyskou poberanych déchodkov (napr. starobny déchodok
vo vyske 6.000Sk poberany od =zaciatku zdarovacieho obdobia.
6.000x12mesiacov = 72.000 Sk, 95.616-72.000 = 23.616 Sk - to je nezda-
nitelna cast).

ak danovnik zacal poberat starobny déchodok v priebehu zdarovacieho
obdobia, moze si uplatnit celu ¢ast nezdanitelnej polozky 95.616 Sk.

Je potrebné dbat na to, aby nemal status starobného déchodcu od zaciatku
roka, ale iba v priebehu roka.
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Mobze si uplatnit osobny asistent danové vydavky vo vyske 40%?
ANO!

- prijem z osobnej asistencie patri do tych druhov prijmov na zaklade
ktorych si podla §6 ods. 10 mézu uplatnit dafiovy vydavok 40%,

- danovnik, ktory si uplatni dariovy vydavok, nemusi ho preukazovat,

- danovnik si dosiahnuty prijem z osobnej asistencie znizi o 40%,

-v pripade, Ze si asistent platil aj povinné poistenia (napr. zdravotné
poistenie) moze si prijem znizit aj o suhrn zaplateného poistného.

Darnovy bonus, § 33

- tyka sa iba danovnikov, ktori ziju v domacnosti s vyzivovanym dietatom,

- aj danovnik - osobny asistent - ktory mal prijem IBA z osobnej asistencie,

si moze uplatnit danovy bonus,

- danovy bonus je znizenie vypoditanej dane o 6.660 Sk na jedno

vyzivované dieta,

- danovy bonus si méze uplatnit iba jeden z rodicov,

- podmienkou uplatnenia dariového bonusu je, Ze danovnik musel

dosiahnut prijem aspor vo vyske 6-ndsobku minimalnej mzdy.

Danova strata - rozdiel, o ktory dariové vydavky prevySuju zdanitelné
prijmy v prislusnom zdariovacom obdobi. Osobni asistenti si mozu uplatnit
vydavky vo vyske 40%, ktoré nemusia preukazovat. Ak by si chceli uplatnit
vyssie vydavky, museli by ich preukazat.

Registra¢na povinnost osobnych asistentov

Zakon o sprdve dani a poplatkov urcéuje osobnym asistentom povinnost
zaregistrovat sa u svojho spravcu dane - podla miesta trvalého bydliska. Do
30 dni od podpisu zmluvy o vykone osobnej asistencie je povinny vyplnit na
Darlovom Urade tlacivo, ktoré sa vola: Prihlaska k registracii dariovnika FO
(zeleno-biele tlacivo).

Danovy urad prideli zaregistrovanému dariovnikovi danové identifikacné
Cislo a o vykonanej registracii vyda osvedcenie. Registracia sa da absolvovat aj
pisomnou formou, staci poslat vyplnené tlacivo.

Nezabudnite na tuto skutocnost upozornovat svojich osobnych asistentov
pri podpise zmluvy!!!

Ak mate konkrétne otazky k zdariovaniu prijmu z osobnej asistencie,
napiste nam, odpovieme v nasledujucom dcisle ¢. 4.

Do akého zdanovacieho obdobia patri prijem osobného
asistenta dosiahnuty v decembri, ale vyplateny az
v januari nasledujuceho kalendarneho roka?

Ohladne zdarnovania osobnej asistencie vznikd vela otazok, mnohé sa riesia
»za pochodu”. Jednou z otazok, na ktoré boli r6zne odpovede, bolo:
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Ak odmenu osobnému asistentovi za mesiac december vyplacam az v ja-
nudri, v ktorom zdariovacom obdobi tento prijem priznava?

Jedna uzivatelka osobnej asistencie oslovila priamo Darové riaditelstvo SR,
odpoved prindsame v plnom zneni:

Vec: Odpoved na dopyt

K Vasmu dopytu zo dna 03.09.2007, ktory ndm bol postupeny z Darového
riaditelstva SR pracovisko Bratislava Vam Darové riaditelstvo SR pracovisko
Trnava poskytuje nasledovnu pisomnu informaciu.

Podla ust. § 6 ods. 2 pism. b) zakona ¢. 595/2003 Z.z. o dani z prijmov v zne-
ni neskorsich predpisov (dalej len zdkon o dani z prijmov) su prijmami z inej
samostatnej zarobkovej ¢innosti, ak nepatria do prijmov uvedenych v § 5
zdkona o dani z prijmov, prijmy z cinnosti, ktoré nie su Zzivnostou ani
podnikanim. Medzi tieto prijmy sa zaraduju prijmy osobnych asistentov
vyplavané v sulade so zakonom ¢. 195/1998 Z.z. o socidlnej pomoci v zneni
neskorsich predpisov.

V sulade s ust. § 17 ods. 1 pism. a) zdkona o dani z prijmov sa pri zistovani
zdkladu dane alebo darovej straty vychddza u danovnika uctujuceho
v sUstave jednoduchého uctovnictva alebo u dariovnika, ktory vedie evidenciu
podla § 6 ods. 10 alebo ods. 11 citovaného zdkona, z rozdielu medzi prijmami
a vydavkami.

Z Vasho dopytu nie je zrejmé, ¢&i danovnik - osobny asistent uplatfiuje
vydavky preukazatelne vynalozené na dosiahnutie, zabezpecenia a udrzanie
zdanitelného prijmu a uc¢tuje v sustave jednoduchého uctovnictva, alebo
uplatnuje vydavky percentom z prijmu podla § 6 ods. 10 zdkona o dani
z prijmov.

V oboch pripadoch danovnik pri vy¢isleni zakladu dane resp. ¢iastkového
zdkladu dane vychadza z rozdielu medzi prijmami a vydavkami a prijmy sa do
zdkladu dane zahfnaju v tom zdariovacom obdobi, v ktorom ich darnovnik
dosiahol.

Z vyssie uvedeného vyplyva, Ze prijem za vykon osobnej asistencie
v decembri 2006 vyplateny v januari 2007 sa tak u dariovnika uctujuceho
v sUstave jednoduchého uctovnictva ako aj u danovnika uplatnhujuceho
vydavky percentom z prijmu podla § 6 ods. 10 zakona o dani z prijmov zahrnie
do zakladu dane v tom zdanovacom obdobi, v ktorom ho dafiovnik dosiahol,
teda v zdanovacom obdobi roku 2007.

Registracnu povinnost danovych subjektov upravuje § 31 zakona
¢. 511/1992 Zb. o sprave dani a poplatkov v zneni neskorsich predpisov (dalej
len zédkon o sprave dani a poplatkov). Podla ust. § 31 ods. 1 zakona o sprave
dani a poplatkov pravnicka osoba alebo fyzicka osoba, ktora ziska povolenie
alebo opravnenie na podnikanie alebo zac¢ne vykonavat inu zarobkovu
¢innost na uzemi Slovenskej republiky, je povinna sa registrovat do 30 dni
u miestne prislusného spravcu dane. Tato lehota zacne plynut nasledujtci den
po dni nadobudnutia pravoplatnosti povolenia alebo opravnenia alebo po
dni, ked za¢ne vykonavat inu zdrobkovu ¢innost. Na ucely tohto zakona sa za
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den pravoplatnosti poklada den, ked' je pravnicka osoba alebo fyzicka osoba
podla prislusnych predpisov oprdvnend zacat vykonavat podnikanie.

V sulade s ust. § 6 ods. 2. pism. b( zdkona o dani z prijmov su prijmy
osobnych asistentov prijmami z inej samostatnej ¢innosti a ¢innost osobnych
asistentov podlieha registra¢nej povinnosti podla § 31 ods. 1 zdkona o sprave
dani a poplatkov. Tato registratnd povinnost nie je podmienena vyskou
dosiahnutych prijmov ani dlzkou vykonavania ¢innosti osobného asistenta.

Ing. Lubica Haladova, riaditel'ka

Danové riaditelstvo Slovenskej republiky, Pracovisko Trnava, Pekarska 40/A,

917 65 Trnava

Poradenstvo o zamestnavani
obcanov so zdravotnym postihnutim

Zvaz telesne postihnutej mladeze je obcianskym zdruzenim,
ktoré sa od roku 1991 venuje praci so zdravotne postihnutymi
mladymi fludmi. Okrem organizovani réznych podujati sa zaobe-
rame aj poradenstvom. "

Nakolko sme v priamom kontakte so zdravotne postihnutou | EUrOpsky
mladeZou, denne sa stretdvame s problémami tejto skupiny fudi. [ socialny
Zdravotne postihnuti su vo vybere svojho zamestnania obme- | fond
dzovani svojim postihom a rovnako aj postojom zamestna-
vateloy, ktori maju stale obavy zamestnavat zdravotne postihnutych. Pokial
potrebuju poradit ohladom svojho zamestnania, nemaju sa kam obratit pre
spolahlivé informacie.

Preto sme sa rozhodli uskutoc¢nit projekt pod nazvom ,Poradensko-moti-
vacna cinnost so zameranim na moznosti zamestnania pre osoby so zdra-
votnym postihnutim”, ktory je podporeny v ramci JPD ciel 3 spolufi-
nancovaného z ESF.

Cielom tohto projektu je dosiahnut zvySenie zamestnanosti zdravotne
postihnutych ludi v Bratislavskom samospravnom kraji pomocou poradenstva.
Chceme podporit snahu zdravotne postihnutych zamestnat sa a informovat
ich o moznostiach vyuzitia prispevkov z Uradu prace.

Bezplatné poradenstvo poskytujeme vietkym zaujemcom v rdmci Bratislavy
a okolia (Bratislavsky samospravny kraj). Je ur¢ené najma nezamestnanym
zdravotne postihnutym (evidovanym aj neevidovanym na Uradoch préce).
Zameriava sa predovsetkym na tych, ktori maju zdujem ndjst si vhodné
pracovné miesto, dozvediet sa ako sa zamestnat ako samostatne zarobkovo
¢inna osoba (SZCO), pripadne ako vytvorit pracovné miesto u zamestnavatela,
chrdnené pracovisko alebo chranenu dieliu. Rovnako mézu poziadat
o poradenstvo zdujemcovia o zriadenie chraneného pracoviska alebo
chrédnenej dielne.
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Nasi vyskoleni poradcovia vysvetlia zdujemcom ako sa uchddzat o za-
mestnanie, aké kroky podniknut na to, aby bolo lahsie ziskat zamestnanie.

V priebehu tohto poradenstva by sme radi analyzovali potreby zdravotne
postihnutych ludi a nadsledne poukazali Ministerstvu prace a socialnych veci na
nedostatky slovenskej legislativy zameranej na zamestndvanie zdravotne
postihnutych.

Projekt prebieha od augusta 2007 do oktébra 2008.

Pokial vas zaujimaju informacie o tom, ako sa uchadzat o zamestnanie, ako
sa zamestnat ako samostatne zarobkovo ¢inna osoba, ako zriadit chranenu
dielnu alebo chranené pracovisko, pripadne iné informacie, ozvite sa nam
a my Vam radi bezplatne poradime.

Dalsie informacie Vam poskytneme na adrese:

Republikové centrum - Zvaz telesne postihnutej mladeze,

Ratianska 66, 831 02 Bratislava, tel./fax: 02/52444710, ZIPTVE
e-mail: ima-ztpm@changenet.sk, web: www.ztpm.sk

Zakladné principy navrhu predpisu tykajuceho sa
prav obcanov so zdravotnym postihnutim
v leteckej doprave, ktory vypracovala EDF

e ZP obcania nesmu platit za sluzby spojené s asistenciou, ktoru potrebuju.

e Zdravotné postihnutie pasaziera nesmie byt dévodom odmietnutia
rezervacie alebo nastupenia do lietadla zo strany leteckého prepravcu.

e Letecky prepravca je povinny poskytnut nepretrzitu asistenciu pre ZP
pasazierov pocas celej cesty,od prichodu na letisko az po odchod z letiska.

EDF podala tieto konkrétne navrhy:

¢ Premenovanie predpisu - netyka sa len os6b s obmedzenou schopnostou
pohybu ale aj ostatnych zdravotne postihnutych pasazierov;

e Zosuladenie EU zdkonov v oblasti bezpecnosti a priblizit ich verejnosti;

¢ Refundacia alebo prebukovanie letenky v pripade, ze z bezpecnostnych
dévodov dojde k odmietnutiu ZP osoby;

e Sprevadzajuca osoba cestuje zadarmo;

e Zakladné informacie o letisku musia byt v pristupnych formatoch na urce-
nych miestach pri prichode na letisko;

e Vetky letiskd musia podstupit ,audit kvality” - stanovenie Standardov
kvality;

e ZvySovanie povedomia leteckého persondlu v problematike zdravotného
postihnutia a ich tréning;
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¢ PIna vyska kompenzacia v pripade straty alebo poskodenia pomécok pre
obc¢anov z obmedzenou schopnostou pohybu (napr. invalidny vozik);

¢ Moznost prepravy asistenénych psov v priestore lietadla pre pasazierov bez
obmedzenia;

¢ Zapojenie ZP ob¢anov do fungovania systému.

Ulohou letisk je stanovit presné miesto, kde po prichode na letisko méze
ZP cestujuci oznamit svoj prichod.

Kvalitativne Standardy - vsetky letiska s pohybov viac ako 150 000 cestu-
jucich ro¢ne musia splnit standardy asistencie osobam so ZP. Narodné rady
obcanov zo ZP maju za ulohu pomoct letiskdm najst vhodné sposoby a pro-
striedky k zavedeniu prislusnych opatreni a splneniu $tandardov.

Organizacie ob¢anov maju zasadnu ulohu v procese vzdelavania leteckého
a letiskového personalu v problematike poskytovania sluzieb a asistencie
osobam so ZP.

Ulohy ¢lenskych statov

Kazdy ¢lensky $tat musi urcit organ zodpovedny za dodrziavanie ,regu-
lation”. Tak isto je zodpovedny za sprostredkovanie informacii o pravach
vyplyvajucich z ,regulation” ob¢anom so ZP ako aj o sp6sobe, akym mozno
podavat staznosti.

Casovy ramec

~Regulation” vstupi do platnosti 26.jula 2008 - okrem ¢lankov 3 a 4, ktoré
platia od 26. jula 2007. Dovtedy nie su ¢lenské $taty povinné pravidld v nej
obsiahnuté, no nesmu prijat nijaké navrhy zakonnych opatreni, ktoré by boli
v rozpore s charakterom ,regulation”.

Od 26. jula 2007 plati zakonna povinnost prijat rezervaciu a prepravit
osobu so ZP. Existuju rozdiely v legislative tykajucej sa ochrannych opatreni,
ktoré by mohli mat vplyv na prepravu osob so ZP - tieto musia byt dostupné
v adekvatnej forme a minimalne v tych istych jazykoch ako pre ostatnych
cestujucich. Rovnako dostupné musia byt aj informéacie o obmedzeniach pre
prepravu asisten¢nych zariadeni v désledku velkosti batozinového priestoru
lietadla.

26. jula 2008 zacne platit ,regulation” ako celok, dovtedy musi byt zabez-
pecend nediskriminacia cestujucich oséb zo ZP.

Zdroj EDF - European Disability Forum
(Eurdpske féorum zdravotného postihnutia)

Quadjoy mouse - Specialna my3
pre ludi s postihnutymi hornymi koncantinami

Quadjoy je potitatova mys, ktora bola vyvinuta pre ludi s uplnym ochrnu-
tim, svalovou slabostou alebo pre fudi po amputacii hornych koncatin, na
ovladanie pocitaca ustami.

Minimdalnym pohybom pier ovladate ndustok a tym kurzor mysi po celej
obrazovke. Pomocou nadychu a vydychu cez naustok sa ovladaju jednotlivé
funkcie ako pri Standardnej mysi.
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Naustok alebo jeho filter v ndustku u Quadjoy mysi sa da jednoducho
a lahko vymenit alebo vycistit. Mys sa m6ze pouzivat posediacky aj poleziacky,
kedZe jej rameno sa da lubovolne polohovat a drziak umoznuje zvislé aj
vodorovné upevnenie.

K mysi nie je potrebny uz ziadny dodatoc¢ny zdroj napdjania, nie je potreb-
nd Zziadna instalacia a je plne kompaktibilna s Windows 98 a s vy$simi
verziami. Na spracovanie textu sluzi klavesnica na obrazovke (sucast Windows
XP). Podrobnejsie informacie najdete na www.quadjoy.com (iba v angli¢tine).

PreloZené z casopisu Vozickar 2/2007

Prvé Europske féorum o socidlnych sluzbach
Vo verejnom zaujme v Lisabone

17. septembra 2007 sa konalo v Lisabone prvé Eurépske férum o socidlnych
sluZzbach vo verejnom zdujme. Zorganizovalo ho Portugalské predsednictvo
EU pod zastitou Eurépskeho parlamentu. Slovensko na tomto vyznamnom
podujati zastupovala $tatna tajomnicka Ministerstva prdace, socidlnych veci
a rodiny Emilia Krsikova, ktora vystupila s uvodnym referatom. Ocenila inicia-
tivu Portugalska, ktoré, podla nej, po dlhodobom procese diskusii urobilo
prvy krok k praktickému rieseniu problémov socialnych sluzieb na péde najpo-
volanejsej, teda na podde Eurdpskej unie. Zdéraznila, Ze socidlne sluzby
spolo¢ného zdujmu zohravaju kluc¢ovu ulohu vo vietkych krajinach Eurdpskej
Unie. SU jednym zo zdakladnych pilierov Eurépskeho socidlneho modelu
a vyznamne prispievaju k blahobytu a kvalite Zivota obyvatelov. Napomahaju
aj zosuladovaniu pracovného, rodinného a osobného Zivota, socidlnej
a uzemnej kohézii, miestnemu a regionalnemu rozvoju a v neposlednom rade
aj dynamickému rozvoju novych pracovnych miest.

V socidlnej oblasti - pripomenula dalej statna tajomni¢cka MPSVR SR - sa
vlada Slovenskej republiky plne hlasi k tradi¢nym eurépskym hodnotam, ako
su rovnost sanci, boj s nezamestnanostou, boj s chudobou spolu s dimenziou
socialnej spravodlivosti a ¢o najmensich negativnych dopadov na dalsi ekono-
micky rozvoj. Prioritou vlady v tejto oblasti je ¢o najefektivnejsie zniZzovat ne-
zamestnanost, chudobu obyvatelov, podporovat sklbenie zodpovednosti
jednotlivca a jeho rodiny za rieSenie vlastnej situacie, socidlnej solidarity
a pomoci $tatu.

Vo svojom vystupeni na Lisabonskom fére Emilia Krsikova informovala, ze
strategickym zamerom slovenskej vlady v oblasti socialnych sluzieb je vytvorit
legislativne prostredie na rozvoj socialnych sluzieb, ktoré budu garantovat ich
prijimatelom dostojné Zivotné podmienky a budu smerovat k ich aktivizacii.
Cielom je tiez zabezpecit previazanost socidalnych sluzieb a zdravotnej
starostlivosti a upravit systém ich financovania, ako aj vytvorit podmienky pre
rozvoj socidlneho podnikania v oblasti socidlnych sluzieb zaloZzeného na nezis-
kovom principe. Osobitnu pozornost chce vlada venovat star$im obcanom
a obtanom so zdravotnym postihnutim, ktori si odkdzani na pomoc inej
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osoby a to tak, aby mohli zotrvat ¢o najdlhsie v rodinnom prostredi a zarover
zlepsit finan¢nu situaciu svojich opatrovatelov.

Zaver vystupenia $tatnej tajomnitky sa niesol v znameni presvedcenia, ze
spolo¢né stretnutie nielen rozprudi zivi debatu o socidlnych sluzbach
v jednotlivych krajinach EU, ale stane sa aj $irokou platformou na zblizenie
stanovisk verejnych ¢initelov, predstavitelov eurépskych institucii a obcianskej
spolo¢nosti, podpori diskusiu a pokrok v otdzkach socialnej politiky a prinesie
pozitivne vysledky na réznych drovniach.

Uvodny referat $tatnej tajomnicky MPSVR SR Emilie Kr$ikovej na prvom
europskom fére o socidlnych sluzbach vo verejnom zaujme v Lisabone sa
stretol s pozitivnym ohlasom a so zaujmom si ho vypoculi zastupcovia
narodnych vlad, Eurépskej komisie, Eurépskeho parlamentu, mimovladneho
sektora a ostatnych aktérov.

Zdroj: MPSVR SR

2. ro¢nik Memorialu Jozka Krala
Chata Makyta, Belusské Slatiny, 15. - 22.7. 2007

Sucastou tohtorocneho tematického tabora bol aj 3achovy turnaj Memorial
Jozka Krala. Jeho druhého ro¢nika sa
zUcastnilo 7 hracov, ktori si to ,rozdali”
kazdy s kazdym, systémom ,biele -
Cierne”. Hraci sa oproti minulému roku
zlepsili, boli sme svedkami velmi dob-
4 rych partii. Prvenstvo obhajoval Feri
.| Fabry. Na krk sa mu snazilo dychat trio
Marcel Dirnbach, Maros Klim¢o a Jozi
& Blazek. Stano Vavrek zacal dobre, ale
| zaver uz horsi. Naopak to bolo u Mata
- Uncovského. Pelotdén uzatvarala nasa
perla Monlka Fridrichova. Z mmuleho roku chybali Janko Bodzar (vlani 2.)
a Pali Pivka (vlani 1.).

Konecné poradie:
1. Fabry 10b., 2. Dirnbach 9,5b, 3. Klim¢o 7b, 4. Blazek 6b, 5. Un¢ovsky 5,5b,
6. Vavrek 3b, 7. Fridrichova 1b.

Vysledky:

1k. Dirnbach-Fabry 0:1/ 0:1 5.k. Fabry-Vavrek 1:0/ 1:0
Klimco-Uncovsky 1:0/ 0:1 Blazek-Dirnbach 0:1/ 0:1
Vavrek-Fridrichova 1:0/ 1:0 Uncovsky-Fridrichova 1:0/ 1:0
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2.k. Fabry-Uncovsky 1:0/ 1:0 6.k. Klimco-Fabry 1:0/ 0:1
Fridrichova-Klim¢o 0:1/ 0:1 Vavrek-Dirnbach 0:1/ 0:1
Blazek-Vavrek 0:1/ 1:0 Uncovsky-Blazek 0:1/ 0:1

3.k. Fridrichova-Fabry 0:1/ 0:1 7.k. Dirnbach-Klim¢o 1:0/ 1:0
Klim¢o-Blazek 0:1/ 1:0 Vavrek-Un¢ovsky 0:1/ 0:1
Uncovsky-Dirnbach 0:1/ 0:1 Fridrichova-Blazek 0,5:0,5/ 0,5:0,5

4.k. Fabry-Blazek 0:1/ 1:0
Vavrek-Klim¢o 0:1/ 0:1
Dirnbach-Fridrichova 1:0/ 1:0

Prepis hry: FrantiSek Fabry - Jozef Blazek:

1. e4 - e5, Sc4 - d6. 2. h3 - ¢6, Df3-Jf6. 3. Je2-d5, exd5-cxd5. 4. Sb5+-Jbcb,
d4-Sd7. 5. Sxc6-Sxc6, dxe5-d4. 6. Dg3-Jed4, Df4-h6. 7. 0-0-g5, Dh2-Sg7.
8. Vd1-Db6, Jxd-Vd8. 9. ¢3-0-0, Jd2-Vfe8. 10. J2f3-f6, exf6-Sxf6. 11. Vb1-Sxd4,
Jxd4-Jxc3. 12. Sxg5-Jxd1, Df4-Dxd4. 13. Sxh6-Dxf4, Sxf4-Ve7. 14. Sg5-Vel+,
Kh2-Vf8. 15. Sh4-Se4, Vc1-Sc6. 16. f3-Ve2, Vxd1-Vxf3!l. 17. Sf6-Vxf6 - 0:1.

8. ro¢nik Memorialu Vaclava Krejc¢iho
Hodonin u Kunstatu, 29.8. - 2.9. 2007

Po prvy krat sme ceskej z Asociacie muskularnich dystrofiku dostali
pozvanku na 3achovy turnaj s vel'mi kvalitnym obsadenim Memorial Vaclava
Krejc¢iho. Tradi¢ne sa na nom zucastnuje Ceska Spicka v sachu. Pozvanie sme
velmi radi prijali a vyslali nan za OMD nasich najlepsich 3achistov Feriho
Fabryho a Marcela Dirnbacha. ,,Na starosti” ich mal nas Charlie Zitriansky. Tu
je ich reportaz:

Mili ¢lenovia OMD,

chceli by sme sa s vami podelit o zazitky z medzinarodného Sachového tur-
naja, memorialu Vaclava Krejc¢iho, ktory sa uskuto¢nil v Hodonine u Kunstatu.
Pozvanka prisla z ¢eskej Asocidcie muskularnych dystrofikov (AMD). Na cestu
sme sa vydali v stredu, 29. 8. 2007. OeMDacke Kangoo sme zaplnili do
e, posledného volného miesta, brali sme dva
i elektrické a dva mechanické voziky, plus
nase batozZiny. Cesta prebehla v poriadku,
| bez bludenia.

Po prichode na miesto sme boli srde¢ne
uvitani predstavitelmi ¢eskej AMD, meno-
vite organizatorkou turnaja, Stanislavou
Ujezdskou Rédlovou a JEJ bratom, Vlasti-
kom Rédlom. Bolo to nie¢o uzasné, lebo
. vsetci ucastnici memoridlu boli k ndm od
zaciatku mili a priatelski, akoby sme sem
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chodili kazdy rok. Po uvitani a veceri, mimochodom strava tu bola vyborna
celych pat dni, rozhodca Leo$ Spacil v kratkosti vysvetlil pravidla, podla
ktorych sa bude hrat. Uc¢astnikov bolo 24, hralo sa $vaj¢iarskym systémom
podla FIDE a losovanie superov vykonaval pocitac. V ten deri sme sa este
bliZzsie spriatelili so Stanou, pani organizdtorkou a odovzdali jej vecny dar
a vyrocnu spravu od predstavitelov nasej OMD.

Vo stvrtok prisli na rad prvé tri kold sutaze, so striedavymi vysledkami. Po
vycerpavajucom dni sme sa dlho do noci rozpravali s ¢eskymi priatelmi
a spestrenim vecera bola drazba darcekovych predmetov. Pri drazbe slonika
pre nasu Andrejku ndm Stadria zdmerne zvySovala jeho cenu, ale my sme sa
nedali len tak fahko odradit. Napokon sme slonika spolo¢nymi silami ziskali.
Vecer pokracoval dalej prijemnou hudbou.

V piatok a v sobotu pokracovali tuhé
boje, celé dni boli vyplnené Sachom,
takZe na vylety do krasneho okolia nam
ziaden ¢as nezostal. Sachova konku-
rencia vsak bola velmi silnd. Mnohi
z hracov mali §achovy rating (ELO) aj
2000 a to uz je ¢o povedat! V piatok
vecer e$te Zdenék Snyta odohral simul-
tanku s dvanastimi hra¢mi a skoro
: . vsetky zapasy vyhral, prehral iba s roz-
hodcom, LeoSom Spaalom Tu je vidiet silu zucastnenych hracov. Zdenék sa
stal jednozna¢nym vitazom turnaja.

Sobotny vecer patril karnevalu a sutazi
o najkrajsiu masku. Odreagovanim po néa-
ro¢nych zdpasoch bola aj skupina Wanderboys
a jej country Styl. K srdcu sme si vzali heslo
Jradsej zavcasu rano, ako neskoro v noci” a do
posteli sme sa dotiahli az rano o tretej.

Pat dni ubehlo ako voda, prisla rozluckova
nedela s vyhodnotenim celého turnaja. Vzhla-
dom na silu superov sme skoncili nasledovne:
Fabry FrantiSek, 4.5 bodu, 12. miesto. Dirn-
bach Marcel, 4 body, celkovo 17. miesto.

Chceme sa podakovat OMD za moznost zucastnit sa tohto turnaja a tak isto
aj AMD za prekrasne chvile a nové priatelstva. Presveddili sme sa, Ze hranica
medzi Cechmi a Slovakmi existuje iba na pO|ItICke_| urovni, v skuto¢nom Zivote
sme v8ak nadalej bratmi. Srde¢na vdaka patri aj naSmu asistentovi Charliemu
za jeho ochotu a obetavost nam vo vietkom poméct.

S pozdravom Feri, Marcello, Charlie.

Poznamka redakcie: My dakujeme za dobré reprezentovanie OMD a Slo-
venska!
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Majstrovstva Slovenska v boccii 2007
Dubnica nad Vahom, 22.9.-23.9. 2007

V dnoch 22. - 23. 09. 2007 sa uskutoc¢nili v Dubnici nad Vahom Majstrovstva
Slovenska pod zastitou Slovenského zvazu telesne postihnutych Sportovcov.
Organizatorom podujatia bol povereny SKTP ALTIUS v Bratislave. Pozvanych
bolo 44 najlepsich $portovcov zo Styroch kategérii (BC1, BC2, BC3 a BC4).

Hralo sa na parketovom podklade v mestskej Sportovej hale, ktoru bezplat-
ne vybavil pan Hudecek On spolu s manzelkou a dalsimi dobrovolnikmi sa
postarali o rodinnu atmosféru turnaja.

Hralo sa podla platnych pravidiel CP ISRA. Prvy krat bol pouzity Call Room
(pripravna miestnost pre hracov pred nastupom na kurty) / a pocita¢ova ¢aso-
miera, ktora nemilosrdne odpocitavala z ¢asu na vhodenie lopti¢ky. Podujatie
rozhodovalo 13 oficidlnych slovenskych rozhodcov pod dohladom vsade-
pritomnej hlavnej rozhodkyne Anny Mazurovej. Hralo sa na 6smich kurtoch.

Na M SR boli nominovani aj hraci klubov OMD, Maninu a novovzniknutého
Boccianu. Neviedli si zle, prave naopak. V 1. kole skoncila len Zuzana Pilar-
¢ikova a Stano Minarik. Ten si to vynahradil v paroch, kde s Michalom Gab¢om
ziskali vyborné 2.miesto. Peter Osvald vyhral
svoju skupinu, ale vo Stvrtfinale podlahol ne-
skorsej vitazke Lenke Durdlnovej Milo$ Valjent
skoncil v 2. kole, tak ako aj put Michala Gabca
a Silvie Petruchovej v BC4 Toto boli vlastne uz
Stvrtfindlové zapolenia. Silviu vyradil jej klubovy
kolega Mato Uncovsky, ktory v semifinadle nesta-
¢il na Martina Streharskeho a v boji o 3. miesto
na Mata Buriana. Najviac radosti nam urobila
kategoria BC3. Z piatich hra¢ov na 4. mieste
skonc¢il Rudy Krajcir so svojim novym asistentom
Rudym Székelym Bez straty kvetinky presla
sutazou Alena Hradranska, aj so svojim a5|stentom Marosom Mechackom

HraI| na svojej osvedcenej ,odpado- i - NS
vej” rure, ktord uz medzinarodné krité-
ria asi sotva splfia.

Blahozelame k titulu, ¢i medajlovym
umiestneniam aj ¢lenom nasho - Vasho
OMD, ktori hajili farby SK Altius: Robo f§
Mezik, Matej Svafia, Martin Streharsky, SO
Robo Durkovi¢, Mato Burian, Peter |
Hudecek. '

P.S. Skoda, ze bariérovost soaalnych zarladenl v sportovej hale a ubytovaae
moznosti neumoznili niektorym nasim hra¢om pokracovat v turnaji aj na
druhy sutazny den. Vieme, Ze to nie je chyba len organizatorov, ale celej
spolo¢nosti, Ze bezbariérové hotely a haly by ste na Slovensku tazko hladali.
Prave preto je nasou povinnostou na toto upozorriovat a snazit sa
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organizovat podobné podujatia tak, aby boli naozaj pre kazdého. S vyzvou
o rieSenie problémov sme sa obratili tak za klub Boccian, ako aj samotné
zdruzenie Organizaciu muskularnych dystrofikov v SR, ktoré zastresuje ludi
s tazkym zdravotnym postihnutim.

Vysledky M SR 2007:

Kategéria - jednotlivci BC1 3
1. miesto - Lenka Durdinova, Altius, 2. miesto - Peter Skultéty, Victoria
3. miesto - Jakub Naby, Altius

Kategoria - jednotlivci BC2
1. miesto - Rébert Mezik, Altius, 2. miesto - Michal OstroZansky, Altius
3. miesto - Tomas Kral, Victoria

Kategéria - jednotlivci BC3
1. miesto - Alena Hradﬁanské, Boccian, 2. miesto - Adam Burianek, Altius
3. miesto - Matej Svaria, Altius

Kategéria - jednotlivci BC4 3
1. miesto - Martin Streharsky, Altius, 2. miesto - Rébert Durkovi¢, Altius
3. miesto - Martin Burian, Altius

Kategéria - PAR BC4

1. miesto - Rébert Durkovi¢, Altius, Martin Streharsky, Altius
2. miesto - Stanislav Minarik, Manin, Michal Gab¢o, Manin
3. miesto - Martin Burian, Altius, Martin Rom, Altius

Kategoria - druzstva BC1, BC2

1. miesto - Rébert Mezik, Lenka vIvDurdinové, Michal OstroZansky - vietci Altius
2. miesto - Lubo$ Debnar, Peter Skultéty, Tomas Kral - vietci Victoria

3. miesto - Jakub Naby, Tomas Danco, Peter Hudecek - vietci Altius

SK OMD Boccian Bratislava

V priestoroch telocvi¢ne Waldorfskej zakladnej skoly na Vihorlatskej ulici sa
uskutocnil prvy ,open” turnaj v bocci. Privitali sme aj dvoch novych hracov
Rada Cizmara a Martina Bencata. Stale pozyvame na nase tréningy vietkych,
ktori si chcu zahrat bocciu. Sme vzdy v utorok a v piatok vecer v telocvi¢ni na
Vihorlatskej ulici. Od novembra budeme mat tréningy aj v sobotu. Budu vsak
uz v inych, priestrannejSich priestoroch ruzinovskej zakladnej skoly na
Nevadzovej ulici ¢. 3. Smelo nas kontaktujte!
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1. otvaraci ,,open” turnaj SK OMD Boccian Bratislava, 12. oktéber 2007

Hlavny rozhodca: Martin Minarik, Rozhodcovia: Petra Ze-
manovd, Martin Uncovsky

Kategoéria BC mix (1-2)

hraci: Peter Osvald, Zuzana Pilar¢ikovd, Richard Hlinka,
Martin Bencat

semifinale: Osvald - Pilar¢ikova 2:3, Hlinka - Bencat 15:0

o 3.miesto: Osvald - Bencat 8:0

finale: Hlinka - Pilar¢ikova 3:1

Konecné poradie: 1. Hlinka, 2. Pilarc¢ikovd, 3. Osvald, 4. Bencat

Kategoria BC 3:
hradi: Alena Hradrianska (Maro$ Mechacek), Rudolf Kraj¢ir |
| “ (Rudolf Székely), Miro-
o MMH HMM H slava Dobrotkova (Do-
S brotka)
finalova skupina: Kraj- “= -
¢ir - Dobrotkova 8:1, Hradrianska -
Dobrotkova 13:1, Krajcir - Hradnanska 2:3
Kone¢né poradie: 1. Hradrianska, 2.
Krajcir, 3. Dobrotkova

Kategoria BC 4:

hraci: Silva Petruchovéd, Martin Un¢ov-sky, Radko Cizmar, Matu$ Hricoviny,
Ladislav Celiga

stvrtfinale: Petruchova - Hricoviny 15:0,

semifinale: Petruchova - Uncovsky 3:4, Cizmar - Celiga 4:2

o 3.miesto: Petruchové - Celiga - Bez boja vyhral Ladislav Celiga

finale: Unc¢ovsky - Cizmar 5:4 (3:0, 0:2, 2:0, O: 2)

Kone¢né poradie: 1. Unéovsky, 2. Cizmar, 3. Celiga

Klub OMD Farfalletta Zilina

Farfalletttdkom sa podarilo ziskat vyhovujucu telocvi¢riu na dlhsie obdobie.
Naché&dza sa v Cirkevnej $kole Kralovnej pokoja v Ziline Na Z&vazi. Pozyvame
vsetkych zaujemcov a priaznivcov boccie vzdy v piatok od 16,30 h.-19,00 h.

Pre aktualnost terminu tréningu je vhodné sa kontaktovat na tel. ¢
0907478002, 0903021213.

Kazda ruka a noha je u nds vitana, preto pozyvame aj vsetky pomocichtivé
spriaznené duse!
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Klub OMD Manin Povazska Bystrica

Ked som prvy krat prisiel s bocciou do kontaktu pisal sa rok 2001. Dnes mame
rok 2007 a mbézem povedat, ze za tych par rokov si Boccia v nasom OMD¢ku
nasla mnoho priaznivcov z ¢coho mam nesmiernu radost. Pribudli nam nové
kluby a s nimi aj novi hraci, ktori nase farby v histérii boccie na Slovensku prvy

raz hajili v hojnom pocte na Maj- -
strovstvach Slovenska, ktoré sa tento 19 o
rok konali v Dubnici. Na MS sme o

ziskali zlatu v kategdrii BC3 zasluhou
Alenky Hradnanskej a striebro v pa-
roch BC4 v podani mna a Michala
Gabca. Pri zisku tejto medaile som si ¥
spomenul na nasu prviu OMDaéacku |
u¢ast na Majstrovstvach Slovenska _sg
v roku 2001, kde sme spolu s Andrej- §
kou Madunovou ziskali prvd medailu
pre OMDecko a to hned' zlatu. Bol to
krasny zazitok a preto drzim palce ; i

vietkym zacinajucim boccistom, ktory sa za posledne mesiace zacaI| venovat
boccii v nasich novych OMDackych kluboch, aby sa im darilo, mali spravnu
musku ale v prvom rade mali radost z hry.

V nasom klubu po minuloroc¢nej Uspesnej mini lige a lethnom sustredeni sme
konec¢ne v septembri zacali trénovat. Po septembrovych MS nas ¢aka v no-
vembri Masters na ktorom sa za nas$ klub OMD Manin zucastnim ja a Michal
Gabco. Za OMDecko, konkrétne z klubu Boccian nas bude este reprezentovat
na Mastersi Alenka Hradnanskd. Tohtoro¢nu bocovsku sezénu by sme mali
zavfsit v Ziari na Mikuldsskom turnaji za prltomnostl ozajstného Mikulasa.
Dufam, ze Mikula$ v Ziari bude $tedry a pripise nasim OMD&ckym boccistom
poriadny balicek bodov do Slovenského rankingu.

S boccia pozdravom Stano Minarik

Bocaa OMD uz aj v Trencianskych Tepliciach!

] Zasluhou nasich dvoch ¢lenov Majky Kostalovej
a Charlieho Zithanského sa v Trencianskych

| Tepliciach rozbieha boccia. Nasi aktéri pozyvaju

| vietkych zaujemcov z okolia kazdu stredu 17.30 do

[ 19.30 do telocvi¢ne Sportklubu Maracana, ktord sa
! nachadza na sidlisku SNP v Trencianskych Tepliciach.

Kontakty:
0905 810 563, 0918 517 700, 0908 870 931,
e-mail:kostalova@gmail.com.
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~Mefiboset”
relacia Radia 7
o ludoch s réznymi druhmi postihnutia

Clen OeMDéc¢ka, Pali Pivka, okrem inych svojich bohatych aktivit pracuje
v Radiu 7. V tomto internetovom krestanskom radiu ma svoju relaciu Mefi-
boset, ktord je o ludoch s ré6znymi druhmi postihnutia. Vietky zdkladne udaje
uz boli v nasej Ozvene uverejnené. Polozili sme Palimu e$te zopar otazok.

Pali, nebudes sa stale pytat len Ty. Aké novinky ma Tvoja reldcia Mefiboset?

- Ta najdolezitejSia novinka sa vola: Grétka
Binderova (na obrazku). Nie, nezlaknite sa nevymenil
som manzelku, stdle je mojou manzelkou Anka
a vdaka Panu Bohu zatial nam to klape. Grétka je
moja nova kolegyna v Radiu7, s ktorou od juna
pripravujeme relacie. Tato sympatickd pani, ktord ma
bohaté skusenosti s pracou s postihnutymi detmi je
ucitelkou na Specidlnej zakladnej $kole na Dubravskej
ceste. Venuje sa hlavne detom, ktoré popri telesnom
postihu maju aj mentalny postih. Grétka pripravuje
nase scenare, vdaka nej sa nasa relacia spestrila.

Aké zaujimavé témy ste doteraz mali?

- Ich zaujimavost posudte sami: Integrdcia ludi s postihnutim do spolo¢-
nosti, Druhy postihnutia, Konferencia v Senci o Zivote postihnutych ludi
.V tretom svete”, Zaluby, Cestovanie vozickarov vlakom na Slovensku i v za-
hrani¢i, Priroda a dobrovolnici, Recita¢na sutaz, Postihnutie zraku, Mentélne
postihnutie...

Co chystate v najblizsej dobe?

- Na jesen planujeme predstavovat organizacie, obcianske zdruzenia, ktoré
sa venuju ludom s réznym druhom postihnutim. Samozrejme neobideme
s mikrofénom ani ,nasich” na Banselovej ulici.

Privitame Vds urcite Cajikom. Pre Citatelov Ozveny prezradime, Ze Radio 7
sidli tieZ na Banselovej a sme vlastne susedia oproti. Co dodas na zaver?

- Pozyvame vietkych ¢citatelov Ozveny k pocuvaniu nasej relacie kazdu
stredu o 14.00. Ocakavame aj ich pripomienky, ktoré poméZu k edte
skvalitneniu relacie. Pripadne, mili OeMD4aci navrhnite témy, ktoré by Vas
zaujimali. Takze, najdete nas na www.radio7.sk. Tam najdete aj zdznamy
minulych vysielani Mefibosetu.
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Podakovanie Radiu 7

Riaditel' Radia 7 Lubomir Vyhnanek nas prisiel navstivit v jedno junové po-
poludnie. Prisiel len tak, neohlasene, odskocil si z radia. Daroval nam 5.000 SK.
Boli to korunky vyzbierané zamestnancami jeho Radia 7. Korunky ndm
daroval so slovami ,ved sme susedia a ti si musia pomahat”. Korunky sa u nds
ohriala len chvilu, lebo boli pouzité na ndkup na ceny do prvého detského
letného tabora.

Vazeni zamestnanci Radia 7, pan riaditel, mili susedia, patri Vam velka
vdaka.

. Nova posila v OeMDecku

Zivot je zmena, hovori jedno prislovie a zmeny sa deju aj v OMD, ludia
prichadzaju, ludia odchadzaju. Po takmer dvoch rokoch spoluprace sa zmenila
pozicia pracovného asistenta pre zamestnancov OMD. Tuto priekopnicku
funkciu vykonaval Ing. Milan Jakubcek, s ktorym sme sa rozlucili a na jeho
novej profesijnej ceste mu zeldme vela Uspechov a dakujeme za doterajsiu
spolupracu.

Od 1. oktébra mame nového pracovného asistenta Lubomira Antola. Tohto
spravneho chlapika Vam predstavime v kratkom rozhovore. Lubo ma 26 rokov.

Ako si sa dostal k OMD?

Do OMD som sa dostal cez Luciku Mrkvicovu, ktord ma zoznamila s Jozefom
a Andrejkou. Zacal som najskér s osobnou asistenciou pre dvoch chlapcoy,
pomahal som aj Lucike a Jozimu. Ked' prisla ponuka na pracovného asistenta
zo strany OMD, ani na chvilu som nezavéahal. Asistencia, pomoc fudom so
zdravotnym postihnutim viest aktivny zivot, je to, ¢o ma naplnia.

Odkial pochadzas?

Z Liptova, konkrétne z Liptovskych Sliac¢ov - Nizny.

Aké auta si uz soféroval okrem oemdackeho Kangaa?

V3S, gazik, Tatra 148, Avia.

To su vsetko auta vhodné na prepravu vozickarov. Odviezol si niekoho na
nich?

To by som nikomu neodporucal... Bol som rad, ze som na tych autach dosiel
do ciela ja. Ked brzdy nieto, tazko sa dodrzuju predpisy...

Tvoja oblubena skupina, jedlo ...

No Name, bryndzové halusky, francuzske
zemiaky a kuchyria eurépskej unie...

Komu by si chcel poslat prostrednictvom
Ozveny pozdrav?

Vsetkym blizkym a najméa Zuzke...

Lubo vdaka za tych par slov a nech sa Ti u nas
dari, verim, Ze nasa spolupraca povedie k oboj-
strannej spokojnosti.
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FEITON )=

NP
Musky Y/ g W

Prichadzaju predlhé zimné vecierky, ked nie je do koho, ¢i do ¢oho pichnut.
Von to uz ¢loveka, ¢o len trosku zle motoricky hybajuceho sa, neldka, zima
a mrdz mu paralyzuju posledné zvysky udoy, ktoré sa mu inak hybu. Len v byte
sa niet dévodu moc hybat, ak neratame ukony prepotrebnej osobnej hygieny
a veci so zivotom suvisiace. Co vtedy? Zadovazte si do bytu dotieravé musky.
Nie je to lahké, ale da sa to. V lete si zadovazte bytové rastliny roznych druhov
a presadte ich do zaparenej hliny. Vysledok nenechd na seba dlho cakat.
Musky Vam o chvilu uplne ovladnu domdcnost a nenechaju Vas ani na chvilu
mysliet na necinnost zimnych vecerov. Budete sa musiet ohanat vsetkymi
dostupnymi udmi. Menej mobilni mézu, ¢i vlastne budud musiet pouzit na
nahananie musiek elektrické voziky, ¢i stropné zdvihdky. Odporiucam tiez dat
si Ziadost o zvysenie hodin osobnej asistencie. Skuste to Supnut pod Sportovu
¢innost, upratovanie, lebo vieme, Ze na rehabilita¢né ukony si asistenciu
zvySovat nemdzte.

Musky maju niekolko nasobné vyuzitie. Spomeniem eSte zopar a potom
mobzete volat 155. Musky rieSia manzelské krizy. Rozhadani partneri chtiac -
nechtiac musia zabudnut na svoje problémy a spojit sa proti dotieravému
hmyzu, ktory im brani aj v samotnych hadkach. Radost z vitazstva nad parazitmi
prehlusi ich problém a opéat ziju harmonickym, aj ked nezdzivnym Zivotom...
bez musiek. Musky su perfektné ked pride nudna navsteva. Ich struhankové
vtipy razom naberu iny spad, ked' im zac¢nete tlieskat... iba vy viete, Ze tym ste
zabili aj zopar musiek. Ak sa pridaju aj ostatni v tlieskani, méze sa stat, Ze po
Zurke ostanete bez musiek. Odporucam pred takymto aktom dat zopar samcov
a samiciek do mraznicky.

Musky odporucaju aj piati americki lektori zo Styroch ako vhodny doplnok
pre samoukov pri uceni anglického jazyka. Musky zabrariuju zaspatiu nad
ucebnicou a nutia k neustdlej pozornosti. Musky su hrozbou pre vegetarianov.
Ale im sa da poradit! Treba zistit kde sa v bytovke nachadza protiatémovy kryt
a tam sa nejakym spdsobom odpratat skonzumovat svoje bezmasité jedlo, bez
hrozby nalepenia musiek na Vadu lyzi¢tku, ¢i iny pribor. Ak mate do krytu
bariérovy vstup, zavolajte do OMD, kde Vam ochotne poradia ako bariéru
odstranit. Tiez Vam pomozu to zdévodnit na Urade prace...

Dobre, viem, Ze tieto riadky so mal pisat v lete. Nevadi, aspori mézete teraz
debarierizovat svoje bydielko a pripravit sa tak na buducu musiekpInt zimu.
Okrem toho aj tak musim koncit, nevidim na monitor. Je zahaleny muskami.

job
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Pozvanka na
~Tvorivé dielnicky pre sikovné rucicky”

Mili priatelia,

kedZe sme na naSom lethom tématickom tabore zistili, aki ste Sikovni
a kreativni, rozhodli sme sa, Ze takéto tvorivé dielnicky, pre Sikovné rucicky, si
mozeme urobit aj castejsie ako 1x do roka. A tak sme dali nase hlavky Jozka,
Andy a Luciky dokopy a tvorivé dielni¢ky su na zaciatku svojej cesty. Dufame,
Ze sa vam tento ndpad bude pacit rovnako, ako nam.

Vieme, ze pomaly, ale isto sa blizia vianoc¢né sviatky a kazdy z nas by chcel
niekoho, koho ma rad, obdarovat a najlepsie nie¢im origindlnym, nie¢im, ¢o
nikde nekupite, ale hlavne niec¢im, ¢o je vyrobené z lasky a osobne. Preto vas
vsetkych, ktori mate Bratislavu ,po ruke” a nie je to pre vas daleko pozyvame
na prvé zahajenie tvorivych dielniciek. e

Kde? sukromna ZS Waldorfsk4, budova |
telocvi¢ne, Vihorlatska ul. 10, Bratislava.

Kedy? 20.11.2007 - utorok. Zaciname:
16.00 - 20.00 hod.

Co potrebujete? Vela fantazie, Sikovné
ruky (alebo asistenta) a kopu dobrej nalady.
(Kto nema asistenta, nech pride tiez, my sa ¥
o neho ,postarame”.) f

Spolu budeme vytvarat:

a) origindlne vianoc¢né pohladnice, b)
skleneny farebny svietnik, c¢) pekny obraz so
zimnym motivom

| - e > |

TesSime sa na vas, Vasa Lucika

Zaujimame sa o aktivity a vytvory nasich ¢lenov

Radi by sme oslovili nasich ¢lenov, ktori sa venuju réznym zaujmovym
¢innostiam pri ktorych aj nie¢o vyprodukuju. Napr. vyroba réznych okrasnych
predmetov z dreva, z kovu, ¢i z iného materidlu. Zaujimaju nas aj iné druhy
umeleckého vyzitia ... malovanie, pisanie prozy, basni, rezbarstvo. Prave tymto
[udom chceme dat moznost prezentovat SVOje vyrobky, produkty na nasej
www.omdvsr.sk a prlpadne aj na ?
akciach, ktoré organizuje OMD v SR.

Cakame na Vage podnety!
lubu, ¢ skor vyuzitie svojich danosti
sestier Eriky a Mariky Kostovych z Kuro-
va. Marika piSe rozprdvky o zvieratkach,
a jej sestra Erika ich nadherne ilustruje.
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Ich najnovsiu knizku rozpravok sme predavali na stretnuti ¢lenov OMD
v Piestanoch a bol o nu velky zaujem. Sestry Kostové sme predstavili
v predoslych ¢islach Ozveny.

STATUT POMOCI
Organizacie muskularnych dystrofikov v SR
z verejnej zbierky
~Den belasého motyla

Vytazok z verejnej zbierky organizovanej OMD v SR je mozné pouzit na
ucely, ktoré povolilo MV SR v rozhodnuti o povoleni verejnej zbierky.

V sutillade so zameranim organizacie je ciefom verejnej zbierky pomoc ludom
s nervovosvalovymi ochoreniami, ktori su v doésledku tychto ochoreni
odkdazani na pouzivanie zlozitych pomocok alebo pristrojov.

Sociadlnu pomoc z verejnej zbierky je mozné poskytovat iba ¢lenom OMD,
ktori maju nejaky druh nervovosvalového ochorenia, pripadne, ktori maju
ochorenie, ktoré je désledkami velmi podobné nervovosvalovym ochoreniam
a sposobuje imobilitu.

Vynimocne je mozné podporit Ziadatela pri doplateni nakladov za Upravu
bytu s cielom odstranit jeho bariéry, taktiez na zakupenie lieku, ktory
podstatne zlepsuje zdravotny stav ziadatela.

Socidlna pomoc z verejnej zbierky sa poskytuje vtedy, ked financie na
ziadany ucel neposkytuje $tat, pripadne poskytuje ale iba ¢ast. Clenovia OMD
mozu ziadat o socidlnu pomoc na tieto ucely:

a) uhrada kompenzacnej pomocky alebo jej doplatku
—najma kompenzatné pomdcky pre imobilnych ¢lenov OMD, ktori su
odkazani na polohovacie postele, dychacie pristroje, odsavacky hlienu,
ambuvaky, zdravotnicky material potrebny pri pouzivani tychto pomécok
alebo ktory potrebuju tracheotomizovani pacienti a iné pomécky
nehradené v plnej vyske poistovriou
—za kompenzacné pomocky sa povazuju aj tie pomocky, ktoré zlepsuju
zdravotny stav a funkénost ¢loveka s postihnutim, prednost vsak maju
kompenza¢né pomocky zlepsujuce mobilitu a zachranujuce zivot

— o0 vySke podpory rozhoduju ¢lenovia VV po vzdjomnej konzultdcii

a zvazeni vietkych okolnosti Ziadosti
—-v pripade, Ze pombcku priznanud pomoécku je potrebné dopravit
k Ziadatelovi, naklady na dopravu nie su su¢astou nakladov na pomdécku
b) uprava bytu - pomoc pri dohradeni nakladov pri debarierizacii bytu, ak ¢len
OMD nema dostatok financii potrebnych na doplatenie uhrady
— maximadlne do vysky 7.000 Sk, ak je doplatok obc¢ana nizsi, potom suma,
ktoru tvori doplatok
) lieky - ktoré nehradi zdravotnd poistoviia - su predpisané odbornym
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lekdrom a ich uzivanie vedie k podstatnému zlepseniu zdravotného stavu

— za lieky sa nepovazuju vitaminy.

K pisomnej ziadosti, kde Ziadatel opiSe v stru¢nosti svoju situaciu je po-
trebné prilozit:

— doklady o prijme Ziadatela - ak je poberatelom periazného prispevku na
zvy$ené vydavky z Uradu préce, socidlnych veci a rodiny - Odbor
socialnych veci, staci képia rozhodnutia,

— zoznam nadacii a organizacii, ktoré boli v tejto veci oslovené,

— ak uz niektoré nadacie prisl'tbili pomoc, potom je potrebné uviest, kolko
Ziadatel ziskal z inych zdrojov a dokladovat tieto skutocnosti (napr.
rozhodnutia z UPSVR, dary od inych nadécii a pod.),

— doklad o cene pomécky alebo inej skutocnosti, vo forme predfaktury
alebo faktury,

— ak Ziadatel ma vlastny ucet, v Ziadosti uvedie éislo uctu a prilozi koépiu
karticky k uctu.

Socidlnu odkazanost na pefaznu pomoc bude Ziadatel' dokladovat prij-
mom. Ak je poberatelom. Hranica prijmu Ziadatela je 3-ndsobok Zivotného
minima pre jedného ¢lena rodiny.

V odovodnenych pripadoch, podla charakteru ziadosti mézu ¢lenovia VV
rozhodnut aj o poskytnuti socidlnej pomoci Ziadatelovi, ktory prekracuje
prijmom 3-nasobok zivotného minima.

Vykonny vybor rozhoduje o ziadostiach na zaklade $tatutu a posudenia
celkovej situacie ¢lena OMD v SR. Zakladnym pravidlom na rozhodnutie
o poskytnuti pomoci pre ¢lena je Statut pomoci.

O ziadostiach rozhoduje Vykonny vybor na zasadnuti alebo hlasovanim per
rollam.

Zmena Statutu pomoci bola schvélena za zasadnuti VV OMD v SR, 2. 12. 2006

Vitame novych clenov

Filip Rudolf ml., Kopcany, 1sték Marcel, Handlov4, Isték Gustav, Handlova,
Osvald Peter, Bratislava, Celiga Ladislav, Bratislava, Papankova Katarina,
Malinovo, Kundrat Pavol, Kosice, Dobrotkovd Miroslava, Bratislava, Bencat
Martin, Pezinok

Informacie o prijimani novych ¢lenov ziskate na nadej stranke
www.omdvsr.sk, kde je k dispozicii aj prihlaska za ¢lena OMD, pripadne
telefonicky.

Pozvanka
SK TZP Hlohovec Vias pozyva 8. decembra 2007 o 18.00 hod.
na Frastackeé stretnutie vozickarov a ich priatelov.
Uskutocni sa v hlohoveckom Kulturnom dome na Pribinovej ulici.
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Krizovky
Spomedzi spravnych lustitelov sme vyzrebovali Siestich, ktorym posielame
hodnotné knihy:
. Erika Kostova, Margita Cernicka, Helena Antalova, Jan Budinsky, Eva
Cervenkova
Lustite a posielajte nadale;.

Specidlna cena za krizovky
Marius Miklusovsky
Madrius par dni potom, ako ndm poslal spravne znenie tajniciek, zomrel.
Knihu posielame jeho mamine.

Zapoziciavanie magnetorepeutického pristroja
Nasim c¢lenom zapozitiavame magnetoterapeuticky pristroj za poplatok
10 Sk na den na obdobie jedného mesiaca na zaklade Zmluvy o zapozicani.
Zaujemcovia, hlaste sa na telefénnych ¢islach: 02/4341 1686, 4341 0474 alebo
pisomne: OMD v SR, Banselova 4, 821 04 Bratislava.

Darujeme
Novu podusku do vozika zn. JAY - Basic, 48 x 45 cm

Ponuka asistencie:
Alexandra Popovi¢ova, Banska Bystrica
Eva Triebelova, 45r., Namestovo, vodicka
Mgr. Michal Petrikovic, Topol¢any
(kontakty su v OMD v SR)

Opustili nas
9. 6. 2007, Anton Garaj (55r.) z Novej Bane

30. 8. 2007, Eleondra Dubcova (46r.) z Lazian \\l//
30. 8. 2007, Oto Pataky (71r.) z Filakova =~ -
9. 9. 2007, Marius MikluSovsky (21r.) z Rozfavy e

19. 9. 2007, Stefan Vozéar (42r.)z Banskej Bystrice
20.10. 2007, Peter Hrasny (21r.) zo Starej Turej
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Organizacie podporujuce ludi
so zdravotnym postihnutim, ktoré prispievaju
na kompenzaéné pomocky:

Ak potrebujete ziskat finan¢né prostriedky na doplatenie kompenzac¢nych
pomocok, uvadzame adresy na naddcie, ktoré Vam mozu na zaklade pisomnej
Ziadosti vyhoviet.

Dobré rady pri oslovovani nadacii:

— organizaciu oslovujte vzdy pisomnou Ziadostou , v ktorej stru¢ne opisete

svoj problém

- ku Ziadosti prilozte doklady, ktorymi méZete potvrdit svoje tvrdenia,

napr.: od lekara o diagnéze, képie posudku z Uradu prace, socialnych veci
a rodiny, képie rozhodnuti, képie predfaktur (ak ziadate o pomécky),

— dokladujte svoju prijmovu situdciu

— ak ste oslovili aj iné nadacie ktoré prislubili ¢iasto¢nd pomoc, napiste to

do ziadosti aj s prislubenymi sumami

— ak potrebujete ziskat vyssiu Ciastku, je lepsie ,poskladat” pomoc z via-

cerych zdrojov

* Pre deti: (do 26 rokov)
Detsky fond SR - Konto Bariéry, Zapadna 2, 821 02 Bratislava, Tel.: 02/4333
7825, 4342 1634

e Pre deti aj pre dospelych:

~Charitativny fond LION” SOCIA - Nadacia pre podporu socialnych zmien

Legionarska 13, 831 04 Bratislava, Tel/fax: 02/5564 5214, 5564 5215

e-mail.: petijova@socia.sk, www.socia.sk

Konto NADEIJE, Slovenska televizia, Mlynska dolina, 845 45 Bratislava

Humanitnd nadacia zdravotne postihnutych, Poliklinika Tehelnd, Tehelna
ul. 26, 831 03 BA 3, Tel/Fax/zaznam: 02/ 4445 1720, e-mail: nadacia@inmail.sk,
nadacia@slovanet.sk,

Nadacia PENTA, Krizkova 9, 811 04 Bratislava, Tel.: 02/5778 8191,
www.nadaciapenta.sk

Nadacia Markiza, Bratislavska 1/A, 841 06 Bratislava, Tel.: 02/6827 4111

EXIMBANKA, Groslingova 1, 813 50 Bratislava

Nadacia J&T, Lamacdska cesta 3, 841 04 Bratislava, tel.: +421 259 418 416

Odb. pracovnitka Nadacie J&T, Alena Vasovtdkova, nadaciajt@jtfg.sk,
www.nadaciajt.sk

* |ba pre dospelych:

Asociacia organizacii zdravotne postihnutych oséb (AOZPO) - Slovensko
bez bariér

Benediktiho 5, 811 05 Bratislava, Tel.: 02/5244 4119, e-mail:
aozpo@stonline.sk
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Nadacny fond Slovak Telecom podpori
individualne Ziadosti os6b so zdravotnym
postihnutim

Nazov grantu:
«Pristup k informaciam pre znevyhodnenych”

CIEL PROGRAMU
Zlepsit pristup k informaciam zdravotne znevyhodnenym detom, mladym
ludom a osobam, ktoré sa o nich staraju.

€0 MOZE BYT PODPORENE

Ziadosti by mali byt zamerané na nakup kompenzaénych pomécok ulah¢u-
jucich pristup k informacidm zdravotne znevyhodnenym detom, mladym
ludom a osobdm, ktoré sa priamo o nich staraju alebo sa na tejto starostlivosti
podielaju.

Podporime nakup kompenzaénych pomécok suvisiacich s informacno-ko-
munikacénymi technolégiami (zariadenia, technolégie alebo sluzby). Vyuzitie
danych pomoécok musi byt priamo spojené so ziskavanim informacii
suvisiacich so vzdeldvanim, vychovou a zamestnanim a s potencidlom pre
dlhodobejsie vyuzitie.

Podporené nebudu Ziadosti o:

* nakup pomocok, ktoré Ziadatelovi moZe uhradit (Ciastocne alebo v plnej
vyske) poistoviia pripadne UPSVaR;

e spatné preplatenie uz zakupenych pomocok;

e vzdelavacie programy a $kolenia.

KTO M&ZE POZIADAT O PRISPEVOK

O podporu mézu poziadat:

a) Zdravotne znevyhodnené fyzické osoby, ktoré sa priamo podielaju na
starostlivosti o deti a mladych ludi.

b) Fyzické osoby, ktoré sa priamo podielaju na starostlivosti o zdravotne
znevyhodnené deti a mladych [udi.

) Fyzické osoby - zdravotne znevyhodneni mladi fudia (od 18 do 30 rokov).

AKA CIASTKA JE K DISPOZICII

Maximalna ¢iastka, o ktoru je mozné poziadat je 20 000 Sk.

KEDY ZIADAT O GRANT 5

Uzavierka pre prijimanie Ziadosti o prispevok je priebezna. Ziadosti budu

vybavované v poradi, v akom budu doruc¢ené v rdmci daného mesiaca.

KRITERIA HODNOTENIA PROJEKTOV
Predkladané ziadosti budu hodnotené Hodnotiacou komisiou na zaklade
nasledujucich kritérii:
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sulad ziadosti s tematickym vymedzenim témy

redlnost potreby (vychodiskova situdcia)

prinos pre ziadatela

potencialny prinos daru pre 3irSie okolie ziadatela (rodina, komunita...).

PODMIENKY ZIADOSTI O PRISPEVOK

e Ziadost je potrebné podat na predpisanom formulari - ndjdete ho na
www.fondst.sk alebo priamo v Nadacii Intenda.

Ziadost musi byt zaslana v 1 originali na adresu Nadacia Intenda, Prazska
11, 811 04 Bratislava.

K Ziadosti je potrebné prilozit:

képiu obcianskeho preukazu Ziadatela;

képiu preukazu zdravotne postihnutého obcana prip. képiu potvrdenia
o zdravotnom postihnuti od okresného uradu prace, socidlnych veci
a rodiny;

v pripade, Ze je Ziadatelom fyzickd osoba, ktord sa priamo podiela na
starostlivosti o zdravotne znevyhodnené deti a mladych ludi, je potrebné
dolozit kopiu preukazu zdravotne postihnutého dietata prip. kopiu po-
tvrdenia o zdravotnom postihnuti od okresného uradu prace, socidlnych
veci a rodiny.

Jednotlivé prilohy nemusia byt notarsky overené. Ziadost musi obsahovat
vsetky pozadované prilohy.

Materialy, ktoré zaslané do Nadacie Intenda, sa Ziadatelom nevracaju.
Informaciu o vysledku rozhodovania dostanete postou v priebehu
nasledujuceho mesiaca po podani ziadosti.

PROCES POSUDZOVANIA
Proces posudzovania podanych ziadosti je trojstupriovy:

1.

odporucanie programovej koordinatorky - programova koordinatorka
hodnoti, ¢i ziadost splna technické kritéria (kompletna Ziadost, prilohy),

. odporucanie Hodnotiacej komisie - Hodnotiaca komisia posudzuje Zia-

dost podla 3$pecifickych kritérii. Hodnotiacu komisiu tvoria nezavisli
odbornici z oblasti zdravotne postihnutych. Hodnotiaca komisia odpo-
ruca, ¢i podporit projekt bez vyhrad, podporit ho s podmienkou alebo ho
vbbec nepodporit, rozhodnutie Programového vyboru Nada¢ného fon-
du Slovak Telekom - Programovy vybor zlozeny zo zastupcov spolo¢nosti
Slovak Telekom a Nadacie Intenda rozhoduje o podpore projektov na
zaklade stanoviska Hodnotiacej komisie

KONTAKT

Nadacia Intenda, Prazska 11, 811 04 Bratislava, http:/ www.fondst.sk,

Zuzana Behrikova, programova koordinatorka, tel. ¢.: 02/ 57 29 79 02, e-mail:
fondst@intenda.sk
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Registracna povinnost osobnych asistentov

Podla zdkona o sprave dani a poplatkov je aj osobny asistent povinny
zaregistrovat sa u svojho spravcu dane (na dannovom urade miestne prislusnom).
Osobny asistent je povinny zaregistrovat sa do 30 dni od podpisu zmluvy
o vykone osobnej asistencie. Darovy urad prideli zaregistrovanému danovému
subjektu (osobnému asistentovi) identifikacné Cislo a o vykonanej registracii vyda
osvedcenie. Registracia sa predkladd spravcovi dane na predpisanom tlacive.
Registracia sa da vybavit aj pisomnou formou. Staci zaslat postou vyplnené
registracné tlacivo, képiu zmluvy s uzivateflom osobnej asistencie. Darovy urad
obratom zasle danové identifika¢né ¢islo. (viac info v OMD).

Ponukame priestor na reklamu

Casopis Ozvena vydava obtianske zdruzenie Organizacia muskularnych
dystrofikov v SR ako Stvrtrocnik v naklade 2.000 ks. Distribuuje sa svojim
¢lenom, neurologickym ambulancidm na Slovensku, Uradom prace, socialnych
vedi a rodiny SR, vSetkym médiam, partnerom... atd.

V casopise OZVENA ponukame moznost zverejnit a spropagovat cinnost,
produkty alebo sluzby réznym podnikatelskym subjektom a firmam. Vzhladom
na hlavnu cielovu skupinu casopisu - Citatelov so svalovou dystrofiou alebo
inym nervovosvalovym ochorenim, teda ludi s tazkym a velmi tazkym zdra-
votnym postihnutim je tdto moznost reklamy zaujimava osobitne pre firmy,
ktoré ponukaju kompenzaéné pomaocky, firmy, ktoré poskytuju prepravné sluz-
by prispésobené osobam na voziku, firmy, ktoré distribuuju dychacie pristroje
a oxygenatori, farmaceutické spolo¢nosti a firmy, ktoré vyrabaju podporné
vitaminy alebo vyZzivové pripravky odporucané pre ludi s NSO (Koenzym Q 10,
Karnitin, vitamin E a pod). Dalej priestor v OZVENE na zviditelnenie svojej
¢innosti moze byt zaujimavy aj pre bankové subjekty, ktoré ponukaju Specidlne
bankové produkty (napr. zvyhodnené vedenie uctu pre poberatelov invalidnych
d6chodkov) alebo sluzby pre osoby so zdravotnym postihnutim.

Zadanie reklamy do casopisu OZVENA vsak predstavuje aj sp#sob ako
podnikatelsky sektor méze podporit nase obcianske zdruzenie, jeho ciele
a ¢innost.

Farebna reklama na obale Ozveny:

Prva - titulna strana

Vyhradeny priestor na titulnej strane Ozveny na umiestnenie reklamy je dol-
na Cast strany v maximalnom rozmere 14,5 x 3 cm = 43,5 cm’” - cena: 3 000,- Sk.

Pri mensich reklamach je cena za uverejnenie 70,- Sk za 1 cm™.

Druha a tretia - vnutorna strana obalu
Reklama na celd stranu méze mat maximalny rozmer 14,5 x 20,5 cm =
297,25 cm’ - cena: 8 900 Sk.
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Pri mensich reklamach je cena 30,- Sk za 1cm’.

Zaujemcov pritom upozorfiujeme, ze v pripade neobsadenia celej strany
reklamou ostatna cast bude vyuzitd na uverejnenie beznych informacii OMD
v SR.

Stvrta - posledna strana obalu a celej Ozveny

Reklama na celd stranu méze mat maximalny rozmer 14,5 x 20,5 cm
297,25 cm’ - cena: 14 000,- Sk.

Pri mensich reklamach je cena 50,- Sk za 1cm’.

Ciernobiela reklama na obale Ozveny:

Druha a tretia - vnutorna strana obalu

Reklama na celd stranu méze mat maximalny rozmer 14,5 x 20,5 cm
297,25 cmy - cena: 4 000,- Sk

Pri mensich reklamach je cena 15,- Sk za 1cm?.

Zaujemcov pritom upozorfiujeme, Ze v pripade neobsadenia celej strany
reklamou ostatna cast bude vyuzitd na uverejnenie beznych informacii OMD
v SR.

Farebna reklama na beznych strankach Ozveny:

Reklama na celu stranu méze mat maximalny rozmer 14,5 x 20,5 cm =
297,25 cm’ - cena: 6.900 Sk.

Zaujemcov pritom upozorfiujeme, Zze v pripade neobsadenia celej strany
reklamou ostatna cast bude vyuzitd na uverejnenie beznych informacii OMD
v SR.

Ciernobiela reklama na beznych stranach - Ozveny:

Reklama na celu stranu méze mat maximalny rozmer 14,5 x 20,5 cm =
297,25 cm’ - cena: 2 900,- Sk.

Pri mensich reklamach je cena 10,- Sk za 1cm’.

Zaujemcov pritom upozorfiujeme, ze v pripade neobsadenia celej strany
reklamou ostatnd cast bude vyuzitd na uverejnenie beznych ¢lankov
a informAcii.

Cennik vkladaciek - letacikov sa urc¢i na zaklade osobitnej dohody
s objednavatelom.

Pri opakovanom uverejneni po-
skytujeme zlavy z ceny reklamy, ktoré
ur¢ime pri osobnom jednani v zavis-
losti od poctu uverejnenia. Uvedené
ceny mdézu byt upravené aj v inych
pripadoch, hlavne ak obsah reklamy
je v sulade s cielmi obcianskeho
zdruzenia OMD v SR.
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Prekazky su tie strasné veci, ktoré vidime, ... Henry Ford

Dokoncenie citatu je v tajnicke osemsmerovky. Ma 36pismen.

DEANAT Y P ACTT] ANCHOR, AUTOBUSY, AZIAT,

ATKRPA T TR % 8 E| BAROK, BLATNIK, BLIKAT,

TNERTL UY Z A R z| BRZDA, BUKVA, BYVOL, DACIA, |
UAALDEOSATKDPORNRTRPS A] DATUM, DEANA, DOBRO, DORAST, DOTYK,
MVELEZVEKALORBODAPOAALEK| DUSNO, FABIA, HOTEL, HROTY, CHMARY,
OOKRIZOVATKAYOMRDREKS O R| INOTAJ, INTRAVILAN, KAMION, KANTATY,
TKEVTVUMYJSSHChO TOHY PHU| KARIERA, KLAMAT, KOBRA, KOLAC,
OTIITAZAKJRLZUPTHACGCEAAT| KOLESARI, KOLIBA, KOPEC, KORBA, KOREN,
RTNLNTVRAEOARPOLTCTAMY| KOVANIE, KRIZOVATKA, KRYPTA, KULAK,
ELEMEEVTTRVPEBKLEKCATA 8| KUZELE, LOKAJ, MAKOV, MIERENIE, MOPEDY,
SEMAFOROONOKOLACGATARBU| MOTOKARA MOTORESTY, MYKAT, NEHODA,
T s U0 J A[HENRLIJR[FIORIDIL R B ODBORA, OBRACAT, OBRUBNI{K, ODO DNA,
YAUAP UISI JI IINIAISE3 Uoo g E 3 ODRAZKA, ODROCIT, OKRUHY, OZIVIT, PACIT,
UTKATEKAZMERATBUKYVATOT| PAROH, PARTA, POKUTA, POLAROID, POLICIA,
NKZTAECYRBYVOLATAARUO a| PRIDANIE, PRUTY, RIADENIE, ROVINA,
OOAONRKINBAIKRTNTNSED Al ROZHODNUT, RUSLANA, SAMBA, SEMAFOR,
IPTIRADIDNANTANSANChO N R| SLINA, SLNIT, SLOHA, SLOVO, UBRAT, UKAZAT,
MTEVTAKOVOLANTI Z0LHOAE| UMBRA UMENIE, UTKAT, VATRA, VILMA,
AOAINJTEZDVIHAKOLES AR 1| YODIC, VOJAK, VOLANT, VOLIT, ZAKRUTY,
KOLTIB: NO CU 1 Rl ZAPAS, ZDVIHAK, ZLOMY, ZMERAT, ZORAT,
OOEEZL EUMB R A| ZRAKY, ZRAZY, ZELAT, ZUVAT

VBRZDA ATPYRK

Maloco tak drazdi ... Norbert Fryd
Dokoncenie citatu je v tajnicke osemsmerovky. Ma 21 pismen.

AORTA LODEKA
AORTA, BAGRE, |0 K L. BK UOUBP

BALON, BEDAKAT, |D TN RADK A CURBO

BETAR, BORINA, |JEAAAIDAR AAKAT

BOZKY, BRAZDA, CVAKANIE, CAKANIE, [I VAZRKADL I T FIONK
CERVIK, CiSLA, DANKO, DANUBE, DIETKA, INATDKChTAEA T AOATA
DOJKA, DOKONALOST, DOROTKA, JACNA S ASSPRAVAK RKTAN
DOSTOJ, DURKO, EBENY, FABRIKANT, [KO EUKKOMOD Y T K K I BSKI
FARBA, FINTA, FIONA, FOTKA, GOTIKA, |JAPRIATLPKKECI LKURZOY AA
GRETKA, GULAG, IHLAN, KAROL, KLANY, |C K TK LI ATPK I VCMLBAGREDD
KLARINET, KLIAT, KLICEK, KOCIK, KOLIA, |JKO TZO RNOOORTOCKRARGA I VEI
KOMODY, KONKURENT, KRIAK, KROKETA, |G A A O L[NJOIR[BIE[RIT]K[F[RIYID]A N U B E
LEPOK, LOANA, LODKA, MOTOR, NITKA, [P EKARAKZCROTZO I ZLIATSR
OBRODENIE, OBRUC, OKOPAT, OKTAVA, [VAUANOOUNROIRPNGGRETKA
ORODOVANIE, OTAZKA, PANNA, PATKA, [EINAVODOROYDIEEAAAATCO
PEKAR, PONUKA, PORTRETOVAT, |JC 1 O N L SERVERTTNNITKA
POTKANIA DIERA, PRIAT, PRIOR, PSiCA, |V L P O A OKNADNEOOLUOKA
RADIA, RADKA, RACHOT, RAPORT, RENTA, |A O G L' N TIBIVVLPJAK
ROZTOK, SADRA, SERVER, SCHRANKA, |K T U A B FTFYEAAOOCC
SILACI, SPRAVA, STANOVY, SANCA, |A L L B O VeTDTTIT
TULACI, UBRYZGAT, VAJICKA, VIAGRA, |[NH A O Z ICALISSJ
VINAR, VODKA, ZDARY, ZLIAT, ZOOLOGIA, |I E G N K KLOPA
ZRIEDIT, ZRKADLIT, ZIRAFA LE B E N ¥ AKDOV
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