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OZVENA je spravodajca pre ludi postihnutych ner-
vovosvalovymi ochoreniami a ich priaznivcov. Vydava
ju Organizacia muskularnych dystrofikov v SR (OMD
v SR). Citatelom v nej prinisame informécie o organi-
zatnych zilezitostiach OMD, o vyskume a lie¢be nervo-
vosvalovych ochoreni, zakonnych opatreniach a oblas-
tiach spojenych so Zivotom postihnutych Iudi a dalsie
aktuality.

Nervovosvalové ochorenia predstavuju velka skupinu
réznorodych postihnuti kostrovych svalov a perifér-
nych nervov. Ich spoloénym priznakom je postupny
vyvoj slabosti svalov, ¢asto sprevadzany zmensovanim
ich objemu. Preto o Tudoch s takto postihnutymi svalmi
hovorime ako o muskularnych (svalovych) dystrofikoch.
Nevovosvalové ochorenia postihuju deti aj dospelych.
Celkovy pocet 0sob s nervovosvalovymi ochoreniami sa
na Slovensku odhaduje na 5 000. Zivot s muskuldrnou
dystrofiou prind$a kazdému postihnutému a jeho rodi-
ne vela vaznych problémov.

OMD v SR je obcianske zdruzenie s celoslovenskou
posobnostou. V ramci svojich moznosti presadzuje
$pecifické potreby obc¢anov s veimi tazkym telesnym
postihnutim, najmi ludi na voziku a imobilnych, po-
ukazovanim na sposoby riesenia ich zivotnych situacii.
Poskytuje poradenstvo pre obcanov s tazkym telesnym
postihnutim.

OMD v SR je v zahrani¢i ¢lenom eurdpskej aliancie
zdruzujicej narodné organizicie muskularnych dys-
trofikov a odbornikov (EAMDA). Na domadcej pode je
¢lenom Slovenskej humanitnej rady a Narodnej rady
obcanov so zdravotnym postihnutim.

Cinnost OMD v SR je finan¢ne ndroénd. Vdaka vasim
dobrovolnym finan¢nym prispevkom pomahame tym,

ktori su na pomoc naozaj odkéazani.

Ak ste sa rozhodli pomoct fudom postihnutym
svalovou dystrofiou, uvidzame ¢islo uctu
OMD v SR: 2624340950/1100 TATRA BANKA.
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Najdete na internete medzi dalSimi zaujimavymi a originalnymi viano¢nymi
anovoroc¢nymi pozdravmi, ked'kliknete na stranku http://citatelia.sme.sk/

Podakovanie za priania a pozdravy

Do organizacie sme postou aj mailovymi spravami dostali velké mnozstvo vianoc-
nych a novoro¢nych priani, ktoré boli adresované tak organizacii ako aj véetkym vam
nasim ¢lenom.

Dakujeme vietkym nasim kolegom z neziskového sektora, spolupracujicim orga-
nizécidm, firmam a inym institdciam, lekdrom, podporovatelom, priaznivcom, takisto
priatelom zo zahranicia - z Nemecka od Dr. Gunthera Scheurbrandta, z Ceskej republiky,
Srbska, Chorvatska a medzinarodnej organizacie EAMDA za milé a srde¢né pozdravy.

UzZniesme,,pritazou spolocnosti®

Rokovanie o Dohovore OSN, tykajuce sa prave os6b s postihnutim a nasledna
ratifikacia zo strany talianskeho parlamentu (zakon 18/09) st dva momenty
s historickym vyznamom, ktoré maju vieobecny dosah pre vietkych.

Nedavno som ¢ital prvy ¢lanok o VSeobecnej deklaracii ludskych prav, ktora bola pod-
pisand 10. decembra 1948 v PariZi. Uz prvé slové tohto dokumentu st jednoduché, ale

zéroven velmi hlboké: ,VSetky ludské bytosti prichddzajt na svet slobodné a navzajom

st si rovné v dostojnosti a pravach. Su obdarené rozumom a svedomim a jedni voci

druhym majt konat v duchu bratstva.“ Druha ¢ast clanku nam potom odovzdava pekné

oznacenie solidarity a pripomina, Ze sme obdarovani ,,rozumom a svedomim®, takze je

nagou povinnostou vyuzivat toto vybavenie ¢o najlepsie. Co napokon bolo realizované

v dlhych bojoch pri vyméhani fudskych prav.

Dohoda o nasich pravach teda nie je po¢iatoénym ¢inom, ale pokra¢ovanim trvalého

zapasu, ktory véetci [udia ,,obdarovani“ rozumom a svedomim viedli, aby prispeli k vy-
tvoreniu spravodlivej$ej spolo¢nosti, ktora vinima potreby $tastia pre kazdého. Dnes sa

mi zd4, Ze sme pripraveni urobit kvalitativny skok tym, Ze na tejto ceste ,,pridime plyn®
Vlady, ktoré ratifikovali a budu ratifikovat dohodu, budd musiet rokovat s osobami s po-
stihnutim ako so zdkonnymi osobami, ktoré maj lepsie ustanovené prava.

Skratka, ratifikdcie budi od krajin vyZadovat, aby sa postupne dopracovali k opatreniam,
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ktoré dovoluji osobdm s postihnutim,
mat lep$i pristup k preprave, vzdelaniu,
zdraviu a vyuzivaniu volného casu. Sto-
ji za to, precitat si text Dohovoru OSN,
pretoze nam ozivi pamit a moze byt
sprievodcom v nasom Zivote. Okrem tzv.
klasickych prav ako pristupnost a praca,
obsahuje dalsie, ktoré platia pre nds, ale aj
vSeobecne pre vrtkych. Napr. ¢l. 10, ktory
zaruCuje pravo na prirodzeny Zivot lud-
skej osoby, alebo ¢l. 6, ktory sa vztahuje
na zeny s postihnutim, ¢asto dvojnasob-
ne diskriminované. Poukazuje na pristup
k spravodlivosti (¢l. 13) a ¢asti tykajice sa
slobody pohybu a ob¢ianstva (¢l. 18), ¢i
¢lanky, ktoré sa vztahuju na pravo na zdra-
vie, za ktoré sme sa angazovali neustalymi
poziadavkami.

Vsetky vyjadrenia, ktoré prekracuju ra-
mec postihnutia, a ktoré ratifikaciou $tat
potvrdzuje zakonmi, nasli definitivne
usporiadanie tiez v Taliansku. V defino-
vani dokumentu so veobecnym dosa-
hom mali svoju dolezitd tlohu aj osoby
s postihnutim. Prisvojujeme si tdto zéslu-
hu, kedZe uz roky sme boli povazovani za
»pritaz spolo¢nosti“ - za Iudi, ktorym sa
musi iba pomahat, podporovat a niekedy
aj Iutovat, nakolko st nepohyblivi, st no-
sitelmi nejakej tazkosti, ktora je ocividna,
ale ktora prekryvala v$etko dobro, ktoré
maju vo svojom vnutri.

Uvedomujeme si tiez, Ze Dohovor bude
musiet platit v kazdom kute planéty:
mame na mysli napriklad rozvojové kraji-
ny i tie, ktoré maju tazké podmienky - po-
sledné z poslednych - kde tiez zija Iudia
s postihnutim.

Takze prave nas - tu a teraz — sa tyka za-
kladna uloha, dozerat, aby sa nepodce-
nil dosah tejto ratifikicie. Ked cielom

UZ nie sme "pritazou spolo¢nosti"

Dohovoru je ochranovat a zaru¢ovat plné
a rovnaké uzivanie vsetkych Iudskych
prav a vzbudzovat respekt k vnutornej
dostojnosti ¢loveka, tak potom my musi-
me byt pritomni na kazdom mieste a bra-
nit osoby podrobené obmedzeniu ich za-
kladnych prav.

Je to pozornost, ktori mame mat vsetci.
UILDM ju uz mé ako prioritu vlastnych
aktivit, ratifikdcia totiz priniesla vela svet-
la, ale tiez nejaky tien: pokial ide o zriade-
nie Nérodného observatdria o postihnuti,
organizmu, ktory je povereny stimulovat
a monitorovat aplikiciu a dodrziavanie
Dohovoru OSN. Azda by bolo treba spo-
lo¢ne a lepsie premyslat o jeho zostave
a pocte zucastnenych, dolezita je jeho
udinnd reprezentacia a operativna schop-
nost. Rovnako je ddlezité, aby zloZenie
Observatoria bolo koherentné s jeho ciel-
mi, a aby bol dany hlas organizaciam, kto-
ré zastupuju treti sektor. Ak by tomu tak
nebolo, budeme pokracovat v autorepre-
zentdcii, ako sme to uc¢inne robili dote-
raz, tiez cez organizaciu FISH (Talianska
organizdcia na prekonanie hendikepu).
V kazdom pripade, UILDM urobi svoju
Cast, aby sa vyhlo obvyklej chybe, ked sa
pociato¢né pekné vyjadrenia nepremenia
na skutky.

Observatorium zrejme bude musiet byt
v kontakte aj s vyskumnymi centrami,
univerzitami a s asocidciami rodin, ktoré
najviac vedia o tom, ¢o sa deje v redlnom
zivote. Je dobré pripominat, ze udia s po-
stihnutim tvoria vyraznua Cast populacie.
Je teda zjavné, Ze je potrebné zmoderni-
zovat socialnu politiku, a to cez rychlu
a ucinnu $trukturdlnu reformu so znakmi
rychlosti, rozhodujuicej autondmie a pri-
meraného financovania.
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Azda nastala nova klima a kone¢ne sa chépe, Ze nie sme iba adresatmi prav, ale aktivne

subjekty zaangazované v rozhodujucich procesoch, ktoré sa nas priamo dotykaja.

Na zaver by som chcel spomenut znameho (uz nebohého) novinara Candi da Cannavo,

ktory svojho ¢asu osobne prisiel za nami, pozeral ndm do o¢i aj do srdca a uvidel tiez

nasu silu. A my sme sa divili, Ze tak vyznamnd osobnost prejavila zvedavost s takou

citlivostou a pokorou. Potom v knihe ,, A nazyvaju ich postihnuti“ ukazal, Ze ludia s hen-

dikepom mdzu mat tiez skvely Zivot, tak ako druhi.

Vdaka Candido.

Alberto Fontana, prezident talianskeho OMD v SR (skratka v originaly UILDM)
Distrofia muscolare 168/2009, prelozila Lydia Lazorikova

Pozn. OMD v SR: Ratifikdcia Dohovoru OSN o prdvach 0s6b so zdravotnym postihnutim

sa pripravuje aj na Slovensku, nasa organizdcia sa na tomto procese aktivne podiela.

Viac v rubrike Z nasej ¢innosti v clanku , Pripomienkovali sme".

pro-,eEnsa ProsensaaTREAT-NMD zacali
g strategicku spolupracu pri
K‘g:'memmmo planovaniklinickych skusok
- preDMD

Prosensa, biofarmaceuticka spolo¢nost zaloZzena v Holandsku so zameranim
na vyrobu liekov upravujucich RNA, oznamila ispesné dokoncéenie prieskumu
realizovatelnosti na pripravu klinickej skusky fazy I/l jej klac¢ovej zltceniny
PRO-051.Pouzila pritom celosvetovu databazu TREAT-NMD pre Duchenneovu
svalovu dystrofiu a Specializované stranky a registre TREAT-NMD, zamerané
na starostlivost a klinické skasky.

Prosensa nedavno ukoncila fazu I/II klinickej skasky svojej zli¢eniny PRO-051. Je to
najnadejnejsia latka na liecbu Duchenneovej svalovej dystrofie (DMD) a spolo¢nost
ocakava, Ze zaciatkom buduiceho roka spusti klinické stadie vo faze II/III. PRO-051 je
zamerany na $pecifické mutacie v géne dystrofine, ktoré sa vyskytuju priblizne pri 13%
populacie s DMD. Aby sa mohla tato $tudia pripravovat, musia byt vybrani pacienti,
ktori maja genetickt mutaciu citlivii na preskok exénu prave pomocou PRO-051.
TREAT-NMD vypracovala globalnu databazu obsahujicu presné genetické a lekarske
informadcie o pacientoch s DMD, vratane veku, schopnosti chodit a aktualnej paciento-
vej lie¢be. S pomocou tejto databdzy nasla Prosensa asi 300 pacientov z 21 krajin, ktori
spinali potrebné kritéria pripravovanej skusky. Databiza TREAT-NMD ma informacie
o tychto pacientoch vidy aktudlne, ¢o umoznuje ich kontaktovanie prostrednictvom
narodnych registrov na ucely ndboru do skusky. Tito pacienti boli porovnani s 50
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potencidlnymi skaSobnymi lokalitami
a vybrani pacienti a lokality budu pre tce-
ly spominanej skusky kontaktované.
»Nabor pacientov pre nadchadzajtce §td-
dieje velmidrahya ¢asovo naro¢ny proces,
predovsetkym pri vzacnych ochoreniach,
ako je DMD* povedal Dr. Giles Campion,
hlavny lekar a viceprezident pre vyskum
a vyvoj zo spolo¢nosti Prosensa. ,,Preto je
tato uspesna spolupraca s TREAT-NMD
pre nas extrémne cenna, kedze podporuje
urychlenie procesu naboru a sndd umoz-
ni rychlejsie preniest liecbu k pacientom.*
»Te$i nds, Ze nasa celosvetova databaza pa-
cientov vykazuje pre farmaceutické spo-
lo¢nosti, ako je Prosensa, taki uzito¢nost,”
povedal profesor Hanns Lochmiiller, ve-
dici oddelenia registrov pacientov pri
TREAT-NMD. ,,Na$ pristup je jedinecny,
pretoze udaje, ktoré spolo¢nostiam po-
skytujeme, nie st len $tatistickymi udajmi.
St to aktualne informacie o skuto¢nych
pacientoch, ktori moézu byt prostrednic-
tvom registra vybrani do klinickych sku-
$ok alebo modzu byt kontaktovany, ked
bude lie¢ba dostupna. Zaroven je to pre
pacientov bezpe¢né, pretoze neposkytu-
jeme identifika¢né udaje, ale pdsobime
ako doveryhodny sprostredkovatel a vSet-
ky nage registre uplne podliehaju etickym
pravidlim a splnajt zdkony na ochranu
osobnych udajov.”
Prosensa a TREAT-NMD sa zicastnia na
konferencii ,World Muscle Society Con-
ference“ v Zeneve, ktord sa bude konat
vdnoch9.-12.9.2009.

O spolocnosti Prosensa

Je to vysoko inovativna holandskd bio-
farmaceutickd spolo¢nost zamerand na
objavovanie, vyvoj a predaj lie¢iv na baze

Planovanie klinickych skisok pre DMD

nukleovych kyselin, ktoré napravaju po-
sobenie génov pri ochoreniach s nedosta-
toénym pokrytim zo strany mediciny, pre-
dovsetkym pre nervovosvalové ochorenia.
Prosensa sa zameriava na vyvoj lie¢cby na
DMD. Pre viac informacii pozri:
WWW.prosensa.eu

TREAT-NMD

TREAT-NMD je ,siet excelentnosti®, kto-
réd podporuje spolupracu vo vyskume ner-
vovosvalovych ochoreni s ciefom vytvorit
vhodnu infrastruktdru, aby sa zaistilo, ze
sfubné nové liecebné postupy sa dostant
k pacientom ¢o najrychlejsie. Od januara
2007, kedy bola spolo¢nost zalozena, vy-
tvorila nastroje, ktoré potrebuje priemysel
aj vyskumnici na to, aby preniesli slub-
nu lie¢bu z laboratérii do praxe. Jednym
z najdolezitejsich nastrojov, ktory TREAT-
NMD v poslednych dvoch rokoch vytvori-
la, je celosvetovy register pacientovs DMD
a SMA, ktory obsahuje viac ako 30 narod-
nych registrov po celom svete. Register
DMD dnes obsahuje viac ako 9 000 pacien-
tov, pri ktorych je obsah a jednotlivé po-
lozky registra standardizovany. Podporuje
a urychluje tak klinicky vyskum a skuasky,
zatial ¢o pacientom poskytuje lepsi pristup
k relevantnym informacidam o $tandar-
doch v oblasti diagnostiky a starostlivosti.
Tieto registre boli zostavené v spolupraci
s lekdrmi a pacientskymi organizaciami
po celom svete a obsahuju kluc¢ové infor-
macie potrebné na urcenie, ¢i konkrétny
pacient moze byt pre skiisku vhodny alebo
nie. Zaroven obsahuje kontaktné informa-
cie na pacienta. Registre pre iné ochorenia
sa pripravuju. Pre viac informdcii pozri na:
www.treat-nmd.eu
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O DMD a preskoku exonu
DMD je silne oslabujtice detské nervovosvalové ochorenie, ktoré postrihuje jedného
z 3 500 narodenych chlapcov. Mladi pacienti trpia progresivnou stratou sily kvoli ab-
sencii proteinu dystrofinu, ¢asto ich to robi zavislych na invalidnom voziku uz pred
dosiahnutim veku 12 rokov. Vi¢$ina pacientov zomiera na zaciatku dospelosti na respi-
ra¢né alebo srdcové zlyhanie. Dnes neexistuje liecba na predchadzanie tymto fatdlnym
nasledkom. Ochorenie je spdsobené mutaciami na géne dystrofine, ktoré maju za nasle-
dok chybajuci protein dystrofin, ktory je zase kli¢ovy pre celistvost membran svalovych
vldkien.
Lieky na baze RNA, konkrétne antisense oligonukleotidy vyvolavajuce preskok exénu,
s momentalne najsfubnej$im sposobom liecby DMD. Presnejsie povedand, antisen-
se oligonukleotidy maju potencial preskocit exén a tak dokdzu napravit ¢itaci ramec
transkriptov DMD, ktoré maju za ciel syntézu vo velkej miere funkéného proteinu dys-
trofinu. R6zne mutacie génu vyzaduji rézne oligonukleotidy. PRO-051, prvy typ, bude
vhodny pre priblizne 13% vsetkych pacientov s DMD.

Leiden, Holandsko 31.8.2009

Prelozil: Filip Zeman

Navrat ku Dniu belasého motyla 2009

Aj ked pripravy na uz 10. ro¢nik diia Iudi so svalovou dystrofiou sa pomaly ale iste roz-
biehaju, niekolkymi opravami a fotkou sa vraciame e$te k jeho deviatemu ro¢niku, kto-
ry sa uskuto¢nil 5. 6. 2009 a prebehol v cca 65-tich mestach a dedinkach Slovenska.

DBM v Galante organiza¢ne zabezpecovala nasa ¢lenka Anna Vargova. Vyrazne jej pri
tom pomahali $tudenti miestnych gymnazii Z. Kodalya a J. Matusku. Na obrazku je pani
Vargova a dobrovolnikmi.
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Vo vymenovani dobrovolnikov poméha-
jucich v Bratislave ndm vypadli dve mena:
Simke Duria¢ovej a Marekovi Podma-
nickému sa ospravedlnujeme a dodatoc¢-
ne dakujeme za ich stalu pomoc nd$mu
- véa$mu OeMDecku.

Dévame na poriadok aj informéciu o or-
ganizovani DBM 2009 v Bardejove. Den
tam organizovala mama nasho ¢lena

Lukd$a Zamborského. Hanka Dorusinco-
va, mama Petra Dorusinca organizovala
v zbierku v Kurime.

V disle 3/2009 sa nam do ¢lankov o moz-
nosti poslat darcovské sms zavrtali via-
ceré chyby. Nespravne bolo uvedené ¢islo,
na ktoré je mozné ich posielat. Mylit sa je
Tudské, napriek tomu sa vSetkym Citate-
Tom za chybu ospravedlnujeme.

Navrat ku Koncertu belasého motyla 2009

Kto md chut pripomentt si v tychto zimnych mesiacoch pekné teplé pocasie spojené
s hudobnym zazitkom a atmosférou koncertu, kliknite na internete na:
http://www.youtube.com/watch?v=nlGC8eTpqlg&feature=related

Na tejto strdnke si mozete pozriet videozdznam z vystupenia kapely Horkyze Slize na
Koncerte belasého motyla, ktory sa konal na Namesti SNP v Bratislave dna 9. 6. 2009
a prvy krat ukoncoval celondrodnt kampan o ochoreni svalové dystrofia Den belasého
motyla, ktora je spojena s verejnou zbierkou na podporu Iudi s tymto ochorenim.

Na uz siesty rocnik, ktory sa uskutocni 15. jiina 2010, nam svoju Gcast potvrdila
spevacka ZUZANA SMATANOVA a skupina PARA.
Informacia o vysledkoch volieb

doVykonného vyboru a Reviznej komisie

Koncert belasého motyla sa uskuto¢nil vdaka finan¢nej
podpore Nadacie SPP a jej programu Pridame sa.

Z dovodu tazkého telesného postihnutia ¢lenov Organizacie muskularnych dystrofikov
v SR v pocte 540 ¢lenov, prebiehaju volby pisomne — spdsobom per rollam.
Kazdy ¢len dostal postou: vysvetlovacilist k volbam,

kandidatnu listinu,

hlasovacilistok a obalku oznacent heslom Volby 2009.
Listy boli odoslané dna: 10. septembra 2009 a termin do ktorého sa mali posielat hlaso-
vacie listky bol uréeny na 30. septembra 2009.
Do volieb bolo doruc¢enych 247 obalok, ktoré za pritomnosti notara otvarali pani Andrea
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Madunova, pan Lubomir Antol, pan Jozef Blazek a pani Andrea Paulinyova kontrolova-
la platnost hlasovacieho listka. Platnych hlasovacich listkov bolo 246, 1 doruceny listok
bol neplatny. Na 121 listkoch boli zakrtizkovani vSetci kandidati.

Vysledky volieb do Vykonného vyboru OMD v SR a Reviznej komisie OMD v SR boli
zapisané v notarskej zapisnici ¢. N276/2009, NZ 38441/2009, NCRIs 39009/2009 spisa-
nej Ondrejom Duria¢om, notdrom, so sidlom v Bratislave. PodIa tejto zapisnice boli na
obdobie §tyroch rokov 2009 - 2013 :

do Vykonného vyboru OMD v SR zvoleni:

1. Bc. Miroslav Bielak, bytom Krasna Horka I1./221, 027 44 Tvrdosin, 158 hlasov
2. Jozef Blazek, bytom Tomankova 5, 841 05 Bratislava, 198 hlasov

3. Mgr. Méria Duracinska, bytom Polna 17, 900 28 Ivanka pri Dunaji, 184 hlasov
4. Mgr. Marcela Kondelova, bytom Krosnianska 31 040 22 Kosice, 184 hlasov

5. Mgr. Tibor Kobal, bytom Toméankova 5, 841 05 Bratislava, 198 hlasov

6. Mgr. Andrea Madunova, bytom Hradska 140/C, 821 07 Bratislava, 217 hlasov
7.MUDr. Andrej Vranovsky, bytom Latenska 19, 851 10 Bratislava, 170 hlasov

do Reviznej komisie OMD v SR boli zvoleni:

1. Simona Duriacové, bytom Jeséniova 44, 831 01 Bratislava, 206 hlasov
2.Ing. Vladimir Hron, bytom Zahradnicka 57, 821 08 Bratislava, 170 hlasov
3.Ing. Martin Uncovsky, bytom Mierova 181, 821 05 Bratislava, 174 hlasov

Podla Organiza¢ného a rokovacieho poriadku OMD v SR, § 7 Volby, odsek 7.5. a 7.6. sa

volby predsedu a ostatnych funkcionarov Vykonného vyboru OMD v SR a volby pred-
sedu Reviznej komisie OMD v SR vykonali na prvej schddzi novozvolenych ¢lenov VV
aRK, spomedzi ¢lenov, ktord sa uskutoénila 12. 10. 2009 v Bratislave.

V sulade s Organiza¢nym a rokovacim poriadkom OMD v SR, §7 Volby, odsek 7.5., 7.6.
boli do funkcie predseda, podpredseda a tajomnik zvoleni tito ¢lenovia Vykonného vy-
boru OMD v SR:

Predsednicka: Mgr. Andrea Madunova

Podpredsednicka: Mgr. Maria Duracinska

Tajomnik: Jozef Blazek

Do funkcie predsedni¢ky Reviznej komisie OMD v SR bola zvolena:

Predsednicka: Simona Duriadova

Na prvé zasadnutie novozvolenych ¢lenov VV a RK bola prizvana aj byvala dlhoro¢na
predsednicka Reviznej komisie, pani Margita Granecova. Za jej dlhodobu dobrovolnic-
ku pracu pre OMD v SR sme sa jej srde¢ne podakovali v mene vsetkych ¢lenov OMD
v SR a do dal$ich rokov jej zazelali vela zdravia a spokojnosti.

O vysledkoch volieb bolo informované Ministerstvo vnutra SR.
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Podakovanie
V mene vsetkych ¢lenov Vykonného vyboru a Reviznej komisie si dovolujem podako-
vat Vam, ¢lenom organizacie, ktori ste sa aktivne ztcastnili volieb a vyjadrili ste nimi
svoj hlas.
Prejavili ste nam opdtovnu doveru, doveru, ktora zavazuje, ale aj dodava sily do dalsej
prace v prospech cielov, ktoré nase ob¢ianske zdruzenie ma.
Velké zmeny vo vykonnych poziciach nenastali, preto sa domnievame, Ze s pracou a vy-
sledkami ,,teamu, ktory posledné roky vedie OMD ste aspon trosku spokojni. Napriek
tomu si nenechavajte svoje pripomienky, nazory, napady a stanoviska pre seba, kazdy
poradny hlas je pre nds cenny.

Andrea Madunova, predsedni¢cka OMD v SR

Pracovny kalendar stretnuti

September
3.9. Kontrola z BSK ohladom $pecializovaného poradenstva v OMD
4.9. Stretnutie na MPSVaR zastupcov organizacii OZP s p. Brichtovou ohladne pripra-
vovanej novely zakona o socidlnych sluzbach, ktorou sa ma novelizovat aj zdkon
o kompenzaciach - Ziadali sme novelou opravit znizent mieru funkénej poruchy
u svalovych dystrofikov zo 40 % naspét na 50 % u Iahkej formy: Duracinska, Kobol
17.9. Ucast na rozporovom konani na MPSVR k zékonu ¢. 447/2008 kvoli predlozenej
pripomienke k miere funkénej poruchy: Madunova, Kébol
18. - 20.9. Zahrani¢na pracovna cesta na konferenciu a zasadnutie valného zhromazde-
nia EAMDA v Belehrade Srbsku: Duracinska
22.9. Stretnutie s p. Obadalovou z internetového portalu www.zdravie.sk ohladne vza-
jomne;j spoluprace: Blazek
30. 9. Vysttpenie pred Akredita¢nou komisiou MPSVR, ziskanie akreditacie pre vyko-
nanie $pecializovaného poradenstva v OMD v SR: K6bol
Oktéber
2. 10. Osobné stretnutie so starostom bratislavskej mestskej ¢asti Ruzinov s p. Drozdom.
Obsahom stretnutia boli témy o nasobkoch ZM pre obyvatelov so zdravotnym
postihnutim, ktori Ziju v socidlnych (bezbariérovych) najomnych bytoch v mest-
skej ¢asti: Kobol
5.-9.10. Kurz - Priprava socialneho poradcu: Madunova, Hradnanskd, Duradinska
5.10. Zasadnutie Rady vlddy SR OZP na Urade vlddy - prerokovanie vysledkov prace
pracovnych skupin a aktudlnych problémov v Zivote OZP: K6bol
7.10. Prednaska o osobnej asistencii v DSS Mokrohajska v Bratislave: Hradnanska,
Blazek
12.10. Slavnostné zasadnutie Vykonného vyboru a Reviznej komisie OMD v SR po
volbach
13. 10. Pokracovanie zasadnutia VV OMD v SR
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23.10. Stretnutie s p. Foltanovou, ktora zastu-
puje Slovensko v Eurépskej liekovej
agenture a jej Komisii pre zriedkavé
ochorenia (Wwww.EMEA .eu) a nadvia- i gt i
zanie spolupréce: Duracinskd [

27.10. Rokovanie odbornej pracovnej sku- g
piny Rady vlady SR pre osoby so
zdravotnym postihnutim pre soci-
alnu problematiku 0s6b so zdravot- fg
nym postihnutim na MPSVR: K6bol &

November

2.- 6.11. Kurz - Priprava socidlneho poradcu: Madunova, Hradnanska

9.11. Utast na semindri U¢tovné zdvierka za rok 2009 v neziskovych t¢tovnych jednot-
kach: Petruchova

20. 11. Zasadnutie dvoch pracovnych skupin na MPSVR k Dohovoru OSN o pravach
0s0b so zdravotnym postihnutim (OZP) a Narodnému programu: Kébol

20. 11. Stretnutie k pripravovanému navrhu zékona o charitativnej reklame, organizo-
vané 1. SNSC: Petruchova

24.11. Zasadnutie Predsednictva a Vykonného vyboru NR OZP: K6bol

25.11. Seminar Néarodnej rady ob¢anov so ZP pri prilezitosti Dna Iudi so ZP na pode
slovenského parlamentu: Madunovd, K6bol

26.11. U¢ast na semindri Vedenie ti¢tovnictva a dafiové povinnosti v neziskovej organi-
zacii: Petruchova

December

3. -4.12. Pracovna cesta do Bruselu, konferencia pri prilezitosti Medzinarodného dna

ludi so ZP, tstrednou témou bol Dohovor OSN o pravach OZP: Kobol

7.-11.12. Kurz - Priprava socidlneho poradcu: Madunova

7.12. Zasadnutie RV SR OZP na Urade vlddy SR: Kbl

7.12. Benefi¢ny koncert Slovensko bez bariér: Madunova, Blazek, Paulinyova, K6bdl,
Petruchova, Mrkvicova, Antol

Pripomienkovali sme: Ratifikacia Dohovoru OSN
o pravach ludi s postihnutim zatialodlozena

Spolu s ostanymi zastupcami organizacii ob¢anov s réznym zdravotnym postihnutim
a Slovenskym narodnym strediskom pre fudské prava sme sa zd¢astnili pripomien-
kovania prekladu Dohovoru OSN o pravach 0sob so zdravotnym postihnutim a jeho
dovodovej spravy. Upozornovali sme hlavne na nepresny a nejednotny vyklad pojmov
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v stvislosti s ¢l. 19, ktory hovori o nezavislom Zivote a osobnej asistencii. V suvislos-
ti s pripravou Dohovoru OSN na ratifikiciu slovenskym parlamentom sa na pode
MPSVaR konali viaceré stretnutia. Podla pévodného planu MPSVaR mal byt cely pri-
pomienkovaci proces, do ktorého maji byt okrem Iudi s postihnutim zahrnuti pravnici
a jazykovedci, ukonceny na jesent 2009 a v novembri mal byt névrh na ratifikiciu pred-
lozeny na vlddu. Zial, cely proces sa zdrzal a predlzil, ndvrh na ratifikiciu Dohovoru
OSN zatial na vladu predlozeny nebol. Vzhladom na bliZiace sa junové volby hrozi, ze
cely proces ratifikicie sa ,,odlozi“ az do budtceho volebného obdobia a ma byt agendou
novej vlady.

dur

Reportaze z letnych taborov oemdecka

Tabor pre deti so svalovou dystrofiou a osobnych asistentov

Tabory sa stali neoddelitelnou sticastou OMDécka a inak tomu nebolo ani ten-
to rok. Takmer celé leto sme ,,obyvali” Penzién SIniecko na Duchonke. Tabory
sme odstartovali detskym taborom.

Zi8li sme sa stara znama partia, ale tento rok ku nam opat pribudli nejaki novacikovia.
Prisiel Tomasko z Nitry, ale aj dve dievcatka, Nikoletka a Vikinka. Bolo to pre nas tabor
velkym obohatenim a oZivenim, diev¢atd boli ako princezné medzi tolkymi chlapcami.
Spolu nas bolo viac ako patdesiat. 13 deti so svalovou dystrofiou, 5 surodencov, samo-
zrejme rodic¢ia a osobni asistenti, animatorky a organiza¢ny tim. Na niekolko dni prisla
do tabora aj psychologi¢ka Hanka Surovcova, ktora sa venovala rodi¢om pocas skupino-
vych sedeni alebo aj individualne. Takisto aj fyzioterapeut Marko Maduna a nasa Andy
Madunov4, ktora sa venovala socidlnemu poradenstvu. Po¢asie nam cely tyzden prialo,
tak sme travili vela ¢asu vonku, v aredli penziénu, v prirode, na ¢erstvom vzduchu.
Napriek tomu, Ze vdé$ina z nas sa uz po-
znala z minulych rokov, zopakovali sme
si svoje mena, zozndmili sa s tymi kto-
rych sme este nepoznali. Nikto s tym ne-
mal problém, ved vsetci boli naladeni na
spolo¢né prezitie tyzdia. Pokial deti mali
program, ktory im pripravili animatorky,
rodi¢ia mohli tento ¢as travit oddychova-
nim, prehlbovanim vztahov s ostatnymi
rodi¢mi, spoznavanim Duchonky, rozho-
vorom so socidlnou poradkynou, fyziote-
rapeutom, psychologickou...

Pre deti bolo pripravenych mnozstvo hier




s humornym, oddychovym alebo ndu¢-
nym charakterom. Mali sme napriklad
orienta¢ny pretek. S mapou v ruke sa timy
vybrali lastit a hladat skryté tajomstvo.
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Na konci ich prekvapila ¢arodejnica Ma-
tilda, ktora kazdej skupine dala ulohu na
splnenie. Zahrali sme si pexesovu $tafetu,
kedy sme zistili aké délezité je spravne
komunikovat. Vznikalo ndm vela hu-
mornych situdcii, obrazkov, az nakoniec
po viacerych pokusoch sa jednej skupine
podarilo uhddnut druhu cast pexesa :).
Deti, ale aj niektori asistenti, si zo sadro-
vych obvédzov urobili masky na tvar. Zo
zadiatku nebolo vSetkym prijemné, ked
im asistenti "lepili" mokry obviz na tvar,
ale vysledok stal za to. O niekolko dni, ked
masky vyschli, malovali sme ich podla
vlastnej chute temperovymi farbami. Boli
sme sa bicyklovat na vodnych bicykloch
na jazere Duchonka. Ti odvaznejsi si aj
zaplavali.

Asi najviac vSetky deti zaujal vyhliadkovy
let Sportovym lietadlom. Vo $tvrtok rano
prisiel bezbariérovy autobus, nalozili sme
sa a vybrali na celodenny vylet. Nas ciel
bolo letisko v Prievidzi a Bojnice. Niekto-
ré deti leteli prvy krat, niektoré nie, no
v kazdom pripade to bol nezabudnutel-
ny zazitok. Polietali si dokonca aj rodicia
a asistenti. Potom sme si spravili vylet do
Bojnic, kde niektori vyuzili moZnost nav-
$tivit ZOO, dalsi sa prechadzali, oddycho-
vali. Jeden vecer, viac ako inokedy som
mala pocit, akoby sme boli jedna velka
rodina na zahradnej party. Chalani s asis-
tentmi a niektorymi rodi¢mi hrali velmi
oblubeny a ¢asto hrany futbal, ostatni vy-
tvorili konverza¢né skupinky, dalsi ope-
kali pre vsetkych $pekacky. Jednoducho,
kazdy si nasiel svoje miesto, kde mu bolo
dobre. Ked sa zotmelo, asistenti sa neba-
dane vytratili do lesa a pripravili strasidel-
na prechddzku lesom. Paradoxom bolo
Ze sa viac ako deti, bali ich rodicia :). Iny



vecer sme si spolu s rodi¢mi zahrali napi-
navu, ale velmi zabavnu hru Bingo, dalsie
sme travili grilovanim, pri ohnic¢ku, hu-
dobnym kvizom, stolickovym tancom (ti
najlepsi sa fotili s tdborovym Shreckom,
dali si prechadzku na koni, ¢i zaskakali na
trampoline) , pozeranim filmu, dokonca
nés priiel navstivit aj kuzelnik. Dalsi dent
sa niesol v znameni olympijskych hier.
Potom, ako sa v8etci kvalifikovali na OH
Duchonka 2009, podpisali sa pod olym-
pijsku listinu a vypili gumidzus, zacali sa
sutaze, zbieranie bodov, predvadzanie
svojej obratnosti, pozornosti, motoriky
¢i vytrvalosti. Pocas celého tyzdiia sme
zbierali ¢arovné kamienky, ktoré sa meni-
li v zmendrni. Na konci tdbora sme otvo-
rili dystroobchod, kde si deti mohli kuapit
rozne knihy, hry, stavebnice... To uz si ro-
di¢ia pripravovali program na zavere¢ny
vecer. Ten si pripravili aj deti a vo svojich

maskdch, zakryté plachtou cakali, ¢i ich
spoznaju vlastné mamy a otcovia. Jed-
nym sa to podarilo, inym nie. A uz sme
sa ocitli v sutazi OMD hlada talent, kde
vystupili talentovani rodic¢ia s Gzasnym
programom. Jednozna¢ne vyhrali brusné
taneénice v podani troch otcov a mno-
hi z nas zostali v nemom tzase, o¢areni
kreativitou rodi¢ov. Po programe sme si
pozreli krasny ohnostroj, aky Duchonka
doteraz nevidela a do sytosti sme sa vytan-
covali na diskotéke pri skupine Zlata zila.
Prijemne unaveni sme si lihali do posteli
davno po polnoci. Sobota, luéenie, vyme-
na mailovych adries a telefénnych cisel
a odchod domov. Aka skoda. Kiezby bol
tabor aspon dvojtyzdiovy, alebo viackrat
do roka. Alebo...ako sa spytal Tomasko
maminy... "Mami a to tu uZ zostaneme
navzdy?".

Nage podakovanie patri uzasnym osob-
nym asistentom, ktorym nechybala chut
do vSetkych aktivit, priatelskost, humor,
zodpovednost, empatia, iniciativnost...
Menovite: Dorka a Betka Sykoriakové,
Meri Srébova, Majka Imriskov4, Janka
Mulerova, Klaudia Vidova, Ivetka Perni-
$ova, Peta Polakovd, Rudy Szekely, Car-
los Moreno, Mato Jaron, Juro Cvik a JoZo
Micura.
Samozrejme animétorskému timu, ktory
vydal zo seba vsetko...teda takmer vset-
ko, nieco si treba nechat aj do buducich
rokov: Erika Liparovd a Janka Smutna,
srde¢nd vdaka vam, bolo mi velkou ctou
spolupracovat s vami.
Realiza¢nému a organiza¢nému timu:
Mery Duracinska, Jozi Blazek, Marko
a Andy Madunovci, Hanka Surovcova,
Marcelka Kondelova.

.a
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Grécky tvorivy tabor

Ked'sa povie letny tvorivy tabor s OMD, kazdy si predstavi tyzden plny fanta-
zie, umenia, sutazi a v neposlednom rade cas straveny s prijemnymi ludmi. Ani
tento rok tomu nebolo inak. Cely augustovy pobyt sa niesol v bajnom gréc-
kom duchu, v meste, kde vladol Zeus - nas Jozko a jeho skupina. Lucika, Alka,
Gygy, Lusia a Lubko - nas realiza¢ny tim, ktory ako som pocula, nedal nikomu

vydychnut.

Prvy den gréckeho pobytu sme zahdjili otvorenim olympijskych hier. Na par dni sa roz-
horel symbolicky ohen vitazov. Potom sme pokracovali zoznamovacim vecerom, véetci
sa zoradovali do skupin podla ¢isla. Skupiny dostali mena $tatov, za ktoré pocas celého
pobytu bojovali, najlepsi $tat sa mal potom stat gréckym hlavnym mestom. O post hlav-
ného mesta sa uchadzala Sparta, Téby, Atény, Thessaloniky, Troja a Mykény.

Pocas celého tyzdna sa skupiny $tatov zucastnovali réoznych olympijskych disciplin.
Museli zhodit ¢o najviac flia§ naplnenych vodou s petangovou gulou a s pomocou rury,
uhadnut ¢o najviac slov, ktoré im ukazovala ich skupina, uhadnut ¢o najviac dvojic vo
vonnom, sluchovom aj hmatovom pexese, museli zaviazanymi o¢ami verit svojmu navi-
gatorovia tplne sa spolahnut na jeho navigaciu pomedzi prekazky, v ¢o najkratSom case.
Najviac zo vsetkych aktivit sa tdbornici teili na prekonavanie orienta¢ného preteku,
museli zvladnut nastrahy, ktoré sme pre nich pripravili, najprv bolo potrebné zlozit
mapu v podobe puzzle, potom postupovat podla pokynov v manualy, zodpovedat na
rozne otazky, ngjst striebornd gulku vo flasiach s nie velmildkavym obsahom, postupne
navstivit rozne stanovistia a splnit vietky ulohy.

Nakoniec museli zdolat a trafit vyrobenou gumipuskou Minotaura, napoly zviera, na-
poly ¢lovek.
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Nasim najlepsim olympijskym druzstvom
a taktiez hlavnym mestom sa stali bojov-
nici z Tréje, v zloZeni Svetlanky, Mata, De-
nisky, Michala a hlu¢ného Rudyho.

Vsetci nasi grécki bojovnici neboli $ikov-
nilen v $portovych aktivitach, ale prejavili
sa aj ako velmi talentovani herci. Kazdy
vecer nam jednotlivé mesta zahrali gréc-
ku béjku aj s ponaucenim. Zabavy bolo
viac nez dost.

Dal3ou aktivitou, ako uz ndzov tdbora ho-
vori, boli tvorivé dopoludnia, ktoré som
organizovala s mojou kamarétkou a zaro-
veil animatorkou Gygy.

Naucili sme vas vyrobit si mnohé pek-
né veci, ktoré verim, Ze vaim zdobia va$
pribytok, oprasuju spomienky na pekny
pobyt a tesia vase oci. Spolu sme zdobili
patinovacou technikou dreveny stojan na
servitky, ktoré potom nadobudli efekt sta-
rozitnosti. Sklenené taniere sme zospodu
oblepili decoupage papierom s kvetino-
vym vzorom a odeli do ryzového papiera.
Vsetky taniere vyzerali ako od ozajstnych
umelcov. Satinovacou technikou roznych
farebnych odtienov sme zdobili sklenené
svietniky. Pomocou kameria, latky, akry-
lovych farieb a lepidla sme si vyrobili
pekné tazitka, niektori v podobe lienky,
pavuka ¢i rybky. Malovali sme si aj hrn-
¢eky farbami na sklo, z ktorych ovela viac
potom chutila kdva alebo ¢aj.

Cely tento prijemny pobyt ndm vyhréavalo
radio Ozvena, ktoré nas kazdy den zaht-
nalo réznymi zaujimavymi aj vtipnymi
informaciami. Skvelému radiu velili rov-
nako nasi skveli Jozko a Lubko.

V strede horticeho tyzdna sme sa rozhodli
ovlazit svoje teld, tak Jozko objednal bez-
bariérovy autobus. V3etci plavci aj s mlo-
kom (vozik do vody) sme sa nalodili do




pekného autobusu a vyrazili sme na kapa-
lisko do Partizanskeho. Ostatni neplavci
sa vybrali na prechadzku po okoli a zakot-
vili pri jazere s nanukom v ruke.
Pocastohto tyzdiia nam prisiel pan Balogh
z firmy Thuasne predviest mobilny zdvi-
hék, velkd pomocku pre mnohych z nés.
Nasiel sa priestor aj na travenie ¢asu pri
spolocenskych hrach, viedol hlavne po-
ker, monopoly, ¢lovece nehnevaj sa, Zolik
ale aj stolny tenis.

V jeden prijemne teply vecer sme si uro-
bili letné kino a pozreli sme si vonku na
platne ¢esky film. Bol to prijemny relax.

A tak sa minal deii za diiom, aZ prisiel po-
sledny spolo¢ny vecer, a ten sme ukon¢ili,
ako sa patri, pohostinnym gréckym vece-
rom. O grécku kultdru sa postarali dobro-
volnici -Gcastnici, ktori si nacvicili grécky
tanec a ani netusili, ako nas pobavili :)
Réno nas cakali posledné ranajky, niek-
tori stihli e$te posledny nanuk, kofolu, ¢i
vymenit si telefénne ¢islo a potom uz len
nasadnut do auta a vydat sa na cestu do-
mov s plnou pamitovou kartou vo fotaku.
Verim, Ze tieto prijemné spomienky na
leto nas budu hriat po cely rok. Tak teda
dovidenia o rok :)

Ako by som ja zhodnotila tento tyzden?
Bol pre mna dost naro¢ny, ale velmi pekny,
mala som radost, ked som videla, Ze sa ba-
vite a program, ktori sme pre vas pripravi-
li sa vam pacil, horlivo ste sa do vSetkého
zapdjali ako draci. Bolo prijemné pocut,
Ze buduci rok si tento tabor tieZ nenechate
ujst.

Za pekne pripraveny grécky tyzden by
som chcela podakovat skvelému timu,
osobkam, bez ktorych by to tak perfekt-
ne nefungovalo a to Gygy Galovej, Alke

Hradnanskej, Veve Melicherovej, Lucii
Miklasovej, Jozkovi Blazekovi, Lubkovi
Antolovi.

Velké dakujem patri aj rychlym strelam
Deniske, Erike a Vladovi za pomoc pri
aktivitach.

Lu.



Mili élenovia OMD!

Pytam sa vas, boli ste uz v tdbore, ktory
organizuje nase OMD?

Ti, ktori uz boli, mi iste daju za pravdu
o ¢om teraz budem pisat a ti, ktori ste
este neboli, smelo sa prihldste nabuduce.
Nebudete [utovat! Ja som volakedy tiez
vahala, vzhladom na moju uzavretu pova-
hu. Kazdy rok som vsak spoznala a ziskala
novych, skvelych znamych.

Tento rok som sa zucastnila uz treti krat
»tvorivého tdbora® ktory sa konal na Du-
chonke, v penzione Slnie¢ko. Program bol
perfektne pripraveny. Pocasie asi tiez bolo
na objednavku. Pekné miestec¢ko na relax.
Zacali sme s vecerou. Nasledoval zozna-
movaci vecierok, na zaklade zhodnych
symbolov na hracich kartach, hladame
priatelov (hoci trosku nesmelo), od kto-
rych sa mdme dopatrat ¢im viac informa-
cii a na zdklade ziskanych informacii ich
potom predstavujeme.

A tak sa zacal nas tyzden.

Doobeda - tvorivé dielni¢cky, pod ve-
denim milej, skvelej, trpezlivej Lucky
Mrkvicovej (,,vyroba magnetiek®, skras-
lenie ¢repnikov servitkovou technikou
a spestrenie na$ich jednofarebnych tri-
¢iek so ,SAVOM®), dekorécia hrnéekov,
svietnikov

V poobednajsich hodinach sme sa veno-
vali $portovo - zdbavnym disciplinam.
Nechybali ani kvizové otazky! Po vecleri
bol zdbavny program: uastnici si po sku-
pinach pripravili vlastné, vtipné progra-
my, na ktorych predstavili, v kratkych
scénkach, zname detské rozpravky v mo-
dernom prevedent :)

Nechybal kviz! Satazno - vedomostny.
Adrenalinovy!!! Otazka boli dokladne
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pripravené, z kazdého ,rozku - trosku®
napr. hadat autorov pesniciek, interpre-
tov a nazvy pesniciek, zo zemepisu, pri-
rodopisu atd. Ak niekoho nezaujali nase
tvorivé dielnicky, mohol sa venovat boccii,
sutazilo sa cely tyzden pod prisnym do-
hladom dozorcu.

V ramci krétkej tary sme si prezreli oko-
lie Duchonky. Skupina ,,Rychle knedliky*
a ,Smejkovia“ a ,,Bez hladu a v sklade” za-
sutazili v $portovo — orienta¢nych prete-
koch. Podla velmi dobre vypracovaného
projektu nemali lahku dlohu, ved na tzv.
slepej mape mali najst spravnu trasu, sta-
noviste, kde boli ukryté tajnicky, hesla.
Nechybala ani tradi¢na opekacka.

Bolo veselo...! Cely tyzden sme mali nala-
dené zivé radio ,,Ozvena“! Moderatora by
som nominovala za ,naj“ moderatora zo
vSetkych radii!

Zavere¢ny vecer patril vyhodnoteniu
celého tyzdna a odovzdavaniu oceneni
arozlicke. Bol to super tyzden!!!

Cestou domov smutne rozmyslam, vtedy
ma vnucka chyti za ruku a hovori: ,,Ne-
bud smutna! Raz — dva a bude znova leto
a my prideme!“ Verim, Ze energia, ktoru

Mladeznicky tabor
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som ziskala od skvelych Iudi, mi dovtedy
vydrzi.
Pomaly za¢inam rozmyslat, na ktory ta-
bor sa prihldsim o rok. Teraz este neviem.
Detsky tabor? Z toho som uz vyrastla!
Mladeznicky? Tam vari nie! Tvorivy? No-
00000007 Vzhladom na mdj vek, tusim aj
tam akosi vy¢nievam!
Prihlaste sa nabuduce aj vy!
Dakujem! Dakujem! Dakujem... OMD,
veducemu tdboru Jozkovi Blazekovi, Luc-
ke Mrkvicovej za tvorivé dielni¢ky, skve-
lym asistentom a vetkym ti¢astnikom.
Klobuk dole! Boli ste izasni! So srde¢nym
pozdravom!

Katka Takacsova, Senec
P.S.: Osy tam ale nemuseli byt!

PiSe sa rok 2009, este stale sa mozeme tesit z horticeho a krasneho augusta. Je nedela
16. 8. 2009 a do krasneho prostredia Duchonky sa zbiehaju mladeznici, rodic¢ia a asis-
tenti z celého Slovenska. Prave dnes sa dalsi tabor uskuto¢neny pod zastitou OMD v SR
pomali¢ky rozbieha. Na mieste sa uz nachddzala naga hlavnd organizatorka Adka Pauli-
nyova, od ktorej sme dostali my animatori a asistenti prvé informacie a pokyny. Postup-
ne do piatej dorazili do penzionu Slniecko vietci tiastnici. Po veceri sme sa zi$li vonku
pod altankom, kde sme sa vzdjomne predstavili, pridelili asistentov ku chalanom a po-
vedali nieco o sebe cez kritke dotazniky. Takto sme sa troska spoznali aj ti, ktori sme
sa eSte nevideli, ale aj pripomenuli ti, ktori sa uz poznali z predchadzajucich taborov.
Potom nasledoval oddych, pretoze v pondelok rano uz islo do tuhého.
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Rodic¢ia mali cely tyzden ¢as na oddych,
niekedy sa pridali k nejakej aktivite, cho-
dili na prechadzky, ¢Inkovat sa, dokonca
na dva dni prisla kozmeticka, ktora spra-
vila kompletnd manikiru a pedikdaru
vetkym mamam. A kedZe v tabore ne-
museli umyvat riad, krasne namalované
nechty im vydrzali asponl pokial prisli
domov.

Krésne slnko nas v pondelok sprevadzalo
pred penzién Slniecko, kde si chalani so
svojimi asistentmi vymysleli ndzvy timov,
ktoré pouzivali pocas celého nasho tabora.
Zlozenie nasich timov bolo nasledovné:
FC Barcelona: Maros Kertis, Toma$ Ma-
tis, D + S: David Kertis, Stanka Palesova
AM: Adam Kertis, Majka Chovancova,
Bobri: Mino Majerc¢iak, Rudy Székely
Hladajuci turisti: Lubko Roéb, Rastik
Tetrek, Los Lobos: Majky Kécer, Carlos
A. Moreno, Potkani - Janko Horny, Klau-
dia Vidovd, Fast Team: Ivko Bradiansky,
Mery Kotinkova.

Prvé disciplina, orienta¢ny beh, ktory pre-
veril nase fyzické a mentalne schopnosti
na seba nedal dlho ¢akat. Kazdy par dostal
od Adky svoju mapu lesika pri Slniecku
a postupne boli pustané jednotlivé timy.
Cas vsak nebol najdolezitejsi, pretoze na
mape boli zaznacené stanovistia, kde sa
chalani museli v danom poradi zastavit a
splnit jednotlivé lohy.

Orienta¢ny beh sa nezaobisiel bez vtip-
nych situdcii, kde Adam s Davidom pre-
verili kondi¢cku Majke a Stanke :) alebo
zdmena stanovist, hlavne tych, ktoré boli
poriadne za$ité v hustinach lesika. Po
tomto behu by sa va¢sina v lesiku pri pen-
zione Slniecko uzZ istotne nestratila.
Unava sa prejavila a kazdy si potreboval
po obede oddychnut. Poobede sme mali
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slalom. Chalani mali $atkou zaviazané
o¢i a ich asistenti ich museli navigovat
naprie¢ flasiam s vodou. Teraz sa museli
spoliehat len na to, ¢o pocuju od svojich
asistentov. Po pohybovych aktivitach sme
troska presli na spoznédvanie. Zahrali sme
si Deku, vytvorili sme 4 timy zmie$ané
nezavisle na predchadzajucich aktivitach.
Utorok sa niesol v duchu spoloéenskych
hier. Predstavili sme si tri spolo¢enské hry,
kartovtl hru Bang a stolové hry Osadnici
z Katany, Trans Europa. Nasledujuci den
sme uz spolocenské hry hrali sutazne.
Nedd mi pripomentt oblubeny pokrik
"Bang, bang!" ktory si osvojili hlavne cha-
lani, ktorym sa zapacila kartovd hra Bang.
Je to stradne ndkazlivé, naozaj! Pomerne
tiché doobedie, bez vyraznejsej pohybo-
vej aktivity, sme poobede nahradili vyle-
tom do Topol¢ian a predstavenim $por-
tovej hry FLOORBAL na elektrickych
vozikoch, pod vedenim ¢eského trénera
Tomasa Kramného. Tento Sport pre ludi
s postihnutim sa uz v Ceskej republike
udomadcnil a chalani z Ciech ndm ho prisli
prvy krat ukazat aj na Slovensko. St dva
typy hracov, ktori hraja tato hru. Jednak
st to hradi, ktori vedia udrzat v ruke flo-
orbalovii hokejku a potom hraci, ktori
nedokazu udrzat v ruke hokejku, takzva-
ni T-éckari a maju pripevneny na vozik
nadstavec - T-é¢ko. Princip hry je rovna-
ky, ako pri zdravych $portovcoch. Za seba
musim povedat, Ze tato hra je zaujimava
aj pre dystrofikov a hlavne je ovela dyna-
mickejsia ako napriklad boccia. Zaujala aj
nasich chalanov v tabore. Vyskusali sme
si hokejky, vedenie lopti¢ky a Tomd$ ndam
pribliZil pravidla hry. Vylet do Topol¢ian
sme si spestrili aj prechddzkou po pesej
zbne a namesti v Topol¢anoch. Po navrate
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sme si oddychli a vecer sme sa spolo¢ne
stretli pod altdnkom, kde sme si vyhodno-
tili sttazny pondelok, Toma$ ndm ukazal
videa floorbalu, predniesol dalsie infor-
mdcie o tomto $§porte a potom dostala slo-
vo Adka, ktora si pre nas pripravila Bingo,
kde si zasutazili celé rodinky.

V stredu doobeda nasledoval opitovny
vylet do Topol¢ian, kde riaditelke topol-
¢ianskej Zakladnej $koly na Skultétyho
ulici pani Marii Bezakovej, ktord nam
bezplatne poskytla skolsku telocvi¢nu na
premiéru nového $portu - hokej na elek-
trickych vozikoch. Pripravili sa dva timy,
ktoré medzi sebou zviedli priatelské si-
mulované stretnutie. Najviac pochvaly sa
dostalo Majkymu, prekvapil svojou hrou
aj Tomasa, ktory potvrdil, Ze nie je vela
hracov, ktori princip tejto hry a stratégiu
pochopia tak rychlo. Zeby prvy talent na
Slovensku? Uvidime a dakujeme Toma-
$ovi Kramnému za predstavenie tejto hry,
dodanie informacii a prospektov. Ktovie,
mozno prave OMD v SR tuto hru na Slo-
vensku spopularizuje:). Poobede nasledo-
valo sutazné dohravanie spolocenskych
hier Bang a Osadnikov z Katany, kde sa v
semifinalovych a findlovych bojoch viedli
ostré suboje, nakolko nasi chalani su vel-
mi Sikovni. Podvecer sa uskuto¢nila od
zadiatku slubovana opekacka, spojena
s posedenim pri ohniku.

Vo $tvrtok sme si pre nase timy pripravili
hladanie keramickych postaviciek ukry-
tych v okoli penziénu. Poobede sme po-
kracovali v tvorivych dielni¢kdch. Mali
sme k dispozicii hlinu, modelovali sme,
¢i malovali svietniky a hrnceky. Neostali
sme vSak bez Sportovej aktivity. Uspo-
riadali sme si mini turnaj v bocci, $porte,
ktory je v nadej komunite velmi rozsireny.
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Klinec tohto dnia vSak bola no¢nd hra,
ktora sa zacala po zotmeni. Animétori
a asistenti si vzali za ulohu, poriadne vy-
strasit nasich chalanov a ich rodi¢ov, ktori
sa rozdelili do troch skupiniek. Aj sa nam
to veru podarilo.

Cas netprosne letel, ani sme sa nenazdali
amali sme tu piatok, ktory sme opit poja-
li troska Sportovejsie. Tento krat sa konal
slalom, zamerany na zru¢nost v ovladani
elektri¢aku a u asistentov schopnost ctiva-
nia na dlhé trate. Chalani od Kertisovcov
nam ukazali, ako sa ma jazdit, nenechali
sa vSak zahanbit ani ostatni. Nasledova-
la sutaz v kolkoch, kde sa o prvé miesto
takmer pobili Ivko s Jankom, bolo to vel-
mi napinavé. Nade timy sa asi prvy krat
rozdelili a bojovali kazdy na inom fronte,
chalani rozoznavali rozne vone a asistenti
dostali tento krat pekne do tela. Kazdy si
isiel povinne pre poriadnu obuv a zabava
sa mohla zacat. Kazdy asistent musel pre-
jst slalom po lane, drevenom pni a umo-
vych pneumatikach, pricom sa nesmel
dotknut zeme nohou, ani inou ¢astou tela.
Poobede sme dohravali findlové suboje
v bocci, bangu a osadnikoch. Po uspes-
nom zvlddnuti sutazi nastal ¢as na zaba-
vu. Ano, nehovorime o ni¢om inom ako
o diskotéke, ktora sa uskutocnila v nasej
jedalni. To, ze maju chalani na tancovanie
dostatok sil sa ukazalo aj neskor po pol-
noci, ked sa uskuto¢nila hromadna exkur-
zia diskotéky na Hradzi, ktora koncila az
rano.

Sobotné rano sa zacalo viac nez ukrutne.
No¢ny vylet zanechal na niektorych na-
sledky v podobe vynechania ranajok. Po
prebudeni sme sa vybrali na prechadz-
ku k jazeru. Poobedie sa nieslo v duchu
oddychu a to sme vyuzili my asistenti

a animadtori, na kritke zhodnotenie ta-
bora. Vecer sa konal rozlickovy vecierok,
kde bol kazdy odmeneny za svoje vykony
pocas celého tabora. Neskor sme si spra-
vili dal$iu mini diskotéku a vyuzili sme
tento ¢as aj na vymenu fotiek a porozpra-
vanie sa, kedZe nie vzdy bolo na to dosta-
tok casu.

Muselo to prist a nikto, kto na nasom ta-
bore bol, si neprial skoncit prave v nedelu.
Pri ranajkdch sa niesli jeddliiou smutné
povzdychy, pre¢o nemoze byt tabor este
dlhsie, aspon o dalsi tyzden. Po ranajkach
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sme sa spolo¢ne odfotili a nasledovali od-
chody domov. Nejdem opisovat, ¢o vset-
ko sa vlastne udialo, ale kazdému z nas
sa z Duchonky odchadzalo velmi tazko,
nechybali ani slzy. Vytvorili sme skvelu
partiu, ¢i iSlo o novych Iudi, ktori boli na
tabore prvy krat alebo nds, ¢o sme uz neja-
ky ten tabor absolvovali. Vytvorili sa nové
priatelstva, ktoré nam uz nik nevezme.

Chcem tymto podakovat vSetkym asis-
tentom Majke, Mery, Rudymu, Stanke,
Rastikovi, Tom4sSovi, Klaudii, Carlosovi,
mojim spoluanimdtorom Mirke a Lacke,
Adke a aj rodi¢om za to, Ze bol aj vdaka
vam bol tento tdbor SUPER, aj ked rezer-
vy sa vzdy ndjdu, ale tie sa budeme snazit
v buduicnosti este viac zminimalizovat.
Pre mna osobne to bola zmena oproti mi-
nulym rokom a musim povedat, ze velmi
prijemna zmena. Kon¢im tato reportaz
s nadejou, Ze o rok sa stretneme zas a pa-
radne to rozto¢ime ;)

Mirec

NADACIA PRE DETI SLOVENSKA
CHILDREN OF SLOVAKIA FOUNDATION

Nadacia
Orange

ideme za najlepsimi

M NADACIA

SLOVENSKE
ELEKTRARNE

A
—:’::é Enel

z nasej Cinnosti 23 G

Za sponzorské dary
dakujeme tymto subjektom
a jednotlivcom:

* MSC, s.r.o0., Tvrdosin;

* Penzion Remeselny Dvor, Tvrdosin;

* Keramika KUBO, Tvrdos$in;

* Lekaren Inspe, Tvrdosin;

* Lekéren - zdravotné stredisko, Tvrdosin;

* Kvetinarstvo Baranek, TvrdoSin;

* Drogéria Spoex, Tvrdosin;

* Drogéria Cello, s.r.0., Tvrdo$in;

* predajinia ORANGE, Tvrdos$in;

* predajna T-Mobile, Tvrdosin;

*TESCO, Tvrdosin;

* BauMax SR, spol. s r.o.,

*IKEA Slovensko s. 1. 0.,

* Albi spol. sr.o.,

* DaVinci s.r.o.,

*1.D.C. Holding

* Vinné pivnice Svity Jur — Peter
Chowaniec,

*Vydavatelstvo Ikar a.s.,

* Vydavatelstvo Slovart a.s.,

* Reader s Digest Vyber.SR

Letné tabory sa mohli uskutoc-
nit vdaka finan¢nej pomoci:

* grantovy program Raz Rocne spoloc¢ne,
ktory realizuje Nadacia pre deti Sloven-
ska v spolupréci so spolo¢nostami Tesa
tapea HP

* Ministerstvo prace, socialnych veci a ro-
diny Slovenskej republiky

* zamestnanecky grantovy program Dob-
ré srdce Nadacie Tatra banky

* grantovy program Prekro¢me spolu ba-
riéry Konta Orange

* Slovenskych elektrarne, a.s./ENEL.
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Boccia suUstredenie:
Na kolesach k Olympi

25.8.-31.8.2009,
Kapele Nimnica

Hlavnym sponzorom letného sustredenia
boccistov bola spolo¢nost SIBAstav s.r.o.
z Povazskej Bystrice. Dal§imi sponzormi
boli Sauer Danfoss a.s. a mesto Povazska
Bystrica.Print centrum Blue Bird poskyt-

la hlavnu cenu, multifunkénu tlaciaren
pre vitaza Boccia Olymp cupu. K hlavnej
cene Kupele Nimnica poskytli pre vitaza
poukazku na tri voIné vstupy s asistentom
do termalneho bazéna.

Vitazom Boccia Olymp cupu sa stal Mato
Uncovsky, na druhom mieste Stano Mina-
rik a tretom Peter Hudecek. Sustredenia

vecer pri spolo¢enskych hrach a diskus-
nych krazkoch.

Aby sme spoznali prekrasnu faunu Nim-
nickej priehrady, podnikli smevyletlodou
po povodi Vahu od Nimnice po Povazsku
Bystricu a spat.

Vdaka patri vSetkym, ktori sa akymkolvek
sposobom podielali na realizdcii nasho

sa zticastnilo 21 0sob, z toho 12 boccistov.  sustredenia.
Vsetci sa pocas sustredenia venovali tré- Stano Minarik
ningu boccie a rehabilitacii. Okrem jed- _ i
ného dita sme mali kazdy deri bazén. Emd PRINT
c s . AT CENTRUM
Popri tréningu sme si dopriali aj trochu
relaxu, a to posedeniami v nasej provizor- SAUER
nej klubovni, kde sme sa stretavali kazdy 5 DANFOSS

Dovolenkové VAU, 17.9.2009

Nage VAU sa opit, po dvojmesacnych prazdninach, dalo do pohybu. A kedzZe cez leto
bol skoro kazdy z nas na dovolenke, ¢i uz v zahranic¢i alebo spoznaval krasy prirody tuu
nas na Slovensku, rozhodli sme sa, Ze si urobime dovolenkové foto leto v spomienkach
17. septembra 2009.

Pripravili sme dataprojektor a notebook, ktory prijimal vSetky vase USB
kliée naplnené fotografiami z vasich dovoleniek. Na chvilu sme sa vdaka nasmu
Lubkovi a Katke preniesli do bajneho Egypta, kde prezili par peknych horucich dni.
Nas Tibi nas zaviedol na Kandrske ostrovy, kde bolo naozaj nadherne. Simka, Ma-
ro$ a Zuzka prezili slne¢né dni pri Slovenskom mori, ako sa hovori Chorvatsku. Kat-
ka Rusnakova nam zas ukdzala krasy slovenskej dedinky Zazriva a Oravského hradu.
Nimnické kupele sme mohli vychutnavat vdaka boccistickému sustredeniu, ktoré
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fotografiamizachytilMatoUncovskysosvo-
jim teamom. A tieZ sme nezabudli na nase
letné tabory na Duchonke. Takze celé po-
obedie sa dalo na ¢o pozerat.

Svojou tcastou na nasich VAU nas pote-
$ili nasi mimobratislavski ¢lenovia Dan-
ka s Vojtom, z Tatranskej Lomnice, Mir-
ka Tarajova z Oravy, Mirka Gombarova
z Trendina a samozrejme nasi stali priaz-
nivci VAU4ci.

Tesili sme sa, Ze vas tato téma zaujala
a prisli ste v takom hojnom pocte.
Poprinasom VAU sa uskuto¢nila aj oslava
narodenin nasej Zuzky Pilar¢ikovej. Bola
to oslava ako sa patri, dobrd a peknd tor-
ta so vieckami nechybala. Kto vie, ¢o si
td nasa Zuzka Zelala, ked ich sfukovala:)
Vsetko pre Zuzku krasne prichystala jej
mamina Evka a sestra Adka.

Y4

Dakujeme aj pizzerii Amaretto, ktord nam
darovala pit chutnych pizz.

VAU - vyroba papierovejmo-
zaiky na zapisniky, 22.10.2009

Presiel mesiac a opit tu bol ¢as na nase -
Vage oblubené VAU. Tentoraz sme si pre
nasich VAU4kov pripravili vyrobu mozai-
ky z farebnych papierov na zapisniky, kto-
ré naozaj nendjdete nikde inde.

Co sme na to potrebovali? Zapisnik, fa-
rebny papier, noznice, ceruzku, disperzné
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lepidlo, stetec. Najprv sme si zapisnik obalili do podkladového papiera, potom sme si
nan nakreslili motiv, ktory sme cheeli ,vymozajkovat® Na malé kusocky sme si natrhali
farebny papier, ktory sme potom trpezlivo prilepovali na zapisnik. Ked bola mozaika
dokoncena, cely zapisnik sme pretreli disperznym lepidlom, pomocou $tetca a tak sme
dosiahli leskly a celistvy efekt.

A originalne zapisniky boli na svete a boli naozaj rozmanité.

Prijemnul naladu ndm spestrovalo aj nase oblibené radio Ozvena, ktoré hralo hity na
zelanie. Tiez nechybal teply ¢ajik a kavicka, ktoré sa ndm aj velmi zisli, pretoZe aspon

trochu nahradili teplom malo vykdrent telocvi¢nu.

VAU - vyroba vianocnych guli,
26.11.2009 »
Ako sa tak ¢as minal, pomaly ndam pri-
niesol predviano¢né obdobie. A kto by si
svoj pribytok nechcel zdtulnit peknymi
viano¢nymi dekoraciami a tak sme spolu
s Gygy vymysleli, Ze vis nau¢ime vyrobit
si vlastnua viano¢nu gulu.

Potrebovali sme na to polystyrénovu gulu,
servitky s viano¢nou tematikou, lak na
parkety, bielu snehovd pastu, akrylové
farby, Stetec, fén, stuzky na zavesenie gule.
Na gulu sme opatrne prilepovali lakom
na parkety servitku. Potom sme na véetky
miesta, okrem servitky naniesli pomocou
$tetca snehovu pastu, takato gula sa mu-
sela vyfénovat, aby to vietko poriadne
vyschlo. Potom sme gulu odeli do pek-
nych viano¢nych farieb napr. zlata, modra,
oranzova. Ked uz bolo vSetko zaschnuté,
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cez dierku sme prevliekli stuzku s maslou
a originalna viano¢nd gula bola hotova.
Ziadna nebola rovnaka a vietky rovnako
krasne.

Verim, Ze vam tieto pekné viano¢né ozdo-
by urobili radost tak, ako mne. Nech
vam pripominaju ¢aro Vianoc, pohodu
a pokoj.

Vsetky tieto tri VAU sme uskutoc¢nili
v priestoroch telocvi¢ne Sukromnej za-
kladnej $koly Waldorfska na Vihorlatskej
ulici.

Uz teraz Vis pozyvame na februdrové VAU, ktoré bude 27. februdra 2010
SpracovalaLu.

Nasi clenovia v televizii

V priebehu druhého polroku 2009 odvysielali televizie dve pekné reportaze, v ktorych
vystupovali aj nasi ¢lenovia.

Pribeh rodiny Kertisovcov zo Stropkova a splnenie Zelani ich troch chlapcov, ktori maja
duchenneovu svalovu dystrofiu, odvysielala televizia Markiza v relacii Modré z neba.
Sen, ktory pre nich vysnivala ich ucitelka, im umoznil odfotenie sa s nasimi futbalo-
vymi reprezentantmi a navstevu zapasu Slovensko - Slovinsko. Celd reldciu si moze-
te pozriet na linku: http://video.markiza.sk/archiv-tv-markiza/modre-z-neba/34430

DystroRozhovor s Gitkou Granecovou

Gitka Granecova patri medzi dlhoro¢nych a aktivnych ¢lenov Oemdecka, dlhé

roky pomahala a viedla Reviznu komisiu. Tento rok, zo zdravotnych dévodov,
ukoncila vedenie komisie, patri jej nase iprimné podakovanie za vSetku pracu

pre Oemdecko a osobitne za jej zodpovedny pristup krobote.

Kde si bola a ¢o si robila do roku, ked'si vstpila do OMD?

V 13 rokoch mi diagnostikovali svalovia dystrofiu. ZS som absolvovala v Zahorskej

Bystrici. Po skonéeni SS ekonomickej na Mokroh4jskej som robila mzdovi ti¢tovnicku

u nas na JRD. Po autonehode v roku 1975 som zostala na voziku. Potom som pracovala

uz len doma, skladala som $tipce a prepisovala texty na pisacom stroji.V r. 1994 som
absolvovala pocitacovy kurz, ktory organizoval ako prvy SZTP pre telesne postihnu-
tych. Tento kurz mi velmi pomohol nastartovat sa. Po ziskani certifikatu z pocitacového
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kurzu, som sa zamestnala ako u¢tovnicka
u zivnostnikov. V tom ¢ase ma zaroven
oslovila p. Gri¢ovd, ¢i by som neprevzala
funkciu hospodarky po p. Kralovi vo vzni-
kajucom sidle OMD v Bratislave. Chvilu
som posobila vo vybore OMD a nésledne
v reviznej komisii. Kvoli méjmu zhors$u-
jucemu zdravotnému stavu som musela
pracovnu ¢innost ukonéit. Popri zamest-
nani som zacala pomahat dobrovolnym
hasi¢om v Zahorskej Bystrici ako tajom-
ni¢ka a pokladni¢ka, ¢o robim doteraz.
Som dlhoro¢na ¢lenka OMD este pred jej
vznikom v pévodnom SZTP.

Prezrad nieco zo svojho sukromia... kde
byvas?

Som toho ¢asu rozvedend, byvam v RD
po rodi¢och v Zahorskej Bystrici, spolu so
sestrou a §vagrom. Vyuzivam sluzby osob-
nej asistencie. Rada chodievam na nakupy,
prechadzky, na ,kultdru®, rozne vystavy,
na ¢o vyuzivam prepravnu sluzbu.

Ako si predstavujes$ idealnu dovolenku?
Idedlnu dovolenku si viem predstavit
vkiapeloch Velké Losiny na Morave. Tieto
kupele som v minulosti viackrat navstivila
a bola som velmi spokojna s celodennou
starostlivostou a iroviou sluZieb.
Dovolenku si viem predstavit aj pri mori
v bezbariérovom hoteli s vyhladom na
more, napriklad v Chorvatsku.

Rada ¢itas? Co ¢itas momentalne?

Ano, rada ¢itam hlavne ¢asopisy, noviny.
Momentélne &tam knihu, ktort som &i-
tala asi pred 20 rokmi, ale uz som zabudla
o ¢om bola, tak som si to chcela pripome-
nat. Vola sa Korene od Alex Haley. Je to
rodinnd saga o jednej cernosskej rodine,
ktoru zobrali do otroctva.

Tvoj zdravotny stav Ti uz nedovoli So-
férovat, ale prezrad, aka si bola $oférka
a aky vozovy park si vystriedala?
Soférovala som rada, bol to pre mna taky
relax. Bola som zodpovedna $oférka. So-
férovala som od 18-33 rokov. Mala som
dvoch trabantov.

Oblubend hudba, farba, film, jedlo?
Mamradaskupinu ABBA, tieZnepohrdnem
zdhorackymi a moravskymi [udovkami.



Pacdia sa mi jemné pestré pastelové farby,
napriklad bledomodr4, staroruzova.

Pacia sa mi eurdpske filmy, mam rada
anglické a nemecké detektivky.

Medzi moje obltibené jedlo patri fazulova
polievka so $irokymi rezancami a zemia-
kové placky, tie mézem jest kazdy den :)

Pozeras Superstar? Koho favorizujes?
Nie, nezvyknem pozerat, zd4 sa mi to uz
také okukané. Takze nemam favorita.

Co Ta v poslednej dobe najviac potesilo?

Potesila ma mild rozlu¢ka z OMDakmi
na VV ked som ukondila funkciu pred-
sedni¢ky reviznej komisie. Spolu sme si
pekne posedeli, dostala som peknu kyticu
akrasnu vazu.
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Skus zhodnotit uplynuly rok s pohladu
OMD, ved ako predsednicka reviznej ko-
misie mas plné pravo:-)

V tomto roku prisli novi ludia, nové posi-
ly, nové nézory, treba ich trochu zosuladit
avybrat to najlepsie rieenie. Podla mdjho

nazoru ma OMD bohatu ¢innost. Myslim,
ze OMD sa dost zviditelnilo v médiach,
hlavne vdaka DBM. Trochu mi chybala
predsednicka, jej autorita a hlavne nové
priestory.

OMD chcem podakovat, Ze mi umoznilo
zucastnit sa rekondi¢nych pobytov, stret-
nuti a taborov a difam, ze v tom budeme
pokracovat a znovu sa stretnem s priatel-
mi a znamymi, ktorych méam vdaka OMD
po celom Slovensku.

Do nového roka prajem OMD nové vhod-
né priestory, vela sily a dobrych napadov.

Este klasicka otazka na zaver kazdého
Dystrorozhovoru. Vies$ ¢islo svojho ¢len-
ského preukazu? Sleduje$ Dystrolotériu?
A vyriekni 6 §tastnych Cisiel..

Ano, myslim, Ze by to malo byt &islo 50.
Vyrieknuté $tastné ¢isla: 8, 112, 219, 322,
449, 554

Dakujeme za rozhovor a prajeme pevné
zdravicko a eSte vela sil a radosti v Zivote.

Prijem z osobnej asistencie podlieha dani z prijmu

Osobna asistencia je podla § 6 ods. 2 pism. b) zakona ¢. 595/2003 Z. z. o dani
z prijmov prijmom z ¢innosti, ktoré nie su zivnostou ani podnikanim.

Danové priznania

* Danové priznania za rok 2009 sa budu podavat na novych tla¢ivach platnych pre rok
2009 vykazovanych uz iba v mene euro. Vietky sumy sa uvadzaji v eurach.
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* Tladiva danového priznania za rok 2009 sa menia, pouziju sa tlac¢ivd vydané MF SR
¢.025733/2008-72.

* Danovnik nie je povinny podat danové priznanie za rok 2009 vtedy, ak jeho zdanitelné
prijmy za rok 2009 nepresiahli sumu 2012,85 €.

* Nezdanitelnd ¢ast zakladu dane na danovnika v roku 2009 je vo vyske 4 025,70 €.

* Danovy bonus je 235,92 € na jedno vyzivované dieta. O tto sumu si moze danovnik
znizit vypocitant dan.

* Vzniknutd dan na tthradu sa zaokruhli na eurocenty nadol, t.j. na dve desatinné miesta
nadol (v prospech danovnika).

* Dan sa nevyrubi a neplati, ak za zdanovacie obdobie nepresiahne dan 16, 60 €.

* Danové priznanie je potrebné podat do 31.marca 2010.

Pausalne danové vydavky

Méze si uplatnif osobny asistent dafiové vydavky vo vyske 40%? ANO!!!
* Prijem z osobnej asistencie patri do tych druhov prijmov, na zaklade ktorych si podla
§6 ods. 10 mo6zu uplatnit danovy vydavok vo vyske 40%
* Danovnik, ktory si uplatni daiovy vydavok, ho nemusi preukazovat
* Danovnik si dosiahnuty prijem z osobnej asistencie znizi 0 40%
*V pripade, Ze si asistent platil aj povinné poistenia (napr. zdravotné poistenie) moze si
prijem zniZit aj o suhrn zaplateného poistného.

S vyplnenim danovych priznani vam pomoZeme a takisto zodpovieme ostatné otaz-
ky ohladne ich podéavania. Nevahajte a kontaktujte nas v kancelarii telefonicky alebo
mailom.

Spolupraca na projekte s Centrom na
podporu studentov so zdravotnym
postihnutim UK v Bratislave

Agentura osobnej asistencie sa ako partnerska organizacia spolupodielala na
projekte Ako tspesne Studovat na vysokej skole, ktory viedla PaedDr. Elena
Mendelova, CSc, riaditelka centra.

V ramci projektu sa od 24. do 27. 10. 2009 v bezbariérovom penziéne Karolina v Ci-
feri, konalo ststredenie Studentov strednych $kol so zdravotnym postihnutim, ktori
chcu $tudovat na vysokych $kolach v Bratislave. Zacastnilo sa ho cca 20 mladych ludi
s telesnym aj zmyslovym postihnutim, medzi $tudentami boli nevidiaci aj nepocujuici.
V nedelu 25. 10. zastupovala nasu agenturu Maria Duracdinska s prednaskou Osobna
asistencia — tedria a prax, Silvia Petruchova sa zicastnila naslednej diskusie a podelila
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sa so svojimi skdsenostami na vysokej $kole. V utorok 27. 10. 2009 sa konala tla¢ova
konferencia, na ktorej nas zastupovala Andrea Paulinyova.

Vystupom projektu st 2 informaéné brozirky o osobnej asistencii, na ktorej pisani sme
participovali a o kompenza¢nych pomdckach a asistenénych technologiach, obidve
z pohladu $tudenta VS.

St dostupné aj v v elektronickej forme. V pripade, Ze zvazujete vysokoskolské studium
alebo ste na nejaku fakultu uz prijaty, mézu vam pomoct aj tieto dve tutle brozury. V pri-
pade zaujmu kontaktujte OMD alebo PaedDr. Elenu Mendelov.

Projekt bol finanéne podporeny Accenture nada¢nym fondom v Nadacii Pontis.
Viacinformacii a kontakty www.cezap.sk

SKOLSTVO: VS by mali zdravotne postihnutym
uchadzacom vytvarat viac podmienok

Aj napriek tomu, ze zdravotne postihnuti stredoskolaci maju pravo uchadzat
sa o vysokoskolsky diplom a studovat po splneni podmienok na akejkolvek
vysokej skole (VS), stale musia ¢elit bariéram. Na Slovensku existuju zatial'len
dve Specializované podporné pracoviska. Tie funguju na bratislavskej Univer-
zite Komenského a Technickej univerzite v KoSiciach. Adaptované pocitacové
stanice pre Studentov so zrakovym a zdravotnym postihnutim zriadili aj na
niektorych dalsich fakultach Katolickej univerzity v Ruzomberku, Presovskej
univerzite, Trnavskej univerzite a Univerzite Mateja Bela v Banskej Bystrici.

"Je moralnou povinnostou kazdej verejnej vysokej $koly, poskytnut vzdelanie vsetkym

uchadzaom, ktori splnaji predpoklady na vysokoskolské §tidium, a teda aj studentom
s postihnutim," povedal TASR prorektor UK pre $tudijné otdzky Jan Pekar. UK, ktora
sa uz viac ako 16 rokov orientuje na podporu postihnutych $tudentov, podla neho robi
vietko preto, aby im vytvorila prostredie pre nerusené §tadium.
Pomoc zahtna bezbariérovy pristup do budov UK, podporné centrum pri domacom
uceni, poskytovanie tlmoc¢nikov do znakovej reci, ¢i ubytovanie. "UK poskytuje $tu-
dentom s postihnutim prednostné ubytovanie na internate, bez ohladu na vzdialenost
bydliska a bez ohladu na $tudijné vysledky, ktoré dosiahli," pod¢iarkol Pekar.

"Ked pride vozi¢kér na VS, kde je vietko barierové, neméze to zruinovat univerzitu, ale
treba hladat jednoduchsie rieSenie, napriklad debarierizovat jeden vstup a spristupnit
aspon dve ucebne," konstatovala pani Mendelova, riaditelka podporného centra UK.
Podla nej VS treba stale tlacit do toho, aby pre uchddzacov s postihnutim vytvarali pod-
mienky. Na druhej strane upozornila, Ze aj zdravotne postihnuti adepti by zaroven mali
zvazit predpoklady na vybrany $tudijny odbor. Velkd pomoc im aj pocas $tidia mézu
poskytnit osobni asistenti. "Su takymi predizenymi rukami a nohami pre ¢loveka s taz-
kym postihnutim," vysvetlila TASR Andrea Paulinyova z Organizacie muskularnych
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dystrofikov, ktord zaroven vedie Agentu-
ru osobnej asistencie. Asistentom moze
byt podla Paulinyovej kazdy, kto je svoj-
pravny a plnolety, nemusi byt pritom ani
$pecialne vzdelany*

"Mne to konkrétne pomohlo v tom, Ze som
v sebe podporila odhodlanie, ist na vyso-
kua skolu, lebo tu sme sa od koordinato-
rov dozvedeli vela informacii," povedala
TASR Viera z Trnavy, tretiacka na peda-
gogickej strednej $kole. Ako dodala, musi
este zvazit, na ktorej VS bude pokracovat,
prihliadat v§ak bude na bezbariérovy pri-
stup a spolieha sa tieZ na asistenta.

UK zorganizovala od 24. do 27. oktdbra
$tvordnové sustredenie pre stredoskold-
kov so zdravotnym postihnutim. Pocas
neho mohli napriklad navstivit niektoré
prednasky, dozvedeli sa o konkrétnych
$tudijnych programoch. Podla Mende-
lovej stretnutie so stredo$kolakmi, ktori
chcu zasadnut do vysokoskolskych lavic,
prispelo aj k zmonitorovaniu ich potrieb.
Na vysokych $kolach pomdaha zdravotne
postihnutym $pecidlny koordinator. Ten
napriklad navrhuje alternativy, identifi-
kuje potreby a limity postihnutych stu-
dentov, tiez kontaktuje iné organizicie,
ktoré im mozu pomoct.
Testovanie zdravotne postihnutych §tu-
dentov v ramci prijimacieho konania sa
odlisuje len tym, Ze majt na vypracovanie
uloh a otazok viac casu.
Tlacova sprava TASR, autor: TAKA
Bratislava 27. oktébra 2009

Bez barier

Druhy polrok 2009 priniesol vyso-
koskolskym Studentom s telesnym
postihnutim v Bratislave pozitivne

zmeny.Kdvom bezbariérovymizbam
na internate Svédske domky v Kar-
lovej Vsi pribudli dve bezbariérové
apartmany v studentskom domove
Mlyny v Mlynskej doline. Ku koncu
roka sa opit ubytovacie kapacity roz-
rastli - pribudol dalsi bezbariérovy
apartman pre troch studentov s po-
stihnutim, tento krat na internate
Druzba.

Najvacsi internat prisposobili
Studentom s postihnutim

Studentsky domov Mlyny vo vyso-
koskolskom meste Ludovita Stira
v Bratislave zrekonstruoval ubytova-
cie priestory pre potreby Studentov
so zdravotnym postihnutim.

Studentsky domov Mlyny vo vysokoskol-
skom meste Ludovita Stdra v Bratislave
zrekons$truoval ubytovacie priestory pre
potreby hendikepovanych Studentov.
Investicia, za pomoci ktorej sa presta-
vali byvalé sklady a internatne chodby,
sa vy$plhala na 120.000 € (3,6 miliéna
Sk) a financovala sa z vlastnych zdrojov
zariadenia.

Ako uviedol riaditel $tudentského domo-
va Mlyny Rébert Gula, ciefom projektu
bolo vytvorit adekvatne podmienky pre
hendikepovanych studentov, aby sa vedeli
integrovat do bezného Zivota. Dva nové
apartmany, ktoré st vybudované na §tvr-
tom a Siestom poschodi, v tejto suvislosti
splitajui pozadované §tandardy.

Sity na mieru

Podla Gulovych slov je "projekt $ity na
mieru", pretoZe izby boli navrhované po
konzultacidch s Podpornym centrom



zdravotne postihnutych, ako aj s hendi-
kepovanymi $tudentmi, aby boli pre nich
maximalne praktické a komfortné. "Izba
je blizko vytahu, nie su ta velké bariéry
a schody. Hoci som si v Zivote zvykol na
rozne prekazky, takto je to ovela jedno-
duchsie," uviedol zrakovo postihnuty $tu-
dentz Velkého Krti$a, ktory ma zéroven aj
pohybovy hendikep.
"K debarierizacii priestorov sa pristupilo
aj napriek krize, kedy sa tazko zhanaju
prostriedky. Aj napriek tomu sa projekt
velmi rychlo zrealizoval pocas letnych
prazdnin,” wuviedla Elena Mendelo-
va z Podporného centra pre zdravotne
postihnutych $tudentov pri Univerzite
Komenského.
Apartmany pribudnu
"Do budiicna uvazujeme, ze pridame dal-
$ie apartmdny na kazdom parnom podla-
z1," avizoval Gula. Doplnil, ze vSetky pra-
ce, prevazne estetického charakteru, by
mali byt dokoncené zhruba do jedného
mesiaca.
Dve bezbariérové izby - $védske domky
sa nachadzaju aj pri internatoch Druzba.
V studentskom domove Mlyny boli dote-
raz iba bezbariérové socidlne zariadenia
pri atriovych domcekoch, ktoré st v area-
li internatneho mestecka.

Clanok prevzaty zwww.sme.sk

Autor:TASR, 28.9.2009
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Druzba vybudovala izby pre
hendikepovanych studentov

Zdravotne postihnutym studentom
sa zvysi komfort byvania vo Vysoko-
Skolskom internate Druzba UK v Bra-
tislave (VI Druzba) aj vdaka novému
bezbariérovému apartmanu. K dvom
bezbariérovym izbam na Svédskych
domkoch najnovsie pribudol Special-
ne vybaveny apartman s dvomi izba-
mi pre troch studentov. Apartman za
ucasti vedenia internatu a zastupcov
hendikepovanych Studentov slav-
nostne otvoril v decembri FrantiSek
Gahér, rektor Univerzity Komenské-
ho v Bratislave.

"Je to malicka vec, ale pre tych, ktori ju
budu vyuzivat, velmi cennd," uviedol Ga-
hér, ktory zaroven dodal, Ze je naSou mo-
ralnou povinnostou pomahat §tudentom
so zmenenymi schopnostami.

Apartman vznikol rekonstrukciou klasic-
kej $tudentskej bunky na prvom poschodi
budovy D1 VI Druzba. V dvoch izbach
apartmanu mozu byt ubytovani traja
zdravotne postihnuti $tudenti, ¢o je zatial
postacujuca kapacita, kedZe na internate
v sticasnosti byvaju len traja $tudenti so
$pecialnymi ubytovacimi potrebami.
Vybavenie izieb, socidlneho zariadenia
a kuchynky je naditandardné a splna
vSetky poziadavky, vratane estetickych.
Okrem moderného nabytku sa tu nacha-
dza elektricky sporak, chladni¢ka i mik-
rovlnna rura. Vybavenie a prislu§enstvo
zabezpecCoval internat po konzultaci-
ach a odporucaniach Centra podpory
$tudentov so zdravotnym postihnutim
UK. ,Som presvedcéeny, ze budovanie
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bezbariérovych apartméanov pre telesne
postihnutych Studentov na Univerzite
Komenského v Bratislave bude prikladom
a motivaciou aj pre dal$ich poskytovate-
lov studentského ubytovania pre telesne
postihnutych®, uviedol Ivan Dano, riadi-
tel interndtu Druzba.Okrem apartménu
vybudoval VI Druzba aj dva bezbariérové
pristupy k budove D1 a k objektu Kongre-
sového centra a stravovacich sluzieb VI
Druzba UK. Budovanie tychto objektov
trvalo Sest tyzdnov. Néklady na stavbu
bezbariérového apartmanu vritane za-
riadenia a pristupov vo vyske 33 595,88 €
hradili VI Druzba z vlastnych zdrojov.

V budtcnosti sa este planuje dobudova-
nie bezbariérovych vstupov do budovy
D1 a Kongresového centra a stravovacich
sluzieb a na I. poschodi Kongresového
centra.

Zdroj: www.uniba.sk a bratislava.
sme.sk

Statne socialne davky
Vianocny prispevok k dochodku

Vyska viano¢ného prispevku bude zavisiet od vysky dochodku, preto budu priznavané
viano¢ny prispevok v najvyssej sume. Zmena oproti minulému roku je vo vyske maxi-
malneho dochodku, kedy sa prispevok e$te priznd. Kym minuly rok hranicu predstavo-
val dochodok vo vyske 401, 25 €, tento rok sa prispevok vyplaca do limitu 433, 90 €.
Viano¢ny prispevok dostant poberatelia starobného, pred¢asného starobného, invalid-
ného, vdovského, vdoveckého a sirotského dochodku. Vianoény prispevok bude vypla-
cat Socidlna poistovnia automaticky spolu s decembrovym déchodkom.

Vyska vianoéného prispevku

Vyska déchodku v €

Do 144, 70 (do 4 359 Sk)

0Od 144, 80 do 289, 30 (od 4 362 do 8 715, 5 Sk)

0d 289,40 do 433,90 (0od 8 718,5 do 13 071, 7 Sk)

Vyska prispevku v €
66,39 (2 000 Sk)
58,09 (1750 Sk)
49, 80 (1 500 Sk)

Spracované podla ¢lankov v médiach (dennik SME, Novy cas)

Valorizacia - zvySenie dochodkov od januara

Déchodkové davky v roku 2010 sa zvy$uji o 3,05 % od 1. janudra 2010.
opatrenie MPSVARz 21.10.2009
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Od janudra 2010 sa budu rodi¢ovské prispevky vyplacat v dvoch rozdielnych sumach.

Zvyseny rodicovsky prispevok

Vyssi rodicovsky prispevok v sume 256 €

Narok na tento zvyseny prispevok ma osoba, ktora pred rodi¢ovskym prispevkom po-
berala materské - tzn. bola v obdobi 2 rokov pérodom nemocensky poistena najmenej

270 dni. Podmienkou vsak je, Ze rodi¢ pocas poberania rodi¢ovského prispevku nesmie

vykonavat zarobkovu ¢innost. Pod tym sa rozumie, Ze nemoze byt v pracovnom pome-
re, nemdze pracovat na dohodu o vykonani préce alebo o pracovnej ¢innosti, nemdze

mat Zivnost.

Ak rodic ostane pracovat napr. na dohodu, strati ndrok na rodicovsky prispevok tiplne,
teda nebude ho poberat vobec. Rodi¢ bude mat ndrok len na prispevok na starostlivost
o dieta v ovela nizsej sume. Tdto uiprava teda prindsa zmenu oproti dnes platnému stavu,
ked'zdkon o rodicovskom prispevku poznd vynimku - za zdrobkovii ¢innost na ticely pobe-
rania rodicovského prispevku nepovaZuje prdce na dohodu.

Po 1. januari 2010 je potrebné o zvySeny prispevok poziadat na irade prace, socidlnych

veciarodiny, podla miesta bydliska.

Zvyseny prispevok bude rodi¢ dostavat od januara 2010 az do mesiaca, v ktorom dieta

dosiahne 2 roky.

Zvyseny rodi¢ovsky prispevok by malo poberat spolu 29 770 rodi¢ov.

Rodicovsky prispevok v povodnej vyske 164, 22 €

Poberat ho budu rodicia, ktori pred narodenim dietata nepracovali alebo si neplatili
nemocenské poistenie. Ide o matky - $tudentky, nezamestnané ako aj tie, ktoré sice
pracovali, ale menej ako 270 dni za posledné dva roky pred pérodom.

Prispevok v pévodnej vyske by malo poberat 97 790 rodicov.

K zakonu o penaznych prispevkoch
na kompenzaciu tazkého zdravotného postihnutia

Penazny prispevok nareviziu zdvihacieho zariadenia a batérie

V spleti novych paragrafov, ktorymi sa pomalicky ,,prehryzkavame” od zaciat-
ku tohto roka, kedy nadobudol ti¢innost zakon o penaznych prispevkoch na
kompenzaciu tazkého zdravotného postihnutia, ¢. 447/2008 si mnohi nevsimli
dve pozitivne zmeny.

Penazny prispevok na reviziu
Prva je moznost, ziskat peniazny prispevok na reviziu, t. j. kontrolu funkénosti zdviha-
cieho zariadenia. T4to informacia je d6lezita predovsetkym pre tych, ktorym dosledky
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postihnutia poméha prekonavat sikma alebo zdviznd schodiskova plo$ina, vytah, scho-
dolez a stropny zdvihdk. Tieto zariadenia by z dévodu bezpeénosti mali byt pravidelne
kontrolované. Pre nedostatok financii, mnohi o kontrolu funk¢nosti zariadenia - revi-
ziu - neziadali.

Novy zakon v §32 Penazny prispevok na opravu pomdcky v odseku 3) v prvej vete uva-
dza, ze: ,,Oprava pomocky je vykonanie zdsahov na pomocke alebo jej casti, ktorymi sa
zabezpeci vymena nefunkinych Casti, opotrebovanych Casti alebo Casti s prekrolenou Zi-
votnostou, alebo kontrola funkcnosti zdvihacieho zariadenia.“

Ti uzivatelia zdvihacich zariadeni, ktori maju zdujem o vykonanie kontroly funk¢nos-
ti zdvihacieho zariadenia, si poziadaji o penazny prispevok na opravu pomocky. Od
firmy, ktora zariadenie dodala alebo montovala si vyziadajte doklad o cene tejto sluzby
a spolu s ostatnymi dokladmi, ktoré od vas bude prislusny trad prace, socidlnych veci
arodiny vyzadovat, doructe na odbor posudkovych ¢innosti.

Penazny prispevok na batérie

Dalsia pozitivna zmena, ktort novy zakon pontka, je moznost poziadat si o opravu
elektrického vozika alebo inej pomocky, ktora vyzaduje pouzivanie batérii vtedy, ked
tieto stratia funk¢nost, t. j. vybiju sa. Doposial to nebolo mozné, nakolko strata funk¢-
nosti batérii sa nepovazovala za opravu.

Novy zakon v § 32 Penazny prispevok na opravu pomdcky v odseku 3) v druhej vete
uvadza, ze: ,Pomocka vyzadujica opravu na tcely peniazného prispevku na opravu po-
mocky nie je pomocka, ktora prestala plnit svoj el z dovodu nefunkénosti napajacich
batérii alebo akumulatorov s kapacitou do 10 Ah (ampérhodina).”

Zuvedeného textu vyplyva, Ze na zariadenia, ktoré pouzivaju batérie s kapacitou vysSou
ako 10 Ah, si ich uzivatelia mézu poziadat o peniazny prispevok na opravu pomdcky
a z tohto prispevku financovat kipu novych batérii. Samozrejme, ze ide o zariadenia,
ktoré boli zakipené z prispevku na kipu pomocky, podla zakona o socidlnej pomoci
(do 31. 12.2008) alebo podla zdkona o penaznych prispevkoch na kompenzaciu tazké-
ho zdravotného postihnutia u¢inného po 1. 1. 2009.

O pomoackach

Mili ¢citatelia, prvykrat vam prinasame velmi prakticki samostatnu rubriku
O pomackach, v ktorej vas budeme nepravidelne informovat o vsetkom, ¢o su-
visi s nasimi nenahraditelnymi vozikmi, zdvihakmi a inymi technickymi vydo-
bytkami nasej modernej doby.

Vystava kompenzacnych pomodcok Rehaprotex 2009 v Brne

Dna 21.10. 2009 sme navstivili v 4-¢lennej partii ludi z centrale OMD vystavu pomo-
cok v Brne. Beténova cesta od hranic do Brna (dialnica) nas poriadne vytriasla, ale



naviga¢né tabule nds bezpe¢ne priviedli
na vystavisko. Hned pri prijazde nas pre-
kvapili mili pracovnici a vtomto duchu sa
to nieslo celym podujatim.

Priestory vystaviska sa nachadzaji na roz-
siahlom pozemku, skladaji sa z niekol-
kych velkych hal a sibezne tam prebieha-
li dalsie dve vystavy. Samozrejme, Ze toto

miesto bolo bezbariérové, k dispozicii

bolo velké miesto pre manipulaciu s vozi-
kom a tiez sa v priestoroch vystaviska na-
chadzalo dostatok bezbariérovych toaliet.
Pohybovalo sa tu vela Iudi pouzivajicich

elektrické voziky. Nevyhodou bolo, Zze

medzi halami bolo treba prechadzat cez

vonkajsie priestory. Trochu slabsia bola
uroven bufetov, ale inak bola vystava dob-
re zorganizovand a zaujimava.

Pomocky prezentovali firmy pdsobiace

v Cechich ale i vela inych z krajin ako su

Nemecko, Holandsko ¢i Francuzsko. Vi-
deli sme tu mnozstvo réznych druhov vo-
zikov, skatrov, zdvihacich zariadeni, po-
mocok na osobnt hygienu ale v ponuke

bolo i mnozstvo lie¢ebnych a kapelnych

pobytov.

Asi najviac z celej vystavy nas zaujal novy
¢esky prototyp vozidla Elbee, ktory umoz-
nuje ¢loveku pohybujicom sa na voziku,
sediet a riadit vozidlo priamo na svojom

voziku.

Unikatnost vozidla spociva predovsetkym

v sposobe nastupu do vozidla - k tomu sla-
zia predné odklopné dvere, ktorymi je moz-
né vojst aj s vozikom, ten vnutri zafixovat

a dialkovym ovladanim opit dvere zatvo-
rit. Vozidlo poskytuje moznost individu-
alizacie ru¢ného ovladania. Vozidlo bude

uvedené na trh v roku 2010 a ¢esky ob¢ania

si ho budi moct zakupit z peniazného pri-
spevku na osobné motorové vozidlo.
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Viac informadcii na http://www.elbee.cz/
Okrem vystavy kompenzaénych po-
mocok sa tu konala aj velkd prezenticia
mimovladnych neziskovych organizacii
a chranenych dielni a tiez ukazka vodia-
cich a asisten¢nych psov.
Spomedzi tychto organizacii nds velmi za-
ujalo ob¢ianske zdruzenie Adrenalin bez
Bariér, ktoré organizuje volnoc¢asové a ad-
renalinové akcie pre ludi na vozikoch. Vo
svojej ponuke ma napriklad rafting, tan-
demové zoskoky, lyZovanie, vodné lyzo-
vanie alebo $tvorkolky. Na vlastné o¢i sme
mali moznost vidiet prvy ¢esky prototyp
motorky na ru¢né ovladanie s pomocny-
mi kolieskami. Viac informacii na:
http://www.adrenalinbb.cz

Alena Hradnanska, Lucia Miklasova
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Vystava Slovmedicaa NON HANDICAP 2009

V ramci vystavy sa uskuto¢nili aj dva seminare, ktoré v ramci vystavy orga-
nizovala Ndrodna rada obcanov so zdravotnym postihnutim v SR.  Semi-
nare sa konali 25. 9. 2009 v piatok na témy ,,Aktudlna socidlna legislati-
va“ a skisenosti z implementdcie zdkona 448/2008 Z.z. o socialnych sluzbéch,
zakona 447/2008 Z.z. o penaznych prispevkoch na kompenzaciach tazkého zdra-
votného postihnutia a o postupe pripravy ratifikicie Dohovoru OSN o pravach osob
so zdravotnym postihnutim. "Podpora mobility os6b so zdravotnym postihnu-
tim" sa venovala bezbariérovému turizmu a projekt chranenej dielne AV Mobilita.
A na zéver, zapiste si do kalendara - v roku 2010 sa $pecializované vystavy Slovmedica
aNON HANDICAP budu opat konat v bratislavskej Inchebe v termine 7. a2 9. 10. 2010.

Nové sluzby motoristom s postihnutim: AV Mobilita

Specializovand chranena dieliia AV Mobilita, s.r.0. zacala svoju ¢innost v septembri
2009 a je zamerand na komplexné motoristické sluzby pre hendikepovanych ludi v ram-
ci celého uzemia Slovenska. Svojim név§tevnikom pontika predajné a servisné sluzby,
predaj vozidiel s prestavbami, prvii pomoc na cestach, autoskolu pre hendikepovanych
zaujemcov a mnohé iné. Sluzby dotvara non - stop call centrum, ktoré poskytuje pora-
denské a sprostredkovatelské sluzby, ktoré je mozné kontaktovat v diloch pracovného
volna a v noci na bezplatnej linke 0800 102 103. Firma AV Mobilita, s.r.o. ma sidlo
v Dubravke v Bratislave, kde ma aj vystavny salén. Viac na www.avmobilita.sk

Reportaze z dovolenky

Dovolenka v kuipeloch Brusno

Ani sme sa nenazdali a dovolenkové obdobie ndam uz klope na dvere. Je to ¢as, kedy
vid$ina z nds premysla, ako ¢o najlepsie stravi hortce letné dni. Niektori sa rozhodnt

navstivit primorské letoviska, ini skor daji prednost dovolenke v nasej rodnej vlasti.

Ja, spolu s mojou rodinou velmi radi obdivujeme krasy Slovenska. Preto sme sa rozhod-
li, Ze aj tohtoro¢nu dovolenku stravime v nasej domovine. Stravili sme ju v kapelnej obci

Brusno. Tato obec sa nachadza 20- 30 kilometrov za Banskou Bystricou. V kidpeloch sa

lie¢ia hlavne pacienti s poruchami traviaceho traktu, obliciek, pecenie, kardiovaskular-
nych chorob, ale aj choroby pohybového ustrojenstva. Boli sme ubytovani v lie¢ebnom

dome Polana. Lie¢ebny dom ma aj tri bezbariérové izby s moznostou ubytovania troch

0s0b a dokonca lekdrsku pohotovostnu sluzbu. Pre vozickara je tam $iroky pristup aj

vSetky vstupy. Ostatné izby st jednol6zkové alebo dvojlozkové. V budove sa nachadzaju

tri vytahy, je v nich dostatok priestoru pre uzivatelov mechanickych, ako aj elektrickych

vozikov. Pocas pobytu v tomto zariadeni sme absolvovali rézne procedury, ako napri-
klad klasickd masaz, parafinové zabaly, perlickovy kipel. Odporuca ich lekér liecebného

domu. Poskytuje ich odborne vyskoleny personal. V$ade sa stretavate s velmi prijem-
nymi fudmi, ktori si ochotni pomdct. Pontikaju vybornd stravu vo forme bufetovych



stolov. V ramci oddychu a volného ¢asu
po proceddrach za pekného pocasia sme
chodili kazdy den na prechadzky. Vacsi-
nou viedli k trom prameniom, z ktorych
vyvierala lie¢iva voda. Pramene sa volali
Ondrej, Paula, Dumbier.
A ¢o dodat na zédver mdjho pisania ? Asi
len tolko, ze to bola zatial moja najkraj-
$§ia dovolenka, aki som v Zivote mala
moznost prezit. Pobyt v tomto krasnom
prostredi v horach stredného Slovenska,
s prijemnymi ludmi okolo seba, véetkym
len odporacam. Prijemné ¢itanie.

Miriam Dobrotkova

Dovolenka v Chorvatsku

Cau OMDéci,

véetkych srde¢ne pozdravujem.

Chcem sa vam prihovorit milou spomien-
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kou na krasnu letnd dovolenku, stravenu
s mojou rodinou a rodinou Matusa Ja-
kuba na ostrove Rab v Chorvitsku .Obi-
dvaja sme dystrofici, vozickdri. Matuis§
v Chorvatsku dovolenkuje uz niekolko
rokov a teraz sme sa pridali aj my. Musim
sa priznat, Ze na dovolenku sme cestovali
aj s obavami, ¢i naozaj bude ubytovanie
bezbariérové, nakolko po Matusovych
skusenostiach Chorvati povazuju za bez-
bariérovost aj 2-3 schody do apartménu
a 50-ky dvere na soc. zariadenie :). No po
prichode na miesto sme boli milo prekva-
peni. Samotnd cestanaostrovRab, cca. 900
km, ndm ubehla bez problémov, cestovali
sme koncom juna, tesne pred za¢iatkom
sezony, takze ziadne zapchy a po asi 10 h
jazdy sa pre nds naskytol uzasny pohlad
na more z hory Vratnik, potom presun
na trajekt a o hodinu sme uz parkovali vo
dvore apartmanu. Milé privitanie majitela,
ktory je velmi tustretovy a ochotny stale
s ismevom poradit a pomoct. Sucastou
ubytovania je bazén s elek. zdvihakom,
ktorym vas majitel pohodlne presunie do
bazénu. Jednotkou pre mna bol vozik do
vody, ktorym ma manzel dostal z brehu
do vody , kde sa len skiznete do vody, ale-
bo len pohodlne sedite a ste na prechadz-
ke v mori. V ostatnych apartmanoch boli
ubytovani Holandania, Nemci, Cesi viet-
ko vozickari. Po veceroch spolu s Dickom
- majitelom pri dobre ugrilovanej klobaske,
slaninke a hrugkovici sme nasli témy, kto-
ré nas spajaju a bolo to velmi prijemne a
milé. 8 dni ubehlo velmi rychlo , more,
slnko, vecerné prechadzky pri zapade sln-
ka, prijemné kaviarni¢ky a pizza ,Fruti
di mare“ s plodmi mora. Starobylé mesto
Rab plne turistov, obchodiky so suvenir-
mi, krasna katedrala, prava jadranska
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zmrzlina, to vSetko a mozno ovela viac
nas utvrdilo v tom, Ze by sme sa tam o rok
radi vrétili. Aspon v takom zdravi a s pria-
telmi, ktorym to toho roku nevyslo.

Samozrejme musim dodat, Ze nie vietko
bolo idedlne, napr. cesta k moru, bol tam
jedno dost neprijemné stipanie, dlhé
cca. 40-50 m, kde si nasi asistenti trochu
»zamakali, predsa uz tych kil je trochu
viac :) a druha vec, ¢o mi vadila, bola vel-
kost najbliz$ej plaze. Bola sice z malych

kamienkov, ¢o bolo dobré, no bola dost
mald, ¢ize ak sme si trochu prispali, uz
sme nenadli dobré miesto. Na druhej
strane musim dodat, ze do vzdialenosti
cca. 5-8 km od apartmanu bolo na vyber
velké mnozstvo inych plazi a to klasickych
s velkymi beténovymi platnami, alebo
s malymi kamienkami, ale aj pieskové pla-
ze s velmi pozvolnym klesanim vhodnym
pre malé deti, akych v Chorvatsku vela
nendjdete..
Na zaver chcem dodat, Ze i napriek uve-
denym nedostatkom, ktoré sa tykaja viac
menej okolia ako samotnych apartmanov,
véetkym, ktori maju v imysle absolvovat
dovolenku v Chorvatsku a zhanaju bez-
bariérové ubytovanie, tieto apartmany
vrelo odporucam. Viacej o tychto apart-
manoch si mozete najst na stranke:
www.detlas.nu
S pozdravom

Viera Maludyova a Matus Jakubo

Lurdy,
kisok Neba na Zemi

Pre veriaceho ¢loveka je navsteva putnic-
kého miesta nie¢im vynimo¢nym. Pricha-
dza na miesto, kde sa na ur¢ity ¢as sklonila

Bozia laska k nam a dotkla sa nas. Takym-
to miestom je aj malé mestecko Lurdy, na-
chadzajtce sa na predhori Pyreneji.

Pred 151 rokmi sa tu zjavila v Massabiel-
skej jaskyni chudobnému dievéatu Berna-
dete Panna Madria. Pocas zjaveni tu zacala

na pokyn Matky Bozej vyvierat voda, kto-
ra zdzra¢ne uzdravila mnohych nevylie-
¢itelne chorych. Putuju sem preto hlavne

chori, ale aj zdravi putnici z celého sveta.
Medzi nimi s samozrejme aj Slovaci. Jed-
na takdto put chorych sa konala aj tento
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rok, v septembri. Bola to 11. ptut Rodiny
Neposkvrnene;.

Rodina Neposkvrnenej zdruzuje veria-
cich Tudi, predovsetkym chorych a zdra-
votne postihnutych. Vedu ju Milosrdné
sestry sv. Vincenta, tzv. Satmarky. Tieto
sestry organizuju put chorych do Lurd
kazdé dva roky. Tejto ptte sme sa ztcast-
nili aj my, ja a mdj syn Majky.

Nasga put sa zacala 10. septembra o 21:00,
kedy sme nastapili v Trnave na mimo-
riadny vlak, ktory viezol putnikov do Lird
na spominand put. Vlak mal 14 voziiov,
v ktorych boli 6 miestne lehatkové kupé,
kde bolo obsadenych len 5 lehatok, Sieste
sluzilo na odlozenie batoziny. Pri nastupe
nam pomdhali dobrovolnici, ktori Maj-
kyho nalozili do vlaku a vozik do batozi-
nového vozna. Pocas cesty sa o nas starali
sestricky Satmarky, ktoré nam zabezpeco-
vali stravu a upratovanie ako aj konkrét-
nu pomoc pri manipuldcii s postihnutym
¢lovekom. V kazdom vozni boli pritomni
dvaja knazi, lekar a Zelezni¢ny personal.
Cestovali sme spolu dve noci a jeden den.
Bola to krasna cesta cez Taliansko, Azudro-
vé pobrezie Franctzska, Monako...

Bala som sa tejto cesty, lebo Majky bol
zvyknuty sedietlen na elektrickom voziku
a tu ho nemohol mat v kupé pre nedosta-
tok miesta. Tento problém som vyriesila
tak, Zze som sivzalaso sebou matracz MDF
peny a dal$ie penové vankuse. Toto vietko
som dala na vyklopené lehatko a Majky
v polo-sede mohol pohodlne cestovat. Ak
ked sme cestovali dvakrat v noci, dalo sa
to zvladnut. Jeho ttizba navstivit Lurdska
Pannu Midria bola takd silna, Ze vsetko
zvladol s ismevom na tvari.

Po prichode na Zelezni¢nu stanicu v Lur-
doch som bola prekvapena, ako st tam
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pripraveni na prepravu postihnutych
ludi. Néstupiste bolo zarovno podlahy vo
vlaku. Mala medzeru medzi vlakom a na-
stupiStom vyplnili najazdovou rampou.
Na $pecidlne upravenych vozikoch, ktoré
sa zmestia do vlakovej uli¢ky povyvazali
chorych a nevladnych von z vlaku.

O vsetku batozinu sa nam postarali a od-
viezli nam do nemocnice ACUIEL NO-
TRE DAME. Majkyho spolu s ostatnymi
vozitkarmi a ich asistentmi nalozili do
$pecidlneho autobusu pre vozickarov
a odviezli do uz spominanej nemocnice.
Tam sme vystupili a ubytovali sme sa. By-
vali sme na druhom poschodi v dvojpos-
telovej izbe. Po prichode na izbu som zazi-
la ,$0k“ v dobrom slova zmysle. Izba bola
perfektne bezbariérova: $iroké vstupné
dvere, polohovacie postele, kipelna so
sklopnym sedadlom, samostatné WC
s bidetovou sprchou, novy nabytok klima-
tizacia a Specialne tla¢idla na privolanie
pomoci v pripade nidze. S Majkym dost
vela cestujem, ale takéto nieco som este
nezazila. V nemocnici sme mali my Slo-
vaci prenajaté celé druhé poschodie, len
personal sme si zabezpecovali sami. Boli
tam v3ak s nami lekéri, ktorych som uz
spominala a reholné sestry, ktorych pre-
vazna vicsina sluzi v hospicoch, takze ve-
deli pomoct kazdému a zaroven zabezpe-
¢ovali aj upratovanie a obsluhu v jedélni.
Dalsie prekvapenia nas ¢akali v areali, kde
bola Massabielska jaskyiia — miesto zjave-
nia Panny Marie a okolité baziliky, ktoré
st postavené nad jaskyiou jedna na dru-
hej. Na Ruzencovej bazilike je postavena
Bazilika Neposkvrneného Pocatia. V3ade
sa dostanete s vozikom, pretoze si tam
urobené najazdy. Vozickari tam si tam
vsade uprednostiiovani a kazdy sa k nim
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sprava milo a s pochopenim. Zazili sme to na vlastnej kozi. Ked sme chceli ist okolo
jaskyne zjavenia, bola tam dlhd rada, ale ked nas uvideli s vozikom, i§li sme tam hned
bez ¢akania. Rovnako aj do kupela, kde sa mozete oktipat v lurdskej vode aj tam sme isli
bez ¢akania. V$ade sme zazili porozumenie, laskavé slovd, ba Majky aj dotyky a darce-
ky od Iudi z réznych kutov sveta. Citite sa tu velmi dobre, vladne tu tizasna priatelska
atmosféra. Kedze sme boli organizovana put, mali sme aj ndbozensky program: svété
omse, krizovu cestu, ktora je tiez $pecidlna pre vozickarov. Zucastnili sme sa aj na vecer-
nom svieckovom sprievode, ktory je nddhernym zazitkom. Majky bol nadseny, splnil
sa mu sen. Uz od detstva tazil navstivit Lurdy, pretoze nesmierne miluje Pannu Mariu
a neustdle sa k nej modli. Cez 11u sa priblizuje k Bohu a dokédze zvladat svoje tazké po-
stihnutie. Kto ho pozna vie, Ze je stdle usmiaty a radost $iri aj do svojho okolia. S vierou
sa véetko zvlada [ahsie, lebo vieme, Ze nie sme sami a Ze nad nami bdie Bozia laska cez
ruky Panny Marie. Ak budete rozmyslat nad tym, ¢i ist do Lird, rozhodne sa nemusite
bat. Nebudete tam totiz rieit Ziadne bariéry.

Rodina Kacerovych

MIS-MAS

Tiskova zprava: Vznik Stredoevropskej skupiny

V ramci predsednictvi Ceské republiky v EU a hesla ,,Evropa bez bariér® se ve dnech

3. a 4. unora 2009 v Tur¢ianskych Tepliciach setkali predstavitelé osob se zdravotnim

postizenim Ceské, Polské a Slovenské republiky (ich Narodnych rdd OZP, pozn. OMD).
Zalozili Stfedoevropskou skupinu pro integraci osob se zdravotnim postiZenim, jejimz

smyslem je pojmenovat spole¢né problémy osob se zdravotnim postizenim téchto zemi.
Jako nejvétsi problém vidi zaklddajici ¢lenové skupiny v tom, Ze neexistuje jednotna

evropskd norma charakterizujici pfistupné prostiedi.Presto, ze Brusel vyzaduje zava-
déni evropskych standardi v ¢lenskych zemich /naposledy naptiklad tolik diskutované

zavadéni vice jesli v CR/, nikdo dosud netekl, jaké prosttedi je obecné povazovano za

bezbariérové. Z4dn4 evropska norma nestanovi sklon najezdovych ramp, vysku toalety,
$itku dveri, vysku umisténi elektrickych vypinact apod.

Zalozeni Sttedoevropské iniciativy neni prvni snaha Narodni rady osob se zdravotnim

postizenim CR o sjednoceni podminek pro osoby se zdravotnim postizenim. Jiz v fijnu

lonského roku iniciovala naptiklad mezinarodni konferenci ,,Evropou bez bariér®, kde

se diskutovalo o cestovani ob¢anti zdravotné postizenych v ramci Evropy a nad sjedno-
cenim vyhod pro osoby ZP.

Konference ,Evropou bez bariér”

Nérodni rada osob se zdravotnim postizenim CR potadala ve dnech 20. a 21. dubna
v Praze konferenci ,,Evropou bez bariér*. Cilem konference bylo pokracovat v diskusi
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o podminkach pohybu osob se zdravotnim postizenim po ¢lenskych statech EU. Zu-
Castnili se ji predstavitelé organizaci OZP z Ceské republiky, Slovenska, Belgie a Svéd-
ska a Cesti vrcholni politici a zastupca EDEV soucasnosti ma kazdd zemé jiny systém
podpor, ktery je nepfenositelny. Diskutovalo se také o bezbariérovosti v riiznych sta-
tech EU a ukazalo se, Ze ta je Casto chdpana rozdilné. Naptiklad existuji podstatné rozdi-
ly vrozmérech bezbariérového WC nebo mistech pro parkovani. Samostatny blok byl
vénovan projektu Eurokli¢, ktery md své priznivce i odpiirce.

Utastnici konference se shodli na téchto zavérech k jednotlivym projednavanym
problematikam:

1) Ucastnici konference se obraci na predstavitele ¢lenskych zemi EU s pozadavkem co

nejrychlejsi harmonizace pravnich predpist v rdmci evropského spolecenstvi, které

umozni osobam se zdravotnim postizenim CESTOVAT po zemich EU bez diskrimina-
ce a zbyte¢nych administrativnich prekazek.

2) Pritomn{ tcastnici konference jsou presvédéeni o tom, ze PROJEKT EUROKLIC je
jednou z cest, jak zlepsit kulturu cestovani osob se zdravotnim postizenim, a povazujiza
velmi potfebné, aby vefejna sprava pomdhala s jeho zavadénim.

3) Stiedoevropska iniciativa - spoluprace osob se zdravotnim postizenim CR, Polska a
Slovenska povazuje za prioritu stanovit v legislativé EU STANDARDY PRISTUPNE-
HO PROSTREDI. Dal$imi body spoluprace jsou:

- Komparace legislativy statt Sttedoevropské skupiny a EU.

- Podpora programu Eurokli¢.

- Podpora mobility a socidlni turistiky.

- Zavadéni modelu ucelené rehabilitace. Sprévy su kratené

Zdroj: Zpravodaj Asociace muskularnich dystrofikii ¢. 1,2 2009

Sachové spravy zoemdecka
Jarna sachova liga OMD 2009

Pocas oktébrovych VAU boli slavnostne
vyhlasené vysledky Jarnej Sachovej ligy
OMD 2009, ktora sa odohrala v mesia-
coch marec az maj roku 2009. Bol to pi-
lotny prvy diel $achovych lig, ktoré sme
zorganizovali na zdklade nami vypra-
covaného projektu Komunitnej nadacie
Bratislava a City Bank.

Vitaznd trofej si prevzal Matus ‘Kescho’
Hricoviny. Druhé miesto obsadil Martin
Uncovsky a tretie Richard Vanko.

sachova liga
OMD * 2009
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Prvi traja boli obdarovani trickami z diel-
ne na$ej graficky Veve Melicherove;j.
Sponzorom tri¢iek bola na$a sympati-
zantka Alena Novdkova. Z jej financii sa
zakupili aj tricka pre ucastnikov oktdbro-
vého Majstrovského preboru muskular-
nych dystrofikov.

Dalsie poradie Jarnej ligy:

4. Stefan Smizik, 5. - 8. Viliam Pernis,
Vladimir Hron, Helena Michlikova,

Eva Gyoriova

Memorial Jozka Krala

Uz 4. ro¢nik Sachového turnaja, pome-
novaného po jednom zo zakladatelov,
dlhoro¢nom predsedovi a vybornom $a-
chistovi Jozkovi Kralovi, sa odohral pocas
letného tvorivého taboru. Turnaj sa niesol
v dovolenkovom duchu, v priatelskej at-
mosfére. Zavahanie favoritov vyuzil Jozef
Blazek a prekvapujuco zvitazil pred Matu-
$om Hricovinym.

OMD Dirnbach | Fébry | Uncovsky | Hricoviny | Blazek | Fridrichova |Poradie
Marcel 0:1 0:1 Vit 0:1 1:0

Dimbach | OMP 0.1 | 120 viiv 0:1 |1:0 >
Frantisek 1:0 oM 0:1 1:0 0:1 1:0 3
Fabry 1:0 D 0:1 0:1 1:0 1:0

Martin 1:0 1:0 0:1 0:1 1:0
Uncovsky | 0:1 1:0 OMD 0:1 Yairls | 1:0 4
Matus Y%l 0:1 1:0 1:0 1:0
Hricoviny | %2:% 1:0 1:0 OMD 0:1 1:0 2
Jozef 1:0 1:0 1:0 0:1 oM 1:0 1
Blazek 1:0 0:1 Vil 1:0 D 1:0

Monika 0:1 0:1 0:1 0:1 0:1

Fridrichovd | 0:1 0:1 0:1 0:1 0:1 OMD 6
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Majstrovsky prebor muskular-
nych dystrofikov

8. - 11. oktdbra 2009 sa v penzidne Slnie¢-
ko uskuto¢nil Majstrovsky prebor musku-
larnych dystrofikov v $achu. Zucastnilo sa
ho 6 najlepsich Sachistov z OMD, aspon
¢o o nich my vieme.

Hrédi, totozni z posledného Memoridlu
Jozka Krala, plus ich doprovod, sa zidli vo
$tvrtok vecer v penzidne Slniecko. Mys-
lienka Feriho Fabryho, usporiadanie $a-
chového preboru sa stala skuto¢nostou, aj
vdaka sponzorovi turnaja panovi Jarosla-
vovi Simovi.Hralo sa ,,na hodiny* (45 mi-
nat), systémom kazdy s kazdym, ¢ierne
- biele, ¢o znamenalo, Ze kazdy hrac zohral
v piatok Sest zapasov a v sobotu zvysné
$tyri. Povinné bolo aj zapisovanie zapisov
kazdym hracom zvlast.

Na oemddcky $achovy trén sa suverénne
vratil Marcel Dirnbach, ktory nasiel pre-
mozitela iba v jedinom zdpase! Dalgich
hrac¢ov delili minimalne odstupy, ¢o len
potvrdilo Ze zdkladia OMD sa pekne
rozrastd. Zvlast prekvapenim bolo tretie

miesto Maro$a Klimca!
OMD . - s iy : % . | Pocet .
OMD Fabry Hricoviny | Blazek Klim¢o Dirnbach | Uncovsky bodoy Poradie
Fabry OMD :0 1:0 : 0:1 1:0 6 )
Franti$ek OMD :0 0:1 :0 0:1 1:0
Hricoviny [ 0:1 OMD 1:0 1 0:1 1:0 4 4
Matus 0:1 OMD 0:1 :0 0:1 1:0
Blazek 0:1 0:1 OMD 1 0:1 0:1 3t 5
Jozef 1:0 1:0 OMD 01 0:1 1:0
Klim¢o 1:0 1:0 1:0 OMD Yo Yh 0:1 55 3
Maros.. 0:1 0:1 1:0 OMD 0:1 1:0 ?
Dirnbach 1:0 1:0 1:0 VoY OMD 0:1 85 1
Marcel 1:0 1:0 1:0 1:0 OMD 1:0 ’
Uncovsky | 0:1 0:1 1:0 0 1:0 OMD 3 6
Martin 0:1 0:1 0:1 1 OMD
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Zapisy vetkych hier mézete najst na:
www.omdvsr.sk
Cenami sponzorsky prispeli:
* Nadacia Orange mobilnym telefénom zn.
Nokia * Kamenarstvo Frantisek Blasko
* Café Bar Zikava - Domin Richter
* Knihkupectvo Maly princ - Ladislav
Kunsky, * Hydrodynamic - Pavel Kusek
* Tricka s logom $achu zasponzorovala
Alena Novakova.

Jesenna sachovaliga OMD 2009

Prvymi dvomi kolami sa zacala sa Jesenna
$achova liga OMD 2009. Zapojilo sa do
nej 10 hracov, vratane obhajcov prvych
troch miest z Jarnej ligy. Rozhodcom bol
opét Ondrej Bastak. Hralo sa systémom
kazdy - s kazdym, ale iba jenu hru. O tom,
kto mal biele sa rozhodlo losovanim pred
prvym kolom. Devit kol sa odohralo po-
Cas piatich $tvrtkov v jedalni Sukromnej
zakladnej skoly Waldorfska.

Po prvych kolach sa na ¢ele usadilo duo
Matus$ Hricoviny, obhajca z Jarnej ligy
a Richard Vanko. V ich vzdjomnom suibo-
ji zvitazil Richard a jednobodovy naskok
si uz udrzal. Stal sa tak prekvapujicim vi-
tazom Jesennej $achovej ligy.

Dalsie poradie: 3. Martin Un&ovsky,

4. Stefan Smizik, 5. Jozef Blazek, 6. Miro-
slav Sipka, 7. Jan Souc, 8. Pavel Pivka,

9. Eva Gyoriova, 10. Vladimir Hron

Nasi Sachisti na turnajoch

24. - 25. septembra 2009 sa v Trnave usku-
to¢nila II. Zupna paralympiéda Trnavské-
ho samospravneho kraja. Vyborne nés na
nej reprezentovali dvaja $achisti. Marcel
Dirnbach zvitazil a Franti$ek Fabry skon-
cil treti.

21. oktobra 2009 Marcel Dirnbach obsadil

tretie miesto na XI. ro¢niku turnaja ,,O po-
hér predsedu RSO TPaV Nitra“ Hralo sa
2 x20min.
http://www.sachtpav.wz.cz/nitra09.php

Zimna Sachova internetova skola
ainternetovy turnajOMD

Rozbiehame Sachovi internetovi skolu
OMD, ktora bude obsahovat rozbor zau-
jimavych partii svetovych majstrov, roz-
nych taktik a tiez Sachové ulohy. Tie budu
samozrejme odmenené zaujimavymi
cenami. Ak sa chcete nasej $koly zucast-
novat, je potrebné zaslat prihlasujuci sa



ZDVIHACIE ZARIADENIA
PRE IMOBILNE OSOBY

(]

...zostafte slobodni ‘ .

VELCON spol. s r.o. Tel. /Fax: 048/41 41 247

Kapitulska 8 E-mail: mikula@velcon.sk
Banska Bystrica vanik@velcon.sk
974 01 Web: www.velcon.sk

Bezplatna infolinka: 0800 199 060

e-mail na omd@omdvsr.sk. Sachovt kolu bude viest Ondrej Bastak.

Tiez hladame zaujemcov o internetovy $achovy turnaj OMD. Zaujemcovia sa musia tiez
hlasit na nasom e-maily.

Termin uzavierky prijimania prihlagok na turnaj je 15. februar

BOCCIA

Boccia Manin Cup 2009, 12.9. 2009, Povazska Bystrica

Uz 6. ro¢nik Boccia Manin Cupu zorganizoval nas povazskobystricky klub Manin. Hra-
lo sa v povazskobystrickej §portovej hale SNP systémom paviika, ¢ize hraci po porazke
vypadavali zo sutaze a hra sa pre nich skon¢ila.

Turnaj, na ktorom sa zucastnilo rekordnych 52 $portovcov, zahdjil primator mesta Po-
vazska Bystrica MUDr. Miroslav Adame.

Kategdria BC 1 mala jasného favorita v Jakubovi Nagyovi, ktory potvrdil, ze Povazska
Bystrica mu sedi najlepsie a vyhral, tak ako aj doterajsich pét roénikov. Najvacsim pre-
kvapenim turnaja bol na$ Peto Osvald, ked v boji o postup do findlovej skupiny porazil
Lenku Durdinovu.

Kategoéria BC 2 mala uz tradi¢ne najbohatsie zastupenie v 19-tich hra¢och. Favoriti sa
presadili, vitaz Peto Hudecek stratil v priebehu turnaja len dve zmeny a zaslizene tak
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ziskal celkovo uZ tretie vifazstvo na Ma-
nin Cupe.

Kategoria BC 3 mala historicky najvyssiu
ucast v ramci turnajov svojej kategérie na
Slovensku. Zaujimavé na tejto kategorii je
vysoka vykonnost vSetkych zucastnenych
hracov, ¢o len umocnuje potrebu vyssej
kvéty z hracov tejto kategérie na M SR
ana Masterse.

Do finalovej skupiny postapili po jednom
zastupcovi tzv. velkej trojky (Altius, Far-
falletta a Boccian). Tam Adam a Andrej
Buriankovci triumfovali a potvrdili tak
vybornt formu!

Dramatické finale v BC4 rozhodol v tie-
breaku pre seba Robo Durkovic.

Svoju tlohu si do bodky splnil aj rozhod-
covsky team, pod vedenim pohotovej
Anky Javornickej

Stcastou turnaja bolo vyhlasenie Ankety
Boccista roku 2008 a prvy raz bola k dis-
pozicii aj vystava firiem dovazajucich na
Slovensko kompenza¢né pomdcky.

Ceny odovzdaval paralympionik z Povaz-
skej Bystrice pan Miroslav Jambor.

Vdaka patri sponzorom tohtoro¢ného
Manin Cupu:

Slovensky zvédz telesne postihnutych
$portovcov, Slovenskej sporitelni, Mestu
Povazska Bystrica, Saufer Danfos, Blue
bird - Print Centrum, Reha Slovakia, Vel-
con, Kury Slovakia a cestovnej kancelarii
Slniecko.

Vdaka patri aj dal$im nemenovanym dob-
rovolnikom, asistentom, panovi Kvas-
nicovi, spravcovi Sportovej haly SNP
v Povazskej Bystrici, zapozi¢ovatelom po-
¢itacovej techniky, za zapoZicanie stolov
Charitnému domu.
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Vysledky Boccia Manin cupu

2009

(hrdci klubov OMD v SR, ¢lenov OMD v SR
a findlové vysledky):

BC1: 1. k. Krivacka - Osvald 3:6,
Pilar¢ikova - Magdolen 1:13,

Machara - Cunderlik 15:0

Semifinale: Machara - Nagy 1.7,

Osvald - Durdinova 4:2.

Finalova trojka: Nagy — Osvald 13:0,
Nagy - Baldzi 4:1, Balazi - Osvald 5:2.

BC2: 1. k. Valjent - Zigmund 1:4,
Sykora - Minarech 0:8, Hlinka —
Baldzova 0:13, Mezik - Ostrozansky 2:4,
2.k.: Hudecek - Pinkova 13:0,
Semifinale: Hudecek - Zigmund 14:0
Finalova trojka: Hudecek - Kral 5:1, -
Danco 4:1, Kral - Danco 7:2

BC 3: 1. k. Fridrichova - Szolarova 8:1,
Burianek - Kraj¢ir 9:0, Dobrotkova -
Hradnanska 0:9, Smolkova - Zhuri 10:0,
Semi: Skvarnova - Burianek

2:3, Smolkova — Fridrichova 10:3, Finale: Durkovi¢ - Streharsky 4:4.
Hradnansk4 - Svania 4:2. 0 3 miesto: Burian - Uncovsky 6:2.
Finale: Smolkova - Fridrichova 4:3.

o0 3 miesto: Skvarnova — Burianek 5:3 Anketa Boccista roka 2008
Finalova trojka: Burianek - Hradnanska

6:2, Burianek - Smolkova 6:3, Slavnostne vyhlasenie 2. ro¢nika Ankety
Hradnanska - Smolkovd 7:2. sa opat udialo pocas vyhlasovania vitazov

Manin Cup. Kazdy oceneny dostal mo-
BC 4: 1. k. Petruchova — Macejkova 5:6, bilny telefén zn. Nokia, spolu s kreditom.

Mindérik - Uncovsky 3:3, Telefény nam sponzorsky poskytla Nada-
Burian - Galiovsky 7:2, Rybarc¢ak - cia Orange. Absolutny vitaz bez katego-
Balcova 2:4, Gabco - Janac 5:3 rif Robo Durkovi¢ obdrzal od cestovnej
2. k. Durkovi¢ - Tur¢inova 15:0, kancelarie Slnie¢ko vikendovy poukaz do
Uncovsky — Macejkovd 6:2, Burian - penziénu Svist v Tatranskej Strbe. Svoje
Balcova 5:2, Gab¢o - Streharsky 0:6. pozicie z minulého roku obhdjili vSetci
Semifinale: Uncovsky - Durkovi¢ 2:10, laureati az na Lenku Durdinovu, ktord

Burian - Streharsky 3:9. vystriedal Jakub Nagy.
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Hlasujuci klubu BC1 BC2 BC3 BC4 Bez rozdielu
OMD Manin PB Nagy Kral Smolkova Durkovié¢ Smolkova
Repre. tréner M.Gabko | Balazi Kral Burianek Durkovi¢ Durkovi¢
Altius BA Nagy Kral Burianek Durkovi¢ Durkovi¢
Altius - DK Nagy Kral Hradnanska Durkovi¢ Durkovi¢
OMD Boccian BA Nagy Kral Hradnanska Durkovi¢ Durkovi¢
OMD Farfalletta ZA Skultéty Kral Hradnanska Unéovsky Mindrik
Hrabiny - N. Bara Nagy Kral Burianek Durkovi¢ Durkovi¢
Pegas Remata Nagy Kral Svaria Streharsky Strehérsky
Apollén ZV Nagy Kral Hradnanska Durkovié¢ Durkovi¢
Victoria - Ziar n.Hr. Nagy Kral Svatia Durkovi¢ Durkovi¢

Laureati Ankety boccista roka 2008:

Kategéria BC 1 : Jakub Nagy, SK Altius Bratislava

Kategéria BC 2 : Tom4s Kral, SK TP Victoria Ziar nad Hronom
Kategéria BC 3 : Alena Hradnianska, SK OMD Boccian Bratislava
Kategéria BC 4 : Rébert Durkovi¢, SK Altius Bratislava

Bez rozdielu kategérii : Rébert Durkovié

Majstrovstva SR juniorov
19.9. 2009, Dubnican/V

Prvy krat sa uskuto¢nili Majstrovstva SR
pre juniorov. Hlavny zamer zriadovatelov
tohto turnaju bolo dat vyniknut mladym
hra¢om do 21 rokov vratane, ziskat neja-
ké body do rankinku.

BC 1: 1. Jakub Nagy, 2. Michal Machara,
3. Daniel Magdolen

BC 2: 1. Tomas$ Danco, 2. Tomas Kral,

3. Peter Minarech

BC 4: 1. Martin Burian, 2. Martin Rybar-
¢4k, 3. Natédlka Turc¢inova

Majstrovstva SR
3.10. 2009, Dubnica n/V

Uz po treti krat sa uskuto¢nili Majstrov-
stva SR v Dubnici. BC 1 sa niesla v zna-
meni suverenity Jakuba Nagya, kde pre-
kvapenim bol opit postup do finalovej
skupiny.

BC 2 patrila obhajcovi titulu Tomasovi
Kralovi. Do findlovej trojky v BC 3 sa do-
stal prekvapujico Albin Zuri, ale o prvé



sa pobili novodobi rivali Adam a Alka.
Za zmienku stoja vSetky smeny majstrov-
stiev, ale vypichneme aspon Stvrta zme-
nu medzi Svafiom a Hradnanskou, ktort
boccistka roka 2008 vyhrala 4:0 a celkovo
tak zvratila siboj v svoj prospech 5:4!
Finéalova skupina BC 4 bola velmi drama-
tickd, ked vsetci haci mali minimdalne po
jednej prehre. Mato Burian svoj prvy za-
pas vo finalovej skupine vyhral s Robom
Durkovi¢om, ale potom uz pontknutd
$ancu nevyuzil a Robo dal$imi vitazstva-
mi obhdjil svoj titul.

Vysledky:

Kategoria BC 1: 1. Jakub Nagy,

2. Luka$ Balazi, 3. Michal Machara
Kategoria BC 2: 1. Toma$ Kral ,

2. Peter Minarech, Peter Hudecek
Kategoria BC 3: 1. Adam Burianek,

2. Alena Hradnansk4, 3. Matej Svana
Kategéria BC 4: 1. Rébert Durkovic,

2. Martin Streharsky, 3. Martin Burian

Masters 2009
7.11.2009, Bratislava

V prvu novembrovu sobotu sa konal pre-
stizny turnaj Masters, na ktory sa hraci
kvalifikuju podla postavenia v rankinku.
Hracov BC3, ale aj nestrannych prekva-
pil nizky limit pre hracov tejto kategorie.
Vsetky kategdrie mali po osem ucastni-
kov a BC 3 len $tyroch! Verime, ze o rok
sa to zlepsi!

Turnaj mal opit vysoka uroven, zvitazili
favoriti. Prekvapenim v BC 1 bolo tretie
miesto hrac¢a Boccianu, ktory sa na Mas-
ters kvalifikoval ako nahradnik za choré-
ho Danka Magdolena. Za zmienku stoji
kvalitativne $irokd $picka v kategorii BC 3.
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Skoda len, Ze na Masterse mohli hrat len
$tyria hraci tejto kategérie. Buriankovci
potvrdili svoju tohtoro¢nu suverenitu, aj
ked pre chorobu sa nemohla turnaja zud-
Castnit ich najvéacsia konkurentka Alena
Hradnanskda. O potvrdeni tohtoro¢nej
formy a dlhotrvajuicej vysokej vykonnosti
opit presvedc¢ili traja muskatieri z Altiu-
su. Robo Durkovi¢ uz dva roky nenagiel
na domacich turnajoch premozitela. Spo-
lu je to 10 turnajov vratane jarného Boc-
cian open tour "2009.

Vysledky:

BC 1: 1. Jakub Nagy, 2. Lukas Baldzi,

3. Martin Bencat, 4. Michal Machara

BC 2: 1. Tom4$ Danco,

2. Michal Ostrozansky, 3. Tomas Kral,

2. Kristina Hakacova

BC 3: 1. Adam Burianek, 2. Albin Zhuri,
3. Luba Skvarnova, 4. Matej Svaria

BC 4: 1. Rébert Durkovi¢, 2. Martin
Strehdrsky, 3. Martin Burian, 4. Stanislav
Minarik

Mikulassky turnaj
5.12.2009, Lovéa

Uz po druhy krat v Lov¢i, celkovo po
Siesty krat SK TP Victoria TS Ziar nad
Hronom zorganizoval Mikulassky turnaj,
tradi¢ne posledny bodovany turnaj roku.
V BC 1 a BC 3 vitazili favoriti, obaja ta-
hajt $ndru triumfov na $tyroch turnajoch
po sebe. Adam mal trochu ulahéent tlo-
hu v netcasti chorej Aleny Hradnanskej.
V BC 2 sa nedarilo domacemu favoritovi
Tomasovi Krélovi, za to po prvy krat na
stupen vifazov a hned ten najvyssi vy-
stipil Robo Mezik. Po $tyroch rokoch sa
stupen vy$plhal aj Lubo§ Debnar.
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Najva¢sim prekvapenim turnaja vsak
bolo az $tvrté miesto nasej boccistickej
jednotky Roba Durkovi¢a. Naposledy ne-
stal na stupnoch vitazov zhodou okolnos-
ti tiez v Ziari v roku 2007. Vtedy ho v boji
o tretie miesto tieZ porazil matador boc-
cie Stanislav Mindrik. Kasok od svojho
prvého triumfu bol Martin Burian, ked
ho tesne zdolal je klubovy kolega.
Vysledky:

Kategdria BC 1: 1. Jakub Nagy,

2. Michal Machara, 3. Luka$ Balazi
Kategdria BC 2: 1. Robert Mezik,

2. Tomas Danco, 3. Lubomir Debnar
Kategdria BC 3: 1. Adam Burianek,

2. Matej Svania, 3. Albin Zhuri

Kategdria BC 4: 1. Martin Streharsky,

2. Martin Burian, 3. Stanislav Minarik

OMD Boccian open 2009
/ kat. Pary BC 4 a Timy
12.12. 2009, Bratislava

Turnaj zorganizoval SK OMD Boccian
Bratislava, klub Organizacie muskular-
nych dystrofikov v Slovenskej republike.
Uskuto¢nil sa v bezbariérovej, v rdamci
moznosti vykuarenej telocvi¢ni bratislav-
skej Specidlnej zdkladnej $koly na Nevi-
dzovej ulici ¢. 3.

Hralo sa na $tyroch kurtoch, Zzial na nie
prili§ rovnom povrchu, ktory tvorili la-
kované parkety. Hralo sa s ¢asomierou,
bez call - roomu. Hraci systém turnaja
u Parov BC 4: Hralo sa kazdy s kazdym,
potom play off, prvy so §tvrtym a druhy
s tretim. Vitazi hrali findle a porazeni
o 3. miesto. Teamy hrali kazdy s kazdym
tak, aby sa nasadeni najvyssie stretli v po-
slednom kole.

Turnaj sldvnostne otvorila riaditelka $ko-
ly pani PhDr. Gabika Chuda.

Kategoria Pary BC 4

V zékladnej skupine kazdy par zohral tri
duely, ¢o bolo dobré na celkové sa rozo-
hratie a tiez vybudovanie si ¢o najlepsej
pozicie do play off. Najdramatickejsi duel
bol prave o prvé miesto skupiny medzi
najvy$sie nasadenymi parmi Durkovig,
Strehdrsky - Petruchova, Uncovsky. Na
skore vyrazné prvé dve zmeny (0:4, 5:0)
urobili z tohto zapasu dramu a ako sa
neskor ukdzalo, boccianovska dvojica im
prave v tomto zapase urobila najvacsie
problémy tohto turnaja.

Prekvapenim bola ,exhibi¢nd“ dvojica
Albertovd, Cizmér svojim bronzovym
umiestnenim. V semifinale sice nemali
$ancu, ale bojovnym vykonom obratili

o
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nepriaznivy vyvoj siiboja o tretie miesto
Vo svoj prospech.

Milo prekvapila aj novovytvorend dvojica
z Altiusu Burian, Balcovd. V semifina-
le nabrali odvahu a jednoznac¢ne zdolali
domédcu dvojicu. Ani vo findle nesklama-
li, ked nepriaznivy vyvoj prvych dvoch
zmien zvratili na prijatelny vysledok.
Reprezentaénd dvojica z SK Altius Dur-
kovi¢, Streharsky potvrdila svoju poziciu
jednotky a zasltizene si odniesla trofej.
Finale: Durkovi¢, Strehdrsky - Burian,
Balcova 7 : 4 (4:0,3:0,0:1,0:3)

O 3. miesto: Albertovéa, CiZmar - Petru-
chova, Uncovsky 4 : 3 (0:1,0:2,2:0,2:0)

Kategdria Timy

Turnaju sa zdc¢astnilo 5 timov, $tyri z Al-
tiusu a jeden z Boccianu. Findle patrilo
reprezenta¢nym timom. V dramatickom
dueli sa rozhodovalo do poslednej Siestej
zmeny. Vitazi vyuzili zavdhanie svojich
stperov, pri ich odhodenom ,jacka“ do
outu.

Balazi, Danc¢o, Mezik - Nagy, Hudecek,
Kral7:5

(0:1, 3:0, 0:1, 3:0, 0:3, 1:0)

Turnaj mal bezproblémovy priebeh aj
vdaka hlavnému rozhodcovi turnaja Ré-
bertovi Javornickemu a jeho timu. On
sam odrozhodoval 5 zapasov, ako aj On-
drej Bastdk a Milo§ Hudecek, Peter Hulej
3 a Milan Jakubdcek 2.

Casomieru obsluhovali Lucia Mrkvico-
va, Carlos Moreno, Samko, Rébert Hliva,
Adka Paulinyovd. O technické zabezpe-
enie sa starali Mato Vl¢ek, Lubo Antol
a Alexander Slamka.

Generalnym sponzorom bola firma Copy
Office s.r.o. a jej $éf Peter Balco. Dal$imi
partnermi bola Specidlna zékladna skola
s vyu¢ovacim jazykom madarskym a slo-
venskym (bezplatna telocviciia, bezbarié-
rové WC, zapozicanie stolov a stoli¢iek),
Pizzeria Amaretto (sponzorské vyhoto-
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venie chutnych bagiet ), Schuller Eh "klar
s.r.o. ( sponzorsky dodanie lepiacich UV
pasok na Styri kurty ).

Ozdobné tanieriky - medaily vyrobila
Lucia Mrkvicovd, plagat navrhla Veronika
Melicherova a diplomy Silvia Petruchova.
Za notebooky patri vdaka Henriete Hor-
vathovej, Katarine Albertovej, Robertovi
Hlivovi.

Vdaka patri aj televizii Markiza za odvy-
sielanie reportaze z turnaja v Televiznych
novinach.

Vsetkym tymto patri velka vdaka! [
Svoju premiéru mala aj tipovacia sitaz na umiestnenia a vysledky turnaja. Najlep51m

<

»tipérom“ sa stal Toma$ Danco, za ¢o dostal prenosné radio s CD.

Co ¢aka bocciu na Slovensku v roku 2010?

Ten bude v znameni junovych Majstrovstiev sveta v Portugalsku a tieZ nového systému
turnajov organizovanych na Slovensku. Tiez nase - vase OeMDecko organizuje v Stu-
pave 1. medzindrodny turnaj na Slovensku, pod nazvom OMD Slovakia boccia open
2010/ kategérie Pary BC 3, Pary BC 4 a Timy.

Kalendér podujati pre boccistov este bude schvalovat STK, ale isté su uz terminy kon-
trolnych pretekov. 13. 2.2010 organizuje turnaj SK Boccian a k jednotlivcom pridéva-
me aj kategdriu parov.

Terminy kontroliek jednotlivych kategorii:

Kategoria BC 1: 27.2. - Zvolen, 13.3. - Povazska Bystrica, 17.4. - Altius / BA
Kategoria BC 2: 6.2. - Lov¢a, 6.3. — Altius/BA, 3.4. - Boccian

Kategéria BC 3: 13.2. - Boccian, 20.3. - Boccian, 24.4. - Zvolen

Kategoria BC 4: 20.2. — Akltius/BA, 27.3. - Pegas, 10.4.- Lovca

V najblizsej Ozvene ndjdete aj aktudlny slovensky rankink.

STATUT POMOCIOMD vSR
zverejnej zbierky ,,Den belasého motyla“

Na poslednom zasadnuti Vykonného vyboru OMD v SR v decembri 2008 boli schvalené
dve vyrazné zmeny v Statite pomoci. Poskytnutie pomoci z verejnej zbierky uz nie je
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podmienené vyskou prijmu ziadatela. Druhou zmenou je povinnost Ziadatela, vyplnit
predtlaceny formular, ktory je jednotny pre vsetkych Ziadatelov.

Vytazok z verejnej zbierky organizovanej OMD v SR je mozné pouzit na ucely, ktoré
povolilo MV SR v rozhodnuti o povoleni verejnej zbierky.

V stlade so zameranim organizicie, je cielom verejnej zbierky, pomoc ludom s nervo-
vosvalovymi ochoreniami, ktori st v ddsledku tychto ochoreni, odkazani na pouziva-
nie zloZitych pomocok alebo pristrojov.

Socialnu pomoc z verejnej zbierky je mozné poskytovat iba ¢lenom OMD, ktori maju
nejaky druh nervovosvalového ochorenia, pripadne, ktori maji ochorenie, ktoré je do-
sledkami velmi podobné nervovosvalovym ochoreniam a spdsobuje imobilitu.
Vynimoc¢ne je mozné podporit ziadatela pri doplateni nakladov za Gpravu bytu, s cie-
lTom odstranit jeho bariéry, taktiez na zakapenie lieku, ktory podstatne zlepsuje zdra-
votny stav ziadatela.

Socidlna pomoc z verejnej zbierky sa poskytuje vtedy, ked financie na Ziadany tcel ne-
poskytuje $tét, pripadne poskytuje ale iba ¢ast. Clenovia OMD mdzu ziadat o socidlnu
pomoc na tieto ucely:

a) uhrada kompenza¢nej pomocky alebo jej doplatku:

. najméa kompenza¢né pomocky pre imobilnych ¢lenov OMD, ktori su odkaza-
ni na polohovacie postele, dychacie pristroje, odsavacky hlienu, ambuvaky, zdravotnic-
ky material potrebny pri pouzivani tychto pomocok alebo ktory potrebuju tracheoto-
mizovani pacienti a iné pomdcky nehradené v plnej vyske poistoviiou

. za kompenza¢né pomocky sa povazuji aj tie pomocky, ktoré zlepsuja zdra-
votny stav a funkénost ¢loveka s postihnutim, prednost vSak maja kompenzacéné po-
mocky zlepsujiice mobilitu a zachranujtce Zivot

. o vyske podpory rozhoduju ¢lenovia VV po vzdjomnej konzultacii a zvazeni
véetkych okolnosti ziadosti

. v pripade, ze pomdcku priznant pomécku je potrebné dopravit k ziadatelovi,
néklady na dopravu nie st sicastou nakladov na pomocku

b) dprava bytu:

. pomoc pri dohradeni nakladov pri debarierizacii bytu, ak ¢len OMD nema
dostatok financii potrebnych na doplatenie thrady

. maximalne do vysky 250 € (7.531,50); ak je doplatok obéana niz$i, potom
suma, ktort tvori doplatok

c) lieky:

. ktoré nehradi zdravotna poistoviia — s predpisané odbornym lekarom a ich
uzivanie vedie k podstatnému zlepseniu zdravotného stavu

. za lieky sa nepovazuja vitaminy

Ziadosti o socidlnu pomoc z Gétu verejnej zbierky Deii belasého motyla sa podévaju pi-
somne na $pecidlnom formuldri. O jeho zaslanie postou alebo elektronicky si ziadatel
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poziada pisomne alebo telefonicky v sidle organizacie. Vyplneny formulér spolu s vy-
ziadanymi prilohami je potrebné poslat postou na adresu organizacie.

Vykonny vybor rozhoduje o Ziadostiach na zaklade $tatutu a posudenia celkovej situ-
acie ¢lena OMD v SR. Zakladnym pravidlom na rozhodnutie o poskytnuti pomoci pre

&ena je Statit pomoci.

O ziadostiach rozhoduje Vykonny vybor OMD v SR na zasadnuti alebo hlasovanim

per rollam.

Zmena Statiitu pomoci bola schvdlend na zasadnuti VV OMD v SR, 4. 12. 2008

Zoznam nadacii a organizacii,
ktoré prispievaju na kompenzacné pomocky

Ak potrebujete ziskat finanéné prostried-
ky na doplatenie kompenzaénych pomo-
cok, uvadzame adresy na nadacie, ktoré
Vam mozu na zaklade pisomnej ziadosti
vyhoviet.

Dobré rady pri oslovovani nadacii:
 organizaciu oslovujte vzdy pisomnou
Ziadostou , v ktorej stru¢ne opisete svoj
problém

o kuziadosti prilozte doklady, ktorymi
mozete potvrdit svoje tvrdenia, napr.: od
lekdra o diagnéze, képie posudku z Ura-
du prace, socidlnych veci a rodiny, képie
rozhodnuti, képie predfaktar /ak Ziadate
o pomocky/,

+ dokladujte svoju prijmovu situaciu

o akste oslovili aj iné nadacie ktoré
prislubili ¢iastoént pomoc, napiste to do
Ziadosti aj s prislibenymi sumami

o akpotrebujete ziskat vy$siu Ciastku,
je lepsie ,,poskladat® pomoc z viacerych
zdrojov

Pre deti do 26 rokov:

Detsky fond SR - Konto Bariéry,
Zéapadna 2, 821 02 Bratislava,
Tel.: 02/4333 7825, 4342 1634

Konto NADEJE, Slovenskd televizia,
Mlynskd dolina, 845 45 Bratislava,
tel:: +421 2 6061 2492

Charitativny fond LION,

spravuje SOCIA - Nadécia pre podporu
socidlnych zmien

Fond podporuje aktivity zamerané na
zlep$enie podmienok Zivota deti so zdra-
votnym postihnutim, alebo dlhodobo
chorych deti a mladeze do 25 rokov.
Legionarska 13, 831 04 Bratislava, Tel/
fax: 02/5564 5214, 5564 5215

E-mail.: petijova@socia.sk, www.socia.sk

Nadécia MIROSLAVA SATANA,
Brezova 7, 956 21 Jarovce

Nadacia Zelaj si

Zahradnicka 18,

900 28 Ivanka pri Dunaji, 0907 841 453,
zelajsi@zelajsi.sk, www.zelajsi.sk

Pre deti aj dospelych:

Naddcia Markiza, Bratislavska 1/A,
841 06 Bratislava, Tel.: 02/6827 4111



EXIMBANKA,
Grosslingova 1, 813 50 Bratislava

Nadacia J&T

Lamacska cesta 3, 841 04 Bratislava,

Tel.: 02/5941 8416
nadaciajt@nadaciajt.sk, www.nadaciajt.sk

Nadécia RIECKA, Jirdskova 12, 984 01
Lucenec, tel./fax : 047/432 03 98,
info@nadaciariecka.sk,
www.nadaciariecka.sk

INFOSERVIS

Vitame novych clenov

Guni$ Ferdinand (Povazska Bystrica),
Zvarova Maria za dcéru Viktoriu
(Podrecany),

Cavojec Milan (Bratislava),
Wagnerova Zuzana (Spi$sky Hrhov)
Lacko Roman (Velkd Lomnica )

Opustili nas

Kozacek Jan vo veku 45 rokov, Kristak
Lubomir vo veku 55 rokov

Galba Jaroslav vo veku 63 rokov.
Navzdy ostdvate v nasich srdciach.

Blahozelame jubilantom!

Od oktobra do decembra 2009 oslavili
okruhle jubileum tito nasi ¢lenovia:

k 30. vyrociu blahoZeldme:

Valachovej Bohumile z Dolného Pialu,
Hrunenému Martinovi zo Zamutova.
k 40. vyrociu blahoZeldme:

Sitekovi Jaroslavovi z Podbiela,
Lackovej Danke z Velkej Lomnice,
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Nadacia otvorenych o¢i,
Pribinova 25, 811 09 BA, 02/2090 4888,
info@otvoreneoci.sk, www.otvoreneoci.sk

Nadacia Mondi Business Paper SCP,
Bystricka cesta 13,034 01 RK
(pre region Liptova)

Asociacia organizacii zdravotne postih-
nutych 0sdb (AOZPO) - Slovensko bez
bariér, Benediktiho 5, 811 05 Bratislava
Tel/fax: 02/5244 4119, aozpooz@gmail.
com, Www.aozpo.sk

Polakovej Alzbete z Dolného Trhovista.
k 50. vyrociu blahoZeldme:

Cavajdovej Agnese z Martina,

Ing. Holej Milade zo Ziliny.

Gratulacie

BlahoZeldme nasim ¢lenom: Lubomirovi
»Indimu“Kondelovi ajeho Zivotnej part-
nerke Matke k narodeniu syna Filipa.
Milanovi Ivani$inovia jeho Zivotnej part-
nerke Ankek narodeniu dcérky Vladky.
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na volny cas

Mobilny internet so zlavou
Orange pontka vsetkym drzitefom pre-
ukazu TZP-S zlavu na Mobilny Orange
Internet s mesaénym poplatkom uz od 7 €.
Viac sa dozviete v predajniach Orange,
na stranke www.podnaweb.sk alebo na
zékaznickej linke 905.

Zmena telefonneho cisla
na MPSVaR

Bolo zmenené prvé stvorcislie v kontak-
toch Ministerstva prace, socialnych veci
arodiny SR. V Bratislave na: 2046.

Délezita informacia

pre clenov:

Kazdy poradca ma svoje telefénne ¢islo,
kde ho mézete zastihnut

V pripade, ze potrebujete poradit alebo
mate nejakd otazku, volajte v pracovnych
dnoch a v pracovnej dobe na tieto ¢isla
mobilnych telefénov, v sieti Telefonica O2:

Andrea Madunova: 0948 04 66 71,
Tibor Kobol: 0948 04 66 72
Alena Hradnanska: 0948 04 66 73,
Andrea Paulinyova: 0948 04 66 74
Maria Duracinska: 0948 04 66 75,
Jozef Blazek: 0948 5299 76
Predam

* Lacno preddm sikromny, starsi a takmer

nepouzivany elektricky vozik Ortopedia

- Touring 924 s elektricky sklopitelnou

opierkou na chrbte. Ma svetld, trubu, opier-

ku hlavy, zrkadlo, odnimatelné bo¢nice

a stupacky — nastavitelné. Tel. 0914 210 525

*Predam invalidny elektricky vozik,
skladaci, zn. MERITS MP-1, ovladanie
joystickom, elektromagnetické brzdy,
max. nosnost 136 kg. Vozik je novy,
nepouzivany. Cena: 2500 € (pripadne
dohodou). Tel.: 0915378836.

DystroLotéria

Zo $iestich vyzrebovanych ¢isel ¢lenskych
preukazov, naslo svojho majitela len jedno!
Preukaz ¢islo 472 mala Anna Lipovska.
Zodpovedala ndm aj nase dve otazky, kde
ste travili leto a nejaky dobry receptik.

1. Zaciatok tohtoro¢ného leta som travila

v nemocnici, zvy$Sok doma, pod altinkom
na dvore. 2. Sopsky $aldt: nakrajat uhorku,
paradajku, papriku, cibulu, pokvapkat oli-
vovym olejom, octom a postrithat slany syr.
Blahozeldme a posielame Zreby v hodnote
3,33 €, ktoré mozno prinesti Stastnej vyher-
kyni zZelany milion!

Takze, kto vSetko moze vyhrat? Kazdy
¢len OMD ma ¢lensky preukaz akazdy
¢lensky preukaz ma svoje ¢islo. A prave

z tychto cisel zrebujeme $est a budeme
¢akat. Cakat, kto sa ndm prihlési, Ze sme
vyzrebovali jeho ¢islo. Iba tomu, kto sa
prihlasi posleme stieracie Zreby v hod-
note 3,33 €. A uZ samozrejmostou su aj
odpovede na nase dve otazky:

1. Kde ste privitali Novy rok 2010?

2. Vage oblubené jedlo a pripadne aj re-
cept na jeho pripravu?

Tu sti nové Cisla vyzZrebované Gitkou Gra-
necovou: 8, 112, 219, 322, 449, 554

Vyherkyne osemsmerovky
Spomedzi spravnych lustitelov sme vyzre-
bovali dve damy, ktorym posielame didr vy-
dany ob¢ianskym zdruzenim Skola pomoci
a Oemdicky kalenddr na rok 2010.

Tymi $tastnymi st: Maria Lapi$akova

a Mirka Dobrotkova.

Po¢nuc tymto ¢islom, vylosujeme zo
spravnych lastitefov Osemsmerovky Lydky
Machalovej, vzdy dvoch, ktori dostanu 10€
poukdzku na nakup www.martinus.sk,
ktoré nam toto internetové knihkupectvo
darovalo.
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Nehovor svojmu priatelovi to, ....

PAKONE
PANEL
PARAT
PARAT
PARIPA
PAROM
PASCA
PATOLOG
PERMONIK
PESTOVAT
PIESNE
PIKNIK
PIKOLO
PILAS
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R Z E R P P
G OL OT A
I N O K A R
B G K I Y I
T O S P P P
UR I R O A
P PRI S L
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O I PN O R
P MP O L I
O R P S I M
P NATTA
N A CD A R
I EN O K I

PLISY
PLOSTICA

POKER
POKRACOVATELIA
POLIA

POLIAT

POLICA
POLUDNIE
POMADA

PONCO

POPISY

POPODVIT
POPRAD
POPRADCANIA

Osemsmerovka

na volny cas
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T E L I A DAMO P
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(Tajnicka md 29 pismen)

arabské prislovie
POPRASOK PRESTRIET
POPULARITA PREZRETIE
PORISKO PRIMARI
POROZTAHOVAT PRIMULKA
POSLANIE PRISNOST
POSOL PROGNOZA
POSPAT PRSIA
POSPOLITA PSOTNIK
POTOK PUPIENOK
POVEST PUPOK
POVETRIE PUTOVAT
POVODIA KONIEC
POZNANIE
PRASCE

@ martinus.sk
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