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OZVENA je spravodajca pre ludi postihnutych ner-
vovosvalovymi ochoreniami a ich priaznivcov. Vydava
ju Organizacia muskularnych dystrofikov v SR (OMD
v SR). Citatelom v nej prinisame informécie o organi-
zatnych zilezitostiach OMD, o vyskume a lie¢be nervo-
vosvalovych ochoreni, zakonnych opatreniach a oblas-
tiach spojenych so Zivotom postihnutych Iudi a dalsie
aktuality.

Nervovosvalové ochorenia predstavuju velka skupinu
réznorodych postihnuti kostrovych svalov a perifér-
nych nervov. Ich spoloénym priznakom je postupny
vyvoj slabosti svalov, ¢asto sprevadzany zmensovanim
ich objemu. Preto o Tudoch s takto postihnutymi svalmi
hovorime ako o muskularnych (svalovych) dystrofikoch.
Nevovosvalové ochorenia postihuju deti aj dospelych.
Celkovy pocet 0sob s nervovosvalovymi ochoreniami sa
na Slovensku odhaduje na 5 000. Zivot s muskuldrnou
dystrofiou prind$a kazdému postihnutému a jeho rodi-
ne vela vaznych problémov.

OMD v SR je obcianske zdruzenie s celoslovenskou
posobnostou. V ramci svojich moznosti presadzuje
$pecifické potreby obc¢anov s veimi tazkym telesnym
postihnutim, najmi ludi na voziku a imobilnych, po-
ukazovanim na sposoby riesenia ich zivotnych situacii.
Poskytuje poradenstvo pre obcanov s tazkym telesnym
postihnutim.

OMD v SR je v zahrani¢i ¢lenom eurdpskej aliancie
zdruzujicej narodné organizicie muskularnych dys-
trofikov a odbornikov (EAMDA). Na domadcej pode je
¢lenom Slovenskej humanitnej rady a Narodnej rady
obcanov so zdravotnym postihnutim.

Cinnost OMD v SR je finan¢ne ndroénd. Vdaka vasim
dobrovolnym finan¢nym prispevkom pomahame tym,

ktori su na pomoc naozaj odkéazani.

Ak ste sa rozhodli pomoct fudom postihnutym
svalovou dystrofiou, uvidzame ¢islo uctu
OMD v SR: 2624340950/1100 TATRA BANKA.
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Peticia za preradenie nervovosvalovych
chorob do skupiny A pri kupelnejliecbe

Mili ¢itatelia a priaznivci,

v oktobri sa Organizacia muskularnych dystrofikov v SR rozhodla zahdjit peticiu za
preradenie dystrofikov zo skupiny B do skupiny A pri kupelnej liec¢be tak, ako tomu
bolo do roku 2007. Peticia je adresovana ministrovi zdravotnictva Ivanovi Uhliarikovi.
PrindSame vam celé znenie peticie. Peticia je uz v ¢ase, ked budete drzat Ozvenu ¢. 4,
v rukach, ukoncend a zaslana na Ministerstvo zdravotnictva SR. Viac o celej kampani a
peticii za preradenie dystrofikov si precitate nizsie v Aktualitach.

MUDr. Ivan Uhliarik, minister
Ministerstvo zdravotnictva SR
Limbova 2, Bratislava

Peticia za preradenie nervovosvalovych chordb do skupiny A pri kapelnej liecbe

Ziadame preradenie diagndzy ,nervovosvalové degenerativne choroby“ u dospelych
0s0b zo skupiny B do skupiny A pri kupelnej lie¢be s indikaciou raz za rok tak, ako
tomu bolo do roku 2007.

Stcasne ziadame ministra zdravotnictva SR, aby dal pokyn na zapracovanie tejto po-
Ziadavky do prave pripravovanej novely zakona ¢. 577/2004 Z. z. o rozsahu zdravotnej

starostlivosti uhradzanej na zaklade verejného zdravotného poistenia a o thradach za

sluzby stvisiace s poskytovanim zdravotnej starostlivosti, ktora v prilohe ¢. 6, Indika¢ny
zoznam pre kipelnu starostlivost upravuje aj podmienky predpisania kupelnej liecby.

Pre peticiu sa organizdcia rozhodla po skoro trojro¢nom opakovanom usili argument-
mi presvedcit zodpovednych na ministerstve zdravotnictva, aby riesili problém nedo-
stupnosti kiipelnej lie¢by pre Iudi so svalovou dystrofiou. Zial, doteraz netspesne.

Cielom peticie je, aby Ministerstvo zdravotnictvo SR preradenim dystrofikov naspat
do skupiny A napravilo dne$ny stav, ked je kupelna lie¢ba za sucasnych podmienok
pre Iudi so svalovym ochorenim, hoci pre nich predstavuje jediny spdsob podpornej
lie¢by, nedostupnd. V skupine B si poistenci totizto musia hradit ndklady na stravu aj
ubytovanie, a k tomu platia aj za svojho sprievodcu.

Ako dovody nasej poziadavky uvadzame:
1. Ludia so svalovymi chorobami boli Gplne nepochopitelne preradeni do skupiny
B novelou s u¢innostou od 1.1. 2008. Novela pritom v predkladacej aj dovodovej



aktuality Peticia za preradenie dystrofikov do skupiny A pri kipelnej lie¢be

sprave uvadza, Ze ,zlep$uje dostupnost kipelnej liecby* a ,vytvara podmienky na

jej absolvovanie pre poistencov, ktori ju najviac potrebuji a nemoézu si ju dovolit®
Tieto zddvodnenia novely st v rozpore s realitou, kedZe svalovych dystrofikov, ktori
maju jedno z najtazsich telesnych postihnuti a ziji v socidlne slabych podmienkach,
vyradili zo skupiny A.
Vyhrady vo¢i novele z roku 2007 mame dalej z dvoch vaznych dévodov — nepredcha-
dzala jej odborna diskusia s lekarmi, ktori sa na nervovosvalové ochorenia $pecializuju
a ministerstvo zdravotnictva sa vdbec nezaoberalo dopadmi preradenia zo skupiny A
do skupiny B na osoby s nervovosvalovymi ochoreniami v praxi.

2. Napriek pokroku v medicine neexistuje ani dnes liek na nervovosvalové ochore-
nia. Progresia ochorenia sa zastavit ani vylie¢it neda. Jedine pravidelna, kazdoro¢na
a systematicka kupelna liecba moze napomdct udrzat mobilitu ¢o najdlhsie, zabra-
nit skracovaniu svalov a §liach, zabranit skoliézam, zhorSeniu dychania a plucnych
funkeii.

3. Jedinym prijmom ludi so svalovym ochorenim je zvicsa len invalidny déchodok
a je pre nich finan¢ne netunosné hradit doplatky za kupelnu liecbu. Pricom vzhla-
dom na rozsah telesného postihnutia st odkdzani na nepretrzitd pomoc inej osoby -
musia teda hradit aj naklady svojho sprievodcu.

Peticiu mdzete podpisat osobne v kancelarii organizacie na Vrutockej 8 v Bratislave
alebo podporit elektronicky na www.changenet.sk/kampane.

Mgr. Maria Duradinskd, podpredsednicka
za Vykonny vybor Organizacie muskularnych dystrofikov v SR
Banselova 4, 821 04 Bratislava - Trnavka
www.omdvsr.sk
V Bratislave dna 20. 10. 2010

O kampani a peticiiza preradenie dystrofikov
do skupiny A pri kupelnejliecbe

Koncom oktébra sme rozbehli kampan za preradenie dystrofikov zo skupiny B
do skupiny A pri kipelnej liecbe tak, ako tomu bolo do roku 2007.V roku 2007
nas Ministerstvo zdravotnictva SR preradilo do skupiny B, ¢o doteraz povazu-
jeme za neodborny, nespravodlivy a nesolidarny krok.
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Aby sme podporili nasu poziadavku sme-
rom k Ministerstvu zdravotnictva SR,
vyhlasili sme peticiu, ktort mohli podpi-
sovat [udia so svalovym ochorenim, ich
rodinni prislusnici a ind verejnost.
Podarilo sa ndm ziskat 715 podpisov na
30 peti¢nych harkoch. Peticiu za prerade-
nie dystrofikov podpisali aj osobnosti z
umemelcej oblasti ako rezisér Juraj Joha-
nides, ¢&i spevadcka zo skupiny Zivé kvety
Lucia Piussi. Na internetovej stranke www.
changenet.sk nasu peticiu elektronicky
podporilo dalsich 732 Iudi. Povazujeme
to za prejav silnej podpory nasej pozia-
davky zo strany dystrofikov a Iudi, ktori
ich poznaji a pomahaju im, kedZe peticia
prebiehala iba mesiac. Ak to zhrnieme:

CO ZIADAME:

B preradenie dospelych dystrofikov (ner-
vovosvalové degenerativne choroby)
zo skupiny B do skupiny A pri kupelnej
lie¢be s indikaciou raz ro¢ne

M to znamend, aby si nemuseli hradit

naklady na ubytovanie a stravu (tak to
je v skupine B)

B dystrofici boli v skupine A do roku
2007 a v tom roku boli nahle a neodo-
vodnene preradeni do skupiny B.

PRECO PRERADENIE ZIADAME

A PRECO TERAZ:

B dystrofia je tazké a stale sa zhorsujice
ochorenie, st to ludia s najtaz$im teles-
nym postihnutim, na dystrofiu neexis-
tuje liek

B pravidelna kupelna a rehabilita¢nd lie¢-
ba moze spomalit zhroSovanie tohto
ochorenia

M prijmom dystrofikov je zvacsa len in-
validny doéchodok, z neho si kupele
v skupine B nemaju $ancu uhradit

B MZ SR v sucasnosti pripravuje, pr-
vykrét od r. 2007, novelu zakona, ktory
upravuje aj kupelnu liecbu.

€O SME UZ UROBILI:
M v rimci medzirezortného
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pripomienkového konania sme pred-
lozili zdsadné pripomienky vo veci
preradenia dystrofikov do skupiny A
k navrhu novely zdkona o rozsahu
zdravotnej starostlivosti hradenej z ve-
rejného zdravotného poistenia

M vyhlasili sme peticiu

B peticiu bolo mozné podporit aj elektro-
nicky na www.changenet.sk/kampane

M zaslali sme list ministrovi zdravotnic-
tva Ivanovi Uhliarikovi, v ktorom ho
informujeme o peticii a pripomiekach,
spolu s nagim odévodnenim

M vydali sme tla¢ovi spravu o zaha-
jeni peticie a jej zaslani ministrovi
zdravotnictva

M vietky informacie a materidly ku kam-
pani su zverejnené na titulke www.om-
dvsr.sk

M kratka reportaz o nasich poziadavkach
a peticii odznela v hlavnych spravach
na STV 1 v nedelu vecer 14. 11. 2010

M ¢ldnok o peticii za preradenie dystro-
fikov do skupiny A bude zverejneny
aj v ¢asopise Humanita, ktort vydava
Slovenskd humanitna rada.

V Case, ked vychadza Ozvena ¢.4, este ne-
vieme, ¢i MZ SR akceptovalo nase pripo-
mienky a peticiu. O dalsich krokoch MZ
SR v oblasti kupelnej liecby pre dystrofi-
kov vas budeme informovat.

Dovolte, rada by som sa touto cestou po-
dakovala v mene nasich ¢lenov vietkym,
ktori nasu peticiu podpisali alebo podpo-
rili na Changenete.

Maria Duracinska
za cely tim OMD v SR

zo zahranicia

Hovorime
o calpainopatii

Roznoroda skupina geneticky sposo-
benych ochoreni, dnes rézne dystro-
fiepletencov preberajiipomenovanie
podlaproteinovych produktovgénov,
ktoré ich vyvolavaju. Calpainopatia
je najviac rozsirena tiez v Taliansku.
Pokroky v molekuldrnej genetike za po-
slednych patnast rokov do hibky upravili
nase znalosti v oblasti svalovych dystrofii.
Patogenéza takych ochoreni, zapri¢inena
ubytkom préinov, ktoré vo vacsine dys-
trofii rozdeluju komplex dystrofii pridru-
zené proteiny, viedla k novej klasifikacii
zalozenej na gnémickych a proteinovych
poruchéch, ktorych nazov deficitného
proteinu je doplneny vyrazom - patia.
Dystrofia pletencov - pletencova dystro-
fia (LGMDs) tvoria roznorodu skupinu
genetiky sposobenych ochoreni, ktoré
postihuju primitivnym, alebo predomi-
nantnym spdsobom svalstvo pletencov,
tak panvového ako aj ramenného (Dal-
kilic I, Kunkel, 2003, Muscular dystrofies:
genes to pathologenesis, Curr Op Genet
Dev 13: 231- 238). Klinicky priebeh je
charakterizovany $irokou variabilnostou
s tazkymi formami s véasnym zaciatkom
s rychlou progresiou i formami lahsieho
razu, umoznujice postihnutym jedincom
takmer normalny sposob Zivota a pohy-
bovi samostatnost.

Doteraz bolo rozliSenych (urcenych)
dvadsat jeden miest, sedem autosomalne



dominantnych a $trnast autosomalne re-
cesivnych (Nigro V, 2003, Molecurar ba-
ses of autosomal recessive limb - girdle
muscular dystrofies...). Posledné analyzy
vsak ukazali, Ze toto ¢islo nie je konecné.

Dominantné formy (LGMDI1A - G t;j
tie, ktoré su prenesené zo zmeny v DNA
pritomnej v jednom prvku z dvojice chro-
mozo6émov) su omnoho Castejsie, s celkom
prevaznostou 1 pripadu na 15 000 na-
rodenych a s odlisnym geografickym
rozmiestnenim.

Protéinové produkty 21 génov zodpoved-
nych za recesivne formy boli vSetky iden-
tifikované. Ide o: calpain 3 (LGMD2C),
disferlin (LGMD 2B), gamma - sar-
coglican (LGMDD 2C), alfa - sorcogli-
can (LGDM 2D), beta - sorcoglican
(LGMD2E), delta - sorcoglican (LGM-
D2F), felethorin (LGMD2G), TRIM 32
(LGMD2H), protéin korelovany s fuku-
tinom (LGMD 21) a titinom (LGMD2J),
protéin 0 — mannosyl - transferase 1
(LGMD2K), anoctamin 5 (LGDM2L),
Fukutin (LGMD20), protein - 0 — man-
nosyl - transferase 2 (LGMD2N), protein
- 0 - mannosebeta 1, 2 - N - acetzlgluko-
saminyltransferase 1 (LGMD 20).

Najcastejsie medzi recesivnymi

Calpainopatia (LGMD2A) je najcastejsou
formou z recesivnych dystrofii, s geogra-
ficky variabilnou prevaznostou medzi
26% japonskej populdcie a 79% v regio-
ne Barca v Spanielsku. Ako rozlisena ge-
netickd podstata bola popisand v roku
1955 u pacientov pochdadzajucich z rodin
z ostrova Riuvion, u ktorych bol lokali-
zovany gél na 15q15.1 (Richard I, Brollx
0, Allamand vetal, Anovel mechanism le-
ading to muscular dystrophy: Mutations
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in calpain 3 cause limb girdle muscular
dystrophy type 2a, Cell 81: 27 - 40).

Klinicky obraz

Calpainopatia je typicky myopatiou do-
spelého veku, s variabilnym zaciatkom od
prvej po tretiu dekadu Zivota, najmenej
2/3 pacientov boli vo veku 8 - 15. Celkové
rozpitie je medzi 2 a 40 rokmi.

Prvé pohybové etapy st vSeobecne nor-
malne, hoci postihnuté deti sa javia nie-
kedy menej zdatné v porovnani s ich
rovesnikmi. Najskor$ie priznaky spoci-
vaju v slabosti svalov panvového pletenca
s tazkostou chdédze do schodov, vstavani
zo zeme a behu. Hoci st objektivne v¢as
zasiahnuté svaly lopatkového pletenca,
priznaky korelované so slabostou svalou
hornych koncatin su vSeobecne neskor-
Sie. Atypické klinické obrazy (pacienti
s fenotypom Duchenne, s podobnymi
retrakciami ako st pozorované v dystro-
fii Emery - Drefuss alebo s pseudometa-
bolickym femtypom charakterizovanym
svalovou strnulostou a bolestou) st pri-
tomné u 25% osob.

Svalova slabost spojena s artrofiou - ob-
vykle lokalizovand na urovni lopatky
- ramena a panvy - je charakteristikou
calpainopatie a ¢asto dovoluje klinické
stanovovanie diagndzy. Nasledne je za-
siahnuty velky glutedlny (sedaci) sval,
adduktorej (odtahovace) bedra, v men-
$ej miere flexory (ohybovace) bedra, za-
tial ¢o abduktory (pritahovace) su rela-
tivne usetrené. Neskor st postihnuté aj
predkolenia.

V hornom pletenci st najprv postihnuté
svaly: §iroky chrbtovy sval, ramboid, pred-
ny pilovity sval a velky prsny sval s nasled-
nym odlepenim a vystipenim lopatiek,
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podobné tym, ktoré st pozorované vo fa-
cio - scapulo — humeralnom type.

V hornych koncatinach st zavcasu po-
stihnuté bicepsy a svaly predlaktia, avSak
biceps je zachovany. Priznacna je urcitd
ochabnutost brusnych svalov a vcasna
lordéza. Svaly tvére, vonkajsie o¢né a hl-
tacie svaly st obvykle usetrené. Hypertro-
fia zadnych svalov lytka, ktorda moze byt
pozorovana v zaciatku ochorenia, spoje-
né so zvy$enymi hodnotami CK, moze
chybne orientovat ma formu dystrofie
x-linked. Skratenie Achilovych $liach sa
objavuje zav¢asu a u niektorych jedincov
moze skratenie pokracovat na kolenach a
chrbtici. Veobecnym prevaznym obra-
zom je atrofia.

Vyvoj ochorenia

Rychlejsi vyvoj ochorenia bol pozorova-
ny u chlapcov ako u diev¢at. Ukazala to
analyza vzorky populacie z 530 pacientov,
ale pri¢ina nie je znama. Piluso G, Polati-
no L, Aurino S, Etal, 2005, The extensive
scanning of the calpain - 3 gene droadens
the spectrum of LG MD 2A phenotypes,
JMG. Predpokladalo sa - ako je to pri
inych patologiach - Ze estrogény mozu
upravovat mechanizmus ¢innosti calpai-
nu 3, ¢o by sa mohlo brat do tvahy pri
event. liecbe.

Hoci priebeh je netprosne progresiv-
ny, vek zaciatku a vek straty samostatnej
chodze je variabilny. Strata chédze obvyk-
le nastdva medzi 11 - 28 rokom od vzni-
ku ochorenia. Asi 50% pacientov pouzi-
vat vozik medzi 20 — 30 rokmi, ale strata
chodze moze prist pred alebo po tomto
veku. Zivotné vyhliadky st normélne.
Srdce je zriedkavo ohrozené no na-
priek tomu calpain 3 je konzistentnym

spdsobom vyjadreny v srdci plodu.
U dvoch bratov boli zaznamenané taz-
kosti srdcovej ¢innosti. KedZe tato popu-
lacia je ,dospela®, mozu sa tiez vyskytnut
obvyklé kardiovaskularne ochorenia
(hypertenzia, korondrne ochorenia, atd).
Vseobecne uchranené je vitalna kapaci-
ta a kognitivno - intelektové funkcie st
normalne. Hodnoty CK su az 80 — nasob-
ne zvy$ené, zvlast v zadiatoénom $tudiu
ochorenia a v predklinickej faze (menej
ako 10 rokov Zivota).

Genetika

Gén CAPN 3 sa tiahne pozdiz miesta
52.8Kb a dalej je rozdeleny do 24 exd-
nov, je prepisany do RNA spravny v 3.3
Kb, podriadeny alternativnemu splicingu,
ktory dava vznik 9-tim rozli¢nym izofor-
mam (Richard I et al, cit). Kodifikuje pro-
teolyticky enzym v 94 kDa, ¢o je calpain 3
alebo p 94, utvoreny z 841 aminokyselin.
Ten druhy (p 94) mé 4 funkciové domi-
nia: I. a IIL. st nezndme, IV. s piatimi pri-
¢inami EF - hands schopné viazat vapnik.
Okrem toho predstavuje tri $pecifické
sekvencie (NS, IS1,1S2), podielajtce sa na
regulacii jeho funkcie. Zda sa, Ze calpain
hra dolezitd dlohu v systéme transdukcie
medzibunkového znaku a md ucast na
mechanizme apoptozy.

Mutécie génu CAPN 3 st heterogenné
(roznorodé). Doteraz je znamych viac ako
200 konzultdnych muticii pripojenych
k Kenotypu LGMD 2A, ktoré zasahuja
takmer vSetky exdény génu bez hot spots
(teplé body mutécie). K tomu treba pri-
pocitat 45 novych mutdcii identifikova-
nych nasou vyskumnou skupinou (Piluso
G etal, cit.) A predsa 85% vSetkych opisa-
nych mutacii sa tyka iba deviatich exénov



(1,4,5,7,10,11, 13,21, 22).

Viadsinu mutdcif tvoria privatne varianty
alebo st vymedzené na ur¢ité populacie.
A tak mutacia R 572 Q je charakteristicka
pre pacientov z ostrova Réunion, R 769 Q
pre geograficku izolaciu Amish v severnej
Indiane, 2362 z A, ktora vnuka hypotézu,
Ze sajedna o “‘zakladatelsky efekt.””’

Prvotna prevencia

Ked sa uz ur¢i mutacia zodpovednd za
vznik patoldgie, st mozné molekuldrne
vySetrenia, urenia utajenych nositelov
génovej mutacie medzi pribuznymi prvé-
ho stupna postihnutého. A ak je poziadav-
ka, prenatalna diagnéza plodu v pripade
novej gravidity tam, kde uz postihnuté
dieta maju. Riziko opakovania sa ochore-
nia pre dvojicu, ktora uz ma postih. dieta
je 25% pre kazdé nové tehotenstvo.
Naopak, postihnutd osoba prenasa mu-
tovany gén na vsetky svoje deti, a preto
vSetky budu utajenymi nositelmi ochore-
nia. Riziko, Ze postihnuty by mohol mat
postihnuté dieta je viazané na pravdepo-
dobnost, Ze sa spoji s jednotlivcom, ktory
je nositelom pribuzenstva, alebo ked oba-
ja pochadzaju z tej istej dediny (,,geogra-
ficky izolovanu®).

Diagnoza

V typickych pripadoch podozrenie na di-
agnoézu moze byt na zaklade klinického
obrazu. Diagnoza sa potvrdzuje pomocou
vy$etrenia westernblot, ktoré ozrejmuje
nepritomnost, alebo redukciu pdsu na
94 kDa, alebo uz molekularne vySetrenie.
Sirsie $tudie zalozené na analyze western
blot ukdzali ¢iasto¢ny, alebo tplny uby-
tok calpainu v 28 - 33% pripadov (Fanin
M, Fulizio L, Nascombeni AC et al, 2004,

Calpainopatia zo zahranicia 7

Molecular diagnosis in LGMD 2A: mu-
tation analysis or protein testing?, Hum
Mut 24:52 - 62). Taky udaj potvrdzuje
molekularne skimanie kauzativnych pri-
¢innych mutacif iba v 56 % pripadov.
Nasa vyskumnd skupina identifikovala
mutdcie v géne CAPN 3 u 36% talian-
skych pacientov s fenetytom LGMD
a tazké proximalne svalové zasiahnutie,
¢o potvrdzuje, Ze deficit calpain 3 pred-
stavuje, aj v nasej populdcii, prvu pri¢inu
dystrofie pletencov.

Liecba
Nateraz neexistuje pri¢inna (kauzalna)
liecba na tato patoldgiu, no predsa len
v poslednom ¢ase bola ocenena moznost
pouzitia virusovych vektorov kombinuju-
cich adeno - spojenia (rAAV pre génova
liecbu pokusnej mysi s calpainopatiou /
Batoli M, Raudaut C, Martin Setal 2006,
Gene transfer in a Mouse Model of Limb
- Girdle Muscular Dystrphy type 2a, Mo-
lecular Therapy, 13:250 - 9/). Vyskumnici
uvadzaju G¢inny a stabilny transgénovy
vyraz vo svale, s obnovou proteolytic-
kej aktivity a bez zjavenych toxickych
ucinkov.
Pritomnost enzymu sposobila zlep$enie
histologickych vlastnosti svalu a ucinky
na fyziologickej urovni s naslednou tpra-
vou atrofie a nadobudnutim svalovej sily.
Také vysledky st povzbudzujice, nakol-
ko prinasaji moznost génovej lie¢by AVV
zameranej na deficit calpainu 3.

Luisa Politano, Kardioldgia a Med. Genetika, II.
Univerzita v Neapoli
Casopis DM. ¢.170/2010

Prelozila: Lydka Lazorikova
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Oznamy Sekcie pre
neuromuskularne

ochorenia

M Prva informacia o konani IV. Neuro-
muskularneho kongresu, ktory bude
v Bratislave 5. a 6. méja 2011.

B Program bude v dvoch blokoch pred-
na$ok o neuromuskuldrnej problema-
tike (Klinickd myoldgia; Ochorenia
periférneho nervového systému), kto-
ré odzneji na Sympdziu praktickej
neurolégie 15. a 16.10.2010 v Novom
Smokoveci.

Bl Pozvanie na program sympdzium "Ne-
uromuskuldrne ochorenia®, ktoré sa
bude konat 12.11.2010 pocas 12. kon-
gresu "Laboratérna medicina" v Bra-
tislave. Registra¢ny poplatok ¢lenovia
SNeS nemusia uhradit.

Okrem toho si vas dovolujem upozornit
na najnovsie aktivity v oblasti neuromus-
kularnych ochoreni:

M Na 14th Congress of the European
Federation of Neurological Societies v
Zeneve sa P. Spalek 26.9.2010 zacastnil
na zasadani novokonstituovanej Scien-
tific Focus Group "Improving disease
awereness and diagnosis of multifocal
motor neropathy".

Vybor Sekcie pre neuromuskuldrne ocho-

renia pripravil projekt vyhladdvania pa-

cientov s MNN, s ktorym bude ¢lenov

SNeS oboznamovat na najblizsich odbor-

nych akciach.

Bl Centrum pre neuromuskuldrne ocho-
renia, UN Bratislava — Ruzinov, za za-
pojilo do "International disease regis-
try for clinicians treating transthyretin
amyloidosis".

B V spolupraci s Centrom lekarskej gene-
tiky, UN Bratislava, sa v r. 2010 zacala
realizovat DNA diagnostika u pacien-
tov s dystrofickou myotoniou.

B Sekcia pre neuromuskularne ochorenia
sa podiela na vytvoren{ blokov pred-
nasok "Neuromuskuldrne ochorenia”,
"Myasténia gravis" a "Neuroldgia pra-
covného a zivotného prostredia, toxi-
kolégia", ktoré st sucastou 14. Ceského
a slovenského neurologického zjazdu
v Hradci Kralové, 24.-27.11.2010.

Doc. MUDTr. Peter Spalek, PhD
a ¢lenovia vyboru Sekcie pre NMO

Odiagnoze:
Fabryho choroba

V ramci projektu vyhladavania pa-
cientov na Pompeho chorobu, ktoré
prebehlo medzi nasimi ¢lenmi minu-
ly rok a dobiehal este aj tento rok, sa
spolu s vysetrenim krvi na Pompeho
chorobu robilo aj vysetrenie na Fab-
ryho chorobu. Viacerym nasim ¢le-
nom vysli hrani¢né hodnoty Fabryho
choroby. Pre tych, ktorych zaujima
o aké ochorenie to vlastne ide, prina-
Same tento clanok.

Na svété se vyskytuje kolem Sesti aZ osmi
tisic vzdcnych chorob. Spojuje je to, Ze jimi
trpt hrstka lidi ve velké populaci. Nejvétsim
problémem pfitom byvd zjistit dostatecné



Fabryho choroba

rychle, o jakou nemoc vlastné jde. Napti-
klad u Fabryho choroby trvd diagnéza prii-
mérné dvandct let.

Fabryho choroba byla popsana koncem
19. stoleti lékafi Johannesem Fabrym
a Williamem Andersonem (proto nékdy
nazev Anderson-Fabryho choroba) jako
nemoc s koznimi projevy provazena sel-
hénim Zivotné dulezitych organt.
Pfi¢inou této nejcastéjsi lysozomalni
choroby je defekt jednoho z enzymu od-
bouravajicich glykosfingolipidy: enzymu
alfa-galaktosidazy. Vzhledem k tomu, ze
geneticka informace o tomto enzymu je
umisténa na chromozomu X, je choroba
plné vyvinuta u muzd, Zeny jsou posti-
zeny méné vyznamné. Pohlavni chro-
mozom X je totiz u zen zdvojen, zatimco
umuzl je nahrazen chromozomem Y. Pfi
predavani genetické informace pak Zeny
predavaji ndhodné jedné poloviné svych
zenskych i muzskych potomku chromo-
zom zdravy, druhé poloviné ten defektni.
Z téchto diivodi je u Zen postiZzena polo-
vina potomkutl. Muzi predavaji svij jediny
chromozom X (s vadnou genetickou in-
formaci pouze dceram), syntim predavaji
pouze chromozom Y. Proto vSechny dce-
ry otcti postizenych Fabryho chorobou
maji defektni gen, naopak synové jsou
vzdy zdravi.

Choroba se projevuje jiz v détstvi palenim
dlani a chodidel, brnénim prstd, bolestmi
svalt, kloubd, bficha ¢i hlavy, tnavnosti,
nesna$enlivosti horka ¢i zachvatovitymi
teplotami. Soucasné se na kazi za¢nou
objevovat typické tmavé Cervené skvrn-
ky, tzv. angiomy ¢i angiokeratomy. Po-
stupné se od treti dekady véku miize ob-
jevit postizeni dilezitych organu (ledvin,
srdce a mozku), spolu s postizenim cév.
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Poskozeni ledvin casto vyusti v selhani
ledvin, postizeni cév vzacnéji v infarkt
myokardu, mozkovou mrtvici ¢i poruchu
prokrveni dolnich koncetin. Mezi tfica-
tym a ¢tyficatym patym rokem selhavaji
obvykle pacientim ledviny. Typické pro
postizeni srdce je zbytnéni srde¢ni sva-
loviny, tzv. hypertrofickd kardiomyopatie
a poruchy vedeni vzruchu v srdci, které
muze vyustit az ve vazné poruchy srde¢-
niho rytmu.

Donedavna bylo mozno 1é¢it pouze na-
sledky choroby: naptiklad selhdni ledvin
pomoci pravidelného ,oc¢isténi“ krve
umélou ledvinou (hemodialyzou), poru-
chy vedeni vzruchu v srdci implantaci tzv.
budiku (kardiostimulatoru). V posled-
nich letech je dostupna tzv. enzym-sub-
stitu¢ni 1é¢ba. Jde o ndhradu chybéjiciho
enzymu uméle vyrobenym enzymem
(tzv. rekombinantni alfa-galaktosidazou).
Komer¢né dostupné jsou dva piipravky
Fabrazyme a Replagal. Vice nez dvé de-
sitky nemocnych s Fabryho chorobou je
jiz touto moderni lé¢bou v CR léceny. Je
dokumentovan priznivy efekt na zlepSeni
kvality Zivota, i zastaveni ¢i alespon vy-
razné zpomaleni progrese nemoci.

Zdroj: internet
Autor: Vypracoval prof. MUDr. Jan Bultas, CSc.,
Il. interni klinika 1.LF UK v Praze
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Navratk10.rocniku
Dnabelasého motyla

Desiaty ro¢nik zbierky je za nami. To-
uto cestou chceme e$te raz podakovat
vSetkym, ktori sa na nom akoukolvek
formou podielali. Ci uz samotnou orga-
nizéciou, alebo ro6znou formou prispenia
na ucet zbierky. Na uclet sa vyzbieralo
30.392,86 €!

Priprava 11. ro¢nika, ktory sa uskuto¢ni
10. juna 2011 sa uz pomaly rozbieha. Ve-
rime, Ze rady organizatorov sa v budiicom
roku rozrastu a tym aj stipne pocet oslo-
venej verejnosti.

Koncert belasého motyla 2011 bude
tento krat pred Dilom belasého motyla,
7.jana 2011.

Este zopér navratov k desiatemu ro¢niku:

Galanta
(organizdtor Anna Vargovd)
Den belasého motyla, ktory sa na celom
Slovensku uskuto¢nuje dna 11. juna, sa
v tento den uskuto¢nil aj v Galante. Je
to den ludi so svalovou dystrofiou, kto-
ri k svojmu Zivotu potrebuji mnozstvo
pomdcok. Tato humanitnd akcia sa usku-
to¢nila v BILLE. Reakcie udi boli rozne,
niektori nemali na nas ¢as, niektori si nas
vypoculi, ale va¢sina ludi uZ bola o tejto
akcii informovana z médii a preto uz ve-
deli, na ¢o prispievaju, ¢o bol pre mna vel-
mi dobry pocit. Vyzbierali sme 607,25 €
a za moznost, uskuto¢nit DBM aj v Ga-
lante, patri podakovanie Organizacii mus-
kulérnych dystrofikov v SR, Petrovi Sipo-
$ovi (¢lenovi OMD v SR), PaedDr. Petrovi
Cernému, riaditelovi Gymnézia Janka
Matusku v Galante a celému pedagogic-
kému kolektivu, Mgr. Janovi Marsalovi,
riaditelovi Gymnazia Zoltana Kodalya
v Galante a celému pedagogickému ko-
lektivu, ako aj Studentom, dobrovolnikom
z 3. A (Karin Ottahelovd, Bedta Valenska,
Eva Grellovd, Zuzana Lanczova, Gabriela
Csibové, Hana Cervenkové. Z 1. A (Diana
Forrova, Méria Nagyova, Anna Fehérova,
Zita Karacsonyova, Daniel Panyik, Gabor
Molnar), bez ktorych by tento den nemo-
hol byt zrealizovany. Podakovanie patri
aj Mestského uradu, ktory povolil zbier-
ku v naSom meste, Vojtechovi Fahnovi,
ktory urobil niekolko fotozaberov nasich
aktérov pri praci a prispel aj do zbierky.
Som velmi rada, Ze nasi Galantania uznali
dolezitost tohto dna a prispeli ludom so
svalovou dystrofiou.

AnnaVargova



Gygy Gaélova v Bratislave v Bille
na Bajkalskej.

Rozdelovanie motylikov, letdkov $tuden-
tom v prednéaskovej aule UK v Bratislave.

DBM v Novych Zamkoch.
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Moznost poslat DMS bola uz treti rok!
Mame uz k dispozicii zatial neoficidlne
vysledky naSej zbierky, prostrednictvom
DMS. Uz treti krat sme umoznili verej-
nosti, ktora sympatizuje s myslienkou
Dna belasého motyla, podporit ju finan¢-
ne dplne jednoduchym spdsobom - bez
toho, aby vhodili nejaké tie eurd do po-
kladni¢ky poc¢as samotného DBM alebo
poukézali finan¢né prostriedky na tcet
zbierky.

Stadilo vytukat do svojich mobilov SMS
z textom dms motyl a zaslat na ¢islo 877.
DMS bola v cene 1 €, nie celd suma vsak
iSla na ucet zbierky.

Vysledok tohto roka hodnotime ako slab-
81, v porovani s dvoma rokmi predtym
(2008: 4.311 DMS, 2009: 6.470 DMS).
Zaznamenali sme aj tenisovym Zargénom
povedané 24 ,kanarov® To boli dni, ked
na tcet verejnej zbierky DBM nepribudla
ani jedna DMS.

Zacali sme 25. maja 2010 a v ten den pri-
budlo 21 DMS. Najvicsi prirastok bol 11.
juna: 456 DMSa 15. jina 320 DMS. Vébec,
v ,zbierkovsky“ tyzden sa poslalo 1235
DMS. Iné naSe akcie poriadané v tom-
to obdobi vela vody nenamitili. Manin
cup: 19 DMS a napriklad Celoslovenské
stretnutie v Piestanoch: 6 DMS. Zazrak sa
udial 17. jula, ked pribudlo 201 DMS!

MESIAC  POCET DMS ZA MESIAC
maj 123

jun 1714

jul 450

august 63

september 44

oktdéber 85

november

SPOLU 2479
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Podakovanie

Mili nadi OMD-4ci!

Tymto listom sa vam chcem srde¢ne po-
dakovat za finanény prispevok na mdj vo-
zik, ktory som velmi potreboval. Bez vadej

pomoci by som to len tazko zvladol.

Este raz vdaka.

Prajem vam vela uspechov vo vasej praci
a tiez v stkromnom Zivote. Som rad, Ze

som ¢lenom takej skvelej organizacie.

Vas Radko Cizmar

z nasej Cinnosti

Zo zakulisia:
Predstavujeme
nového zamestnanca
centraly, Milosa

Zaciatkom novembra sme medzi
sebou privitali nového kolegu Milo-
Sa Ocenasa, ktory nastupil na pozi-
ciu pracovného asistenta. Nahradil
nasho dlhoro¢ného kolegu Lubka
Antola, ktorému tymto dakujeme za
odvedenu pracu pre nas a v dalSom
zivote mu zelame vsetko dobré.

Milos, povedz nieco v kratkosti o sebe...

Pochadzam z malebného kraja, zo Stiav-
nickych vrchov, z Hlinika nad Hronom.
Som z troch deti. Som vyuceny auto-
mechanik. Dlho som pracoval vo VW
Bratislava, az kym som ,nezakotvil® tu
v OMD.

Aky bol Tvoj prvy kontakt s OMD,
pripadne s ludmi so zdravotnym
postihnutim?

Prvy kontakt so zdravotne postihnutymi
som mal v domove déchodcov, kde som
praxoval a robil si kurz opatrovatela a ten
druhykontaktbol uz tu - vOMD s Jozkom.

Comu sa bude§ v OMD venovat, okrem
vSednych dennych starosti a radosti?
Okrem svojich dennych starosti a radosti
budem v OMD vsetkym robit ¢o najlep-
$iu naladu.

Co patri medzi tvoje zaluby?

Mam rad futbal, pldvanie, pecenie a va-
renie, prechadzky po horach, kultiru... je
toho strasne vela, myslim, Ze by nestacil
ani tento harok :-)

O ¢om sniva$, aké mas najblizsie ciele?
Takisto mam aj niekolko snov, napr. mat
doméek na samote u lesa... Ist raz do Afri-
ky, s cielom pomoct ludom ako sa len da...
Mat aspon tucet deti.

Oblibeny napoj, jedlo, film, kniha?
Népoj - pivo

Jedlo - vsetko

Film - 40x a stale poprvé

Kniha - Maxim E. Matkin
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Letnytabor predetiso svalovou dystrofiou
aosobnych asistentov

Duchonka, penzion Siniecko,17.7.-24.7.2010

Leto by nebolo letom keby sa neorganizoval detsky tabor OMD. A musim po-
vedat, ze kazdy rok je lepsi, ako ten minuly. Inak tomu nebolo ani toto leto, ale
viac sa docitate zo 4 kratkych reportazi, kazda z iného uhla pohladu...

Slovami animatora Juraja

Podobne ako tomu bolo po minulé roky, aj toto leto sa nasi mladsi OeMDA4ci stretli
v tabore na Duchonke. Vac¢s$ina deti sa uz takéhoto tdbora ztcastnila, ¢o iba sved¢i
o tom, Ze sa na tyzden straveny so svojimi rovesnikmi, rok ¢o rok velmi tesia.
Vsetkych tcastnikov a dokonca aj asistentov spajala tazba hrat sa, sttazit a preto sme
si pre deti pripravili mnozstvo zaujimavych hier. Celym tyzdnom sa nam tiahla de-
jova linia o ndmornikoch - moreplavcoch, na ktort sme sa naladili tvodnym diiom,
prostrednictvom vyroby ndmornickych preukazov a obchodovania medzi pristavmi.
Tazba nakupit ¢o najlacnejsie kotvy, vesld, kormidld, papagdjov a iné predmety nevy-
hnutné pre namornicky zivot, printtila deti preukazat ich vlastnu $ikovnost a rychlost.
Kiezby to bolo aj v dnesnom svete také jednoduché a za necelt hodinku sme vedeli
jednoduchym vymienianim tovaru zarobit vyse 8 miliénov.

Kazd4 hra vyzadovala od deti nieco iné a tak si v hravom a sutazivom duchu deti roz-
vijali vlastnt kreativitu, obratnost a motoriku. U niektorych tcastnikov sme dokonca
odhalili aj herecké nadanie. Stalo sa tak pri tlohe, v ktorej sa snazili deti vymysliet
a spropagovat najlepsiu hracku na svete.

Jeden ndmornik ni¢ nezmoze, posadka zlozena z ndmornikov vSak dokdze prekonat
akékolvek prekazky a v duchu tohto hesla sme sa uz zo zaciatku rozdelili do skupin.
Sila takychto skupin sa prejavila aj vo volnom ¢ase, ked sa jednotlivi ¢lenovia skupiniek
zadali vyhladavat a hadam nebudem prehanat, ked poviem, Ze si prirastli k srdcu. Svoju
sudrznost preukazovali pri orienta¢nom preteku, timovych $portoch ako aj mnozstve



inych hier. Takéto rodiny nerozdelila ani
tradi¢nd no¢nd hra. Nuz darmo, aj tme
a strachu sa lepsie celi s blizkymi ako
osamote.

A ¢o nés ¢akd na tabore buduci rok? Jed-
nou z aktivit na podporu kreativity sme
si ukazali, ako funguju volby. Nie, nebojte
sa, naSe detské strany politikov ste ne-
mohli najst na kandidatke do parlament-
nych volieb. Ciele a aj volebny program
sa zaoberal doleZitejsimi otdzkami, a to
pripravou programu na budci rok. Kaz-
da skupina tak mala moznost prezen-
tovat, ako by si predstavovali vysnivany
detsky tabor. Volieb sa zh¢astnila aj nasa
tohtoro¢nd animatorska dvojica, no ne-
uspesne. Navrh programu nazvaného
“Organizovana nuda’, ktory za¢inal nudou,
pokracoval celodennou nudou a kondil
diskotékou bez hudby sa nestretol s vel-
kym ohlasom a preto si zrejme na buduci
rok budeme musiet pripravit nieco lepéie.
Niet sa v§ak ¢oho obavat, v rukdve mame
eSte mnozstvo zaujimavych napadov a ur-
¢ite sa bude na o tesit aj v lete 2011.
Takéto podarené tabory plné skvelych
ludi a skvelého programu maju iba jednu
chybu, Ze raz musia skoncit. Uz par rokov

by si ucastnici priali dlhsie — desatdiiové
tabory. Uvidime, ¢o prinesie buduci rok,
mozno sa nam po budicom lete bude aj
desat dni zdat malo.

Takto tabor vnimala detska tcastnic-
ka Nikolka

V tabore bolo velmi dobre, super kolektiv
a hlavne vela krasnych zazitkov. Ked som
prisla prvy den do tdbora, uz vtedy som
sa velmi te$ila, no nevedela som, Ze ma
¢aka tolko vela sutazi, ,srandy® a hlavne
velmi vela dobrych kamaratov.




Ked sme uz na druhy den zacali sttazit,
mali sme si zostavit skupinku. Boli sme
super skupinka a velmi dobre sme si
rozumeli.

Ak sme niekedy s nie¢im nesthlasili, vzdy
sme sa dohodli tak, aby sa to kazdému
z nas pacilo. Kazdy z nas mal vela dob-
rych napadov a kazdy bol v niecom lep-
§i ako ten druhy, a tak sme sa vzdjomne
doplirali. Mne sa najviac pacilo, ked sme
nakracali reklamu. Dala som do toho
véetko, ¢o som vedela a vdaka tej reklame
som zistila, v ¢om som naozaj dobra.
Chcem sa vSetkym velmi pekne podako-
vat, ale hlavne mojej asistentke Janke, Ze
sa 0 mna starala a stla pri mne, ked som
nieco potrebovala.

Rodicia Vasilovci, rodicia Jurka, nam
poslali kratky prispevok

.... uZ pri néstupe na tabor, v sobotu 17. 7.
rozziarené oc¢ka chlapcov, dievéat a ich
rodi¢ov nasved¢ovali, Ze to bude skvely
tyzden. Vyblyskané a zaujimavo ,vytu-
ningované® elektrické voziky, dobra nala-
da, skvelli asistenti a spokojni rodi¢ia po
cely ¢as - to bol nas letny tabor.

Maly Tobi Sedlak kazdy den spokojne

Letny tabor pre deti
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prisiel, zhodnotil a vycaril ismev na tva-
rach vSetkych pritomnych.

Program a stitaze boli tohto roku v trochu
zmenenej, myslime Ze v celkom zaujima-
vo rieSenej forme. Juraj, ktory sa na to dal,
to urobil velmi dobre. A aj deti by nam
dali za pravdu.

Najviac sa nam pacilo, ze deti sutazili
v time, nie kazdy za seba. A nasi bojov-
nici a bojovnicky bojovali do posledného
dna, véetko bolo napinavé a hlavne v du-
chu , fair play*

Perfektné pocasie a prekvapenie zo stra-
ny vedenia penziénu Slnie¢ko vo forme
bazéna, pridalo na spokojnosti a radosti
nielen deti, ale aj asistentov a rodicov.
Takisto oceflujeme, Ze sa deti (a nielen
oni) poctivo pripravili na karneval. Tie

masky boli jednoducho utzasnéééé!!!

Vsetko bolo super, aj ,,kontrolné otazky”
zabrali, a mdzeme povedat, Ze to bol je-
den z najlepsich tdborov pre deti doteraz!
Zosmutneli sme vSetci aZ v piatok na za-
vere¢nom programe, uvedomujtc si, Ze
rano sa kazdy musi rozludit a Ze sa roz-
prchneme po celom Slovensku do svojich
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domovov. Ale stalo to za to. So Zelanim,
Ze sa opit o rok zideme a Ze ndm tu bude
opit fajn, sme sa rozladili.

Dakujeme vsetkym, ktori umoznili nasim
defom a aj ndm rodicom, zazit dalsi skve-
ly tyzden pocas prazdnin.

PS. Aj napriek vSetkému sme predsa len
prili na jeden nedostatok tabora a sice,
Ze tyzden je malo... 1))

Z pohladu asistenta Ondra

Na tdbore sme mali bohaty program. Den
zadinal ranajkami o 8:30. Samozrejme
ten, kto si chcel zdriemnut dlhsie, pre-
toze predchddzajiicu noc si predizil do
skorych rannych hodin, ¢o sa u asistentov
stavalo, mohol ranajky vynechat a zobu-
dit sa az pred 10:00, kedy zacinal program
pre deti. Tam uz musel byt asistent v plnej
pohotovosti, pretoze sa sutazilo a i§lo o to
podrzat svoj tim a zvitazit.

V prvy den sme sa rozdelili do skupin
a vytvorili sme $tyri druzstvd — Vraskav-
ce ozrutné, Uletené prisery, Morski diabli
a Morski draci. Ja som patril k Vraskav-
com, zvanych tiez ozruty, a preto si neod-
pustim spomentt tu ich pokrik, ktory sa

mi velmi paci: ,Krvilaéné, nechutné, sme
vraskavce ozrutné“ Vytvorenim ndazvu
a pokriku sa z nds stali namornici, ktori
brazdili duchonské moria a stretavali sa
s vyzvami, ktoré plavba po mori prinasa.
Spomeniem niektoré z nich: 1. Museli sme
si vybavit povolenie ku kotveniu v prista-
ve. Neuverili by ste akou byrokratickou
masinériou sme si museli prejst. Uradnici
si nas pinkali od dveri k dveram, az nas
chytalo zdfalstvo. 2. No¢na plavba. V noci
sa prebrali k Zivotu morski duchovia, kto-
ri si od moreplavcov pytali dan za plavbu
ich moriami. Desili ndmornikov, ti v§ak
odvazne prekonavali prekazky, ktoré im
strasidla kladli do cesty. 3. Hra na parne
a neparne, kombinovana s triafanim na
ciel a mnozstvo dal$ich hier.

Program pre druzstva teda zac¢inal o0 10:00
a trval az do obeda o0 13:00. Obedy nam
varili skvelé, ¢o je pre namornikov jednou
z priorit plavby. Po obede nasledovala pre
asistentov poobedn4 siesta, ktord trvala
az do 15:00, kedy namornici vyrazali na
druhy tsek plavby. Kazdy z asistentov si
oddych vychutnaval po svojom. Niekto
siel dospat prebdent noc, niekto sa vrhol




do bazéna, ktory ndm tento rok obohatil
program, ale niektori asistenti pripravo-
vali material na dal$iu plavbu a obetovali
chvile oddychu pre plynulé pokracovanie
plavby, za ¢o im patri méj obdiv.
Popoludnajsi program zacinal o 15:00
a trval az do vecere o 18:00. Znova sa
sutazilo. Napriklad orienta¢ny pretek.
Museli sme z duchonskych mori vylovit
utrzky odkazov, ktoré ako celok dévali
néavod, ako sa dostat k pokladu. Ked uz
sme mali cely navod, museli sme splnit
sériu tloh, aby sme sa k pokladu dostali:
hrat s pirdtom oko, trafit vozikom loptu
do brany, zhodit kolky.

Pocas celého pobytu ndm na nase ndmor-
nicke hlavy pieklo hortice snko. Preto sme
niektori z nas, ktori sa nebali zaplavat si
v mori plnom Zralokov, schladzovali hla-
vy v bazéne, ini sa zase prehanali vozikmi
po pretekarskych drahach, alebo si zahrali
futbal na vozikoch, alebo ping-pong.

Po veceri nasledoval este ve¢erny program,
ktory za¢inal o 20:00 a trval priblizne do
22:00. Tu spomeniem napriklad ceremo-
niu ndmornickych masiek, ktora sa kvéli
priblizujicej sa birke musela z exteriéru
presuntt do podpalubia a tam potom
pokracovala ako disco Sou. A tieZ spome-
niem opekacku, na ktorej sme si mohli
uzit posedenie pri ohni a pochutnat si na
grilovanych $pekacikoch a slanine.

Velka vdaka za fungovanie celého progra-
mu patri nielen asistentom, ale aj rodi¢om,
ktori vytvarali zdzemie pre deti a posky-
tovali im vSetku starostlivost - hygienu,
obliekanie, presddzanie... Ak by tato sta-
rostlivost bola len na asistentoch, mali by
permanentnu sluzbu pocas celého tyzdna,
¢o by bolo nezvladnutelné.

Po 22:00 nastaval pre asistentov volny

Letny tabor pre deti
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program, ktory si naplno uzivali - niekto-
ri pri bare, ini pri kartach, ¢i Sachu. Nie-
kedy sa este zvolala porada, kde asistenti
hodnotili priebeh dna a pripravovali sa
na nasledujuci, ¢o bol pre mna velkym
prinosom, pretoze na tychto poradach
som zazival pocit spolupatri¢nosti.

Na zaver chcem podakovat za to, Ze som
sa mohol tohto tdbora zucastnit a zazit
tak na kratky cas realitu, ktord je do velkej
miery odli$nd od mojej beznej pracovnej
naplne. Som rad, ze som mohol byt napo-
mocny detom a obohatit ich tak o neza-
budnutelné zazitky.

A ¢o dodat na zaver... snad uz len velké
OMDiacke DAKUJEME pre tZasné ro-
diny, ktoré sa tabora zucastnili, taktiez
pre asistentov, ktori boli 100percentni
po vsetkych strankach, pre animatorov,
organizatorov, sponzorov, Andy, Marka,
Timeu, pre personal Slniecka, u ktorych
plati, Ze aj nemozné je moznym. Tak do-
videnia o rok priatelia.
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a osobnych asistentov sa uskutocnil vdaka

podpore:

B Nadac¢ného fondu CSOB, a.s. v Nadécii
Pontis

M programu Aby rodiny fungovali
z Grantového programu Raz Ro¢ne
Spolo¢ne, ktory realizuje Nadacia pre
deti Slovenska v spolupraci so spolo¢-
nostami tesa tape a HP.

M obcianskeho zdruZenia JUVAMEN

& / \pontis

SFULY TYDRINE BOHATE] VT
L]

NADACIA PRE DETI SLOVENSKA
CHILDREN OF SLOVAKIA FOUMNDATION

Tvorivy taborpre
dospelychso
svalovou dystrofiou

Duchonka, Penzidon Siniecko,
17.7.-24.7.2010

Leto bez taborov, ktoré organizuje
nase OMD pre vas - nasich clenov, by
si uz asi len malo kto dokazal pred-
stavit. Tvorivy tabor je jeho nezame-
nitelhou sucastou. Stal sa pre vas vel-
mi oblubenym, ¢o dokazuje aj vzdy
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vysoka tcast a to nas velmi tesi.

Tohto roku sa vdetko spustilo 10. jula,
v sobotu poobede. Prichystali sme si pre
vas tématicky tyzden, na tému pirati, ale
nie ti z Karibiku, ale z Duchonky. Pred

penziénom Slniecko hrdo stéla nasa vlaj-
ka piratov a vitala vas. Po spolo¢nej veceri
sme sa vSetci stretli na parkovisku pred
penzionom, tam sme vds oboznamili
s nas$imi planmi, ulohami, navzdjom sa
predstavili nevtieravou zoznamkou. Po-
mocou farebného papierového prazku
sme vas rozdelili do skupiniek na cely
tyzden. Pripravili sme si scénku, jeden
pribeh o piratoch, ktory sme si sami vy-
mysleli. Bola to takd mald ukazka, toho,
ako to moze vyzerat, pretoze kazda sku-
pina mala za tlohu jeden vecer vymysliet
pribeh o piratoch a prezentovat ho.

Bolo pred nami 7 krasnych slneénych




dni plnych zadbavy, tvorenia, spoznava-
nia. Penzién Slnie¢ko mal tento rok jed-
no obrovské plus a to, ze mal bazén, ¢ista
a prijemna voda nds osviezovala kazdy
den. Tiez sme nezabudali na spoznavanie
okolia Duchonky, hry, sutaze. Kazdy den
hned po ranajkach sme s Gygy pre vas
pripravili nejaké tvorivé doobedie.

Spolu sme sa naucili zdobit sklenenu flasu
technikou decoupage, zdobili sme ju bud
fotografiou, alebo decoupage papierom,
tiez sme si zdobili papierové tasky, na ne
sme pouzili susené kvety, Spagat, papier,
tiez sme si zdobili plechovky z konzervy,
ktoré sme potom mohli vyuzit na odkla-
danie ceruziek a pier. Pomocou piesku
a servitky sme vyrobili naozaj krasne
obrazky

Tiez sme si zdobili farbami na textil ute-
raky, stac¢i ich iba prezehlit a origindlny
uterak sa moze pouzivat

Niektoré poobedia sme travili v sttaze-
ni piratov, kazda skupina si zvolila svoje
meno a vlajku, ndpady boli naozaj rozma-
nité. Sutazili sme v slalome, ¢lovek na vo-
ziku mal zaviazané o¢i a niekto z tej istej
skupiny ho musel navigovat az do ciela,
slamku, ktord mal v ruke musel preniest
¢o najskor, aby potom dalsi sttaziaci zo
skupiny ¢o v najkratSom case pomocou

slamky preniesol obsah vody v pohari do
dal$ieho pohara. Veseld sataz bola, ked
jeden z kazdej skupiny musel s loptou
medzi nohami, doskékat ¢o najrychlejsie
do ciela, ani by ste neverili, Ze nasi pirati
mohli konkurovat kenguram.

Nasi pirati mali tieZ za tlohu, ¢o najrych-
lejsie nakimit svojho kamarata so zavia-
zanymi o¢ami ¢okoladovym pudingom
Tiez sme nezabudli na vedomostné a po-
strehové kvizy. Nevynechali sme ani uz
zndmy orientaény pretek pirdtov, obsa-
hoval rézne ulohy, ktoré potom museli
pirati absolvovat. Bolo treba uhddnut 3




hédanky, vyliezt na strom, zatancovat,
zostrojit zbran, pamitat si ¢o najviac veci,
vypit Zivi vodu, trafit zviera a nakoniec
podla indicii ndjst svoj poklad, ktory bol
uloZeny na roéznych miestach... Vsetky
druzstva boli vyborné.

Nakoniec pri s¢itani bodov zo vietkych
kategéril pocas celého tyzdna, zvitazili
Rubinovi pirati v zloZeni Feriho, Marosa,
Simky, Zuzky, Miloska, Peta P., Rastika,
Peta H., Katky a Tanicky.

Pocas vSetkych dni nam skvele vyhréava-
lo radio Ozvena, nas$i moderatori Jozko
a Pubko nas oboznamovali cez éter s roz-
nymi novinkami, priniesli ndm rozhovory
so $portovcami, informovali o situdcidch

v penzidne. Pesnic¢ky na Zelanie vyhravali

nonstop.

Sluzby nasej zdravotnicky vyuzili G¢astni-
ci tabora spolu 8x a to v troch pripadoch

napadnutia klieStom, 2x bolest hlavy, ne-
jaké odreniny, podanie kvapiek do oci

pri podrazdeni. Inak cely tdbor prebe-
hol v pohode, v oddychovej a priatelskej

atmosfére.

Kazdu volnu chvilku sme travili v bazéne,
v prirode, pri kavicke s priatelmi, niektori
aj v posteli po ndro¢nej noci.

Verim, ze vSetkym ucdastnikom sa v na-
$om piratskom tabore pacilo.

Rada by som sa podakovala celému nas-
mu taborovému timu a to Alke, Gygy,
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Za sponzorské dary na nase tabory
dakujeme:

Albi spol. s r.o.

Vydavatelstvo Ikar a.s.

Vydavatelstvo Slovart a.s.

Reader s Digest Vyber.SR

Glamour Slovakia, a. s.

Henkel Slovensko, spol. s r.o.

IBM Slovensko s . o.

AllToys, spol. s r.o.

Potraviny Ivana a Tomasa Palu$ovcov
v Prasiciach.

PocitaCovytaborpre
mladych chlapcovso
svalovou dystrofiou

Duchenne

Duchonka, Penzion Slniecko,
29.8.-4.9.2010

Tento tabor sa uskutocnil hlavne vda-
ka Nadaénémufondu Slovak Telekom,
ktory nam na tento projekt prispel
Veve, Lusii, Jozkovi, Lubkovi, Ze ndim to  sumou 4.960 €. Tuto ciastku sme po-
tak paradne spolu vyglo. uzili na nakup potrebnej pocitacovej
Tiez dakujem vSetkym, ktori pomahalipri ~ techniky, savisiacej so vzdelavanim
noseni stolov a pri celkovom chode VAU.  mladych chlapcov so svalovou dys-
Lu. trofiou Duchenne. Hlavné podakova-
nie patri aj Mery Duracinskej, ktora
Tvorivy tabor pre dospelych so svalovou  stala pri tomto projekte od samého
dystrofiou s programom liecebnopeda- pociatku a vdaka jej nemalému usi-
gogickej intervencie zameranej na soci- liu sa podarilo ziskat peniazky od Na-
alnu rehabilitaciu sa uskutocnil vdaka daéného fondu Slovak Telekom.
dotacii Ministerstva prace, socialnych
veci a rodiny.
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ani Arpi, ktory pri$iel s Robkom do tdbora medzi prvymi a tiez nam pomohol v tej

motanici. Ako sa bliZil vecer, dorazili postupne do tabora aj nasi dalsi chalani s rodi¢mi

a asistentmi. Vecer sme mali prvé stretnutie vonku pod altinkom (vtedy e$te nik netusil,
zZe to bude na tri dni jedina aktivita vonku :), kde sme sa pod taktovkou Adky zoznamili.
Vad$ina sme v$ak boli stari znami, tak sme to hned rozbalili v bingo teste, kde sme nasli

rozne otazky o nasich kolegoch a museli ich vyriesit za pomoci réznych dostupnych

prostriedkov. Nasledoval volny vecer pre oddych po néro¢nej ceste do tabora.

V pondelok, hned po ranajkach, sme sa pustili do prednasok tvorby webovych stranok,
zadali sme histdriou tvorby webovych stranok, ¢o véetko musel ¢lovek tvoriaci webové

stranky ovladat. Nacrtli sme si, Ze v sucasnej dobe nie je nutné ovladat zloZité skrip-
tovacie jazyky. Existuje rieSenie, ktoré ndm ponuka moznost pohodlne tvorit webové

stranky bez programovania. RieSenim su redakéné systémy a do jedného z nich sme

nacrtli hlbsie. Joomla, je redakény systém, ktory je jednym z ndstrojov ako vytvorit
jednoducht webovu prezentaciu, ale aj zlozitejsiu $trukturovand profesionalnu webo-
vu stranku. Podstatou prace v redakénom systéme je tvorba obsahu, ktory je oddeleny
od dizajnu a funkcionality stranky. 2002 Vysvetlili sme si ¢o je server, ftp, databaza,
webhosting. Tieto pojmy boli klti¢ové na to, aby sme mohli zacat instalovat volne $i-
ritelny redakény systém Joomla. Kazdy ucastnik $kolenia mal pripravené vlastne ftp

pripojenie, pracovali sme spolo¢ne a riesili vzniknuté nedostatky, ¢i chyby. Kazdému

sa ispesne podarilo nainstalovat Joomlu a tak sme si vysvetlili zakladné administra¢né

prvky. Teda hned v prvy den chalani do seba vstrebali velké kvantum informacii, ale

zvladali to bravirne. Poobede nés navstivil Lubko Réb s rodi¢mi, tak si s nim nasi cha-
lani pokecali a spamétavali sa z naro¢ného doobedia. Po veceri sme si zahrali spolo¢ne

hru EPIDEMIA. Na opustenom ostrove vypukla epidémia, kde kazdy ¢lovek mal zrazu

dve hlavy, ruky aj nohy. Na tomto ostrove v$ak boli $tyria medici (Janci, Adka, Lucika
aja). Kazdy z nich pridaval resp. uberal nejaku koncatinu, ¢i hlavu. Vyhral ten, kto prvy



Tento rok sa zrodil v hlavach Tudi z OMD
jedine¢ny napad. Vstupili sme do dopo-
sial nami neprebadanych vdd a rozhodli
sme sa vzdelavat a ucinit z PC nielen na-
stroj na hry a zabavu, ale aj prostriedok
na tvorbu webovych strdanok a grafiky.
KedZe sme boli zna¢ne limitovani ¢asom,
museli sme velmi dokladne vybrat témy,
ktoré by jednak mali byt aj zaujimavé a na
druhej strane uZzito¢né. Program sa ne-
rodil najprv lahko, ale po pracovnom vi-
kende s Lackou sme v tom mali jasnejsie.
Rozhodli sme sa odovzdat nieco z nasich
skdsenosti z oblasti, ktorym sa venujeme.
Ja som si teda vzal na starost tvorbu we-
bovych stranok v redakénych systémoch

(pracovali sme s volne dostupnym systé-
mom Joomla) a Lacka si vzala na starost
Corel Draw (2D grafika) a Rhinnoceros

(3D grafika). AvSak pocitacovy tabor ne-
bol len o udeni, ale aj o zabave, o ¢om Vas

presved¢im v nasledujicich riadkoch.

V nedelu, hned po prichode sme sa po

zvitani s Adkou a po vydatnom obede

sme sa s Jan¢im pustili do vytvorenia po-
¢itacovej ucebne. Pracovali sme usilovne,
nastastie sme sa do tej haldy kablov ne-
zamotali a dokonca sa do nich nezamotal
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svojho panacika vylie¢il (ostala mu jedna
hlava, dve ruky a nohy). Tato hru vyhral
Ivko s Jakubom. V3etkych nés potesilo,
Ze nas prisiel pozriet Lubko a dafame, Ze
ho to povzbudilo, aby sa na budtci rok k
nam pridal.

Pocasie sa rozhodlo, ze v utorok nds ne-
pusti von, my sme ho v$ak ,,obabrali“ po
svojom. S novou chutou sme sa pustili do
druhej ¢asti predna$ok o webovych stran-
kach v redak¢énom systéme Joomla. Tato
¢astbola ovela zaujimavejsia, nakolko sme
uz priamo videli zmeny, ktoré sme robili
na svojich webovych strankach. Kazdy si
vybral svoju oblast, v ktorej bol ponima-
ny obsah webovej stranky. Natalka pisala
o mébde, Mino o hracich konzolach, Jan-
ko o autach, Robko o pocitacovej grafike,
Majky o vesmire, Ivko o autach a Jimmy
o futbale. U¢ili sme sa pochopit zaklad-
na obsahovu $truktaru, kazdej webovej
stranky. Vysvetlili sme si ako sa pracuje
so sekciami, kategériami. Vytvorili sme
si vlastné sekcie, kategorie, hlavntl ponu-
ku. Neskor sme presli na tvorbu obsahu
za pomoci ¢lankov, vkladanie a formato-
vanie textu, obrazkov, oddelovacov a hy-
pertextovych odkazov. Aj ked sme vsetci
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pracovali s rovnakym dizajnom, kazda
stranka bola svojim spésobom jedine¢na.
Ukazali sme si aj ako si mozeme zmenit
celkovy dizajn, za pomoci uz vytvorenych
$ablén a moznosti rozsirenia zakladného
balika Joomla o dal$ie funkcie. Samotna
Joomla ma vela nad$encov a preto ak sa
niektori z nasich chalanov rozhodnu ne-
skor vyrabat webové stranky pomocou
tohto redakéného systému, ich moznos-
ti su obrovské. Tymto sme uzavreli prvy
blok vyuéby "tvorba webovych stranok".
Po dobrom obede a poobednej sieste
sme sa znova snazili tro$ka si oddychnut
od pocitacov a zahrali sme si hru KTO
SOM, vytvorili sme kruh a kazdy dostal
na Celo nalepku nejakého zvieratka ktoré
musel uhadnut na zédklade otazok, ktoré
daval ostatnym. Zazili sme aj kopec zi-
bavy a Jan¢i s Minom museli dostat nové
nélepky vdaka Sikovnosti nasho zabavaca
Majkiho (aha dazdovka, je jezko cicavec?
:D:D). Tato hru vyhral Jimmy. Neskor
sme si vyskasali zru¢nost kreslenia v ma-
lovani, chalani dostali za tlohu vytvorit
postavi¢ky na we, ich vytvory si mozte

pozriet aj na facebooku, stadi si len pri-
dat do priatelov OMD v SR. Veler sme sa
zahrali spoloc¢ensku kartova hru BANG,
kde vyhral v roli Serifa Robko, treba po-
dotknut, Ze ju hral prvy krat. Navstivila
nds aj Evka Urbanikova. Dufame, ze pri
nds pookriala a potesila seba aj nas. Po
tomto dni velmi dobre padol spanok aj
ked médm dojem, Ze pred polnocou $iel
spat mélokto. Boli sme proste od samého
pociatku jedna velka skvela rodina. Istot-
ne mi daja v8etci pritomni za pravdu.

V strede tyzdna sa karta zas tro$ka ob-
ratila a pod vedenim Lacky sme sa vrh-
li na vektorovt grafiku. Pracovali sme
v programe Corel Draw X5. Bolo to nie¢o
iné, vizualne zaujimavejsie. Chalani sa tu
ucili zakladné ovladanie programu. Ked
sme sa oboznamili so zdkladnymi funk-
ciami Corelu, presli sme hned zhurta na
vytvaranie vektorovej grafiky z predlohy.
Ako predloha nam posluzil obrazok leva.
Postupne sme vytvarali vrstvy leva od ce-
lej hlavy leva az po detaily za pomoci bez-
iérovho rezimu. Po vytvoreni vsetkych
vrstiev, sme si tieto vrstvy farebne vypl-
nili a vznikol ndm lev vo vektoroch. Po
prestavke sme nelenili a pustili sme sa



do kompozicie s vektormi dostupnymi
na internete. Vytvarali sme plagat. Bolo
fajn, Ze chalani s Natalkou sa vzdy troska
cheeli odlisit od zakladného naértu, ktory
ukazovala Lacka na projektore, ¢astokrat
experimentovali a potom vznikali rézne
zaujimavé navrhy. Nase vytvory si moze-
te pozriet na facebooku. Na treti den sme
boli Zivsi a bolo vidiet, Ze si uz zvykame
na systém vyucby. V neposlednom rade
bolo vidiet u nasich Studentov aj zapéle-
nie v tom ¢o, robia Corel ich zaujal viac.
Poobede sme sa znova snazili zregenero-
vat, zahrali sme sa hru Zivé Pexeso. Prin-
cip je podobny ako hra normalneho pexe-
sa. Lidi sa to len tym, Ze karty sme priamo
my. Dvaja hraci isli za dvere. Ostatni
vytvorili dvojice, kazda dvojica musela
poukazovat na rovnaku vec, jeden ¢lovek
napriklad povedal ¢islo a druhy ukazoval
na rukach ¢islo. Ked sa dvojice navzajom
dohodli, vSetci sa pomie$ali. Zahrali sme
sa niekolko kol a zakazdym $la pre¢ ind
dvojica, ktora hrala pexeso. Tak ako to uz
je prinaich hrach akosi zvykom, neostali
sme pri oby¢ajnych témach, ale mali sme
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tam aj napriklad témy ako filmové pary,
naradia ¢i rozpravkové postavicky. Pred
vecerou sme sa vydali na kratucku pre-
chadzku, kedze sa ndm nachvilku ukazalo
slnie¢ko. Po veceri dostali chalani s Na-
talkou praktickd ulohu, aby sme sa pre-
sved¢ili ako vedia ovladat google a youtu-
be. Kazdy mal za ulohu najst na internete
jedno zabavné video, obrazok a nejakd
zaujimavost zo sveta technoldgii. Na vi-
dedch sme sa potom do noci zabavali. Aj
ostatni prispeli svojimi odkazmi na rézne
vided. Ani sme sa nenazdali a uz bolo je-
dendst hodin a dal${ der za nami.

2004Nasledujuce rano sme, ako inak, po-
kracovali vo vyucbe. Lacka nam ukdzala
ako si mdézeme na nasu webovu stranku
vyrobit logo technikou vektorov, naudili
sme sa zlucovat, rozdelovat vrstvy, upra-
vovat pismo a rdzne prechody napriklad
prekryvanie vrstiev, ¢i priesvitnost. I$lo
nam to velmi dobre, pretoZe sme uz tazili
z vyucby predchadzajiceho dna. Ukon-
¢ili sme teda druhd cast a to pracu v 2D
grafike. V taléne sme vSak mali pre tento
den este oboznamenie sa s 3D grafikou.
Samozrejme na 3D grafiku existuje velmi
velké mnozstvo programov. My sme si
ukazali, ako sa da modelovat v programe
Rhinnoceros. Po zakladnom obozndmeni
s programom, sme sa zamerali na zdklad-
né geometrické tvary ako kocka, valec,
ihlan, kuzel. Program samotny pracuje
v §tyroch rovinach a preto sme hned vi-
deli z réznych pohladov ako na$ objekt
vyzerd. Zo zakladnych dtvarov sme vy-
tvorili najprv stdl a potom sme sa pustili
do dom¢eka. Najprv sme vytvorili stenu,
nakopirovali sme ju 4 krat a vznikli ndm
$tyri steny. Do stien sme vyrezali otvo-
ry na oknd a dvere, potom sme spravili



z mnohouholnika strechu. Préca s 3D je
samozrejme namahava a vyZzaduje si do-
stato¢nu davku trpezlivosti. Preto sme si
este nieco odlozili aj na piatok. Po troch
dnoch sa nam konec¢ne na dlhsie ukazalo
slniecko, ¢o sme hned aj nélezite vyuzili.
Poobede sme teda nabrali smer Cerstvy
vzduch a rozbalili sme to s hrami na sl-
nie¢ku. Najprv sme si trosku preverili,

presnost, um a v neposlednom rade $i-
kovnost. Vytvorilo sa 5 stanovist a na kaz-
dom museli nase dvojice splnit ulohu.
U Kescha sa preverovala znalost hudby,
u Janciho postreh s gulickou a $alkami,
u Lacky sa musel ziskat ¢o najrychlejsie
listo¢ek s menom doty¢nej dvojice, scho-
vanom niekde v $alke v okoli Slniecka,
u Luciky riesit obrazkovy kviz a hadat, ¢o
je na obrdzku no a u mna sa hadali ha-
danky. A ako si podinali nasi sufaziaci?
Najlepsie usko a pamit pri pesnic¢kach
mal Mino. Najlepsi postreh pri hladani
gulky v poharoch mali vSetci, nikomu ni¢
neuniklo! V obrazkovom kvize najlep-
$ie obstal Janko. Najrychlejsie nasli svoj
listocek s menom Majky so Stankou v re-
kordnom case 47 sekund! Hadanky boli
doménou Janka, Natalky a Robka. Celko-
vym vitazom sa stal s velkym naskokom
Janko Horny, tu by sme mohli smelo
vyhlasit, Ze tichd voda brehy myje :) Na-
sledovala nasa oblubend zoznamovacia
hra Deka, pri ktorej sme sa dokonale spo-
znali a do sytosti zasmiali, nechybali ani
zakernosti, ked sa oba tabory predbiehali
s roznymi praktikami. Neobislo sa to bez



vytréenych zadkov, strasenia, ¢i zmiatnu-
tia supera. Vecer sme si dali troska od-
dychovy, hrali sme karty, na pocitacoch,
rozpravali a hlavne dobre zabavali. Nas
tabor bol spravodlivo rozdeleny na pracu,
ale aj oddych a zabavu.

Hadam az v piatok sme si uvedomili, ako
to velmi rychlo na tabore uteka. Rano sme
sa pustili do mensieho dodatku s Lackou
a dokondili sme pracu s 3D programom
Rhinnoceros, popracovali sme si s krivka-
mi a vytvorili sme si krasne vazy. Uzavreli
sme kapitolu 3D a nasledovala ukazka
zariadenia Y4C (Eye for Control), kde
nam bolo odprezentované zariadenie
na ovladanie pocitaca pomocou pohybu
oka. Vyskusali si ho viaceri chalani. Ne-
$lo to uplne jednoducho, veruze to chce
troska cviku a niekolko kalibracii, aby sa
do toho c¢lovek ako tak dostal. Je to vSak
jedna z moznosti, ako prekonat komu-
nika¢nu bariéru, ak uz ¢lovek nedokaze
PC ovladat myskou. Vyuzitie je velmi in-
dividudlne. Pri zdujme o toto zariadenie
je samozrejmd moznost odskusat si to na
dva tri tyZdne. Poobede sme sa vybrali na
spolo¢nu prechadzku do pristavu. Poc¢ko

bolo zase super, tak sme sa dobre vyvet-
rali. Po ndvrate dostal priestor Ondro. Po-
rozpraval nam o $achu z troska inej per-
spektivy, ukazal nam ako moézeme hrat
$ach na internete. KedZe vad$ina z nds
$ach pozna, bolo to velmi pohodové a od-
dychové. Den prebehol velmi rychlo a uz
tu bol nds$ posledny vecer na tabore, ktory
sme nalezite vyuzili na spolo¢né zhod-
notenie tdbora. Rozlickovy program sa
niesol v zdbavnom duchu, po vyhodno-
teni sme spolu s asistentmi a animdatormi
zahrali dve scénky ala ochotnicke divadlo.
Nasledovala diskotéka pod vedenim Jim-
myho a mna, zabava pokracovala az do
rana bieleho, pokial nam dych stacil. Nik
nechcel, aby tato noc skoncila...

Réano sme sa s nevolou museli rozludit
a kazdy sa pobral s peknymi spomienka-
mi a smitkom v dusi domov, dokonca aj
oblaky plakali. Tento tabor bol zase nie¢o
jedine¢né a nové. Dokazali sme perfektne
skibit zdbavu s vyukou. Uk4zali sme na-
$im tcastnikom tédbora, ze pocita¢ nemusi
sluzit len vyhradne na zabavu, ale daju sa
s nim robit pekné a uzito¢né veci. Verim,
ze do budicna nezostane len pri tabore
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a budeme moct nae vedomosti nadalej
roz$irovat. Tdbor po odbornej stranke
jednozna¢ne splnil nase o¢akdvania. Co
dodat na zaver? Kto nebol moze Tutovat
a kto bol, bude krasne spominat, na ¢as
straveny v nasom rodinnom kruhu. A vy,
¢o stale vahate, nenechajte si nabuduce
yjst skvelu prilezitost, nie¢o sa naucit.

Ti, ktori by ste sa chceli nadalej venovat
veciam, ktoré sme sa u¢ili na tabore, tak
sa mi urcite ozvite a ja vam poslem vetky
materialy, ktoré budete potrebovat. Za-
klady mate, tak by nebolo odveci, nie¢o
skasit aj na vlastnu past.

Na zaver sa chcem podakovat nasim asis-
tentom: Zuzke, Jakubovi, Mareike, Stan-
ke, Sanovi, Palkovi, Mikimu, animétorom
Lacke, Jan¢imu aj Lucike a Adke, bez
ktorych by to proste neslo. Vsetci ste sa
snazili, aby vSetko do seba spravne zapa-
dlo. Dakujem vdm za smiech, dobrotu,
laskavost a priatelstvo. Verim, Ze sa ete
stretneme na spoloénych akciach.

Vas Mirec

Vsetky programy pouzité na vyucbu boli
bud ¢asovo obmedzené plne funkéné trial
verzie alebo islo o free open source riee-
nia. Jednotlivé vystupy z tohto tabora, mo-
Zete ndjst aj na http://picasaweb.google.sk/
miro.bielak/DuchonkaPraceStudentov#

Ako pocitacovy tabor hodnoti
rodinka Rubintovcov

Tak a sme doma z Duchonky! Kone¢ne
som ,ukecal® Robka, aby $iel na spolo¢-
nd akciu OMD. Najradsej sedi doma pri
PC a robi si, ¢o ho bavi. No ale teraz uz
vie, Ze na buduci rok Duchonku uZ ne-
chce vynechat - a ani ja nie!!l! Zorgani-
zované to bolo extra skvelo, program bol

pripraveny tak, Ze sa tam nemohol nudit
absolutne nikto. Pocasie nevyslo, ale to
nemohlo pri takejto skvelo pripravenej
akcii a skvelych organizatoroch spdsobit
ziadny problém. Ak by nasa krajina fun-
govala takto dobre, tak by nam uz davno
aj Svajéiari zdvideli. Nechceme nikoho
vyzdvihnut - neda sa to - lebo vsetci boli
skveli. Program bol tak pripraveny, ze
nebolo chvile, kedy by sa niekto mohol
nudit. Ak bola chvila volna, tak to sme
si mohli pokecat a chvilu vydychnut - ale
to ste nam velmi nedovolili a nadalej ste
nas zabdvali, uéili... Osobitne sa neda nic
pochvalit, hodnotit chceme celok, lebo
ak je nieco tak profesiondlne pripravené
ako tento pobyt, tak modzeme len ujukat
od radosti. Skvela prileZitost stretnut sa,
pohovorit si, poradit a prijat rady od Iudi
s podobnymi problémami. Naozaj, mozu
neskuto¢ne lutovat vsetci ti, ktori neprisli.
Velmi, velmi sa tesime na buduci rok na
Duchonku...a nielen na 1u, ale na vsetky

akcie OMD.
Arpi a Robko Rubintovci

Pilotny projekt Pocitacového tabora sa
mohol uskuto¢nit vdaka podpore Na-
dacného fondu Slovak Telecom a jeho 11.
Vyzvy a vdaka podpore firmy Baducci.

Nadacény fond Slovak Telekom
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Celoslovenske stretnutie clenovOMD VSR
Hotel Sinava, Piestany, 14.-17.10.2010 409

Aj napriek finan¢nym problémom sa ndm nakoniec uspesne podarilo, zorganizovat Ce-
loslovenské stretnutie clenov OMD v SR v Piestanoch. Krasne jesenné dni od 14. 17. 10.
2010 sme spolu stravili v hoteli Slhava. Snazili sme sa, aby bol kazdy defi iny, aby sme
sa nieco viac dozvedeli, vyskusali si a v neposlednom rade si oddychli od beznych po-
vinnosti a dopriali si ¢as posediet si s priatelmi na kavicke.

Uvodny $tvrtkovy vecer otvoril na3 Jozko a Tibor, v skratke ndm prezentovali zmeny
v zakonoch a aktivity nasho oemdécka za posledny rok. Pozreli sme si zopar fotografii
z akcii a zaspominali na leto, zbierku ¢i Koncert belasého motyla.

Na druhy den, v piatok hned po ranajkach, sme sa mali moznost zt¢astnit na vystave
kompenzaénych pomocok od réznych distributorov. Vo velkej sale sa predstavili firmy
Ares, Erilens, Medicco, Otto Bock, Reha, Servis invo, Statos a Velcon. Pocas vystavy
boli k dispozicii aj nasi dvaja socialni poradcovia, Alenka a Tibor a nasa psychologicka
Gabika Svi¢ekova. Sekundovali im hostia z UPSVaR Piestany, vedeni ich riaditelkou
pani Bole¢kovou.

BB T
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Popoludnajsi program patril prednaske
nagich hosti z Ciech ktori nam prisli pred-
stavit pomocku na ovladanie poéitaca hla-
som. Tento projekt sme sice podrobnejsie
predstavili v Ozvene ¢.3/2010, ale vidiet
na zivo ako to funguje, je na nezaplatenie!
Preto je velka $koda, Ze tato prezenticia
pomocky, ktora ma ulah¢it komunikaciu
s okolitym svetom hlavne ludom s mini-
malnou hybnostou hornych kocatin, sa
stretla s malym zaujmom nasich ¢lenov.
Malo zdujemcov mali aj dalsie prezenta-
cie aktivit nasich ¢lenov. Pekné pocasie
a dobry drink boli asi silnejsie lakadlo...
Prisli vSak o zaujimavé rozpravanie na-
$ej uspesnej paralympionycky z Pekingu
Alenky Kanovej, prezentaciu Silvi Petru-
chovej o medzinarodnom tabore mladych
z EAMDA v Chorvitsku, predstavenie
zilinskej Farfalletty Majkou Smolkovou
a tiez o zakladoch kralovskej hry $ach,
v podani odbornika na slovo vzatého On-
dra Bastaka.

Vecer nam prisli sprijemnit vzacni hostia,
nasa Cestnd vidy usmiata predsednicka
OMD Anka Sigkova a nas skvelymi na-
padmi chrliaci Juraj Johanides. Vtipne
a pohotovo odpovedali na zvedavé otazky
kladené Jozkom. Po hodinovej talkshow
prisiel rad na tanec na voziku v podani

Martina Daita a jeho partnerky. Umenie
moderného tanca nam predviedla aj nasa
Katka Lukacsova. Po nich sa dostali k slo-
vu nadi didzeji Mirec a Jimmy. Ale najviac
sa asi zacal obracat barman v no¢nom
bare, kde sa sedelo do neskorych hodin.
Sobotny den patril vo velkej sale hap-
peningu zlozeného zo $portu, kreativity
a umu. Zmerali sme si sily v hre boccia,
ktora sa hrala na dvoch kurtoch. Hralo
sa v dvoch kategériach. Prva bola bez
rozdielu (1. Michal Gab¢o, 2. Jimmy
Rybarcak, 3. Martin Uncovsky) a druha,
s rampou (1. Majka Smolkova, 2. Lubka
Skvarnova, 3. Stanko Minarik).




Na tvorivych aktivitich sme si vyskusali
pracu s hlinou a zdobili sme si hrnceky
pomocou farieb na sklo.

Um sme si precvicili na DystroOlympia-
de la$tenim sudoku (1. Maro$ Duria¢), &
kriZoviek (1. Simka Duria¢ova, Jaro Pru-
Zinsky, Evka Kusnirovd), osemsmeoviek
(1. Mirka Bielakova) a malované krizovky
(1. Anka Lapi$akovd). Nechybala ani kra-
lovska kartovd hra zolik (1. Majky Kacer,
2. Marcela Kondelova, 3. Anna Kosibo-
va). Nechybali ani particky v Sachu, bra-
imstorming o idei Dila belasého motyla
a samozrejme dobra hudbicka z Radia
Ozvena.

Poobede sme zacali predavat tombolové
listky, ceny boli naozaj ldkavé a vyzbiera-
néd suma poputovala na naozaj dobru vec,
na konto Dobrého anjela. Z tohto systé-
mu st podporované aj deti so svalovou
dystrofiou.

Zavere¢ny vecer patril vyhodnoteniu sd-
tazi Dystrolympiady, detskej a dospeléckej
tombole a samozrejme li¢eniu. Opakoval
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sa scénar z piatka, tanec v sale, popijanie
a debaty pri bare.

Verim, Ze ste tak ako my prezili prijemné
chvile s priatelmi, oddychli si a nacerpa-
li novua energiu do dalsich beznych dni
a v neposlednom rade sa dozvedeli zauji-

mavé informécie.
Luc, Job

Celoslovenské stretnutie clenov OMD
v SR sa mohlo konat vdaka finan¢nej
podpore Transpetrol, IBM,

firme Baducci,

Drustvu distrofikov Slovenije
(Organizacii muskularnych dystrofikov
zo Slovinska),

Nadacii Tatra banky a jej zamestnanec-
kému programu Dobré srdce

a Slovenskym elektrarnam/ ENEL.

Do tomboly prispeli darmi:
Zlatnictvo Sofia,

Ivan Sykora ISSO,

Milo$ Susienka a dalsi.
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40.Vyrocnevalné
zhromazdeniea

konferenciaEAMDA
Milano 2010

Organizaciu muskularnych dystro-
fikov v SR v Milane reperezentovali
Maria Duracinska a Silvia Petruchova.
Obe prinasaju rozdielne postrehy ku
konferencii, valnému zhromazdeniu
a dalsiemu programu v Milane.

Od 16. do 19. septembra 2010 sa v Ta-
liansku konalo, znova po roku, stretnutie
¢lenskych krajin EAMDA. Zucastnilo sa
ho spolu 13 statov: Slovinsko, Chorvatsko,
Daénsko, Malta, Cyprus, Slovensko, Srbsko,
Ceska republika, Svédsko, Nérsko, Talian-
sko, Irsko, Holandsko. Stretnutiu EAM-
DA predchadzal dvojdiovy workshop
organizovany TREAT - NMD, na ktorom
sa zudastnili aj zastupcovia z Rumunska,
Polska a Madarska.

Stretnutie zacalo vo $tvrtok, prichodom
delegatov. Nasa slovenska skupinka sa
pripojila v piatok popoludni k ostanym

zucastnenym. Cely piatok bol vyhradeny
odbornej medicinskej konferencii, vecer
sa konalo operativne stretnutie Vykon-
ného vyboru, ktorého som sa ako ¢lenka
zGc¢astnila.

Sobotné dopoludnie bolo venované semi-
naru na tému Ludia s nervovosvalovymi
ochoreniami ako rovnocenni obcania, na
ktorom vystupilo spolu 8 prednasajticich,
vSetci so svalovym ochorenim, vritane
slovenskych prednasateliek Marie Dura-
¢inskej a Silvie Petruchovej. Vystupili sme
s prispevkom s ndzvom Socidlna integra-
cia a rovnocenny zivot fudi s nervovosva-
lovym ochorenim. Predstavili sme v niom
nase OMD v SR a jeho aktivity, druha cast
prednasky bola venovana debarierizacii
prostredia dal$im podmienkam, ktoré
st potrebné pre plnd socidlnu integra-
ciu a rovnocenné $ance ludi s dystrofiou.
Naga prezentdcia mala velmi pozitivny
ohlas dokonca u samotného prezidenta
Borisa Sustargica.

Velmi zaujimavy prispevok o aktivnom
Zivote aj velmi tazko postihnutého dystro-
fika, ktorého zalubou je méda, médne pre-
hliadky a krasne Zeny, predniesol Slovinec
Iztok Mrak a zozal za nu zaslizeny potlesk.
Poobediebolovenovanénajdélezitej$iemu




bodu programu, a to 40. vyro¢nému val-
nému zhromazdeniu EAMDA. Zhromaz-

denie malo mat nabity program bodmi
na prerokovanie. Po preéitani sprav
o ¢innosti zo strany prezidenta, sekretara
a viceprezidenta sa hlavnou témou stret-
nutia stala vysSka clenskych poplatkov
v EAMDA. O poplatkoch sa viedla burli-
va a emotivna diskusia medzi severskymi
krajinami a si¢asnym predsednictvom
EAMDA.

Pred vecerou sme navstivili $pecializo-
vané NEMO centrum, ktoré poskytuje
interdisciplindrnu starostlivost o deti
a dospelych s nervovosvalovymi ocho-
reniami. Navs§teva NEMA bola s porov-
nanim s propagaciou, akd sa mu robila,
pre mna sklamanim, ¢akala som velké
vybudované centrum. NEMO vsak pred-
stavuje jedno zrekonstruované, plne
bezbariérové, velmi dobre a kvalitne vy-
bavené oddelenie v aredli star$ej nemoc-
nice, ktord mi pripominala nemocnicu
na Miczkiewiczovej v Bratislave. Na od-
deleni pracuje 5 lekarov - z toho niekolki
neurdlogovia, pneumolodg, rehabilitac-
ny lekar. Kardioldga konzultuja z iného
samostatného oddelenia v ramci aredlu
nemocnice, takisto aj dalsich $pecialistov.

Za vybudovanie NEMO centra si vSak ur-
Cite zasluzi ocenenie prezident talianskej
OMD Alberto Fontana, ktory zhananiu
peniazi od sponzorov, donorov a $tatu na
jeho vytvorenie venoval niekolko rokov.
V nedelu rano sa konalo opétovné zasad-
nutie Vykonného vyboru, kde sa dorieso-
vali posledné organiza¢né veci.

Lietadlo nam odchadzalo az v neskorsie
popoludnie, ziskali sme tak ¢as navsti-
vit centrum Mildna. Okrem obchodov,
obchodov a este raz obchodov s mddou,
ktoré st v Milana naozaj v8ade, stoji za
zmienku centrdlne ndmestie s velkole-
pym gotickym Démom, Nakupna galéria,
Opera La Scala a Castelo - pre nich hrad,
v naSom ponimani skdr vojenska pevnost.
Co robi Milano zaujimavym je pulzujici
zivot v jeho centre - obchody a kaviarne
st plné Tudi, ulice plné korzujucich.

Maria Duracinska

V dnoch 16.-19. septembra 2010 sa ko-
nalo v Milane 40. valné zhromazdenie
EAMDA, eurdpskej asocidcie organizacii
zdruzujtcich nervovosvalové ochorenia.
Na fiom sme sa za Slovensko zucastnili
dve - Méria Duracdinskd a Silvia Petru-
chova, spolu s asistentmi.
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Pre mna to bolo prva oficidlna udast na
medzindrodnom podujati na takejto
urovni, ak samozrejme nepocitam mla-
deznicky tabor EAMDA v Chorvatsku.
No prave vdaka taboru som uz mala moz-
nost niekolkych hlavnych predstavitelov
EAMDA spoznat a v Mildne sa s nimi
opat stretnut.

KedZe na podujatie sme prisli az v piatok
vecer, program sme stihli iba v sobotu.
Hlavnou témou vadsiny prispevkov so-
botnaj$ieho programu bolo, akym spo-
sobom sa dokaze v zivote uplatnit ¢lovek
so svalovou dystrofiou. Svoje skusenosti
porozpravala Ivanka Jovanovic zo Srbska,
Tadej Korosec a Iztok Mrak zo Slovin-
ska. Nasu organizaciu, jej ¢innost a ulohy
pri skvalitiovani zivota Iudi so svalovou
dystrofiou predstavila Mery Duracinska
a moja cast prezentacie bola o konkrét-
nych moznostiach na Slovensku, ¢o sa
tyka $tudia na vysokej skole, prace, do-
pravy i byvania. O mlddeznickom tabore
v Chorvatsku porozpraval jeho $éf Tomi-
slav Goll z Chorvatska a kamparn ,,Mladez
v akcii“ predstavila reprezentantka talian-
skej organizacie. S dal$imi prispevkami
vystapili Boris Sustarsi¢a zo Slovinska
a Jan Jakobsen z Dénska.

Popoludni uz bolo na programe samotné
valné zhromazdenie. Najprv to boli pri-
hovory hlavnych predstavitelov, predne-
senie fina¢nej spravy a potom sa vela ¢asu
venovalo diskusii o vyske ¢lenkého pri-
spevku v EAMDA. Aj preto sa program
celej schddze natiahol a z dalsich bodov
sa stihla prebrat predovsetkym organiza-
cia nasledujiceho valného zhromazdenia
EAMDA v roku 2011 v Prahe a tiezZ n4vrh,
akym smeom by sa mohol uberat mladez-
nicky tabor pod hlavickou EAMDA.

Podvecer sme si eSte stihli prezriet klini-
ku pre nervovosvalové ochorenia NEMO,
ktora sa $pecializuje na poskytovanie sta-
rostlivosti ludom s tymto ochorenim. Kli-
nika ma vyskoleny personal lekarov a fy-
zioterapeutov a poskytuje velmi Iudské
zazemie, ktoré ponuka starostlivost dys-
trofikom od lahkych foriem ochorenia az
po tie najtaz$ie. Nateraz je toto oddelenie
len jedno, ale v blizkej budtcnosti sa po-
¢ita s dvoma - pre deti a pre dospelych.
Pre mna osobne to bola dobra skusenost
nielen z pohladu ziskavania novych kon-
taktov a novych informacii, ale aj moz-
nost prezentovat nase skusenosti, ktoré
st tieZ podnetom pre inych.

Silvia Petruchova

Pripomienkovalisme

Organizacia muskularnych dystrofikov
v SR v oktébri, v rdmci medzirezortné-
ho pripomienkového konania cez Portal

pravnych predpisov, pripomienkovala
navrh zdkona ¢. 577/2004 Z. z. o rozsahu
zdravotnej starostlivosti uhradzanej na
zaklade verejného zdravotného poistenia
a o uhradach za sluzby stvisiace s poskyto-
vanim zdravotnej starostlivosti v zneni ne-
skorsich predpisov v pdsobnosti Minister-
stva zdravotnictva SR. V pripomienkach
sme ziadali zmenit prilohu ¢. 6 Indikaény
zoznam pre kdpelnu lie¢bu tak, aby boli

dystrofici preradeni zo skupiny B do skupi-
ny A s indikaciou kuipelov raz ro¢ne. Sti¢as-
ne sme ziadali, aby ¢lenom kategoriza¢nej

komisie pre zdravotnicke pomdcky popri

zastupcoch ministertva, zdravotnych pois-
tovnialekarovbol aj zastupca [udi s tazkym

zdravotnym postihnutim z rady vlady pre

osoby so zdravotnym postihnutim.
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DystroRozhovor

V nasom dalSom pokracovani Dys-
troRozhovoru Vam predstavime
nasu kamaratku, dlhoro¢nu ¢lenku,
prvu damu Sachového OMD a v ne-
poslednom rade Sportovkynu v hre
boccia. Je to velmi prijemna a pekna
mlada Zena. Niektori uz mozno tusite,
ze vsetky indicie smeruja k Monike
Fridrichovej. Monika sa kazdoro¢ne
aj so svojimi blizkymi podiela aj na
organizovani Dna belasého motyla
v Ziline. Viac sa o nej dozvieme nizsie.

1. Monika, skus sa predstavit ¢itatelom

Ozveny, ktori Ta natolko nepoznaju.
Ahojte, volam sa Monika :), Zijem na Ky-
suciach, no mojim snom je Zit v meste,
najlepsie v Bratislave, kde mdm najviac
kamaratov. No kedze tam nevykazujem
aspon tri roky posobenia, tak mi odmiet-
li ziadost o byt. Mozno taka malickost,
¢o o mne malokto vie, Ze v roku 1998
som vyhrala Miss celoslovenského plesu
v PreSove. Nevyhrala som auto ani Ziadne
peniaze, len zlatu retiazku. Ani korunku
mi nedali domov, ale aspont sa mdzem
pochvalit tymto titulom :)

2. Spominas si, kedy a ako si sa prvykrat
dozvedela o zdruzeni OMD? Vnima$
nejaké zmeny v tvojom Zivote odkedy
si sa stala clenkou organizacie?

Som ¢lenkou OMD od roku 1996, o na-

$ej organizacii som sa dozvedela v $kole,

raz som uz aj chcela ukoncit clenstvo, ale
zmenil sa vybor, tak som rada, Ze som
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¢lenkou, lebo ludia st tam super! Odkedy
som ¢lenkou, nastali v mojom Zzivote vel-
ké zmeny, lebo mdm informacie o zdko-
noch, viem na ¢o mam nérok, ¢o aj vyuzi-
vam. Ulah¢uje to Zivot mne, asistentkdm
a hlavne mojej mame.

3. Prezrad nam, ¢o si Studovala a nieco
z tvojich $tudentskych cias.
Studovala so v Bratislave na Mokrohaj-
skej 1., som vyucend krajcirka, vzdy sa
smejem Ze som ing —ihla, nitka, gombik :)
Skola ma nebavila, uz nesijem, tak som sa
neskor prihlasila na Mokrohajsku 3, na
dvojro¢na obchodnu $kolu, prehovérali
ma aj na maturitu, ale ja som uz chcela
ist domov. Urobila som si aj vodicak, ale
zdravotny stav mi uz nedovoluje Soféro-
vat. Na strednej ma volali ,,simulantka“
lebo som aj presla a bola som aj na vozi-
ku :), no dnes uz toho sama vela nezvlad-
nem, preto mam asistentky. A navyse sa
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mi objavila cukrovka a ludia, ktori ma
poznaju, vedia, Ze mam f6biu z ihiel.

4. Vieme, Ze sa venuje$ hre boccia.
Co Ta bavi na tomto $porte?

Bocciu som zacala hrat uz na $kole, len-
ze pred sutazou ma doktorka vyradila, ze
som na tato hru zdrava. Tak som si pocka-
la niekolko rokov a teraz hrdm s rarou
BC3. Bavi ma chodit na sttaze i tréningy
preto, lebo mam kontakt s ludmi, ktorych
mam rada. Asi som spolo¢ensky typ.

5. Aké su Tvoje plany do blizkej
budtcnosti?

Svoju budtcnost neplanujem, pretoze ak

by mi nejaké plany nevysli, bola by som

sklamand a nemam rada sklamania. Takze

zivot beriem tak ako plynie, som optimis-

ta, myslim, zZe je riadeny tak, ako ma byt.

6. Spominas si na nejaku usmevnu
prihodu?

Usmevna prihoda ma momentalne napa-
dla z nedévneho tréningu boccie. Mam
novu asistentku, také ,tintitko", viezla
ma na tréning. Ako ma vykladala z auta,
akosi som sa jej vy$mykla. Pri zdvihani jej
ostala bunda v ruke a ja som sa vyvalo-
vala na zemi :) Vam to mozno ani nie je
také Zartovné, ale my sme sa na tom velmi
bavili, e$te ked sme prisli domov. Najviac
ma na tom bavi, Ze volala na pomoc mla-
dych chalanov, ktorych ja ,,mozem® :)

Monika, dakujeme za rozhovor a Zela-
me vela zdravicka a uspechov v osob-
nom Zivote :)

Pozdravujem citatelov Ozveny a dakujem

za oslovenie.
Lu.

Rodiciarodicom

Uz po Stvrty krat vam nasa rubrika

~Rodicia rodicom” prinasa rozhovor
s rodinou, kde Zije dieta so svalovou
dystrofiou. Chceme vas, milé rodiny
s dietatom so svalovou dystrofiou
alebo spinalnou svalovou atrofiou
vyzvat, aby ste tato ¢ast Ozveny obo-
hatili svojimi prispevkami, pribeh-
mi, fotkami, informaciami... aby bol
tento priestor vyuzity na vzajomné
spoznavanie a obohatenie sa. Zaslite
nam vas pribeh!

Tentoraz Vam predstavujeme rodinu, kto-
rd je mladd duchom, srdcom, myslou, ale
aj priezviskom.



Rodina Mladych

1. Co by ste nam o sebe prezradili?

Sme troj¢lennd rodina. Sylvia (33), Vla-
dimir(34) a nas syn Alex (10), ktory ma

svalovu dystrofiu. Byvame v malej dedin-
ke nedaleko Zlatych Moraviec vo Vieske

nad Zitavou, znama Arborétom Mlyiany.
Alex navstevuje piaty ro¢nik na zdkladnej

$kole v Tesarskych Mlynanoch. Vladimir
pracuje ako technik klimatiza¢nych zaria-
deni. Ja som momentalne doma a stardm

sa 0 domacnost a Alexa. Pred neddvnom
som ukoncila pracovny pomer, nakol-
ko som ¢asovo nevedela skibit pracu so

starostlivostou.

2. Ako vyzera vas klasicky den?

Nas$ den zalina pomerne skoro rano.
Manzel odchddza do prace pred $iestou
hodinou. My s Alexom este trochu leno-
$ime. Potom $up ranajky, hygiena a od-
chod do $koly. Alex ma v $kole osobnu
asistentku, ktora je s nim do 11.30 hod.
Potom nastupujem ja a dalsie hodiny som
v $kole s nim. TakZe si trochu oprasujem
vedomosti. Po $kole ideme domov, kde
sa naobedujeme. Alex trochu oddychuje
a povystiera sa. Neskor si spravi ulohy.
Ked pride ocko a je pekné pocasie vacsi-
nou ideme trosku von. Potom mame ¢as
sa venovat kazdy chvilu svojim zalubam.
Alex hra na pocitadi, alebo si ¢ita. Alex sa
velmi rad kupe, ¢o je niekedy aj hodinu,
lebo je to pre neho relax a potom este na
chvilku pocvi¢ime. Vecer pozerame spo-
lu televiziu. Samozrejme potom nds ¢aka
sladky odpocinok a znova rano :0)

3. Co vas v poslednej dobe potesilo?
V poslednej dobe nas velmi potesilo, Ze
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Alexova $kola sa zacala trochu moderni-
zovat, urobili ndm bezbarierovy vstup do
$koly, upravili WC a ¢omu sa najviac tesi-
me je elektrickd plo§ina na prvé poscho-
die. Takze Alex ma konec¢ne volné vstupy
aj do 3pecidlnych ucebni. Dalej sme mali
velmi pozitivny zazitok z PieStan zo
stretnutia. Stretli sme sa po dlhsej dobe
s priatelmi a Alex tieZ so svojimi kamos-
mi z tabora, ¢o nam dodalo zasa trosku
optimizmu. UZ sa te$ime na letny tabor!
Ale z kazdého dna sa da vzdy zobrat nieco
pozitivne, ¢o nas potesi.

4. Ktoré ¢innosti ma rad Alex, aké ma
hobby, oblubené jedlo, film, hudbu?
Ako som uz spomenula v predchadzaju-
cej odpovedi, Alex velmi rad ¢ita, hlavne
také tajuplné knihy, v ktorych st ducho-
via, draci, priSery, hrd pocitacové hry
a pozera dokumentarne filmy. Zaujimaja
ho aj rychle autd. Doma sa najcastejsie
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ozyva Eminem a rad pozera Knight ri-
der. Najobltibenejsie jedlo st bryndzové
halusky, bryndzové pirohy a cesnakovd
polievka. No ¢o vam poviem - riadny slo-
vacisko :0)

5. Aké posolstvo by ste odkazali rodi-
com deti so SD?

Asi iba tolko, Ze im prajeme vela sil a zdra-
via do dal$ich dni. Aby nerozmyslali nad
otazkou preco, ale prijali Zivot taky, aky je
a nech kazdy den prezity so svojim dieta-
tom preziju naplno a s laskou. Ved ¢o je
dolezitejsia ako laska?

Rozhovor viedla .a

Tvorivé okienko

Dalsou objavenou sikulkou z nasich
radov je Alenka Hradnanska. Vsetci
ju poznate hlavne ako usmievavu
socialnu poradkynu v nasom OMD-
écku, Studentku 3. ro¢nika socialnej
prace a reprezentantku v bocci. Viac
nam uz o sebe prezradi ona sama.

SikovnickaAlka

Prezrad nam nieco viac o sebe.

Som zamestnand v na§om OMD-cku a za-
roven popritom $tudujem na vysokej sko-
le, odbor socidlna prica, aby sa zo mna
stala aj profesiondlka. Mam rada zvierata,
mam ich skor rad$ej zivé ako na tanieri :)
DIhé roky sa takisto venujem hre boccia.

Cim sa zaoberas vo volnom ¢ase?

Volného casu vela nie je, ale ked si ho
ukradnem, tak velmi rada sa realizujem
v kuchyni pri vytvarani nejakych dobrych

$pecialit a moju druhou oblibenou akti-
vitou, pri ktorej si oddychnem, je vyroba
$perkov z polymérovej hmoty - fimo.

Preco si sa zacala venovat hlavne vyrobe
$perkov?

Lebo je to velmi krasne a praktické, malo-
ktora zena nepouziva nejaké Sperky. Tak-
ze najskor som zacala vyrdbat pre svoje
potreby a ked som mala nie¢o navyse, tak
som to bud darovala alebo predala.




Takisto $perky st drobnejsieho charakte-
ru, nie je to pre mna natolko fyzicky na-
ro¢né ako vyrabat napr. krabicky, vazy ¢i
obrazy. Musela som hladat ¢innost, ktort
by som fyzicky zvladla.

Je Casovo a finanéne naro¢né zhotovit
takyto $perk?

Podla toho o aky typ Sperku ide, je via-
cej typov obtiaznosti. Napr. ak ide o ge-
ometrické tvary Sperkov bez vzorov, ide
to pomerne rychlo a dé sa to vyrobit aj zo
zbytkov hmoty. Pokial idem robit kom-
plikovanejsi, ale aj kraj$i vzor, napr. vzor
kvetin, tak to je naro¢né. Takyto kvetino-
vy vzor sa vyraba aj niekolko hodin.

Tiez ide o drahsi konicek, lebo k samotnej
vyrobe je potrebnych mnozstvo doplnkov
a komponentov. Konkrétnejsie ide stroj-
¢ek na cestoviny, valéeky, rozne formicky,
noze, pudre, laky a v neposlednom rade
bizutérne komponenty.

Odkial ¢erpas inspiracie?

Casto pouzivam taku vetu: ,Vietko je na
webe.“ Tak presne je to aj u mna, naj-
Castej$ie hladam praktické informécie
na internete. Je tam velké mnozstvo ob-
razkov a videi. Este som to ani vsetko
nepreskumala:)

Comu by si sa chcela do budiicnosti este

venovat?

Momentélne nemdm ¢as sa venovat moj-
mu hobby, pretoze som v bakalarskom

ro¢niku a musim sa vela ucit na bliZiace sa

$tatnice. Ale ked skoncia moje $kolské po-
vinnosti, opit sa chcem rozbehnut a skusit
nejaké pre mna nové techniky. A tych je

velmi vela. Skdsim nové vzory kvetin, lis-
tov, geometrickych tvarova pod. A chcela
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by som sa viacej vypracovat na kraj$iu
kvalitu $perkov, aby nebolo vidiet rézne
nedokonalosti ako zarezy, ¢muhy a pod.

Mald ukazku Alkinych diel mézete najst
aj na webe www.sashe.sk/alka.

Dakujeme Alenke za rozhovor a zeldme
v§etko dobré, hlavne zdravicko a vela
uspechov. Lu.

Nemeni sa oznam, Ze kaZdy, kto bude v na-
Sej rubrike predstaveny, dostane poukdzku
v hodnote 50 € na ndkup potrebnych ma-
teridlov k svojej tvorbe ktorii venoval in-
ternetovy obchod www.nasobchodik.sk.

Mily nasi ¢lenovia, neskryvajte svoj talent,
¢i uz viete kreslit, vysivat, zdobit. Prihlds-
te sa, radi sa o vas dozvieme viac, alebo ak
poznate niekoho, kto sa venuje tvoreniu,
dajte ndam tip a my ho vyspovedame.
Dajte nam o sebe vediet e-mailom omd@
omdvsr.sk, alebo pisomne na adrese
OMD v SR, Vratocka 8, 821 04 Bratislava,
heslo Tvorivé okienko.

Poukazku v hodnote 50 € pre nasu §i-
kovni¢ku venoval internetovy obchod
www.nasobchodik.sk.

Stranka je zamerana na ru¢né prace, vol-
ny ¢as a tvorenie. Co v tomto ,,obchodiku“
néjdete? Vsetky potreby pre kreativnu
tvorbu, servitky, hotové vyrobky - darce-
ky a dekorécie. Taktiez organizuju tvorivé
dielne, kreativne kurzy



42 psychologické okienko

psychologicke

okienko

Koncorocneé
rozpravanie

pre kamaratoy,
kolegov aj
nahodnych Citatelov

Nechce sa mi verit, Ze sa znovu blizia dal-
$ie Vianoce a hlavne naro¢né zimné ob-
dobie! Ti, ktorym nestacia ani domyselne
navrhnuté termo-oblecenia pre Sportov-
cov, mi daju za pravdu, Ze pun¢ na vianoc¢-
nych trhoch hreje v rukach iba chvilku a
po niekolkych ,,ohrievacich® davkach sa
hlasia jeho mocopudné ucinky... Kras-
ny, ale nebezpe¢ny Gc¢inok ma aj ruské
varené vino - urcite by som ho netesto-
vala pri riadeni elektrického vozika. Moj
mechanicky vozik si asistenti pochvaluja
- maju sa o ¢o opriet, ak testovanie mier-
ne prehnali. Zatial som sa domov dostala
absolutne v poriadku a prezila som aj roz-
mrazovacie aktivity. Nikdy nezabudnem,
ako mi rodicia vzdy po sankovacke davali
ladové nozicky do vlaznej vody. Vraj vlaz-
na - ved bola ,,hortca® ako hrom!
Dnes uz viem Ze nebola. Sankovat sa sice
nechodim ale pobyt v sede na Cerstvom
vzduchu ma podobné ucinky. Nete$i ma
predstava, Ze az do aprila budem navste-
vovat iba kamenné obchody. Este Ze sa
vyskytuju kultirne akcie!

Dnes som sa rozhodla, Ze si na pomoc
nezoberiem Zziadnu odbornu literataru.
Pripadala by som si nepatri¢ne, keby som
chcela davat - aj tie najlepSie mienené
rady a tipy - tym najuzasnej$im rodicom.
Nielen rodicom deti s NSO, ale vietkym,
ktori sa neziStne obetuji a dokonca ani
nereptaju a nestazuju sa. V podstate sa
ani nemaju kde, lebo v nasich podmien-
kach je postihnutie povazované skoro
az za luxus. Podla cien kompenzaénych
pomdcok a peripetii pri ich vybavovani
sa tieto kazdodenne pouzivané pomdcky
nim aj stavaju.

Tito Gzasni rodi¢ia mi dali opét mala lek-
ciu do Zivota. Alebo dalsiu, popri tej, kto-
ru mi celozivotne vstepuju moji rodicia.
Vdaka tohtoroénému celoslovenskému
stretnutiu ¢lenov a priaznivcov OMD
v SR, ktoré sa konalo v Piestanoch, sme si
mohli vymenit aktudlne zazitky a dojmy
za uplynulého obdobie. Pre rézne drobné
zadrhele sme sa posledné 2 roky nevideli
na detskych taboroch a ked mam pravdu
povedat, bola som uprimne zvedava ako
to zvladaju. Vlastne ¢o to piSem - oni
predsa zvladaju vsetko, ¢o im Zivot prina-
$a, ale ja som zvedavd ako sa maju.
Najprv som si uvedomila, Ze ti mali
chlapci ktorych som mala moznost stret-
nut na taboroch sa zmenili na poriadne
urastenych mladych muzov. Uplne priro-
dzene sa pohybovali na tych najkrajsich
elektrickych vozikoch aké som kedy vide-
la. Davali im slobodu v pohybe a mozno
na chvilu aj ,,kridla“ - pozor, uz to nie st
ti satazivi chalani, z ktorych ndm ob¢das
tuhla krv v zildch, ked sa prehanali okolo
v Belusskych Slatinach!

Rodicia, s ktorymi som mala moznost ko-
munikovat, su nadalej tymi fantastickymi



ludmi, ktorych som malamoznost spoznat
pred niekolkymi rokmi. A predviedli mi
TO v ¢o sme difali a pre¢o sme samotné
tébory rozbiehali. Uplne prirodzene st si
napomocni v pripade potreby, napriklad
stavebnych tdprav, alebo si vedia pora-
dit pri stazenej komunikacii na tradoch.
Nikto im to neprikazal, a ,,ni¢“ okrem
dobrého pocitu za to nemaju. Skratka,
predviedli mi fungovanie svojpomocnych
skupin priamo v praxi! Konkrétne v jed-
nom prijemnom bare hotela Sihava.
Prosim ¢itatela aby sa nezlakol - nebude
nasledovat reklamna prestdavka. Snazim
sa naznacit, v ¢om tkvie sila rodi¢ovskych
skupin - v svojpomoci. Zial, nestretli sme
sa so véetkymi rodi¢mi, ktorym by malé
vybocenie zo vSednych starosti mohlo
dobre padnut. Verim, Ze nadalej spolu
komunikuju a moézu medzi sebou $irit
uzito¢né informacie. Kedze st z celého
Slovenska, tak osobné stretnutia st ob-
medzené, ale znovu verim v osobnt ini-
ciativu samotnych rodicov.

Stretnutie sa pre mna odohravalo aj na
osobnej urovni, lebo som stretla starych
aj novych znamych. Potvrdilo sa mi, Ze
samotna diagndza nie je najdolezitejsia.
Prijemné prostredie a chut (aj schopnost
amoznost) stretnut sa, robi divy. Nie vzdy,
ale ako mald zmena zo stereotypu prinasa
kopu prijemnych pocitov.

Pre mila aj niektoré profesionalne otazni-
ky. Ak sa spytate aké, tak mdzem odpo-
vedat: individualne rozdiely medzi ludmi.
Mala som moznost stretnit prijemné
(mladé dospelé) osoby v sprievode obe-
tavych, ale prirodzene starnucich mami-
c¢iek. Celoslovenské stretnutie bolo obo-
hacujtce urcite pre kazdého ale pytam sa,
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kam az siaha nekone¢nd materinska las-
ka? Pravdepodobne je bezodnd. Zo svojej
vlastnej skusenosti viem, Ze aj ta otcovska
je obrovska a bezhrani¢na.

V beznych, alebo ked chcete aj normal-
nych rodinach so zdravymi potomkami,
dochadza ku spontinnemu vyleteniu
potomkov z hniezda. V pripade potreby
sa potomok postara o svojho starnticeho
alebo ovdoveného rodi¢a. To som opisala
ucebnicovy az idedlny pripad zo zivota ro-
diny. Urcite poznate aj smutnejsie prikla-
dy, kedy sa pracovne vytazeny potomok
,nemoze“ postarat o rodi¢a. Napadd mi
otdzka a neviem si na nu odpovedat - vie
sa aj neosamostatneny potomok postarat
o rodi¢a v nudzi? Alebo sa o takej moz-
nosti ani neuvazuje? Zavidim funkénym
rodinnym systémom, kde je pomoc $i-
rokého pribuzenstva zarucend. Ja ju taka
poznam iba z filmov a tie radSej prepnem,
lebo neopisuju redlne prostredie.

V nasich radoch (ludi s NSO a priatelov)
je viacero roznych diagndz, ktoré dieta
so $pecidlnymi potrebami dovedu az do
dospelého veku. Opét ma napada otazka -
odkedy za¢ne milujuici rodit dieta postup-
ne viest ku vicsej samostatnosti? Myslim,
ze ak to rodi¢ zvladne, tak neolutuje.

Na nasom milom stretnuti som mala
moznost zazit aj aktivnych pracujicich
mladych ludi, ktori si pripravovali svoju
buduicnost. Chystali sa urobit celoZivotné
rozhodnutia - teraz nemdm na mysli iba
vstup do manzelstva, ale aj riskantnejsi
krok - poziadanie o tver na vybudova-
nie vlastného obydlia. Skrétka, stretla
som kopu mladych Iudi, ktori maja aj
napriek stazenym podmienkam chut pla-
novat, snivat, nadvéazovat a budovat svoje
vztahy.
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Neobdavam sa, ze by Ozvenu ¢itali aj
»rodi¢ia“ ktori nie st tymi milujucimi
a o svoje deti so $pecidlnymi potrebami sa
nestaraju. Taki sa v danej rodine uz prav-
depodobne ani nevyskytuji. Ak by tento
¢lanocek predsa len ¢itali, rodicia ktori
doteraz nemali moznost alebo odvahu
prist na niektoru z aktivit, tak im posie-
lam velka davku SILY! Pridte ochutnat
a potom sa vam bude lepsie rozhodovat,
¢i vam a vas$im detom, su tieto aktivity
v nie¢om napomocné alebo nie.
Prajem prijemné viano¢né i novorocné
sviatky a niekedy znova dovidenia!

Vasa Gabi

Zakaz diskriminacie
sa podstatne rozsiril

Rozsirenie posobnosti antidiskrimi-
nacného zakona na zakaz diskrimi-
nacie z dovodu zdravotného postih-
nutia na tovary a sluzby je aktualny
od 1. aprila 2008, kedy zacala byt
ucinna tzv. velka novela antidiskri-
minac¢ného zakona. Vtedy sa v iom
vela zmenilo od jeho systematiky
az po rozsirenie oblasti. Novela ma
cislo 85/2008 Z. z.

Okrem toho je prijata este jeho nepriama
novela, u¢innd od 1. oktébra 2008 o moz-
nosti podavat aj tzv. kolektivne zaloby ale-
bo zaloby vo verejnom zaujme. To méZu
robit institticie ako je SNSLP a dalsie mi-
movladne organizicie pracujice v tejto
oblasti.

Na$ antidiskrimina¢ny zakon ide v po-
skytovani ochrany nad ramec eurépskych
antidiskrimina¢nych smernic tym, Ze za-
hrnul zakaz diskriminacie aj z inych do-
vodov ako je pohlavie pri poskytovani to-
varov a sluzieb. V EUsa takato legislativa
stale len pripravuje a uz ma aj konkrétne

znenie, no e$te neschvélené.
Lucia Stibrana
Slovenské narodné stredisko pre ludské prava

Konkrétne oblasti
zivota, kde je zakazana
diskriminacia aj
zdovodu zdravotného
postihnutia

Povinnost dodrziavat zasadu rovna-
kého zaobchadzania podla antidis-
krimina¢ného zakona sa nevztahuje
na vsetky oblasti nasho zivota. Vzta-
huje sa vSak na viaceré oblasti, v kto-
rych travime velku ¢ast svojho Zivota
a v ktorych prichadzame do kontaktu
s inymi ludmi alebo institaciami, kto-
rych a ktoré pre svoj zivot potrebuje-
me a na ktorych sme aj ¢asto zavisli
a zavislé. Konkrétne je povinnost do-
drziavat zasadu rovnakého zaobcha-
dzania ustanovena pre tieto oblasti:

H Oblast zamestnania a povolania.

Do tejto oblasti patria vSetky vztahy
vznikajice v suvislosti so zamestnanim
a povolanim - napriklad pri prijimani do
zamestnania, odmenovani, pracovnych
podmienkach, odbornom vzdeldvani,
pracovnom postupe, prepustani ¢i pri
¢lenstve v odboroch.



B Oblast vzdelavania.

Sem patria vztahy, ktoré vznikaji v su-

vislosti so vzdelavanim na roznych trov-

niach - napriklad v zakladnych, strednych

a na vysokych skolach, v predskolskych

zariadeniach, ale aj v roznych inych

instituciach.

H Oblast socialneho zabezpecenia a ob-
last socialnych vyhod.

Do oblasti socidlneho zabezpecenia spa-
daja napriklad vztahy, ktoré vznikaju pri
poskytovani socidlnej pomoci (napriklad
poskytovanie socidlneho poradenstva
alebo socidlnych sluzieb), socialneho
poistenia (napriklad poistenie pre pri-
pad pracovnej neschopnosti, tehotenstva
a materstva, poistenie pre pripad straty
zamestnania ¢i pre pripad pracovného
urazu) ¢i déchodkového sporenia. Soci-
alnymi vyhodami st napriklad prispevky
obci poskytované osobam alebo rodinam,
ktorym sa narodilo dieta.

B Oblast zdravotnej starostlivosti.

Ide tu napriklad o vztahy, ktoré vznikaju

pri poskytovani zdravotnej starostlivosti

v zdravotnickych zariadeniach, pri oset-

rovatelskej starostlivosti, pri lekdr—skej

sluzbe prvej pomoci ¢i pohotovostnej
sluzbe, ale aj o vztahy suvisiace so zdra-
votnym poistenim.

B Oblast poskytovania tovarov a sluzieb
vratane byvania, ktoré si poskytované
verejnosti pravnickymi osobami a fy-
zickymi osobami - podnikatelmi.

Za sluzby mdzeme povazovat velmi rdzne

typy sluzieb, ktoré bezne vyuzivame - na-

priklad navstevu restauracii, hotelov, vyu-

Zivanie réznych opravovni, navstevu kniz-

nice ¢i kina alebo vyuzivanie dopravy.

3 Janka Debrecéniova
publikacia Co (ne)vieme o diskriminacii,
Obc¢an a demokracia
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10rokov Agentury
osobnejasistencie

V roku 2010 si pripominame 10. vy-
roCie zalozenia Agentury osobnej
asistencie pod hlavickou Organizacie
muskularnych dystrofikov v SR.

Pri tejto Specialnej prilezitosti si za-
spominame na minulost Agentury
OsA, ¢o predchadzalo jej vzniku. Su-
casne vam strucne predstavime naj-
vyznamnejsie projekty suvisiace s jej
c¢innostou, jej aktivity a sluzby.

Osobnd asistencia md v Zivote osoby
s postihnutim nddej na tuspech vtedy,
ak je v ¢o najsirsej miere informovany
a pripraveny na vsetky situdcie, ktoré
vznikni v praxi a sivisia s touto for-
mou pomoci.

Pohlad spat

Adolf Ratzka, siritel filozofie nezavis-
lého zivota a osobnej asistencie, muz
s velmi tazkym telesnym postihnu-
tim na elektrickom voziku, vyslovil
jednoduchy, ale pravdivu myslienku:
~Nechcem len cakat a dufat, ze ma
niekto bude mat natolko rad, ze ma
pride dat na zachod.” Ano, aby ¢lovek
mohol fungovat, musi mat zabezpe-
c¢ené vsetky nevyhnutné potreby.
Osobna asistencia je pre cloveka so
svalovym ochorenim alebo inym taz-
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kym postihnutim zakladnym kltic¢om
k zabezpeceniu nielen zakladnych
potrieb, ale aj klticom k nezavislému
Zivotu a rovnocennému fungovaniu
v spolocnosti.

1997

Od juna do septembra 1998 na Sloven-
sku prebiehal projekt Osobnej asistencie
vdaka podpore fondu PHARE. Adolf Ra-
tzka, riaditel Institatu nezavislého Zivota
v Stockholme vzdeldval na Slovensku
0 osobnej asistencii a filozofii nezavislého
Zivota skupinu 22 ludi s réznymi druh-
mi postihnutia. Nase zdruZenie nestélo
bokom a bolo do tohto projektu aktivne
zapojené.

1998

1. jila bol NR SR prijaty zakon &. 195/1998
Z. z. o socialnej pomoci, ktory zaviedol
prvy krat osobnt asistenciu do Zivota na
Slovensku s u¢innostou od 1. jala 1999.
Suma za hodinu odpracovanej asistencie
bola stanovena na 58,95 Sk.

2000

Vznik Agentury osobnej asistencie (AgO-
sA) ako reakcia na potrebu klientov s
postihnutim, $pecializovane sa venovat

Pohlad spat

ich praktickym problémom, v suvislosti
s asistenciou, sucasne poziadavka samot-
nych asistentov, aby aj im niekto poskyto-
val poradenstvo a podporu. Agenttira OsA
bola dietatom vtedajsej podpredsednicky
Andrey Adamovic¢ovej (dnes Madunovej).

2001

Agentura OsA zahdjila svoju ¢innost ako
podporna institacia Organizacie musku-
larnych dystrofikov v SR. Bola spustend
informa¢nd kampan o jej vzniku smerom
k verejnosti a vtedaj$im uradom, v kto-
rych posobnosti boli socidlne veci. Vydali
sme prvé brozurky o osobnej asistencii.
V pociato¢nom roku sme mali 21 klientov
s postihnutim - uzivatelov asistencie a 76
osobnych asistentov.

2002 - 2006

Zactalo sa ,restriktivne obdobie“ zo stra-
ny vtedajsSieho ministra prace a social-
nych veci Ludovita Kanika, kedy hrozilo
zru$enie pefiazného prispevku na osobnt
asistenciu. Aktivne sme proti tomu vystu-
povali na pode parlamentu a aj smerom
k MPSVaR. Nasa databdza sa zvdcSova-
la, uz obsahovala 73 uzivatelov osobnej
asistencie.

2003

Popri poradenstve sme v Agenture OsA
zacali poskytovat aj sprostredkovatel-
ské sluzby. Zaviedli sme pravidelné nd-
bory zdujemcov o pracu asistenta a ich
sprostredkovanie klientom s postihnu-
tim. V désledku prebiehajuacich restrikcii
v socialnej oblasti sa suma za asistenciu
sa zniZila na 55 Sk a na niekolko rokov sa
odstrénilo jej napojenie na sumu Zivotné-
ho minima.



2004

Organizdcia si vytvorila svoju prvid in-
ternetovd strainku www.omdvsr.sk, kde
mala samostatnd polozku v menu Agen-
tura osobnej asistencie. Pravidelne na nej
aktualizujeme dokumenty tykajtice sa
osobnej asistencie. Sluzby pre asistentov
sme rozsirili aj o danové poradenstvo.
Klientom Agenttry ale aj asistentom na
zadiatku roka zasielame inforrmacné listy,
v ktorych informujeme o legislativnych
zmenach v suvislosti s osobnou asisten-
ciou. V databdze bolo vedenych 64 uZiva-
telov a zaregistrovanych 98 asistentov.

2005 - 2006

Hladanie osobnych asistentov sa rozsiri-
lo o nabory osobnych asistentov na vy-
sokoskolskych interatoch a univerzitach.
Pravidelne sme zacali hladat zaujemcov
0 pracu asistenta aj prostrednictvom vy-
lepovania plagatov na nastenkach inter-
nétov a vysokych $kolach. Pocet klientov
v databaze Agentury stdpol na 130.

2008

Vytvorili sme novy dizajn loga a ndzvu
organizacie, svoje logo ma uZ aj Agentura
OsA. Suma za hodinu osobnu asistenciu
bola zdkonom zvysena na 75 Sk.

2009

Vyznamné legislativne zmeny: u¢innym
sa stal iplne novy zakon ¢. 447/2008 o pe-
naznych prispevkoch na kompenzaciu
désledkov tazkého telesného postihnutia
(upravuje osobnu asistenciu) a zakon ¢.
448/2008 o socialnych sluzbach (zavadza
Agenttru osobnej asistencie ako formu
socidlnej sluzby). Zvysila sa hodinova
sadzba odpracovanej osobnej asistencie
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na 2,49 €. Tato suma sa k 1. jalu upravila
podla valorizacie na 1,39 % sumy Zivot-
ného minima, ¢o je sucasnych 2, 58 €.

2010

Organizacia sa prestahovala z ma-
lych priestorov na Banselovej ulici do
priestrannejsich, pre zivot a pracu dostoj-
nejsich, plne bezbariérovych priestorov
na Vrutockej ulici. Prestahovanie bolo ne-
vyhnutné aj z dévodu zachovania a skva-
litnenia aktivit a sluzieb, ktoré Agenttira
osobnej asistencie poskytuje.
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Projekty Agentury
osobnejasistencie

2000

V tomto roku ziskala Agentura Osa dota-
ciu z MPSvaR na svoj vznik a rozbehnutie
¢innosti.

2008

V ramci grantovej schémy Nadacie
VUB433, Nadej 2007 bol podporeny
nas$ projekt Agentury osobnej asistencie.
Finanény grant bol dolezity pre rozvoj
Agentury.
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Konkrétnymi vystupmi projektu bolo 557
poradenskych kontaktov v ramci Agen-
tary OsA, 3 informa¢né semindre pre
$tudentov s postihnutim, 5 hromadnych
naborov na internatoch a vysokych $ko-
lach, zadali sme 41 inzeratov na 21 in-
ternetovych portaloch, po rokoch opaat
vydali 1 odbornu publikéciu Osobna asis-
tencia — tedria prax 432a 1 informacdny le-
tak o Agenture OsA, vytvorili 2 pracovné
miesta pre osoby s TZP.

Osobitny prinos projektu bol v nadviaza-
ni spoluprace s Podpornym centrom pre
zrakovo postihnutych $tudentov a PhDr.
Elenou Mendelovou. Takisto v tomto
roku sme vdaka projektu rozsiahlo propa-
govali osobnu asistenciu a ¢innost Agen-
tary OsA v médidch. Vdaka projektu za-
¢al Agenturu OsA reprezentovat obrazok
od Jozefa Blazeka s uZivatelom na voziku,
asistentom a vychadzajicim slnkom.

V databédze bolo evidovanych 142 klien-
tov a v roku 2008 bolo zapisanych 114 no-
vych osobnych asistentov

NADACIA VUB

Postavenie a cinnost
Agentury osobnej
asistencie

Agentira OsA nema vlastnt pravnu sub-
jektivitu. Svoju ¢innost vykonava popri
socialnom poradenstve, ktoré poskytuje-
me v organizdcii. Nie je financovana Ziad-
nou osobitnou dotaciou. To predstavuje
pre nas vyzvu do buducnosti — na zaklade
zdkona o socidlnych sluzbach zabezpecit
financovanie sluzieb, ktoré Agentira OsA
poskytuje.
Naga Agentira OsA je rozsahom svo-
jej ¢innosti stale ojedinela na Slovensku
amoze slazit ako priklad na vznik vinych
regionoch. Vsetky sluzby poskytuje Agen-
tara OsA bezplatne.
Nagimi klientmi su deti aj dospeli s roz-
nym zdravotnym postihnutim, ich rodin-
ni prislu$nici, ako aj osobni asistenti a za-
ujemcovia o tuto pracu.
Poradenstvo poskytujeme v rdmci celého
Slovenska telefonicky, e-mailom, listom
alebo osobne.
Sprostredkovanie poskytujeme pre Brati-
slavu a blizke okolie, preferujeme osobny
kontakt.
V ramci Agentiry osobnej asistencie po-
skytujeme $pecializované poradenstvo:
B Klientov oboznamujeme a $kolime
o filozofii nezavislého zivota
B Poradime ako si prvykrét vybavit
PP na asistenciu - ako si vypocitat
potrebny rozsah hodin a ako si ziadost
obhgjit na urade
B Sprevddzame klienta na urade, ak si
to zeld
M Poradime ako viest administrativu
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asistencie

o

stvisiacu s osobnou asistenciou
(zmluvy, vykazy, potvrdenia)

) iy

o autim W~ (17
itverk Zdrwom'ymhp:s\:::gmi putrebu,e/ppmoc (o) 5 mle , ’
KOMU:ERY esnych Einnostiach Specializovane radime osobnym
Y: f\exibilné pracovna i . ‘
KE)DE pod\'avléjomne Specializon
KDE: s

B Danové a odvodové povinnosti
M Pomo6zeme vyplnit dafiové priznanie
asistentom

AZAKOLKO?

Poskytujeme podporné sprostredkova-
telské sluzby:

Vritocks 8, 82104 Bratislava

T3 v M Neustéle hfaddme asistentov

T-Mobile: 0911268 688, Orange: 0907 262 293, 02: 0948 529976

Nl N www. omdvsr.sk, omd@omdvsr.sk
|

B So zdujemcami o pracu osobného
asistenta robime osobné pohovory

B Vedieme databdzu uzivatelov osobnej
asistencie

B Vedieme databdzu zdujemcov o pracu
asistenta

B Sprostredkujeme vhodného asistenta
klientovi

0948 529 976, 02143411686
0911268 688, 0907 262 293
0948 529 976, 02/4341 1686
omd@mdvsr.sk

0911268 688, 0907 262 293
0948 529 976, 02/4341 1686
omd@mdvsr.sk

0911268 688, 0907 262 293
0948 529 976, 02143411686
omd@mdvsr.sk

0911268 688, 0907 262 293
omd@mdvsr.sk

Venujeme sa aj vzdelavacim aktivitam

o nezavislom Zivote a osobnej asistencii:

B Organizujeme pravidelne informacné
semindare a vydavame publikacie

B Rozposielame informacné listy o legis-
lativnych a inych zmendach v osobnej
asistencii uzivatelom z databazy

Bl U¢ime klientov ako obhajovat svoje

OSOBNA ASISTENCIA potreby 3

tedria a prax B Vedieme Studentov VS pri diplomo-

vych pracach a vyskumoch

Pomoézeme aj pri rieSeni konfliktov

a efektivnej komunikacii:

M Poradime uzivatelom, ako komuniko-
vat a pomenovat svoje potreby pred
asistentmi

B Poradime ako riesit pripadné konflikty
medzi asistentom a uzivatelom alebo
v rodine
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Statistiky Agentury
osobnejasistencie

Pocet dlhodobych klientov — uzivatelov
osobnej asistencie

r.2001 21 klientov
r. 2003 73 klientov
r. 2004 64 klientov
r. 2005 106 klientov
r. 2006 130 klientov
r. 2008 145 klientov
r. 2009 150 klientov

Pocet osobnych asistentov - zaujemcov

o tuto pracu

r. 2001 76 asistentov

r. 2003 73 asistentov

r. 2004 98 asistentov

r. 2005 83 asistentov

r. 2006 109 asistentov

r. 2008 66 aistentov!!!
Sposobené nizkou, roky sa neme-
niacou odmenou 55 Sk/1hod!

r. 2009 140 asistentov

Celkovy pocet poradenskych kontaktov

v ramci Agentiary OsA

r. 2006 319 kontaktov

r. 2008 557 kontaktov

Diskusne forum
o Nezavislom zivote

Na pode Prirodovedeckej fakulty
Univerzity Komenského v Bratislave
sa uskutocnil okruhly stél na tému
Diskusné forum o nezavislom ZzZivote,
osobnej asistencii a eurépskej zmluvy

zdravotne postihnutych. Eurdpska
siet pre nezavisly zivot(European Ne-
twork for Independent Living - da-
lejl en ENIL) a Asociaciacia pre tedriu
a kulturu zdravotného postihnutia
YHD (Association for Theory and Cul-
ture of Handicap - YHD) v spolupraci
s Centrom samostatného zivota n.o.
a Organizaciou muskularnych dystro-
fikov v SR uskutoc¢nila 30.septembra
2010 v Bratislave diskusné féorum.

Zucastnilo sa ho 16 zastupcov zo 7 mimo-
vladnych organizacii na Slovensku, me-
dzi ktorymi nechybali Tibor K6bol, An-
drea Paulinyova a Jozef Blazek z OMD.
Silvia Petruchova sucasne odpredna-
Sala prezentaciu Marie Duracinskej na
tému Osobna asistencia na Slovensku
ako predpoklad nezavislého Zivota ludi
s nervovosvalovymi ochoreniami.
Stretnutia sa zucastnila riaditelka ENIL
Jamie Bolling zo Svédska a koordinator
pre vychodny regién Dan¢i Maraz zo
Slovinska.

Cielom stretnutia bolo zvySenie povedo-
mia o Eurdpskej sieti pre nezavisly Zivot,
podpora jeho aktivit v rdmci regionu, ako



aj hladanie mozZnosti ako ENIL, Centra
nezavislého Zivota a iné subjekty z roz-
licnych krajin moézu spolupracovat v ob-
lasti tykajicej sa nezdvislého Zivota. Na
stretnuti budu ucastnikom prednesené aj
poziadavky akcie ,,Freedom Drive". Kon-
taktnou osobou pre Slovensko sa stal Pa-
vol Skojec z Centra samostatného Zivota.

socialne okienko

Somnainvalidnom
dochodku acakam

- b}
dieta
Mam 33 rokov, som na invalidnom
dochodku a ¢akam dieta. Mam pri
poberani materského prispevku na-
rok na invalidny dochodok?
Narok na materské ma kazda poistenkyna,
ktora je tehotna alebo sa stard o narodené
dieta, v poslednych dvoch rokoch pred
poérodom bola nemocensky poistend naj-
menej 270 dni a splnila vetky podmien-
ky naroku na materské a jeho vyplatu. Vo
veci naroku na rodic¢ovsky prispevok Vam
odportc¢ame obritit sa na drad préce, so-
cidlnych veci a rodiny, prislusny podla
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miesta Vasho trvalého pobytu alebo pre-
chodného pobytu v Slovenskej republike.
Narok na invalidny déchodok ma pois-
tenec, ktory je invalidny a ziskal potreb-
ny pocet rokov déchodkového poistenia
a splnil dal$ie predpisané podmienky.
Invalidny doéchodok sa podla § 80 zako-
na ¢. 461/2003 Z. z. o socialnom poisteni
v zneni neskors$ich predpisov nevyplaca
pocas obdobia, v ktorom z dévodu docas-
nej pracovnej neschopnosti ma poistenec
narok na nahradu prijmu pri dodasnej
pracovnej neschopnosti zamestnanca
(vyplacanej podla zédkona ¢. 462/2003 Z.
z.), alebo nemocenské, ak docasna pra-
covna neschopnost vznikla pred prizna-
nim starobného dochodku, pred¢asného
starobného dochodku alebo invalidného
doéchodku. Skutoc¢nost, ¢i sa poberatelovi
invalidného ddéchodku poskytuje mater-
sky prispevok, je teda na uéely naroku na
invalidny dochodok pravne bezvyznam-
n4, vplyv na invalidny déchodok nema.

Zdroj: Vasa Socialna poistoviia
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Zmena podmienok
pre priznanie
invalidného
dochodku

0d1.1.2010

Invalidné dochodky priznava Soci-
alna poistovina na zaklade zakona
€.461/2003 Z. z. o socialnom poisteni.
NizsSie zverejnené casti uvedeného
zakona su z aktualneho znenia zako-
na so zapracovanymi zmenami, vy-
plyvajacimi z novely ¢. 449/2008.

0d 1.1.2010 nadobuda tcinnost zme-
na ustanoveni § 72 a Prechodné usta-
novenia § 293 ax.

Upozornujem vsetkych Ziadatelov o ID,
ktorym nebol priznany ID v minulom
obdobi z dévodu, Ze nesplnali podmien-
ku - pocet rokov déchodkového poistenia
uvedeny v § 72, aby vyuzili zmenu od
1.1.2010 v uvedenom zékone na prizna-
nie ID. Ziadatelia, ktori splnili podmien-
ku § 71 Pokles schopnosti vykonavat
zarobkovud ¢innost, mdzu opétovne po-
ziadat Socidlnu poistoviiu o priznanie 1D,
ak splhaju pocet rokov podla zmeneného
§72 0d 1.1.2010.

§70

Podmienky naroku na invalidny
dochodok.

Poistenec ma narok na invalidny
dochodok,

M ak sa stal invalidny,

B ziskal pocet rokov dochodkového pois-
tenia uvedeny v § 72,

B a ku diu vzniku invalidity nespliia pod-
mienky naroku na starobny déchodok
alebo mu nebol priznany pred¢asny
starobny dochodok,

M ak sa fyzickd osoba stala invalidnou
v obdobi, v ktorom je nezaopatrenym
dietatom. Narok na invalidny décho-
dok tejto fyzickej osobe vzniké najskor
odo dna dovfs$enia 18 rokov veku,

M nirok na invalidny déchodok ma aj fy-
zickd osoba, ktord sa stala invalidnou
pocas doktorandského $tidia v dennej
forme, nedovisila 26 rokov veku.

§71

Pokles schopnosti vykonavat zarob-

kovu ¢innost a miera poklesu schop-

nosti vykonavat zarobkovu ¢innost.

Poistenec je invalidny,

B ak pre dlhodobo nepriaznivy zdravot-
ny stav méd pokles schopnosti vykona-
vat zarobkovu ¢innost o viac ako 40 %
v porovnani so zdravou fyzickou oso-
bou. Dlhodobo nepriaznivy zdravotny
stav je taky zdravotny stav, ktory spo-
sobuje pokles schopnosti vykonavat
zarobkovu ¢innost a ktory mé podla
poznatkov lekdrskej vedy trvat dlhsie
ako jeden rok,

B miera poklesu schopnosti vykonavat
zarobkovu ¢innost je uvedena v prilo-
he ¢. 4,

M mieru poklesu schopnosti vykonéavat
zarobkovu ¢innost uréenu podla odse-
ku 6 mozno zvysit najviac o 10 %, ak
zévaznost ostatnych zdravotnych po-
stihnuti ovplyviluje pokles schopnosti
vykonavat zarobkovu ¢innost.
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0Od 1. januara 2010 nadobutdaju u¢innost zmena v ustanoveni § 72 a § 293 ax
Prechodné ustanovenia.
§72
(1) Pocet rokov dochodkového poistenia na vznik naroku na invalidny déchodok
poistenca vo veku
a) do 20 rokov je menej ako jeden rok,
b) nad 20 rokov do 24 rokov je najmenej jeden rok,
c) nad 24 rokov do 28 rokov je najmenej dva roky,
d) nad 28 rokov do 34 rokov je najmenej pat rokov,
e) nad 34 rokov do 40 rokov je najmenej osem rokov,
f) nad 40 rokov do 45 rokov je najmenej 10 rokov,
g) nad 45 rokov je najmenej 15 rokov.

(2) Pocet rokov dochodkového poistenia na vznik ndroku na invalidny déchodok
sa zistuje z obdobia pred vznikom invalidity.

(3) Poistencovi, ktory sa stal invalidny v ddsledku pracovného trazu alebo choroby
z povolania, a fyzickej osobe, ktora sa stala invalidna v obdobi, v ktorom je neza-
opatrené dieta alebo doktorand v dennej forme $tudia a nedovrsila 26 rokov veku,
sa podmienka poctu rokov dochodkového poistenia uvedend v odseku 1 povazuje
za splnentl.

Tato zmena nadobuda tcinnost 1. januara 2010.

Na porovnanie uvadzame aj povodné znenie § 72., ktoré platilo do konca roka 2009.

§72

(1) Pocet rokov déchodkového poistenia na vznik ndroku na invalidny dochodok poisten-
ca vo veku
a) do 20 rokov je menej ako jeden rok,

b) nad 20 rokov do 22 rokov je najmenej jeden rok,
c) nad 22 rokov do 24 rokov je najmenej dva roky,
d) nad 24 rokov do 26 rokov je najmenej tri roky,
e) nad 26 rokov do 28 rokov je najmenej styri roky,
f) nad 28 rokov je najmenej pdt rokov.

(2) Pocet rokov dochodkového poistenia na vznik ndroku na invalidny déchodok sa zis-
tuje z obdobia pred vznikom invalidity, a ak ide o poistenca vo veku nad 28 rokov,
z poslednych desiatich rokov pred vznikom invalidity.

(3) Poistencovi, ktory sa stal invalidny v dosledku pracovného tirazu alebo choroby z po-
volania a fyzickej osobe, ktord sa stala invalidnou v obdobi, v ktorom je nezaopatre-
nym dietatom, sa podmienka poctu rokov dochodkového poistenia uvedend v odseku
1 povazuje za splnenii.
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Prechodné ustanovenia

§ 293ax

(1) Poistencovi, ktorému nevznikol na-
rok na invalidny déchodok alebo
Ciasto¢ny invalidny déchodok podla
predpisov u¢innych pred 1. janudrom
2010 z dovodu neziskania potrebného
poctu rokov déchodkového poistenia
a ktory nesplnil podmienky naroku
na starobny ddchodok alebo nebol
mu priznany predc¢asny starobny do-
chodok, Socidlna poistoviia na jeho
ziadost znovu posudi dlhodobo ne-
priaznivy zdravotny stav a rozhodne
o naroku na invalidny déchodok a o
jeho sume podla zékona t¢inného od
1. janudra 2010.

(2) Ak po posudeni dlhodobo nepriazni-
vého zdravotného stavu po 31. decem-
bri 2009 je poistenec uznany invalidny,
vznik invalidity sa znovu uréi najskor
od 1. januara 2010.

(3) Pocet rokov dochodkového poistenia
na vznik naroku na invalidny d6cho-
dok sa zistuje z obdobia predo diiom,
od ktorého bol ur¢eny vznik invalidity
po 31. decembri 2009.

(4) Rozhodujtucim obdobim na zistenie
priemerného osobného mzdového
bodu st kalendérne roky pred rokom,
v ktorom boli splnené podmienky na-
roku na invalidny d6chodok podla za-
kona t¢inného od 1. janudra 2010.

(5) Na tucely uréenia sumy invalidného
dochodku poistenca sa do obdobia
doéchodkového poistenia ziskaného
ku dnu vzniku néroku na invalidny
dochodok pripocita obdobie od vzni-
ku néroku na invalidny déchodok do
dovrsenia dochodkového veku podla
zékona uc¢inného od 1. januara 2010.

(6) Ak poistenec uvedeny v odseku 1 spl-
ni podmienky naroku na invalidny
ddchodok podla zakona ucinného od
1. januara 2010, invalidny doéchodok
sa priznd odo dna vzniku invalidity
najskor od 1. januara 2010.

Tato zmena nadobuda Gdinnost
1. januara 2010

Zdroj: Zakon ¢. 449/2008 Z. z., ktorym sa meni
zékon €. 461/2003 Z. z. o socialnom poisteni
Ing. Zuzana Dvofackova, SZSM

Clanok zverejfiujeme

s laskavym dovolenim autorky.

Informacia ovyplate
vianocného
prispevku zarok2010

Socidlna poistoviia podla zadkona
¢. 592/2006 Z. z. o poskytovani vianoc-
ného prispevku niektorym poberatelom
déchodkov a o doplneni niektorych
zédkonov v zneni neskor$ich predpisov
a nariadenia vlady Slovenskej republiky
¢. 409/2010 Z. z. o sumach viano¢ného
prispevku v roku 2010 vyplati viano¢ny
prispevok za rok 2010 niektorym pobera-
tefom dochodku.

Viano¢ny prispevok sa poskytne

poberatelovi

M starobného dochodku,

M pred¢asného starobného dochodku,

M invalidného dochodku,

M vdovského dochodku, vdoveckého
dochodku,
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M sirotského dochodku a

M socidlneho dochodku z ddchodkového poistenia Slovenskej republiky, ktory ma na-
rok na vyplatu tohto dochodku v decembri 2010 a m4 bydlisko na izemi Slovenskej
republiky.

Suma viano¢ného prispevku je

66,39 EUR, ak suma dochodku/ddchodkov je v sume do 186,20 EUR,

62,69 EUR, ak suma dochodku/ddchodkov je v sume od 186,30 EUR do 223,40 EUR,
58,95 EUR, ak suma dochodku/déchodkov je v sume od 223,50 EUR do 260,60 EUR,
55,23 EUR, ak suma dochodku/déchodkov je v sume od 260,70 EUR do 297,80 EUR,
51,50 EUR, ak suma dochodku/déchodkov je v sume od 297,90 EUR do 335,10 EUR,
47,78 EUR, ak suma d6chodku/déchodkov je v sume od 335,20 EUR do 372,30 EUR,
44,06 EUR, ak suma dochodku/déchodkov je v sume od 372,40 EUR do 409,50 EUR,
40,34 EUR, ak suma d6chodku/déchodkov je v sume od 409,60 EUR do 446,70 EUR.

Na posudenie naroku na viano¢ny prispevok a urcenie jeho sumy sa prihliada na sumy
vysluhového ddchodku, invalidného vysluhového déchodku (na ktoré bol prekvalifi-
kovany starobny dochodok, invalidny déchodok, ¢iasto¢ny invalidny dochodok, do-
chodok za vysluhu rokov), vdovského vysluhového dochodku, vdovského dochodku,
vdoveckého vysluhového dochodku, vdoveckého dochodku, sirotského vysluhového
ddchodku a sirotského dochodku, ktoré vyplacaju ini platitelia dochodkov v SR.

Vianoc¢ny prispevok

M sa poskytne podla sumy dochodku/déchodku vyplatenej/vyplatenych v decembri
2010,

M sa kazdej z opravnenych osob za rok 2010 poskytne len raz,

M nezlucuje sa s dochodkom a

M nepatri k dochodku manzelky.

Vyplata viano¢ného prispevku

1. Socialna poistovia, tstredie vyplati viano¢ny prispevok bez Ziadosti. Viano¢ny pri-
spevok, podla toho, ¢i sa dochodok vyplaca v hotovosti alebo na tcet, sa vyplati na

poste v den vyplatného terminu déchodku v mesiaci december 2010 alebo sa pripi$e na

ucet v rovnaky den, ako dochodok patriaci za december 2010. Ak je dochodok prizna-
ny alebo je jeho vyplata uvolnend v obdobi od 1. decembra 2010 do 31. decembra 2010,
viano¢ny prispevok sa vyplati spolu so sumou doplatku na dochodku.

2. Informacie savisiace s vyplatenim viano¢ného prispevku poskytnt na poziadanie

zamestnanci Socidlnej poistovne.
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Valorizacia
dochodkov
apredpokladané
zmeny v tejto oblasti

Dochodcov ¢aka od 1. januara 2011
valorizacia dochodkovych davok.
Opatrenim MPSVR ¢. 404/2010 Z.z.
ktorym sa ustanovuje percento
zvys$enia dochodkovej davky v roku
2011, déchodkové davky v roku
2011 sa zvysuju o 1,8 %.

Doéchodkové davky sa zvysuju v sucas-
nom obdobi podla rastu spotrebitelskych
cien a priemernej mzdy. Tento valorizac-
ny mechanizmus by sa mal zmenit od
roku 2012 tak, Ze dochodkové davky by
sa zvy$ovali o pevnd sumu.

Pevnd suma, o ktoru maji kazdoroéne
rast penzie, ma pritom zavisiet od me-
dziro¢nej inflacie vykazanej Statistickym
uradom SR za prvy polrok predchadza-
juceho roka a od vysky priemerného sta-
robného dochodku k 30. junu predoslého
roka. O takto vypoditani pevnu sumu
sa maju zvySovat starobné, predcasné
starobné, socialne a invalidné déchod-
ky. Vdovské a vdovecké penzie sa maju
upravovat smerom nahor o 60 percent
takto vypocitanej pevnej sumy a sirotské
déchodky o 40 percent zo sumy, o ktort
sa zvysia starobné dochodky. Malo by sa
tym zabranit zvySovaniu rozdielu medzi
davkami.

Minister prace Jozef Mihdl tvrdi o zvy-
$ovani penzii pevnou sumou, Ze pomoze

najmi starodéchodcom a invalidnym
ddéchodcom. Zabrani to podla neho roz-
tvaraniu noznic medzi chudobnej$imi
a bohat$imi penzistami. Zaroven posilni
solidaritu v prvom dochodkovom pilieri.
Novy spdsob vyplacania dochodkov by
mal platit od roku 2012. "Vdaka nové-
mu systému dostanu viac dochodcovia
s nizkymi penziami. Svajéiarska metéda
spdsobuje roztvaranie vysky dochodkov.
Cim viac uplynie ¢asu, tym viac sa od
seba déchodky vzdaluji. Ide nam o to,
aby sa nam neotvarali noznice," povedal
pre agenturu SITA Mihal.

Zmenou vypoctu dochodkov v roku 2004
boli podla neho poskodeni staroddchod-
covia. "Stale tu mdme bremeno starodo-
chodcov. Priemerny starodochodok je
niz$i ako 300 eur, novoddchodok je okolo
370 eur," povedal. Podla ministra zaslu-
hovost pri zvySovani déchodkov nemad
miesto. Novy systém tak bude spravod-
livejsi pre tych penzistov, ktori maju do-
chodky do 290 eur, a nevyhodnejsi pre
tych, ktorych penzia je nad touto sumou.
"Zmenu vypoctu valorizacie déchodkov
navrhlo ministerstvo prace preto, aby po-
zavedenim solidarnejsieho spdsobu valo-
rizacie," vyjadrila sa hovorkyna rezortu
Slavomira SéleSovd. "Samozrejme to pri-
nesie aj usporu Socialnej poistovni. Uz v
roku 2012 by to malo byt priblizne 178
miliénov eur," dodala.

Ak by platila predpokladana vyska in-
flacie na roky 2012 a 2013, dochodky by
v janudri 2012 vzrastli vietkym dochod-
com o 14,10 eura a v roku 2013 o dal$ich
11,80 eura.
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O akd sumu narastt dochodky po valorizacii pevnou sumou v roku 2012 a vroku 2013

Vyska starobného | Po valorizaciiod | Valorizacia Valorizacia
dochodku dnes jan.201101,8 % v roku 2012 v roku 2013
185 188,33 202,43 214,23

297 302,40 316,50 328,30

305 310,49 324,60 336,40

350 356,30 370,40 382,20

395 402,11 416,21 428,00

465 473,37 487,47 499,30

545 554,81 568,91 580,70

565 575,17 589,27 601,07

640 651,52 665,62 677,42

730 743,14 757,24 769,00

744 757,40 771,50 783,30

755 768,59 782,69 794,50

850 865,30 879,40 891,20

925 941,65 955,75 967,55

nad 1 000 1 018,00 1032,10 1 043,90

Zdroj: Dorota Hudecova, dennik Pravda
Spracoval Tibor K6bol

cestovna horucka

Dovolenka na Makarskej

Tento rok sme sa dostali na dovolenku v Chorvatsku, priamo do mesta Makar-
ska. Na popradsku cestovnu kancelariu EuroTour sme nemali Ziadne zvlastne
poziadavky, vyhodou bolo vyzdvihnutie aj dovoz v naSom meste.

Makarska lezi na upati pohoria Biokovo, tahd sa do kopcov, napriek tomu je pristupna
pre vozickarov. Ulice do kopca st spojnicami rovnej$ich hlavnych tahov. Popri plazi je
nadherna dlha promenada, s mnozstvom restauracii a stankov, vediica az do pristavu
a starého mesta. Uzke ulicky starého mesta st trochu zradné, obcas koncia schodom.
Chodnik popri vypadovke na Split vedie k svityni Vepric s vyvierajucim prameriom,



kde v nedelu slizia omse vo viacerych jazykoch (aj v slovencine). Dokonca tam maju
aj vozickarsku toaletu.

Vozickarske WC sme vSak marne hladali na plazZi, poslali nds do hotela Biokovka, ktory
pre domacich slazi ako kupele. Chorvatsky $tat im hradi 21-dnovy pobyt raz rocne.
Ubytovani v iom boli aj turisti, rezervaciu na leto si treba zabezpecit niekedy v januari,
februari a skutocne bezbariérovych izieb nie je vela. Zo suterénu Biokovky je ndjazd
na promenddu a z promenady dalsi najazd na kamienkovt plaz s beténovym moélom,
na ktorom je vytah do mora. Kazdy den od 10:00 do 18:00 hodiny je pri iom sluzba
ochotna pomoct. Vytah mozu pouzivat vietci, ktori ho potrebuji. Pri vchadzani a vy-
chddzani z vody pomézu aj zabradlia z oboch stran moéla. More bolo po cely tyzden
pokojné, len po no¢nej burke chladnejsie. Vozickari moézu vyuzit aj plazové atrakcie,
napr. let padakom tahanym ¢Inom, vylet lodou na ostrovy Hvar a Brac.

My sme boli ubytovani o 2 a ¥ ulice vyssie od plaze, ¢o bolo dost naro¢né. Volné apart-
many ponukali v8ade a dali sa ndjst aj bliz$ie k moru. Makarska je prijemné mesto

s milymi fudmi, kam sa mnohi radi vracajd. Teraz uz viem, preco.
Adela Plevova

bezbariér

Slavnostné otvorenie apartmanov pre
hendikepovanych a pristupového chodnika
voVysokoskolskom Meste L. Stira—Mlyny

V aredli Vysokoskolského Mesta L. Stira — Mlyny v stredu 27. 10. 2010 rektor Univer-
zity Komenského doc. PhDr. FrantiSek Gahér, CSc., riaditel Vysokogkolského Mesta L.



Stara - Mlyny Mgr. Rébert Gula a Cestny
host, herec pan Lukas Latinak sldvnostne
otvorili apartmany pre hendikepovanych
a pristupovy chodnik. 3001Styri nové
apartmany budu slazit studentom s roz-
nym stupiiom hendikepu a ich otvorenie
je sucastou komplexného projektu zame-
raného na vytvorenie ,,handicap friendly*
prostredia v ubytovacich zariadeniach
Vysokogkolského Mesta L. Stira — Mly-
ny. Projekt izieb tohto typu bol pokryty z
vlastnych finanénych prostriedkov, ktoré
si Vysokoskolské Mesto I.. Stira — Mlyny
zarobilo svojou podnikatelskou ¢innos-
tou. Cena jedného apartmdnu sa pohy-
buje okolo 50 000 EUR. Zaujimavostou
je, ze neslo o rekonstrukciu uz existuji-
cich objektov, ale o vybudovanie tplne
novych nadstandardnych izieb, ktoré
vznikli z priestorov chodby a skladov
pre upratovacie sluzby. Stavebné prace
boli ukoncéené v rekordne kratkom case.
Apartmény pre hendikepovanych sa tak
spolu s bezbariérovymi vstupmi, a bez-
bariérovou jedalnou stali dal$im zo spl-
nenych cielov v ramci stratégie SME TU
PRE VAS. Sucastou uvedenej stratégie
je aj novootvoreny pristupovy chodnik,

ktorého rekonstrukciou sa podarilo zvysit
bezpecnost a komfort ubytovanych, a za-
roven vyriesit aj dlhodoby problém okolo
starostlivosti o priestranstva, ktoré neboli
vo vlastnictve Vysokoskolského Mesta L.
Sttra - Mlyny. Oba tieto tispesné projekty
su vzorom pre ostatné organizacie a po-
ukazuju na rastacu kvalitu ubytovania
a sluzieb pre $tudentov vysokych $kél.

Tlacova sprava zo dia 27.10. 2011

Studium navysokej

Skole sozdravotnym
postihnutim

V diioch 7. - 11. 11. 2010 sa kona-
lo sustredenie stredoskolakov so
zdravotnym znevyhodnenim v Mod-
re — Harmonii. Stretnutie pripravilo
Centrum podpory studentov so $pe-
cifickymi potrebami na Univerzite
Komenského (http://www.cezap.sk/)
s podporou Accenture nadacného
fondu. Sustredenie bolo uréené pre
Studentov so zmyslovym a telesnym
postihnutim a jeho hlavnou tlohou
bolo informovat o moznostiach stu-
dia na vysokej Skole. Trvalo 5 dni
a bolo roz¢lenené na viacero tema-
tickych prednasok s prestavkami. Po
kazdej prednaske dostali ucastnici
priestor na otvorenti diskusiu.

Ucastnici dostali od prednasajicich
zaujimavé informacie, ktoré by im



60 mi$ — mas

Studium na VS so zdravotnym postihnutim

v buducnosti mohli ufah¢it $tadium. S ty-
mito informdciami si stredogkolaci mozu
vytvorit vlastny obraz o svojom perspek-
tivnom $tadiu na vysokej skole.

Velkym prinosom bola prednaska o kre-
ditovom systéme, ktoré je prave tym $pe-
cifikom, typickym pre $tidium na vyso-
kych $kolach. Zastupcovia Organizacie
muskularnych dystrofikov v SR vhod-
nou formou vysvetlili problematiku
osobnej asistencie. Podrobnejsie infor-
movali za¢astnenych $tudentov, aké maja
moznosti pri ziadani o kompenzacné
pomocky. V problematike bola zahrnutd
aj ziadost o osobnu asistenciu a manazo-
vanie asistentov.

Viete, na ¢o slizi osobna asistencia a ako
ju vyuzit na vysokej skole?

Neviete? To je dobry dévod na to, aby ste
sa zGcastnili takéhoto stretnutia v buduc-
nosti aj vy — najblizsie v roku 2011.
Okrem toho sa dozviete o forméach adap-
tacii a o pravach a povinnostiach nielen
Skoly, ale aj Studentov so zdravotnym

postihnutim. Ziskate informacie aj o $tu-
dijnych pobytoch v zahrani¢i. Jednym
znich je program ERASMUS, s podporou
ktorého mozete v zahrani¢i nielen $tudo-
vat, ale absolvovat tam aj Studentsku prax.
Studenti so zdravotnym postihnutim sa
v pripade pobytu v zahrani¢i mézu popri
$tandardnom Stipendiu uchadzat o doda-
to¢ny grant na krytie zvy$enych nakladov
(sprievodcovska sluzba, pred¢itanie, diét-
ne stravovanie, Specialne sluzby, a pod.).
To je len maly kuisok z toho, ¢o sa mozete
dozvediet, ak nasledujuce stretnutie obo-
hatite svojou ucastou.

Ak vahate medzi dvoma alebo viacerymi
zameraniami, ktoré by ste chceli v bu-
ducnosti Studovat, takéto stretnutie vam
umozni stretndt sa s fudmi, ktori su
schopni vam poskytnit odborné infor-
macie z danej oblasti. Stalo sa tak aj tento
rok - $tyria Studenti vysokych $kél s roz-
nym druhom a stupniom zdravotného po-
stihnutia porozpravali zucastnenym svoje
pribehy.



Pocas celého sustredenia boli u¢astnikom
k dispozicii asistenti, ktori sa starali o ich
pohodlie a bezpecnost. Viaceri asistenti
boli tiez Studentmi vysokej $koly. Tato
skutocnost velmi pozitivne ovplyviovala
cely priebeh sustredenia. Najvacsi zazitok
mali zacastneni z osobnej Gcasti na jed-
notlivych prednaskach na fakultdch Uni-
verzity Komenského. Mali tieZ moZnost
pozriet si nové bezbariérové apartmany
na internite v Mlynskej doline, ktoré
im pocas $tddia mozu poskytnit novy
domov. Stretnutie vyznamne pomohlo
$tudentom so zdravotnym postihnutim
v orientdcii v problematike vysokosgkol-
ského vzdelavania. No nielen o $tadiu je
vysoka skola, ale aj o novych kamaratoch
a novych zazitkoch, ktoré sa aj mne poda-
rilo ziskat na tomto sustredeni.

Maria Chudovska (u¢astnika stretnutia)

zvasejtvorby

@ v

Novy sef
»Tak, vazeni, aby bolo jasné, dnesnym
dniom tu bude disciplina, aka tu e$te ne-
bola. Ziadne flakanie, rozhovory, roz-
ptylovanie. O stkromnom telefonovani
a nesluzobnom surfovani po internete,
ani nehovorim. Prichod do prace bude
patnast minut pred Siestou a vyjazdy do
mesta nestrpim. Na obed mate dvadsat
minut. Kavu si berte na pracovny stol, ne-
chcem vidiet postavanie pred automatmi.
Pan Kramlicka, teraz by som si rad pre-
zrel pracovisko.”

Novy $éf orlim zrakom kontroloval situa-
ciu, chodiac z oddelenia na oddelenie.
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»Preco je v tomto kite tolko odpadkov?®

»Prosim, len teraz sme vybalovali novy
skener a upratovacka nastupuje iba
popoludni.®

»Dobre. Zda sa, ze vy, pani...“

»Amalia So$ovickov4, prosim...“

»Pani Sosovickova, ste nejaka zahraband
spismi, nemylim sa?“

»Ano. Uz tyzdeni som sama, kolegyna je
PN, takze sama to tazko zvladam.“

,Pan Kramlicka, zjednajte napravu.®

»Zariadim to, pan $éf.

LV ste sle¢na...“

»Mamojkova, prosim. Mdzem pre vés nie-
¢o urobit, pan veduci?“ spytala sa a zvod-
ne sa usmiala.

»Ano, sle¢na, mozete. Make-up si robte
doma, tu nie ste za to platena.”

»A ¢o tento mladik, ¢o len tak postava?“

»Neviem, prosim, zistim to...“

»Poclkajte, ja to zariadim. Treba dat
vSetkym najavo, Ze odteraz budem riesit
situdciu razantne, nemilosrdne a okam-
zite. Mlady muz, kolko je vasa tyzdenna
mzda?“

»Preco vas to zaujima?“

Tak, kolko?“

»Ako kedy, tak tisicpitsto, dve tisic...“

»lakze, tu madte $tyri tisicky a okamzite
zmiznite, nech vas tu uz viac nevidim...
Pan Kramlicka, myslim, Ze som vam do-
stato¢ne jasne predviedol, ako treba zaob-
chadzat s fluktuantmi a darebakmi. Zis-
tite mi, ¢o ten muz robil, aby sme mohli
zariadit jeho pracu...”

»Zistim to.“

»Pan veduci, ten muZ u néds nebol zamest-
nany. Priniesol iba objednand pizzu...*

Emilia Mol¢aniova
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Po narocnom prvom polroku pre
boccisticku obec na Slovensku, prisli
prazdniny vhod. V septembri sa usku-
tocnili exhibi¢né turnaje v Trnave
(Zupna paralympiada) a v Nitre. Ok-
tober patril vrcholu na domacej pode
- Majstrovstvam Slovenska a novem-
ber prestiznemu Masters. Ked' tieto
riadky budete ¢itat, bude za nami aj
Mikulassky turnajv Ziari nad Hronom
a Turnaj Nezavislého zivota (Pary BC
4 a Timy) v bratislavskej telocvi¢ni na
Nevadzovej ulici. Obidva turnaje boli
tiez bodované do slovenského ran-
kinku. Podme v$ak ku dvom najviac
bodovanym turnajom na Slovensku.

Majstrovstva SR 2010

Po treti krét sa vrchol na domacej scéne
odohral v dubnickej $portovej hale. Tento
krat uz bez ucasti juniorov, ale opit so si-
tazami parov a timov. V podstate sa Ziad-
ne prekvapenie neudialo. Majstrovsky ha-
trik zaznamenal Jakub Nagy, ked mu vo
finéle nestacil Martin Bencat. Jeho druhé
miesto mozno povazovat za prekvapenie.
Svoj druhy titul ziskal Robo Mezik, ¢len
OMD, hrajtici vo farbach SK Aliusu. Svoj
vystup na olymp opét uspe$ne zvladla
hracka zilinskej Farfalletty Majka Smol-
kova. Zanechala za sebou altiusackych
mladikov.

Svoj piaty titul ziskal najlep$i boccista

Robo Durkovi¢. Druhy den pokracovali
suboje, kde svoje tituly z jednotlivcov ob-
héjili na$i majstri aj vo svojich paroch, ¢i
timoch.

Kategoria BC 1: 1. Jakub Nagy,

2. Martin Bencat, 3. Lukas Balazi
Kategoria BC 2: 1. Robert Mezik,

2. Tom4as$ Kral, 3. Peter Hudecek
Kategéria BC 3: 1. Maria Smolkova,

2. Albin Zhuri, 3. Adam Burianek
Kategoria BC 4: 1. Rébert Durkovig,

2. Martin Streharsky, 3. Martin Burian
Kategoéria Pary BC 3: 1. Maria Smolkova,

Luba Skvarnovi,

2. Albin Zhuri, Adam Burianek,

Matej Svana,

3. FrantiSek Fabry, Rudolf Krajéir
Kategoria Pary BC 4:

1. Rébert Durkovi¢, Martin Streharsky,

2. Martin Burian, Michaela Balcova,

3. Martin Rybarcak, Natalia Tur¢inova
Kategoria Timy: 1. Jakub Nagy,

Robert Mezik, Toma$ Kral



BOCCIAMASTERS
13.11.2010

Po 6smy krét si zmerali slovensky boccisti
svoje sily na prestiznom, vyberovom tur-
naji Masters. Nase OeMDecko zazname-
nalo krésne uspechy, ziskali sme tri tiumfy
zo $tyroch moznych! Udialo sa tak jednak
zasluhou hracov svojich $portovych klu-
bov z Bratislavy (Boccian — Hradnanska
/1.miesto/ Rybar&ék /1.miesto/) a Ziliny
(Farfalletta — Smolkova, 2.miesto), ale
aj nasimi ¢lenmi hrajucich vo farbach
SK Altius (Mezik, 1.miesto, Machara,
2.miesto).

V kategorii BC 1 si Martin Bencat splnil
svoju povinnost postupu do semifinale,
kde na prvych dvoch hracov rankinku zial
nestacil. Jakub Nagy svojim vitazstvom
ziskal zaroven aj druhé ,,double® po sebe!
Poradie:

1. Jakub Nagy (SK Altius),

2. Michal Machara (¢len OMD, hra¢ SK
Altius), 3. Luka$ Balazi (SK Altius)

V kategorii BC 2 si miesta rozdelila velka
trojka, kde sa z vitazstva tesil a ziskal tak
»double“ Robert Mezik.

Poradie:

1. Rébert Mezik (¢len OMD, hra¢ SK
Altius), 2. Toma$ Danco (SK Altius),

3. Tom4$ Kral (Viktéria Ziar n.Hr.)

Alenka Hradnanska triumfovala po dru-
hy krat vo svojej kategérii BC 3 (2007 - 3,
2008 - 1). Najprv porazila Tubku Skvar-
novd, v semifindle mala ,bye“ (Adam
Burianek ako ,nasadeny“ sa na turnaji
nezdcastnil...) a vo findle zdolala posled-
nu majsterku Slovenska Majku Smolkovu.
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Alke by toto vitazstvo malo priniest v ran-
kinku $tvrtt poziciu. Majka si s Albinom
v semifindle zopakovali neddvne findle
z M SR, a opit s tie-breakovym koncom.
Poradie:

1. Alena Hradnanska (SK OMD Boccian),
2. Méria Smolkova (OMD Farfalletta),

3. Albin Zhuri (SK Altius)

Obrovské prekvapenie sa udialo v kategé-
rii BC 4, kde nas Jimmy Rybarc¢ak najprv
vo §tvrtfinale presiel cez Martina Buriana,
v semifindle deklasoval $estndsobného vi-
taza Masters Roba Durkovi¢a 12 : 0! a vo
findle nasu reprezenta¢nu dvojku Marti-
na Streharskeho 4 : 2. Zasluzeny uspech,
nakolko na ceste za vitazstvom zdolal
kompletnu slovensku trojku! Toto vitaz-
stvo by ho malo posunut na $tvrtt prie¢-
ku rankinku.

Poradie:

1. Martin Rybar¢ak (SK OMD Boccian),
2. Martin Streharsky, Robert Durkovi¢
(obaja ¢lenovia OMD, hré¢i SK Altius)

Mikulassky turnaj
4.12.2010,Ziarnad Hronom

Ani snehova kalamita a mraz nezabranila
uskuto¢neniu tradi¢ného turnaja, uz jeho
6. ro¢nika Mikulasského turnaja, ktory
tradi¢ne organizuje Klub Victéria Ziar
nad Hronom. Turnaj patri do velkej troj-
ky turnajov, kde sutazia vSetky kategorie.
Hralo sa na piatich kurtoch tepluckej
telocvi¢ne s krasnym teraflexovym po-
vrchom na Jilemnického ulici. Hlavnym
rozhodcom bol predseda STK Pavol Kr4l.
BC 1: Palmu vitazstva si opit odniesol
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drzitel ,,double® Jakub Nagy.

1. Jakub Nagy, 2. Lukd$ Baldzi (obaja SK
Altius BA), 3. Martin Bencat (OMD Boc-
cian BA)

BC 2: Toma$ Danco v dramatickej sku-
pine, kde o poradi rozhodovalo skore, si
pripomenul svoje mikuldsske vitazstvo
z roku 2006. Za sebou tak nechal doma-
ceho Krala a drzitela posledného ,,double®
Mezika.

1. Jakub Nagy ( SK Altius), 2. Tomds Krdl
(Victéria Ziar n./Hr.), 3. Rébert Mezik (SK
Altius)

BC 3: Monika Fridrichovd na ceste za
svojim prvym turnajovym vitazstvom
musela najprv zdolat klubovu spoluhrac-
ku majsterku SR Majku Smolkovu a vo
findlovej trojke tiebreakom ,mastersku
2010 Alku Hradnanskd a matadora slo-
venskej boccie Feriho Fabryho.

Tymito faktami teda na vitazstve rodacky
z kysuckej Rudiny nezmensuje ani fakt, ze
sa turnaja nezucastnili dve d¢ka z Altiusu,
Albin Zhuri a Adam Burianek.

1. Monika Fridrichovd (OMD Farfalletta
Zilina), 2. Frantisek Fabry, 3. Alena Hrad-
tianskd (obaja OMD Boccian)

BC 4: Vitaz neddvneho Mastersu Jimmy
Rybar¢ak svoju nelahkua ulohu zvladol na
jednotku! Musel dokazat ze jeho novem-
brové vitazstvo nebolo dielom nahody.
Opit vyhral a opat zasluZene! Za svojim

druhym turnajovym vitazstvom sa musel
predrat cez vSetkych svojich rankinko-
vo vyssie postavenych superov, vratane
nasho najlepsieho boccistu poslednych
rokov Roba Durkovica!

1. Martin Rybarédék (SK OMD Boccian),
2. Rébert Durkovi¢, 3. Martin Strehdrsky
(SK Altius)

Vdaka za zorganizovanie posledného
turnaja jednotlivcov roku 2010 patri or-
ganizatorom, rozhodcom, ¢asomerac¢om,

hra¢om a ich doprovodul!
job

Sachové aktivity

Jesennasachovaliga
OMD 2010

Stvrty diel $achovych lig OMD v SR, pod
nédzvom Jesenna liga mal nového vitaza.
Stal sa nim Martin Unéovsky so 4 bodmi.
Druhé miesto obsadil Mati$ Hricoviny,
takisto so 4 bodmi, ale vzajomnu partiu
s Uncovskym kontumacne prehral. Na



trefom mieste sa umiestnili 3 hra¢i s po¢-
tom bodov 2 : Stefan Smizik, Daniel Kujan,
Jan Souc - zo vzdjomnych partif mé kaz-
dy po 1 bode, takze o ich poradi by musel
rozhodnut 16s. Na poslednom mieste sa
umiestnil Vlado Hron s po¢tom bodov
0. Na zaver sa odohrala simultanka s roz-
hodcom Ondrejom Bastdkom Duranom -
vyhral na vSetkych $achovniciach.

Majstrovstva
Slovenskavsachu

Este fotograficky navrat k Majstrovstvam
SR, konanych 25. 6. - 2. 7. 2010 na chate
Remata. Tam druhé miesto v silnej kon-
kurencii kategérie ,,Vozickari® ziskal Mar-
cel Dirnbach.

Sachovy turnaj
opohar MDARIDE

vCechach

V dioch 27.10.2010 - 31.10.2010 sa
v prijemnom bezbariérovom prostredi

Sachové aktivity Sportové okienko

o

Zamecku v Hodonine u Kunstatu usku-
to¢nil $achovy turnaj organizovany Aso-
ciaci muskuldrnich dystrofikéi v CR.
Turnaja sa zucastnilo 24 hrécov, okrem
Ceskych hracov aj hostia z Madarska
a Slovenska. Slovensko a nase OMD¢ko
reprezentovali Frantisek Fabry a Marian
Klimco, ktori skoncili na 18. a 21. mieste.
Medailové pozicie vybojovali ¢eski hraci
: 1. Zdenék Snyta, 2. Bohumil Jaro$ a ma-
darsky hra¢ 3. Tibor Besenyi. Stcastou
turnaja boli i spolocenské vecery s hud-
bou a tombola, ¢o prispelo k celkovej
skvelej atmosfére turnaja.

ond
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Pozvankana2.rocnik
internetovéeho
turnajaOpe-netOMD

cup 2011

V roku 2010 sme usporiadali Inter-
netovy Sachovy turnaj pre telesne
postihnutych Sachistov, v roku 2011
planujeme v tomto podujati pokra-
covat. Turnaj odstartujeme 17. janu-
ara 2011.

Tak ako aj v roku 2010 budeme pouzivat
$achové rozhranie, ktoré ponuka server
www.playok.com. Hraci systém sa zvoli
podla toho, kolki hraci sa turnaja zucast-
nia. Spektrum zucastnenych $achistov
roz$irime aj o hrd¢ov z Ceskej republiky.
Bude sa hrat v tyzdnovych intervaloch
- v pondelok dostanete od rozhodcu tur-
naja rozpis zapasov, najdete si svojho pro-
tihraca, skontaktujete ho a dohodnete sa
na termine, kedy partiu odohrate. Partiu
musite odohrat do nedele daného tyzdna.
Zéaznam z partie odoslete rozhodcovi
turnaja a tym sa pre vas kolo kon¢i. Aby
ste sa mohli zacastnit turnaja, musite sa
zaregistrovat na www.playok.com a po-
slat svoju prezyvku aj s heslom na adresu
rozhodcu turnaja - ondrejbastak@gmail.
com - najneskor do 10.1.2011. Rozhod-
covi poslete aj svoje kontaktné informa-
cie - telefén. Vase udaje - prezyvka, mail
a telefonne ¢islo - budu rozposlané ostat-
nym hracom, aby ste sa mohli navzdjom
kontaktovat. Blizsie informdcie o turnaji
dostanete na svoje mailové adresy.

V  pripade akychkolvek nejasnosti

o sposobe hrania celého turnaja nds sme-
lo kontaktujte!
Hlavnym rozhodcom bude tradi¢ne na$

Ondrej Basték Duran.
Ond

Medzinarodny
sachovyturnaj

svalovych dystrofikov

Nase zdruZenie organizuje v spolupraci
s ViSegradskym fondom Medzinarod-
ny Sachovy turnaj svalovych dystrofikov,
ktory sa uskuto¢ni 27.4.2011 - 1.5.2011
v penziéne Slniecko.

Vietko o turnaji sa dozviete na nasej no-
vej Sachovej stranke.

www.sachomd.
estranky.sk

V decembri uzrelo svetlo sveta dalSia
z oemdackych stranok, tentoraz veno-
vana $achu. Hlavny podiel na jej vzniku
a vobec celej jej tvorbe ma Ondrej Bastak

- Durén. Stranka je stale vo svojom vyvoji,
doplniovani informdcii o $achovom Zzivote
nasho zdruzenia a o $achu ako takom.

Strelba-Sport
pre dystrofikov!

Sportova strelba ludi s telesnym zne-
vyhodnenim na Slovensku zacala
v roku 1997. Stale patri medzi rozvi-
jajuce sa Sporty. Zakladatelom tohto



Strelba - Sport pre dystrofikov

Sportu na Slovensku bol Slovensky
zvaz telesne postihnutych sSportov-
cov a sucasny reprezentant a zaroven
reprezentaény tréner Jozef Siroky.

Tento typ $portu je vhodny takmer pre
vsetkych ludi s telesnym postihnutim. Je
dobrym nastrojom pre integraciu a udi
samostatnosti a urcitej zodpovednosti
zdravotne znevyhodnenych ludi. Délezi-
ta rolu tu hra zaclenenie do spolo¢nosti.
Pomaha odburavat predsudky a samotu.
Jej ¢innost je vekovo neobmedzena. Strie-
lat méze mlady i star$i ¢lovek. Preto je
dobré rozvijat a podporovat kazdy Sport
zdravotne postihnutych v kazdom veku.
Od roku 1976 na Paralympiade v Toronte
v Kanade patri $portova strelba k para-
lympijskému Sportu. Strielali sa tri dis-
cipliny z pusky. Tento Sport bol otvoreny
vSetkym $portovcom s telesnym postih-
nutim v dvoch klasifikaénych stupiioch
vozi¢kari a ludia po amputacii. Od let-
nej paralimpiady v New Yorku 1984 sa
discipliny rozdeluji na Zenské a muzské.
Vynimkou je poloha lez, ktora sa strielaja
Zeny i muzi v jednej kategorie.

Strelci su zaradeni do dvoch hlavnych
skupin SH1 a SH2. Toto zaradenie je za-
lozené na ich funkénej sposobilosti, ktort
urcuje klasifika¢na komisia, ktora sa musi
skladat z minimalne jedného zdravotné-
ho a technického zastupcu.

Minimalne postihnutie pre pusku v hor-

nych kon¢atinach podla medzinarodnych

pravidiel $portovej strelby telesne postih-

nutych je

— amputdcia pod laktom, menej ako 2/3
zostavajuceho predlaktia

— zniZenie svalovej sily vjednej zhornych
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koncatin menej ako 30 bodov, alebo
v oboch koncatinach strata najmenej
50 bodov

— tazké problémy pohyblivosti kibov
spolu so znizenim svalovej sily

— problémy porovnatelné s postihnutia-
mi opisanymi v $pecifikdch skupiny

SH1A: Skupina sediacich pretekéarov,
ktori st schopni stat a maju normalne
funkcie trupu. Nemaju povolent opier-
ku chrbta na streleckej stolicke. Do tejto
kategdria st zaradeni ludia s paraplégiou,
paraparézou a po amputacii dolnych kon-
Catin, ¢i casti dolnej koncatiny s pomerne
dobrou funkciou brusnych a chrbtovych
svalov, ktori si schopni sediet bez chrb-
tovej opierky.

SH1B: Skupina sediacich pretekarov, kto-
ri nemaju funkéné dolné koncatiny, alebo
maju tazké problémy s dolnymi koncati-
nami a maja slabsiu kontrolupanvy, osla-
bené brusné a chrbtové svaly. Povolena
je nizka opierka chrbta, ktorej vysku urci
klasifika¢na komisia.

SH1C: Skupina sediacich pretekdrov s ne-
funkénymi dolnymi kondatinami a s apl-
nou, pripadne ziadnou funkciou trupu.
Maju povolent vysoku opierku chrbta
amaximalny uhol sedu 30°. Vysku opierky
mozu mat do 10 cm pod podpazusim. Ide
o strelcov s kvadruparézou. Ktori nedoké-
zu sediet ani pri nizkej opierke chrbta.

Vacsina aktivnych strelcov je zaradena
do jednej z tychto skupin. Najcastejsie do
SHI1A a do SH1B. Z pozorovanej vzorky
strelcov patri do skupiny SH1A dvaja do
skupiny SH1B sedem strelcov.

SH2A : Sediaci pretekari, ktori maju jed-
nu nefunként hornu koncatinu, alebo
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maju tazké problémy s obidvomi konca-
tinami a maju normalnu funkciu trupu.
Nemaju povolenu opierku chrbta.

SH2B: Sediaci pretekari, ktori maji ne-
funk¢né horné koncatiny, alebo problé-
my v dolnych koncatindch a maju slabsiu
kontrolu panvy. Maju povolent nizku
opierku chrbta a uhol sedu max. 30°. Vys-
ka opierky sa meria od C7 po vankus
a uhol sedu sa pocita od ramenného kibu
po bedrovy kib.

SH2C: Sediaci pretekari, ktori maji ne-
funkéné koncatiny, alebo tazké problémy
v dolnych koncatinach a nemajt Ziadnu
funkciu trupu. Opierku chrbta maju po-
volent do 10 cm pod pazusi a uhol sedu
max. 30°.

Zdravy strelci maju svoje discipliny v po-
lohe v lahu, v stoji a v klaku a musi tieto
discipliny tak vykonavat. Takmer vsetci
strelci so zdravotnym postihnutim strie-
lajt véetky discipliny v sede z invalidného
vozika alebo stoli¢ky, ktoré musia splnat
kritéria pravidiel. Rozdiely medzi jednot-
livymi disciplinami tvori opretie hornych
koncatin v lakti o stolik.

V discipline fah maju strelci k voziku pri-
pevneny stolik vo vyske asi jednej polo-
vice trupu. Strelci sediaci na streleckych
stolickach sedia za ucelovo vyrobenym,
pevnym stolikom.

Ziadna &ast chrbtovej opierky akejkolvek
streleckej stolicky nesmie presahovat ma-
ximalnu povolenu vysku. Na to si musi dat
pozor kazdy strelec, pretoze vyska opier-
ky sa kontroluje vzdy pred sutazou i poéas
sttaze. V opierke chrbta sa vyrovnavaju
stupne postihnutia tak, aby boli strelci vy-
rovnany vo svojich handicapoch.

Strelci v kateg6rii SH2 pouzivaju na opo-
ru pusky $pecidlnu strunu, ktora drzi

Strelba - Sport pre dystrofikov

vahu pusky pocas celej sutaze. Tak mozu
strielat ludia s kvadruplégiou ¢i kvad-
ruparézou alebo s amputaciou hornych
konéatin.

Sutazi sa v disciplinach R4 - vzducho-
va puska v stoji 40 rdn Zeny, 60 ran muz
v Case 90 minut a v discipline R5 — vzdu-
chovd puska vIahu 60 rdn v ¢ase 90 minut.
Vsetky disc. sa strielaju v sede. Rozdiel
v polohach uréuje poloZenie ruk. V disc.
lah st lakte rik opreté o stolik, v disc. stoj
lakte nesmu byt opreté. Jedinou oporou
pre kategoriu SH2 je struna.

Strelci v kategorii SH2 mézu mat povo-
leného asistenta. Pred satazou strelcovi
pomoze pripravit zbran a zaujat polohu.
Pocas sutaze nesmie davat pretekarovi
ziadne signaly alebo sa s nim rozprévat.
Mobze len nabit pusku a/alebo na po-
7iadanie strelca upravit mieridla a me-
dzi vystrelmi musi byt najmenej 1m za
Sportovcom.

Sportova strelba je jeden z méla $portov,
ktory mozu robit Tudia v kazdom veku
a v $irokom spektre postihnutia. Od nepa-
trného az po to najtazsie. Predpokladom
dobrého strelca je technické myslenie a tr-
pezlivost. Ostatné je vecou tréningu.

Vsetky potrebné informacie si dostupné
na stranke http://www.ipc-shooting.org/



Dakujeme za spracovanie Veronike Vadoviéo-
vej, paralympijskej vitazke z Pekingu 2008.
OeMDeckobude tento $port propagovat
pocas svojich letnych taborov.

Viac info na webovskej stranke Slovenské-
ho zvazu telesne postihnutych $portovcov
www.sztps.sk.

Volebnevalne
zhromazdenieSZTPS

Nase zdruzZenie je jednym z 62 ¢lenov Sloven-
ského zvizu telesne postihnutych §portovcov,
ktoré zdruzuje slovenskych Sportovcov so
zdravotnym postihnutim. 20. novembra sa
za ucasti 34 zastupcov klubov uskuto¢nilo vo-
lebné valné zhromazdenie SZTPS. Opitovne
bol zvoleny ako predseda SZTPS Jan Riapos.
Zlozenie Vykonného vyboru - zodpovedna
za reprezentaciu: Alena Kanova, za §portové
sttaze Martin Gabko, za mléddez a rozvoj Pa-
vel Bilik, za marketing Miloslav Bardiovsky.

Predsedom reviznej komisie je Jan Becezny
job

Aktualny slovensky
rankink jednotlivcov

zarok2010:

Mikulassky turnaj. Zamerali sme sa naj-
vyssie postavenych troch hrac¢ov v rankin-
ku z kazdej kategdrie plus vSetkych hra-
¢ov, ktori st ¢lenmi OMD v SR. Vypisali
sme aj vSetkych hracov z nasich klubov
(SK Boccian, Farfalletta a Manin). Vela
nagich ¢lenov hra aj za bratislavsky SK
Altius. Ked sme uz u klubovej prislusnos-
ti, tak najlepsi hrac kategérie BC 1 je hrac¢
Victorie Ziar nad Hronom. V zatvorkich
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za kategériami je uvedeny pocet hracov
v jednotlivych kategoériach.
Viac na: www.boccian.estranky.sk

Kategoria BC 1 (10 hracov): 1. Nagy,
2. Balazi, 3. Bencat, 4. Pilarcikova,

5. Machara, 6. Osvald, 9. Chudik.
Clenovia OMD vSR: 3, 4, 5, 6, 9. Hrd¢i
klubov OMD v SR-SK Boccian: 3, 4, 6.
Farfalletta: 9.

Kategoria BC 2 (28 hracov): 1. Krdl,

2. Danco, 3. Mezik, 4. Hudecek,

7. Hakacova, 9. Sotoniak, 18. Hlinka,

19. Sykora, 28. Valjent. Clenovia OMD

v SR: 3, 4, 18, 19, 28. Hrdci klubov OMD
v SR - SK Boccian: 18. Manin: 7, 9, 19, 28.

KategoriaBC 3 (12 hracov):

1. Smolkov4, 2. Hradiianskd, 3. Zhuri,
4.Fabry, 5. Skvarnova, 7. Svana, 8. Krajéir,
9.Fridrichova, 11. Dobrotkova, 12. Lukyova.
Clenovia OMD v SR: 1, 2,4, 5, 7, 8,9, 11,
12. Hrdci klubov OMD v SR - SK Boccian:
2,4, 8, 11, 12. Farfalletta: 1, 5, 9.

Kategéria BC 4 (15 hré¢ov): 1. Durkovi¢,
2. Streharsky, 3. Burian, 4. Rybarcdk,

5. Petruchova, 6. Tur¢inova, 7. Uncovsky,
9. Gab¢o, 12. Rom, 13. Galiovsky,

14. Janag, 16. Celiga. Clenovia OMD v SR:
1,2,3,4,56,7,9, 12, 13, 14, 16. Hrdci
klubov OMD v SR - SK Boccian: 4, 5, 7,
13, 16. Manin: 9, 12, 14.

Matador slovenskej boccie, priekopnik
tohto $portu v OMD Stanislav Mindrik
musel zo zdravotnych dévodov ukonit
svoju $portova kariéru v tejto kategé-
rii. Viac informdcii prinesieme v Ozvene

¢.1/2011.
job
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L @ Detsky fond SR - Konto Bariéry,
SOCIaIna pomoc POZOR novd adresa:

Radni¢né nam. 1, 821 05 Bratislava,

LY Tel: 02 /43 6343 54,02 /43422634,
Zoznam nadac" E-mail: dfsr@dfsr.sk

a organizacii,

@ Charitativny fond LION,

J'4 . . .

kto re p rl Sp | evaJ U spravuje SOCIA - Naddacia pre pod-

na ko m pe nza E n é poru socidlnych zmien. Fond podpo-
A ruje aktivity zamerané na zlep$enie

p omoc ky podmienok Zivota deti so zdravotnym

postihnutim, alebo dlhodobo chorych

Ak potrebujete ziskat finanéné prostried- deti a mlddeZe do 25 rokov.

ky na doplatenie kompenzaénych pomo- Legionarska 13, 831 04 Bratislava,

cok, uvadzame adresy na nadacie, ktoré Tel/fax: 02/5564 5214, 5564 5215

Vam mézu na zéklade pisomnej ziadosti E-mail.: petijova@socia.sk,

vyhoviet. www.socia.sk

Dobré rady pri oslovovani nadacii: @ Nadacia Zelaj si, Zéhradnicka 18,

« organizaciu oslovujte vzdy pisomnou 900 28 Ivanka pri Dunaji, 0907 841 453,
ziadostou , v ktorej stru¢ne opiete svoj zelajsi@zelajsi.sk, www.zelajsi.sk
problém

o ku ziadosti prilozte doklady, ktorymi @ Nadacia MIROSLAVA SATANA,
mozete potvrdit svoje tvrdenia, napr.: Brezova 7,956 21 Jacovce

od lekéra o diagnoze, kopie posudku
z Uradu prace, socidlnych veciarodiny, ~ Pre deti aj dospelych:
kopie rozhodnuti, kdpie predfaktar /ak @ Nadicia Markiza, Bratislavskd 1/A,

ziadate o pomocky/, 841 06 Bratislava, Tel.: 02/6827 4111

« dokladujte svoju prijmov situdciu

« ak ste oslovili aj iné nadacie ktoré pri- @ Nadacia MONDI Business Paper
slabili ¢iastoént pomoc, napiste to do SCP, Bystricka cesta 13,034 01 Ruzom-
ziadosti aj s prislubenymi sumami berok (pre region Liptova)

ak potrebujete ziskat vyssiu ¢iastku, je
lepsie ,,poskladat® pomoc z viacerych @ Nadacia J&T,

zdrojov Lamacska cesta 3, 841 04 Bratislava
tel.: +421 259 418 416,
Pre deti do 26 rokov: Bc. Alena Jencova Alscherova, odbor-
©® Konto NADEJE, ny pracovnik,
Slovenska4 televizia, nadaciajt@nadaciajt.sk,
Mlynska dolina, 845 45 Bratislava www.nadaciajt.sk

Tel: +421 2 6061 2492



® EXIMBANKA, Grosslingova 1,
813 50 Bratislava

@ Nadacia otvorenych oci,
Pribinova 25, 811 09 BA,
02/2090 4888,
info@otvoreneoci.sk,
www.otvoreneoci.sk

Iba pre dospelych:

@ Asociicia organizacii zdravotne
postihnutych os6b (AOZPO) -
Slovensko bez bariér
Benediktiho 5, 811 05 Bratislava
Tel/fax: 00421 - 2 - 52444119
e-mail: aozpooz@gmail.com

infoservis

Clensky prispevok
narok2011

V prilohe tohto ¢isla Ozveny, ste si okrem
kalendarika, nasli aj postovil poukdzku na
zaplatenie ¢lenského na rok 2011.

Jeho vyska zostala nezmenena, to zna-
mena 9 eur! Termin, dokedy je treba pri-
slu$na sumu uhradit je 31. marec 2011.
Clensky prispevok mozZete zaplatit aj ban-
kovym prevodom, na hlavny uc¢et OMD:
2624340950/1100, nezabudnite v§ak pri
tomto prevode uviest do poznamky vase
meno a priezvisko, inak nevieme platbu
identifikovat.

Clenskézarok2010

Zial, médme este aj takych ¢lenov, ktori
doteraz neuhradili ¢lensky prispevok

infoservis 71

za rok 2010. Posledny termin na jeho
uhradenie je 28. februar 2011. V opac-
nom pripade im uZ nebude moct byt
zaslana Ozvena ¢. 1/2011.

Predplatné casopisu
Ozvenanarok2011!

Predplatné ¢asopisu Ozvena narok 2011
je 5 eur. Termin, dokedy je treba prislus-
nd sumu uhradit, aby vam pri$la Ozvena
¢islo 1/2011 je 28. februar 2011.

Poplatok mdzete zaplatit aj bankovym prevo-
dom,nahlavnyt¢etOMD:2624340950/1100,
nezabudnite v§ak pri tomto prevode uviest
do poznamky vase meno a priezvisko, inak
nevieme platbu identifikovat.

Vitame novych clenov

Zelmiru Caplakovu z Velkych Loviec,
Marka Betaka v zastipeni maminy
Gordany z Tren¢ina,

Pétra Szabda z Michala na Ostrove

Blahozelame
jubilantom

Od janudra do marca 2011 oslavia
okruhle jubileum tito nasi ¢lenovia:

k 20. vyrociu blahozeldme:
Patrikovi Trnkovi z Levoce,
Petre Mikulovej z Bratislavy

k 30. vyrociu blahozeldme:
Branislavovi Gregovskému
z Bratislavy

k 40. vyrociu blahoZeldme:
Monike Ondrasovej z Kluknavy
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Opustilinas

Gustav Istok z Handlovej
Navzdy ostane v nasich srdciach.

Dolezita informacia
pre clenov

Kazdy poradca ma svoje te-
leféonne Cislo, kde ho mézete
zastihnat.

V pripade, Ze potrebujete poradit alebo
mate nejaku otazku, volajte v pracovnych
dnoch a v pracovnej dobe na tieto ¢isla
mobilov v sieti Telefénica O2:

Andrea Madunova: 0948 04 66 71
Tibor Kobol: 0948 04 66 72
Alena Hradnanska: 0948 04 66 73
Andrea Paulinyova: 0948 04 66 74
Maria Duracinska: 0948 04 66 75
Jozef Blazek: 0948 52 99 76
Klikni-—
.y s yn

Zaujimave linky

Tentokrdt prindsame len 2 linky. Do pozor-
nosti davame prvy - je to odkaz na krdtke
video, v ktorom ludia na voziku mapuji
bezbariérovost Prahy, i skor jej bariéro-
vost. Urcite si link pustite, moZe vds inspi-
rovat — ak my ludia na vozikoch chceme,
aby bariéry okolo nds mizli, musime aktiv-
ne na ne upozortiovat.
http://www.youtube.com/user/
AsistencePraha#p/u/1/J1w-VR8a0OME
Druhy link je o pomockach, ktoré je mozné
ziskat za velmi vyhodné ceny.
http://www.maxio.sk/

navolny cas

DystroLotéria

Takze, kto vsetko moze vyhrat? Kazdy
¢len OMD ma c¢lensky preukaz a kazdy
¢lensky preukaz ma svoje ¢islo. A prave
z tychto Cisel Zrebujeme $est a budeme
¢akat. Cakat, kto sa nam prihlasi, Ze sme
vyzrebovali jeho ¢islo. Iba tomu, kto sa
prihlasi posleme stieratelné zreby v hod-
note 3,30 €. Ak nemdzete ndjst svoj clen-
sky preukaz a nie ste si isty svojim ¢islom,
spytajte sa nas! Ved viete, Ze vam vidy
ochotne poradime :-)

Vzhladom na to, ze vydanie Ozveny ¢.3
sprevadzali velké technické problémy
aOzvena ¢.4 vychadza vzapati, ¢isla vylo-
sované v Ozvene ¢.3 zostavaju v platnosti
aj pre toto ¢islo. Vdaka za pochopenie.

Vylosované ¢isla:
17,117, 217, 356, 444, 521

Osemsmerovka

To isté pati aj pre osemsmerovku. Jej dal-
$ie vydanie ocakavajte v prvom ¢isle roku
2011. Samozrejme, ete stale mozete po-
sielat svoje vylustené tajnicky z Ozveny
cisla 3.

Vyzrebovanych ¢akaju kupény v hodnote
10,- € na nakup sortimentu v interneto-
vom knihkupectve Martinus.



Osemsmerovka

Odkedy zdrazel benzin, ...
(pokracovanie je v tajnicke, tajnicka ma 24 pismen)...
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@ martinus.sk
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KOMINY
KRESLO
ADOVEC
LIPANY

LIPNE
LITER
MALY MLOK
MANIA
MASTENEC
MOKRADE
MORENA
ODRAZIT
ORECHY
PALKO
PAPLONY
PLEMENO
PLNIT
PODBEL
POHON
POLOVNIK
PRACA
PRISLUBY
RAMON
RANEC
RAZBA
REMEN
RETAZ
RIMAVA
SLAMA
SMOLA
SNARE
SPOTY
TLACIT
TROPY
VILKO
VINKO
VOLBA
ZARIADENIE
ZMENKA
ZMESKANIE



jenase pod’akovanie

vSetkym, @) tyym,
ktorisanakapustnici § 3
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aspolupracuvrokuz2o1o! i d 7

Do roku 2011 prajeme

nasim ¢lenom, priaznivcom,
kamaratom avsetkym Pud’'om
len to naj naj najlepsie!
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Urad prace, socialnych veci a rodiny
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