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PRE KOHO TO ROBIiME - 0 OCHORENi

Stdt s nimi nerdta
na 100%, ale my dno!
Darujte ndm vase
2% a pomoZzte ludom
s nervovo-svalovymi

ochoreniami Zit
plnohodnotny
Zivot.

Misko ma 10 rokov, nervovosvalové

ochorenie od narodenia. Dycha pomocou \

pristroja a je odkazany na celodenni ‘-\
starostlivost svojej mamy. Potrebuje

antidekubitny matrac, polohovatelny
ko¢ik, biolampu a odsavacku hlienov.

Spolu s mamou je ¢lenom OMD v SR

uz 7 rokov. Vzdelava sa doma, ma rad
pocitac a hry, ¢ita knizky a je velkym
Sportovym fandsikom.
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Lubko ma 23 rokov, nervovosvalové ‘ 3
ochorenie od detstva. Dycha s pomocou
pristroja, je odkazany na celodennt
starostlivost a pritomnost svojej mamy,
alebo otca, potrebuje polohovaciu postel
a elektricky vozik. Clenom OMD v SR je
10 rokov, chodieval na integracné pobyty,
sme v kontakte kvoli poradenstvu.

Ma rad prirodu a cestovanie,
jeho rodicia urobia vsetko pre to,
aby aspoii raz v roku mohol
ist na vylet.
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Roman ma 26 rokov, nervovosvalové
ochorenie od detstva. Dycha pomocou
pristroja a je odkazany na celodennt
starostlivost a pritomnost svojej mamy alebo
osobnych asistentov. Potrebuje polohovaciu
postel a Specidlny polohovatelny vozik. Je
¢lenom OMD v SR uz 12 rokov a poskytujeme
mu socialne poradenstvo. Romanov
spolocnik je mops Jennyfer a pocitac, ktory
ho spdja so svetom. Hra na fiom futbal,

venuje sa webdizajnu, cita knihy, pozera filmy

a komunikuje s priatelmi.




.4|I||n

i
—
T

g

7

Adam ma 21 rokov, nervovosvalové
ochorenie od narodenia. Pohybuje sa
na mechanickom voziku a s pomocou
osobnych asistentov sa moze venovat

mnohym cinnostiam. Pracuje v chranenom
pracovisku ako marketingovy pracovnik
a vo volnom case hra bocciu. Jeho tizbou
je zicastnit sa na paralympiady v roku
2016. Adam je ¢clenom OMD v SR 3 roky a je
nadSenym tGcastnikom nasich tvorivych
integracnych pobytov, Sachovych

a boccia turnajov. /



Natdalia ma 22 rokov, nervovosvalové
ochorenie od detstva. Na spanok
potrebuije polohovaciu postel a zdvihak
na premiestiovanie, pohybuje sa na
elektrickom voziku. Dostane sa vSade tam,
kde chodia bezbariérové autobusy a kde
nie st schody. VyuZiva pomoc osobnych
asistentov a studuje na Univerzite
Komenského v Bratislave. Je ¢lenkou
OMD v SR 4 roky a pravidelne sa ziicastiuje
tvorivych dielnf, integracnych pobytov,
= jeaktivna hracka boccie a zanietena

bloggerka.
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Misko, Lubo, Roman,
Adam a Natdlia su
520 460 clenov
OMD v SR s nervovo-
svalovym ochorenim
z celého Slovenska.
Rdtajte s nami!



ORGANIZACIA MUSKULARNYCH DYSTROFIKOV V SR (OMD v SR) ¢0 NAS ODLISUJE

Organizaciu vedieme aj jednotlivé aktivity organizacne zabezpecujeme aj vykonavame
my - [udia so svalovou dystrofiou, a to uz od r. 1993. Sme jedina celoslovenska
organizacia [udi so svalovymi ochoreniami, hdjime potreby ludi s najtazsimi formami
zdravotného postihnutia, aby aj ich Zivot mohol byt pIlnohodnotny.

OMD v SR je
mimovlddna
a neziskovd
organizdcia. 2 % z dani
st délezitym zdrojom
financovania nasich
aktivit.

Nadou &innostou napliiame
filozofiu nezavislého Zivota =
rovnocenné zapojenie

[udi s tazkym telesnym
postihnutim do spolo¢nosti.

CHRANENE PRACOVISKO

Vytvarame kvalifikované pracovné miesta
pre 7 ludi na voziku, ktorym pomaju
2 pracovni asistenti.




POSKYTUJEME SOCIALNE SLUZBY

OBHAJUJEME PRAVA LUDI
so svalovymi ochoreniami
aichrodin

M v r. 20713 sme pripomienkovali 8 r6znych
pravnych predpisov v gescii 5 ministerstiev (prace,
zdravotnictva, vndtra, dopravy a Skolstva)

M presadzujeme odstrafiovanie fyzickych bariér
a zlepSenie zdravotnej starostlivosti o dystrofikov.

SPECIALIZOVANE SOCIALNE PORADENSTVO

M klientom s taZzkym zdravotnym postihnutim aich
rodinnym prislusnikom poskytujeme kvalitné socialno-
pravne poradenstvo, a to aj terénnou formou

M informujeme o vhodnych poméckach a bezbariérovych
Gpravach domacnosti a ako si ich vybavit.



Sluzby agenttry
osobnej asistencie
financujeme
prevazne vdaka
2% z dani.

°rganizécia agentura
muskularnych | osobnej
dystrofikov asistenci
v SR




2% z vasich danfi
ndm pomdhaju
Sirit potrebné

informdcie
o0 zdravotnej
starostlivosti.

DUCHENNOVA
_ - SVALOVA DYSTROFIA:
VYDAVAME VLASTNY CASOPIS DIAGNOSTIKA

A INE PUBLIKACIE A LIECBA

Prirucka pre rodiny
Ozvena

Pekny a kvalitny ¢asopis vyddvame 4-krat
rocne. Jeho tvorcami aj prispievatelmi si
samotni ludia so svalovymi ochoreniami.
Informuje o Zivote organizacie a jej ¢lenoch,
platnych zdkonoch, socidlnej pomoci.

Pre mnohych je to jediny dostupny zdroj
informdcii sdvisiacich s ich postihnutim.

Brozirka pre rodiny

Do slovenciny sme

prvykrat preloZili a vydali
odportcania medzindrodnych
expertov, aku zdravotnu
starostlivost vyzaduju chlapci
s Duchennovou svalovou
dystrofiou. Vyskytuje sa
najCastejSie, ma velmi zavazny
priebeh a vedie k nutnosti
pouzivat dychacf pristroj.
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ORGANIZUJEME INTEGRACNE POBYTY STRETNUTIE
CLENOV

WVETAVA . 17=-20/10
POMOCOK 2013

SOCIALNE
PORADEN-
5TVD

Celoslovenské stretnutie ¢lenov




2 % z vasich dani
vieme premenit
na nezabudnutelny
tyzdeni v roku
pre deti svalovou
dystrofiou
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PODPORUJEME SPORT

- PRE DYSTROFIKOV
Sach
1 & Minuly rok sme zorganizovali 2 on-line Sachové
- - turnaje a 2 pobytové turnaje v Sachu (Memorial
A4 133450104; JoZka Krala, 8. ro¢nik a Majstrovsky prebor

r P [ . v 21 . .o

;_i_r ~ P dystrofikov, 4. ro¢nik). Do turnajov sa zapojilo
f H { spolu 42 hracov s tazkym postihnutim.
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SPOLUPRACUJEME S DOMACIMI AJ

ZAHRANICNYMI ORGANIZACIAMI i ,
Mdme slabé svaly,

ale silnu vélu.
2% z vasich dani
ndm umozZnuju

prekracovat
fyzické limity.



PODPORA DYSTROFIKOV
V REGIONOCH

Boccia -
paralympijska disciplina



Ty =100%
Rata't.el +2 o/ nasich
S nami: 0 alctivit

@rganizécia
muskularnych

dystrofikov
v SR

Darujte nam 2% z Vasich dani

a pomoézte aj Vy detom a dospelym so svalovou ¥ r,}---u,.,
dystrofiou. Aktivity OMD v SR st zamerané na
pomoc [udom so zdvaznymi nervovosvalovymi S
ochoreniami a ich rodindm na celom Slovensku. ob¢ianske zdruZenie
Mnohymi ¢innostami suplujeme pomoc statu Nazov:
a robime to bez jeho adekvatnej podpory uz Organizacia muskularnych
dlhodobo. KaZdé 2% su pre nds mimoriadne g/}j’ftmf'kw"SR

~ Ve, # Vv e » ~ 1 . . 1dlo:
do\l:amte, umozniujd nam }Jdrzzat I<or-1t|nU|tu Vritockd 8, 821 04 Bratislava
nasich sluzieb a planovat nové projekty. &o:
-~ I . ; 00 624 802

Tel:

Da (ujeme: 02/43 4116 86

Mgr. Andrea Madunov3, predsednicka OMD v SR www.omdvsr.sk



