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Organizacia muskulanych

@rganizécia : :
1% + 2% + 3% = 100% | o pocilcanizvasicn

muskularnych
dystrofikov

v SR

prijmov.



Ratajte s nami!

@rganizécia

SE 1%+ 2% + 3% = 100%

Pravna forma:

Darujte nam % z Vasich dani

www.belasymotyl.sk

ob¢ianske zdruZenie i
Nézov:. » i - . 5 poskytni PO,
Organizacia 1 Aktivity OMD v SR st zamerané na pomoc ktoré nedarovali
muskularnych i ludom so zdvaZnymi nervovosvalovymi 0.5%
- : . S o o /;
dystrofikov v SR i ochoreniami a ich rodindm na celom
sidlo: i Slovensku. Mnohymi ¢innostami ,
X X : . vox . e poskytnu FO,
Vritocka 8 ! suplujeme stat a bez jeho adekvatnej ,
. i , . . . a PO, ktoré
82104 Bratislava ' podpory to robime uz dlhodobo. Financie A
- . . , vy .o . . darovali 0,5%
1éo: 1 ziskané z podielu dani umoznuju udrzat
DR : kon.tlnmtu nasich sluzieb a planovat nové '
Tl 1 projekty. poskytndi
S T . Dakujeme! dobrovolnici, ktori
0948529976 i odpracovali
www.omdvsr.sk i Mgr. Andrea Madunov3, predsednicka OMD v SR 40h



PRE KOHO TO ROBIME - O OCHORENI

Stdt s nimi nerdta

na 100%, ale my

dno! Darujte ndm
vase percenta z vasich
dani a pomézte ludom

s nervovosvalovymi
ochoreniami Zit
plnohodnotny
Zivot.

Tadeas ma 11 rokov a od narodenia
trpi svalovou dystrofiou. Je odkazany
na pomoc svojich blizkych. Elektricky
vozik mu umoziuje byt nezavislym a
samostatnym. Hoci Tadeasko nerozprdva
zrozumitelne, je velmi inteligentny,
rozumny a neskutoc¢ne vynaliezavy. I
Velmi rad hra Sach, no este radsej kresli
- miniatidrne obrazky, ktorym sa venuje
detailne a precizne. ZbozZnuje prirodu,
zvieratd, vlajky statov a vsetko s tym
spojené. UZ 5 rokov je so svojou rodinou
sticastou nasich letnych taborov.



e s a A .
Maria ma 50 rokov, z dovodu svalovej

atrofie pocas nocného odpocinku
dycha pomocou pristroja a je odkazana
na celodennu osobnd asistenciu.
Potrebuje polohovatelny elektricky vozik,
antidekubitnid podusku a vanovy vytah. S
pomocou osobnych asistentov hra bocciu,
s oblubou pestuje skalnicky a turistiku.
Mdria je ¢lenkou OMD v SR uz 37 rokov a
aktivne sa zapdja do ¢innosti Klubu OMD
Farfalletta v Ziline a organizuje kampaf
BELASY MOTYL v Ziline, vytaZok z verejnej
zbierky jej uz niekolkokrat pomohol
dohradit naklady za kompenzacné
pomacky.



Tomas ma 29 rokov, svalovii dystrofiu Viiber z ieho tvorbu:
~ . 2’ ’ -
typu Duchenne, a uz 3 roky je odkazany na vyberzjeno tvorhy:

dychanie pomocou pristroja, starostlivost Svet sa zbldznil a ludia za to mozu

mu poskytuje mama. Jeho zdravotny stav mu Nendvist je prednejSia pred Idskou
umozZiiuje uZ iba lezat, €omu st prispésobené Sami sa znicia, ked' ingm nepomdzu
aj jeho zaluby a travenie casu. Je velkym . Stromy, jazerd ostanti len na obrdzkoch
n;illovnl'kom hudby, ra’dI pise bhésne, I|:r::ozerai I Ludskyj Zivot ceny pre nds nemd
ilmy a pise si s priatelmi. Jeho tizbou je P v . .
mat s):)ftvér na ovlddanie pocitaca oEamli. \% Nicime to, Co nepatri len nam
pripade potreby mu pomahame pri zvladani
finan¢nych nakladov stvisiacich s ochorenim.



Frantisek ma 60 rokov, svalova dystrofia
ho natrvalo pripttala na elektricky vozik,
napriek tomu sa snazi zit aktivnym
Zivotom. Je odkazany na celodennd
pomoc svojich osobnych asistentov,
vyuZiva denne rozli¢né pomacky -
zdvihdk, polohovatelnd postel, upravené
auto na prepravu - ¢o mu umoznuje
sa zlcastnovat Sportovych turnajov v
boccii. Je vasnivy chovatel exotickych
vtakov a dlhorocny Sachista.




Tadeds, Mdria, Tomds,
Frantisek a Silvia

Silvia ma 39 rokov, kvdli svalovej atrofii st 5 zo 405 clenov
- " sa pohybuije na elektrickom voziku. Cisla OMD v SR s nervovo-
a zadkony su to, comu rozumie, preto sa svalovgm ochorenim
venuje Uctovnictvu. V Zivote sa riadi dvomi 2
heslami: "Nikdy nie je neskoro." a "VSetko z celého Slovenska.
mé riedenie." Jej zalubou st Specifické Rdtajte s nami!
Sporty ,trail orienteering - presna
orientdcia” a boccia, velmirada cestuje,
foti a aktivne sa podiela na odstranovani
bariér, ktoré ludom s postihnutim
znemoznuju slobodu pohybu.




ORGANIZACIA MUSKULARNYCH DYSTROFIKOV V SR (OMD v SR) ¢0 NAS ODLISUJE

Organizaciu vedieme, jednotlivé aktivity organizacne zabezpecujeme a vykonavame my,
ludia so svalovou dystrofiou, a to uz od r. 1993. Sme jedina celoslovenska organizacia
ludi so svalovymi ochoreniami. Hajime potreby [udi s najtazsimi formami zdravotného
postihnutia, aby aj ich Zivot mohol byt plnohodnotny.

OMD v SR je mimovlddna
a neziskovd organizdcia.
Percentd z vasich dani
st déleZitgm zdrojom
financovania nasich
aktivit.

Nadou &innostou napliiame
filozofiu nezavislého Zivota =
rovnocenné zapojenie

[udi s tazkym telesnym
postihnutim do spolo¢nosti.

CHRANENE PRACOVISKO

Vytvarame kvalifikované pracovné miesta
pre 8 ludi na voziku, ktorym pomaju
dvaja pracovni asistenti.




OBHAJUJEME PRAVA LUDI
so svalovymi ochoreniami

B V roku 2015 sme pripomienkovali zakony (v gescii
ministerstva prace, zdravotnictva, dopravy a pod.),
podielali sme sa na vypracovani pravnych predpisov,
mali sme zdstupcu v r6znych pracovnych skupinéch,
iniciovali a zGc¢astnili sme sa pracovnych stretnuti,
ktoré boli zamerané na zlepSenie Zivotnych
podmienok 0sdb so zdravotnym postihnutim a ich
rodinnych prislusnikov.

POSKYTUJEME BEZPLATNE SOCIALNE SLUZBY

»
i

e v nasom Dystrocentre poskytujeme bezplatni konzultaciu
ohladne fyzioterapie
e prevadzkujeme bezplatni poZi¢oviiu kompenzacnych pomdcok

SPECIALIZOVANE SOCIALNE PORADENSTVO

e klientom s tazkym zdravotnym postihnutim a ich
rodinnym prislusnikom poskytujeme ON-LINE /pisomne,
mailom, telefonicky a osobne/ kvalitné socialno-pravne
poradenstvo, a to aj terénnou formou

e informujeme o tom, ako si vybavit vhodné kompenzacné
pomodcky a debarierizovat domace prostredie




SluZby Agentiry
osobnej asistencie
financujeme
prevazne z podielu
dani z Vasich prijmov.

°rganizécia agentura
muskularnych | osobnej
dystrofikov asistenci
v SR




(0zvena (@zvena

Nl

vasa pnmﬁc‘ LI

Percentd z vasich dani
ndm pomdhaju

vaia pomoc
gttt nase kridia

Sirit potrebné
informdcie
o zdravotnej
starostlivosti.

VYDAVAME VLASTNY CASOPIS
A INE PUBLIKACIE

Specificky ¢asopis Ozvena vydavame 4-krat
rocne. Informuje o aktivitdch organizacie,
prinasa informdcie zo socialnej oblasti

a uverejiuje zaujimavé zivotné pribehy
¢lenov. V roku 20715 sme vydali brozdrku ’
0 osobnej asistencii a natocili dokument . e M -E
Asistujem, teda som.

Asistujem, teda som

TECRLA A PRAY

Dokumentarny film o osobnej
asistencii (2015)

Osobna asistencia - tedria a prax
(2015)



ORGANIZUJEME INTEGRACNE POBYTY

Celoslovenské stretnutie ¢lenov

VISTAVA G 8=-T11/10
POMOCOK 1‘-””'_' * 2015




% 2% 3% = 100%

Percentd vasich dani
vieme premenit il . .- g
na nezabudnutelng - . ot 4 " g 5‘
tyZden v roku pre :
deti so svalovou
dystrofiou.




5 letnych pobytov




PODPORUJEME SPORT
PRE DYSTROFIKOV

Sach

Minuly rok sme zorganizovali 2 on-line Sachové
turnaje a 2 pobytové turnaje v Sachu (Memorial
I JoZka Kréla, 10. rocnik a Majstrovsky prebor
dystrofikov, 6. ro¢nik). Do turnajov sa zapojilo
spolu 42 hracov s tazkym postihnutim.

4-

+2%

SPOLUPRACUJEME S DOMACIMI AJ
ZAHRANICNYMI ORGANIZACIAMI

Mdme slabé svaly,
ale silnd vélu.
Percentd z vasich
dani ndm umoZnuju

prekracovat
fyzické limity.



PODPORA DYSTROFIKOV
V REGIONOCH

Boccia -
paralympijska disciplina



Koncert belasého motyla, - a ' ,E

Bratislava n , i Y oz
3 . L X | i
VYSTUPILI: i '

“KORBEN DALLAS ol . -
PRESSBURGER KLEZMER g o i
SIMA MARTAUSOVA

PARA . :
BAD KARMA / A " e ﬁ“
~ ] SRR
. g Lol ||
— | “1_
| - | EC
3 T T h Wi ;
1‘ : | - =11 | 1“ A - Deii ludi so svalovou dystrofiou,

60 miest celého Slovenska

Silné motory pre slabé svaly,

Jedna z ocenenych prac vytvarnej
Bratislava v roku 2015
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Tvorivy tabor,
Duchonka

; ] ] . ._ \ = ‘ ' . L ot 4 F ‘ -

Lt o1 A e
(8 "z ¢ Mladeznicky tabor,
Ly 1l ; - .\ Ciémany
Tabor pre starsie deti,

0zd ra pobyt,
. Tatranska kotlina
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Boccia turnaj pre véetkych, V- e

Bratislava 3 .

6. ro¢nik Sachového preboru OMD v SR, Akt“"ty OMD v SR
Duchonka v roku 2015

—

Celoslovenské stretnutie élenov OMD v SR,
Piestany



OMDacka opekacka,
Bratislava

Bratislava

B S Dobry trh,

e N

= Aktivity OMD v SR &
v roku 2015
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tredenie boccistov,
Ciémany

Za polievku na vylet,
Bratislava




